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SINH HQAT TU HOC
TAI TRUNG TAM PHO-TRI

DAN NHAP

Trung tdm Tu hoc Phé Tri duge thanh lap dé
dap tng nhu ciu tu hoc cia td ching. Vé6i bao trg tai
chanh tir dao trang chua Phé Ti, Trung tam di mua
dugce khu dat rong 5 mau, v6i 2 cin nha ¢ thanh pho
Vacaville, mién bic California, véi gia $380,000 vao
ngay 5-5-2012. Nam duéi réng ndi Vaca Mountains,
va cach xa 1o I-80 chung 15 phit lai xe.

Qua gidy phép s6 U-13-05 cua Solano County,
Trung tdm c6 thé t§ chic cac 16p thién quan, khéa
tu hoc cho moi nguoi. Sau thoi gian sta sang co s@
dé c6 da diéu kién, bat dau tir thang 1 nam 2015,
Trung tdm Tu hoc Phé Tri (Wisdom Meditation
School) chinh thiic mé ctia cho quan ching Phat
ti trong vung hang tuan vao ngay chi nhat theo
chuong trinh duéi day:

— 10 gio sang Tung kinh - Hu6ng dan ngoi thién

— Giang Phat phap

— Com trua than méat

— Phap dam Sinh hoat Van nghé

— Tham viéng

— 3 gio chiéu Ra vé./-

Dan dan, Trung tdm ciing da t6 chdc cac budi
tung kinh Pai Bdo Tich vao ngay Tha Ba va Tha
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B&y hang tuan lic 10 gio sang va 2 gid chiéu. Kinh
Pai Bao Tich l1a mot bo kinh dai thira mang y nghi
rat sau sic vé phuong dién phat trién tri tué cta
Bo tat hanh. Nho cé tri tué, ching ta méi dat dugc
giac ngd dé cudi cung, ra khéi luan héi sanh ti. Con
ngay bay giv, tri tué sé 1a ngon den din dit ching
ta song an lanh, hanh phuc.

Phuong phap tu tap nay la theo duong huéng cua
Pao Trang ti hai muoi ndm nay, qua cau d6i: Tri
tung chan kinh t4p nhin sau dé Hiéu, Thuc hanh
chanh niém nguyén thay ro ma Thuong. D6 la tir bi
va tri hué caa dao Phat.

DPéi v6i ching xuat gia, co gidng danh thi gio dé
tu tap, cho nén ti Thi Hai dén Thi Sau, sé tinh
niém tir khi di ngt cho dén sau bira com trua. Cé
nhu vay thi chanh niém méi dugc nudi dudng cang
ngay cang viing vang.

Wisdom Meditation School, Vaeaville. California
Day of Mindfulness for Local Sangha, Saturday, December 5, 2015
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DUGNG HUGNG SINH HOAT

Vi biét rang, doi séng cia ching ta von rat ban
ron nén nhiéu khi mang lai khé kh#n va buon phién,
cho nén Trung tAm tao mot moi truong thuan loi dé
moi ngudi c6 thé hoc hdi va thuc tap Phat phap
ngay trong doi song hang ngay. Téi day, Trung tam
s& nham dén cac doi tugng du6i day:

1. La noi dé Tang Ni va ching xuit gia c6 thé
tinh dudng, nghi ngoi sau thoi gian lam viéc dé
phuc vu ¢ Chua trong thanh phé. Bén canh d6, con
c6 chuong trinh dao tao va hudn luyén giéi xuat gia.

2. Khuyén khich Phat tit va nguoi than trong
gia dinh dén tu hoc trong ngay cuéi tuan.

3. Kéu goi Huynh truéng va doan sinh nganh
Thanh, Thiéu cta t6 chidc GDPPT cung tu hoc bén
nhau trong tinh Lam dé nudi dudng 1y tudéng va
niém vui cho minh.

4. Cong hién noi chén thuan lgi cho nhiing Téng
than nguoi T4y phuong, néi tiéng Anh, thuc tap
theo phdp mén Lang Mai c¢é noi dé thuc tap vao
nhiing ngay Quan niém hang thang va nhiing khéa
Tu Hoc (retreat) trong céc ngay nghi 1é.

CHUONG TRINH TU HOC

Bay gio, chung ta hay tuan tu di vao chi tiét cho
cac sinh hoat Tu Hoc nay.

a.- Giéi Xudt Gia: Ai ciing biét, chiéc xe chay trén
xa 10, sau mot thoi gian, xe s& hét xidng va chiung
ta can d6 thém xing thi xe méi tiép tuc chay dugc;
bang khong, chiéc xe sé& tré thanh vo dung. Nguoi
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xudt gia cling vay, tu ldc phat tdm vao chua, sau
mot thoi gian tu tap sé tho gidi va tiép tay lam viéc
dé giup do Phat ti vé cdc phuong dién tinh than.
Tir nam 1991, viéc 1ap ching Xuat Gia dugc bat

dau. Nam d6, t6i 6 tudi bon muoi va cé lam bai tho
ngin:

Tubi bén muoi tran ddy sic song

DPem long minh trdi rong mudn phuong

Cdu cho Pao phdp mién truong

Nguoi nguoi bot khé, chon duong xudt gia.

T6i van ludn tin tuéng hanh nguyén xuit gia
rat 1a cao quy va cao thuong. Qua 161 song gidn di,
danh thi gio dé chuyén tam tu tap, ta sé c6 duge an
vui cho minh va dem lai rat nhiéu niém vui cho gia
dinh va moi nguoi.

Truéec sau, ¢c6 dugc 16 nguoi da hoan thanh
chuong trinh va tré thanh tang si trong phai Lam
Té&. Roi tiép dén 1a cong tac xay dung chua Pho Tu,
nén chuong trinh hudn luyén tam thoi gian doan.
Bay gio, ching ta lai tiép tuc tré lai chuong trinh
nay 6 Trung tam Phé Tri nay. Hién nay, dao trang
da c6 ching Xudt Gia v6i 4 Ty kheo, 5 Ty kheo ni,
1 Sa di ni va 3 cha diéu tap su. Trong do, c6 6 vi co
thé lam Giso tho dé gidng day va huéng dan nhiing
ngudi mudn xuit gia tu hoc tai day.

Dy tinh, trong nam 2015, ngay tai dao trang
s& ¢6 2 khéa An Cu Tu Hoc cho ching Xuit Gia,
mdi khéa mot tuan 1&. Di nhién, ching ta c6 thé
moi thém chu vi Tang Ni khéc cung dén tu tap
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bén nhau. Muc dich chinh cia khéa An cu Tu hoc
nay la dé nhitng ngudi xudt gia c6 co hoi thic liém
than tam, nudi dudng bo dé tAm ctia minh, va ciing
1a dip dé trao ddi, hoc héi v6i nhau vé dudng 15i
hodng phap 6 xti ngudi. Mt khac 1a dé nudi dudng
tinh huynh dé, tao su gin bé, hd trg cho nhau.

Pao trang cling sé tim cach thong bao rong rai
qua cdc phuong dién truyén théng dai ching, qua
email, qua trang nha va thu tin, va sé bit dau thau
nhan ngudi mudn xuit gia, nam hay nd, tu 18 tudi
cho dé&n 60 tudi, cé stc khde tot. Xin tim hiéu thém
vé Chuong Trinh Dao tao Téng ni Viét nam tai Hoa
ky do Thich Tu Luc bién soan, da dugc ap dung tai
dao trang. Trong chuong trinh kéo dai 6 nam, hay
ng#in hon, tuy theo hoan cidnh va trinh d§ vin héa
cia mdi ngudvi, cudi cung, nguvi d6 s& dugc huin
luyén dé lam tra tri (diéu hanh va quan 1y mot co sé
ton gido), giang su (huéng dan nhiing khéa tu hoc)
hay lam C& van Gido hanh (cho don vi cla t6 chc
GDPT), hodc phu giap Ban Gido tho tai dao trang
dé dao tao nhiing nguovi xuat gia khac.
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Nhiing nguoi méi nhap ching nay sé dugc chia
thanh 3 d6i tuong:

A\ — Tit 18 tudi tr 1én, nghia 1a vira hoc xong Trung
hoc ma muén di tu. Nguoi nay sé & chua 1 nim, chua
di hoc, dé tap sy, tic 14 tu thd, coi doi song cla ngudi
xuat gia co thich hgp va dem lai niém vui cho minh
khong. Sau mét ndm, ngudi d6 sé dugc hoéi: Ban da
san sang chua? Ma chinh yéu 13 ban da trd 16i cho
chinh minh vé cdu héi QUAN TRONG nhit doi: What
do I REALLY want? Néu ngudi d6 da quyét dinh xin
xuat gia va cd su dong thudn cla gia dinh, thi ngudi
d6 sé dugc lam 18 Thé Phat, ttc 1a xudéng toc. Tu day,
ngudi d6 CHINH THUC 12 mét thanh phéan cda ching
xuat gia tai dao trang chtia Phé T, Hayward, ma viéc
dau tién 13 tu tip va hanh tri theo truyén thong cla
tong Lam Té, phap phai Liéu Quan. Ngudi d6 dugc
khuyén khich tiép tuc hoc 1én dai hoc hay cao hon.
Nhung chi di hoc t6i da 3 ngdy mdi tudn, theo ngay
Thtt Hai, Tht Tu va Thit Sau, tai cac trudng Solano
Community College hay UC Davis. Vui long 1dy 16p
trong khodng tir 10 gid sang dén 4 gid chiéu vi con
phai theo cic thdi cong phu sang t6i § Chila nita. Con
lai nhiing ngay khac nhu Tha Ba, Tha Nam va Tha
Bay thi hoc néi dién, tic 1a gido Iy va cac phuong
phéap thuc tip thién quan trong doi song hang ngay.
Cot yéu 1 b6t thoi quen ngoai doi va ting thém niem
vui trong dao. Ma viéc vui nhat, theo y cia toi, 1a
ngudi do cd dugc mot tudn lé dé trinh cho Ban Giao
tho biét 3 dieu tot va 3 diéu xau cGia minh. Ly do 1a dé
cho ngudi nay ¢6 co hoi nhin SAU hon dé HIfU minh
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hon. Puong nhién, ngudi dé, dugc khuyén khich lam
cho cac diéu xau do b6t di, va diéu tot ting thém.
Sau chting 2 nam, ngudi do sé dugc tho Sa di Thap
gi6i, va sau 2 nam nia, sé tho Cu tac gid6i, hy vong
dén lac nay thi ngudi do cling sé tot nghiép dai hoc
2 nim (associate of arts), dé€ tiép tuc hoc va nhin cip
bang ct nhan. Xin néi ré6 thém mot chat, nguoi do
dugc khuyén khich hoc ngoai dién, nhung nén chon
nhitng mon hoc (major) nao THICH HQP véi ngudi
xuat gia, dé c6 thé st dung kién thic do trong cong
viéc hodng phap sau nay.
Sau khi tho Cu tdc gi6i, ngudi d6 c6 1 nim dé thuc
tap & cac tuvién hay trung tim tu hoc khac, cia ngudi
Viét hay ngoai quoc, hay cac truyén thong khac. Muc
dich la d€ nguoi d6 tao dugc NHAN THUC chin chén
hon cho con dudng phung su cia minh. Hay vin tiép
tuc sinh hoat véi Dao Trang va hoc 1én c&p cao hoc
hay cao hon; chi mong 13 ding hoc ma quén tu hay
mac ng nhiéu qua sau khi ra trudng!
D6 1a mot quéa trinh tu tip, mot chin dudng ngin,
ma ngudi xuat gia c6 thé di qua trong cudc doi minh.
Hy vong, nhu trong kinh day, ngucsi do sé vugt qua
nhiing chuéng ngai, thong dong trén duong di, nhu
khtc gb ti riing sau, khong vuong mic gi ca va, cudi
cling, ra dén bién khoi thénh thang, rong md.
B.— Khoang 30 tudi tré 1én: Pay 1a lda tudi con
nhiéu ning luc dé tu tip va c6 thé dat dugc két qua
rat cao. Nhiing ngudi nay da trdi qua kinh nghiém
gitta cudc doi nén biét minh muén gi va lam gi dé
doéng gop nhitng diéu hay, diéu tot cho cudc song.
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Khi da c6 trinh do vin héa r6i thi viéc tu hoc cting dé
dang va thong sudt hon.

Theo kinh nghiém, ngudi tu nén cé sy diéu hoa ngay
trong doi song hang ngay. Mdi ngdy, moi ngudi dugc
khuyén khich giit tdm an tinh, b6t néi ning sudt ti
sang cho dén sau gig com trua. Trung tAm sé khong
dén khach trong gig nay. Moi ngudi c6 thi gid dé tré
vé v6i noi tim ctia minh. Sinh hoat cdia ching Xuét
gia dugc chia thanh 3 phan: Hoc héi, Tu tap va LAm
viéc. Hoc héi & day 1a gido Iy nha Phat, con goi 1a nji
dién, hay nhiing kién thiic chuyén mén ma c6 thé xt
dung cho cong tac hodang phép lgi sanh sau nay. Va
lam viéc 1a chép tac nhing cong viéc § chia dé bao
tri tu vién, phung su moi ngudi.

Riéng v6i nhiing ngudi da co trinh do dai hoc tré 1én
thi dugc khuyén khich chon nhiing cong viéc hgp véi
sG thich, theo s6 truong va ding sé nguyén ctia minh.
Ba dieu nay sé hd trg dé ngudi tu c6 NIEM VUI cho
minh. T d6, sau mot thoi gian tu hoc chuyén can,
ngudi nay ¢ thé tré thanh phap khi cho Tam bao, véi
tam luc doi dao, hanh nguyén ving vang va c6 thé
di vao doi dé gidp d& moi ngudi b6t khd theo hanh
nguyén cta bo tat Pho Hién.

C.— Tu 50 dén 60 tudi: Trung tam cing mé vong
tay d6n nhan nhiing ngudi 16n tudi, c6 stc khde tot,
ma mudn xut gia, gieo duyén gidc ngo. Khong thiéu
ngudi dat dugc két qua dang khich 18 & lia tudi nay.
Van dé 13 tuy vao stc khde va y chi cdia ho ma théi.
Danh thoi gio cho viéc hanh tri tu tp la uu tién cho
Itia tudi nay. Hang ngdy, ho danh thi gid lam viéc
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ngoai vuon cho thu gian tay chan, chim séc chanh
dién, thuvién dé ting thém phudc dic, va theo ching
tu hoc ding theo thoi khda qui dinh 13 t6t r6i. Khong
doi héi 6 ho nhiéu, chi mong, gitt dugc tim hoa thuin
dé cting chung séng vui vé véi nhau.

Ho c¢6 thé chon phap mon nao cing dugc mién la
c6 su Thuc Tap déu din, thudng quan chiéu vé 18 vo
thudng ma phat tdm tinh tin, danh thi gio con lai cta
doi minh cho Phéat phap.

KET LUAN

Xin moi quy vi doc bai “Tu Hoc DPé Thuong
Nhiéu, Hiéu R6”, c6 mot vai dé nghi danh cho tap
thé Huynh truéng va Poan sinh nganh Thanh,
Thiéu cta t6 chic Gia dinh Phat ti. Ky sau, toi sé
viét thém vé cac sinh hoat tu hoc v6i Phat ti ngudi
Viét va Tay phuong.

Hon hai nadm qua la thoi gian chuan bi, stia sang
co s dé c6 tién nghi cho viéc sanh séng cta ching
xuat gia. Pén nay, sinh hoat chinh yéu cia Trung
tam Phé Tri da bt dau duge dinh huéng ré hon va
phét trién tung phan. Qua nhing ngay Tu Hoc cta
cac Huynh truéng va Poan sinh GDPT via rdi cho
ching ta thay nhiing két qua dang khich 1é.

Nhimng buéi tung kinh Pai Bdo Tich da ting
thém sinh khi cho co s6 méi nay. Toéi rdt hy vong,
roi day anh sang Phat Phap sé dén vé6i dia phuong
nay trong tinh than ban vui, ctu khd, cho tat cd moi
nguoi sdng trong an lanh va hanh phic.



