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—® TRAIVANHANH I G—
NIEM VUI TRONG CHANH PHAP

“=== 6i tr6 vé Chua, tdm hon thdnh thdi, sau khi du

trai Van Hanh, giai doan thuc nghiém, ¢ Trung
tam Tu hoc va Huén luyén Thich Quang Dic, thanh phd
San Bernadino, Hoa Ky. M4y ngay ban ron khong it véi
viéc md rong long 1ing nghe, gop ¥, trao d6i ké ca viéc
han huyén v6i nhiing ban Lam trong ngéi nha Gia dinh
Phit ta.

Hom khai mac Trai, nghe bao cido c6 50 Trai sinh
tham du, bén canh Huynh truéng ctia nhiéu thanh phan
khac nhau trong Ban HDTU va Ban Quan Trai. Sau do,
lai nghe ngudi xuéng ngdn nhic dén mot truyén thuyét
lich st dan tdc, 50 ngudi con theo me Au Co 1én ndi va
50 ngudi con theo cha Lac Long Quan xuéng bién, trong
long toi lai lién tudng nghi tham: roi dy 50 trai sinh Van
Hanh ndy c6 1dm vao hoan canh diy y nghia nhu trén.
Ho sé theo ai, va vé dau khi nhiét thanh theo dudi con
dudng cong hién cho té chic. T6i thAm mim cudi trong
long vé ¥ nghi bat ngd trén, va du tinh sé ti ti tim hiéu,
dit them nhiéu cau héi khéc, theo kiéu nha thién “dai
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nghi, dai ngd.” Biét dau, sinh hoat véi t6 chic GPPT
minh lai ¢6 co hoi, gap co duyén ching dao ciing khong
chung!

Nhung khéong phéi doi 1au vi ngay trong bai gidng vé
kinh Phap Hoa, HT Nguyén Hanh da tra 161 ngay cau hoi:
con Phat thi vé v6i Phat, theo Phat 1am lanh. Trong bai
gidng, On néu ra bon 4n du gitp ngudi nghe thiu hiéu y
nghia bai Kinh, thé hién viéc dic Phat phuong tién, khéo
1éo din dit ching sanh ra khéi mé [am, tim dudng gidi
thoat. Cau chuyén vé ngdi nha ltia va ngudi cha hia cho
con ba loai xe dé ctu gidp nhiing ngudi thiéu tri tué dang
mé mai vui choi dua gién trong ngdi nha lta ma khong
hay biét gi dén nguy hiém vay quanh. D6 1a 4n du ggi ra
hinh dnh ctia cujc doi va ching sanh dang song trong
dién dao, mé lam ma khong hay biét. Con ngudi tu khi ra
ddi cho dén khi chét, chiu hét dau khé nay dén kiép nan
khac ma khong biét cach thoat khé. Gido phép cda Phat
trong kinh Phap Hoa da md ra mot huéng di tri tué : khai
thi ngd nhap Phat tri kién, rang moi ngudi nuong vao 16i
Phat day ma chuyén héa than tam.

Bai phap khong phéi doi lau méi thim nhuén vi cudi
khoa, da thay anh Tam Giac TAm c6 bai tha Gng dap:

Ldng nghe Thady gidng Phdp Hoa

Thdy trong tém thiic chan hoa tinh thuong
Hiéu doi coi mong vé thuong

Nguyén tinh huynh dé téa huong Lam hién.

Theo chuong trinh Trai, ching toi cling c6 mot ngay
Tu hoc bén nhau. Nhiéu van dé thiét thuc xdy ra trong gia
dinh, ngoai doan thé gy béi r6i cho bao ngudi déu duge
[an lugt giai bay va 1a dip dé ching t6i ling nghe, tranh
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ludn. Mot trong nhiing dé tai 1a van dé tré em thudc tudi
méi 16n (teenagers) st dung cac tién nghi dién ti dén
mc sa ngd, ma dién gid tam goi 1a nguy cd clia “mit
tran dién t&.” Thyc trang trong gia dinh thuong dién ra
nhu sau: hoa hodn méi c6 bita dn chung trong gia dinh
nhung ngay sau biia com, cac chau, phan 16n 13 doan
sinh GDPT, voi va trd vé phong tiép tuc tro choi game -
dd tha tro choi hap din trén may computer - bd lai cha
me v6i cau chuyén d& dang va bao diéu muon noéi véi
chang trong thoi gian ma ho nghi la thuan tién. Ngay
trong nhiing gid sinh hoat tai don vi cling vdy. Cac em
doan sinh thay tro choi d6 1a hap din hon gio Phét phap,
hoat dong thanh nién. Nhiéu ltc, Huynh truéng ciing b6
tay chiu thua. Dao trudc, nha vin V6 Phién goi 1a “con
quy mit vuong” dé am chi cai may truyén hinh, vi né
chiém doat hét “thi gig 4m cGng” cta gia dinh. Bay gig,
chiing ta goi smart phone 13 gi? La tén cudp chiém doat
hanh phic gia dinh, 1a ké vo tim, v cam, vo.. moi thi
trén doi! Goi gi di nifa, chng ta cling phai chip nhén
mdt diéu: do 1a cai cell phone rat tién 1gi va hap din. Co
ltc né ciing giap ctu mang ngudi nhu trong cau chuyén
em bé 5 tudi, goi 911, khi thay me bat tinh, ma nha do,
nhén vién cép ctu da dén kip thoi.

Van dé 1a minh nhin lai cho kj dé tim ra cach giai
quyét (hay d6i phd) hitu hiéu. Toi 1ing nghe va, theo
thién v, toi thdy phuong phap ngay truéc mit ma minh
da lang quén, do 1a Phat phap. Phat day, tim lam chu
moi phap, thi tai sao ching ta khéng day cho cac em
nhin lai tim minh. Tru6c hét, minh phai lam guong cho
cac em. Néu da nim viing nguyén tic ctia diéu nay, roi
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quyét tdm thuc tap thi khong cé tro choi dién ti nao co
thé gianh hét thi gid quy bau cda ta hay cudp mat gio
phat ddm 4m cda gia dinh ca.

Luu y van dé vita néu, cho nén khi thay anh Nguyén
Tdc vé btc hinh anh Quang Tinh ngdi yén trong phong
hop, nét mit rat binh an, thodi méi, t6i méi nghi dén
chuyén dé nghi Ban HDTU nhg anh Nguyén Tic vé cho
ba tdm co tra thu lao day du:

1- Tam tht nhit vé mot em doan sinh mit may
mét dir vat va, om trén tay da thd dung cu dién td ipad,
iphone, laptop, con mang thém trong ba 16 (backpack)
nhiéu tht khac nia.

2- Bic hinh thi hai vé quang canh mét bia dn gia
dinh, may dta con nhé dang chi tdm choi game, gdi text
hay tranh cai nhau vé trd choi, quén mat cha me, ngudi
than dang c6 mat bén canh.

3-Va bac hinh tha ba, vé mot em doan sinh c6 chanh
niém, ty chd, tay trai cAm cell phone, va tay phai chi
vao dién thoai tuyén bd: Remember, I am your boss; my
parent pays the bill, and you better behave, vé mit rat tu
tin, thoai mai.

D6 1a cach ching ta huéng din cic em bang viéc goi
lai nhiing hinh dnh khong dep da dién trong thuc té,
bang viéc tai hién nhiing cai khong nén lam dudi khia
canh khong dep hay bat 1gi ctia ching. Hy vong, cac em
sé hiéu diéu ching ta mudn noi, get the message, sé
danh thoi gid chiing muc, hop 1y cho cac trd choi dién ti.
Di nhién, cha me va huynh truéng phai 1a nhiing nguoi
1am guong tot va thudng xuyén nhic nhé cic em. Tinh
trang sé thay d6i khi ching ta ¢6 nhan thitc sang sudt va
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tim ra phuong phap thich hgp.

Tuong tu, toi rat ming khi nghe anh Quang Quy phat
biéu, yéu cau chap thuin trong chuong trinh Pai Hoi
Huynh truéng ky X c6 thém mot phién hop khoang dai
thdo ludn vé nhiing van dé dugc du trit ngoai cac dé tai
lien quan dén nodi quy va quy ché hay ci tién sinh hoat
ctia T8 chic. Toi nghi ngay rdng diéu nay rat thuc t& va
lgi ich, vi trong tién trinh hoat dong clia mot tip thé,
luon ludn c6 nhiing van dé dugc dit ra can phai dugc cip
nhat, dugc diéu chinh hay thay déi cho hgp véi nhu cau
va hoan cdnh duong thoi. Piéu ndy goi 1a khé co va khé
Iy. T6 chic khong thé bat dong, ding yén mot chd, nhu
vdly sé dua dén tinh trang 16i thai, thoai hoa.

Nhung trén hét, diéu lam cho t6i cdm kich nhat vin
1a tinh Lam ton tai va thém khing khit ma méi anh chi
Huynh trudng da thé hién, cuu mang. Hinh 4nh than
thuong ctia nhiing Huynh trudng, thuéc nhiéu lta tudi,
thudc nhiéu thé hé cung c6 chung mot Iy tuéng, cung
di chung con dudng phung su va gido duc tudi tré, va
cing ngoi chung véi nhau dudi mai 4m gia dinh Phat
ti. C6 ngudi goi noi ching ta quy tu trong may ngay
Trai 1a “ngdi tir dudng” cta t6 chidc GDPT. Toi chi tiéc
da khong c6 co hoi dé hat cai luong, ngam tho cho nhau
nghe hay d€ han huyén, néi chuyén nhiéu hon. Suét 4
ngay, toi chi &n com chung véi quy Anh Chi dugc hai [an,
con ngoai ra, 1a nhitng bita trai tang v6i Tang Ni, di tham
viéng, danh thoi gio hoc tap, thuyét gidng va hoi hop.
T6i nhd lai, lac con 1a sinh vién, tham du mot dai hoi ctia
AGS Honor Society ¢ Asilomar, gin Monterey nhung noi
dung sinh hoat nhe nhang hon nhiéu. Chic ho it viéc
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hon minh! T6i rat mong, ky Pai hoi X sip t6i, c6 thém
phan sinh hoat Pai hoi do anh Ptc Tué phu trach, lam
cho khong khi song dong, vui tuoi, sé dem lai cho tap thé
Huynh truéng nhiing ky niém vui vé, phan khdi trong
long. Tit d6, ching ta sé dé dang thong cdm, gin bé vdi
nhau nhiéu hon trong tinh than.

T6i quan niém: Nguoi truéc, Viéc sau. Nhu duong
huéng ma ching ta thuong néu lén: tit cd cho Pan Em
than yéu. Lé d6, uu tién trén hét va trudc hét, 1a phai
chdm séc, ho trg tinh than cho tip thé Huynh truéng.
V6i t6i, phan tinh than va tdm 1y rat quan trong doi véi
ngudi Huynh trudng. Khong thé niao mang tdm trang
ning né, lo Iing trong long ma ¢ thé chu toan trach vu
va déng gop nhiing v kién sang sudt, dang din cho To
chirc dugc.

Ngoai ra thoi gian va nhing kho khin phai duong
dau cling 1a diéu kién thi thach niém tin va long kién
tri can phai c6 noi ngudi huynh trudng. Toi c6 dip doc
lai bién ban Pai hoi Huynh truéng toan quoc ky IX nim
2012, va thay con s6 Huynh truéng vao khodng trén dusi
500 nhung tham du Pai hoi chi ching 130 nguoi, tic la
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khoang 1 phan 4. Khong biét, s6 Huynh trudng Pai biéu
ndy c6 1a dai dién day dd cho cac cap Huynh truéng Tép,
Tin, T4n, Ding hay khong? Néu dugc thi qua tot vi ching
ta can dong long, cdm théng trong Té chic.

Hom trudc, trong phan thuyét trinh clia ching trai
Van Hanh, anh Thién Luc c6 dung may ch bat dau cta
van T “thanh thoi tién t6i thanh tyu”, coi bd, moi ngudvi
rat tin thuéng. Trong tinh than luc hoa, toi xin dugc chia
sé 4 chif trong van B: budng, bét, bd, binh. Tdc 1a minh
can thuc tap Phat phap dé budng xudéng nhiing buon
phién, b6t di chuyén hon thua, tranh cii, bd ba nghiép
xau, thi chng ta méi c6 binh an.

BG6t tham muén, long thuong biét du,
Bdt noi nang, gitt tdm an tinh
Bt lo nghi, séng doi thanh thdn.

Hay giit binh an, thanh than trong tim hon, ding dé
nhitng thién chap, gidn hon vuéng mic thi ching ta méi
thay dugc gia tri dang din cda con dudng Hoa Sen Trang,
pham chat cao quy cda Iy tuéng ngudi Huynh trudng, va
tt d6, minh méi c6 thé déng gép hiu hidu trong cong
viéc gido duc tudi tré, gop phan nuodi dudng, phat trién
nhitng mam non Viét sinh ra va 16n 1én & x& ngudi.

Xin cling gop stic git von cho qué huong! Mong lam
thay!

Hayward ngay 22 thang 4 nam 2016





