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Cho nén doi song dit vui, di budn, du ngang trai hay
thuan 1ong, thé ndo di nta thi ching ta déu cin nhin cho
thau su viéc.

Tém lai, y thic thip sang chanh niém trong cudc
song hang ngay 1 chiéc neo ma ngudi tu hoc can phai
nam lay ting gidy, ting phat. Va mot khi da nim dugc
r6i thi hanh phtc c& nhan hay gia dinh khong phai 1a cai
gi xa voi ma trai lai hanh phuc dé sé luon hién hiu trong
tam tay clia ngudi kién tri tu hoc.

—® TRUGC, HAY LAM CHO bUGC (—
NHUNG VIEC TAM THUGNG

Pa bao nhiéu an, ta ngodi trudc mot to canh boc khoi,
dn ngon lanh ma khong hé khen ngudi ndu mot cau?
b3 bao ban, ta lén tiéng nat nd dta chau mot cach vo
Iy khong can ci? C6 cac hanh dong do la béi ta nghi
rang: ta c6 quyén lam nhu vay. That 13 16i bién luin la
ky! Nhung thudng thi ta cho nhu vay la hgp tinh, hop 1y
- khong thic mic gi ca.

Thién quan gitp ta nhin cc chuyén tim thudng d6
rd hon. Va di nhién, bing cd tdm long thanh thit cda
minh chi khong phai bing bat ct 161 nguy bién nao dé
mong danh phan thiang vé phia minh.

Pay, mdi ban tht luge lai mot vai viéc cu thé. Sang
nay thtc day, ban c6 ¥ thip mot nén huong cing Phat,
clng t6 tién. Moi ban thong tha dén trudc ban thd trong
bu6c di chidnh niém. Ban thé déu. Long cdm thay thanh
thoi khi nhin nu cudi nhe trén doi moi ¢ btc hinh truée
mgt. Va ban cting né mot nu cudi nhe; nén nhd 1a tuyét
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doi khong dugc c6 tim niém nao bit chudc (ma lam sao
bat chudc cho giong dugc!). Trai lai, nu cudi trén moi ban
1a su két tinh ctia sy thodi méi dang c6 mit trong long.
Roi ban dot huong, cim nhe vao lu. Cay huong ding
thing.

Xong, ban ditng ngay ngin trudc ban thd Phat, hay
ban tho t6 tién. Khong voi vang. Roi nhin cho 16 nét
mit Phat hay cac dang tién hién, t6 phu va cti minh lay
xuong. Ting lay, ting lay chdm rai, nhe nhang thoat ra
tir tdm long biét on va ton kinh cia minh. Dt huong nhu
vay, 1 lay nhu vdy méi ding cung cach cta ngudi tinh
thuc gita cudc doi.

Con mot viéc nay nita: chuyén déi dép minh dang
mang d6 ma! Ai ma khong mang gidy, mang dép? Thé
ma doi v6i ngudi thuc tap thién quan thi viéc ndy ciing
quan trong khong kém véi bat ci viéc “doi da va troi”
ndo. Quan trong vi viéc nay 13 mot phan doi séng cta
minh. Néu trong khi mang giay vao, céi gidy ra ma minh
khong tinh thic thi cAm bing ldc dé minh lac vao céi
that niém roi.

Lé do, ta can phai hét long trong viéc d6i xi véi doi
gidy, d6i dép ctia ta. Ludn c6 tim niém biét on véi ching.
Ban c¢6 khi nao di qua mot con cat vao mua hé véi doi
chan tran chua? Néu c6, di chi mot [an, thi ban c6 thé
cam nhan coéng on cta doi dép ban dang ding du d6i dép
d6 xuat than tir mot garage sale vao mot ngay thi bay
dep troi. Cho nén mot khi st dung giay dép ta nén c6 su
tinh thic kém theo hanh dong. Xép gidy, dép ngay ngan
1a mot cach dé td long kinh trong, biét on déi véi ching
- nhitng vi bo tat khong dugc vinh danh béi loai ngudi.
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Thd héi, doi véi giay dép ma ta con mang tAm niém
ton trong thi d6i véi ngudi than, véi ban hitu ta con co
thai do tuong kinh dén bac ndo. Hanh phdc sé xuit phat
tit nhiing tim niém nhé nhoi nay dé rdi lan dan két thanh
nhitng niém vui to 16n hon.

Trong doi song, ngudi thuc tap thién quan khong lam
nhiing viéc gi qua tim tay ca. Trai lai chi toan 1a nhing
viéc c6 lien quan mat thiét dén doi song ctia ho. Nho do,
ma ho thay dugc cai nat tuong giao gitia ca thé va vi tru.
Trong mot bai kinh ngén, dic Phat khuyén moi ngudi
nén tinh thic, séng véi gidy phat hién tai:

Dirng tim vé qud khir
Dirng tudng tdi tuong lai
Qud khir da khong con
Tuong lai thi chua dén
Hay qudn chiéu sy song
Trong gio' phiit hién tai.

Va nhd d6 ma ngudi thic gid c6 thé tiép xdc véi su
song, 6m tron sy song.

Pa s6 ching ta da quén diéu hé trong d6 ma chay
theo mo tudng vién vong. Hau hét cho ring: thuc tap
thién quan 1 phai nhim téi va lam cho dugc nhiing viéc
la thuong nhu bay qua cac ngon cdy, hay chan khong ma
c6 thé budc trén 1da db... Nhung c6 phai ding nhu vay
khong? Vi du, chi dang ndu dn trong bép, anh c6 can phai
budc trén 1 d6 d€ dén gan gidp chi mot tay khong? Hay
anh chi can nhé nhe dén bén canh chi héi: “C6 ai can
ngudi phu got ca rot khong he?”. Chi quay lai, bon mit
nhin nhau - ma lan thu ba cling khong can buéc “ngang”
qua Ita d6 - roi nguyt nhe, trd 16i: “Ai mudn lam thi lam
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di!”. Gi¢ phat do, hanh phic hién hitu, choi dua du6i mai
am gia dinh.

Tém lai, trude khi mudn dit chan vao ngudng cla cla
Niét ban tich tinh, ta hiy tich cuc lam cho dugc nhing
viéc tam thudng. Ma néi cho cing thi c6 viéc nao 1a thm
thuong dau. TY nhu c6 ngudi ding trén ciu, vo y hay co
tinh, danh roi chiéc dép xudng bén du6i, réi nhd mot
ngudi xuong lugm Ién dum. Ai lai lam khong dugc viéc
d6, thm thudng qua ma. Vay ma nhd ba lan kién nhin
1am viéc tAm thuong dé ma Truong Luong dugc nhan bi
kip ttr bac di nhan va sau nay lam nén su nghiép rang r
cho nha Han.

Ai la Truong T Phong cda thai dai hom nay?

—A) VAN BE ¢—
GIAO DUC THANH THIEU NHI

Day 1a mot trong nhitng hinh anh sinh hoat tai Trung
tam Phat gido vao mot ngdy chi nhat dau thang: bé Cu
La c6 chay theo kip bé Thai Duong bang doi chan va
bang ca hai tay vay lui ddng sau. Béng chau vap va té trén
san co, lap tac bé Thai Duong dung lai do Cu La diy. Nhe
nhang 14y tay phdi bui cé trén toc, a0 Ct La. Xong ca hai
lai tiép tuc choi dua véi nhau. Sy sung suéng hién ra trén
nét mit hon nhién cda hai dta bé chua dugec mudi tudi.

Su that thi quanh ta con ¢6 rat nhiéu Cu L3, rat nhiéu
Thai Duong dang song khdp noi trén xG¢ My. Ching
noi nao cac chiau bi quén lang cd nhung vui chdi, sinh
hoat nhu ¢ noi day lai 1a diéu dugc néu ra nhu mot kinh
nghiém can dugc tim hiéu cho thau déo.
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Nim nay, Cii La chi méi sau tudi nhung mudi nim
sau thi chau 13 mot hoc sinh trung hoc dé nhi cap. Dau
c6 xa x0i gi cho Idm, budc vao thé ky 21, tudi d6 sé 1a tudi
ctia 16p thanh nién thi nhét trong cong dong Viét Nam
trudng thanh tai hai ngoai. Gis day, ching ta can theo
doi bude di, huéng tién ctia thé hé nay ngay ti cin ban
trong d6 c6 viéc gido duc, dao tao, huéng din cac em vé
nhiéu phuong dién.

Ngoai su giao duc tai nha truong va sy cham soc tu
gia dinh, chtng ta con mudn con em minh dugc luu tim
thém vé sy phat trién doi song tinh than va tinh cim
nghia 13 cung cip cho cic em nhitng diéu kién thuén loi
can thiét cho viéc ndy sinh va rén luyén nhiing tinh cam,
tu tuéng nhan ban, vi tha, hoa hgp va khai phéng. Ngoai
viéc y thic diéu vita néu trén, van dé dit ra 1a thai do can
thiét va trach nhiém cda ching ta trong viéc gép phan
xdy dung thé hé con em ma trong hién tinh 13 chuong
trinh huéng din sinh hoat danh cho thanh thiéu nién
ma Trung Tam Phat Gido dang theo dudi va nhan dugc
su ky thac noi quy vi phu huynh.

Do d6, viéc lip lai noi day nhiing diém ma chuong
trinh sinh hoat Trung Tam Phat Gido theo dudi khéng
ngoai muc dich gitp hoan thién viéc xdy dung con nguoi
dong thai kéu goi su hop tac trong tinh than xiy dung
va cam thong gida quy vi phu huynh va Trung Tam Phat
gido. Mot su hop tac can thiét cho cong cudc thiét than
v6i ching ta ma Trung Tam lam viéc tuong tu mot noi
thuc tap, mot thi diém.

1/ Néu cao tinh than thuong yéu, hi x3 cia nha Phat
va thé hién tinh than trén trong moi hanh dong. Khong



40 NAM G MY « 41

ch1 bang nhu’ng bai hoc gido ly ddn thuan ma con gay
cho cac em 4an tugng tot dep vé ¥ nghia ctia hanh dong
trén qua cac bita &n, thic uéng an cin danh cho cac em
trong budi sinh hoat tap thé.

Tinh than khoan dung, phé chap clia nha Phat a nén
tang ctia mot xa hoi an binh, khong bao dong, do d6 su
khuyén khich phat trién tinh than trén ngay trong tim
hon non tré c6 thé déng gop vao viéc kién tao mot moi
truong song hoa hgp, an lanh.

2/ Tap cac chiu song véi vin hoéa gia dinh Viét Nam.
bay khong phai 1a sy khuyén khich 161 song cach ly hoic
deé cao mot quan niém dan toc hep hoi ma 1a gin gii tinh
ty dugc thtra hudng ctia mot cong dong. Dé cao gia dinh
- von 13 don vi cdn ban cta xa hoi - 1a vun trong sy ton
tai clia mot tip thé thiét than nhat ma cic chau 13 mot
thanh phéan. Gia dinh phéin rd thudng bao hiéu va din
dén thdm kich cho méi c4 nhan. Ngoai nhiing bai hoc
néu cao tinh yéu gia dinh, cdc chau con dugc nhic nhé
nhiing bon phan can thiét. Cac chau duge nhic mai khi
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ra ngoai va trd vé nha déu chio thua ba me bing tiéng
Viét vé6i long triu mén. Tap cho cic chau quan tdm véi
cha me, anh chi em, ban be. Khi cha me, anh chi em hay
ban bé dau 6m thi nén ¢ 16i 4n can thim héi. Lam mot
ly nu6c chanh cho me dang bi cdm, hay goi dién thoai
héi thdm ban vita gip chuyén khéng may ching han,
déu 1a viéc 1am can thiét thé hién tinh hiu ai va tuong
than véi tap thé.

3/ Sic théi ctia mot dan toc thudng c6 stc manh thu
hat va gy tu hao vé ca tinh cta méi ngudi. Sic thai biéu
hién thit da dang va chia dung nhing tinh cam c6
nghia sau sac; doi v6i tdm hon non tré cic em con co
hiéu qué thuyét phuc hon nhiing bai hoc Iy thuyét.

DAn dit cac chau dén véi sac thai dan toc trong cac
dip 12 Tét hay sinh hoat, trinh dién cda sinh vién Viét
Nam, ching toi thuong khuyén khich cac chau tham du.
Nhiing budi 16 phéng sanh vao dip Tét Nguyén dan hay
Phat dan 1a lic ma chiing ta c6 thé gi6i thiéu tinh than
ton trong su song, uom hot tinh thuong trong long cac
chau. Vao dip Hoi Sinh vién Viét nam § dai hoc Berkeley
t6 chtc nhac hoi “Viet Nam qua ba mién”, chau Nhu Y
tham du va dit khong biét bao nhiéu cau héi: “Thay oi!
Viét Nam minh c6 ba mién phai khong Thay? Tai sao co
ngudi Hué doi non 14 va c6 ngudi Nam lai mic 4o ba ba?
van van va van van. Thiét tuéng, khong mot co hoi ndo
t6t hon dé€ cac chau hoc héi vé dan toc bing lic nay.

Trong thoi gian t6i ddy, thé hé¢ mam non cida ching
ta ti€p tuc I6n Ién, trudng thanh, hoa nhip trong moi
truong ctia xa hoi méi. Lidu nhiing ngudi tré nay c6 thé
gitt dugc nhiing nét dep ctia van hoéa Viét Nam, cta tinh
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than bao dung Phét gido. Lidu cic em, cac chau c6 con la
ngudi Viét thanh cao, d¢ lugng, day kién nhin va biét hy
sinh?

Nhiing gi xdy ra § ngdy mai déu bit nguon tur hom
nay. Vi thé, ching ta phai hét long huéng dan, thuong
yéu thé hé tré ti... BAY GIO. Xin hay cing nhau b3t tay
vao viéc, diing chan chd gi nia.

Céac Ban Tin nay da c6 phan tiéng Anh. Chang toi
ti€p tuc sinh hoat v6i mot chuong trinh khiém ton, véi
16p Viét ngit cho cac chau thiéu nhi. Vao ngdy chd nhat
c6 budi gidng Phat phap va hang thang déu c¢6 ngay Quan
niém ti sang dén chiéu dé gitp moi ngudi ¢ co hoi thuc
tap Phat phap.

Trong lic do, thi ba ngudi ching toi di lam d€ c6 thé
tu tac, b6t kéu goi dong gop tien bac tir Phat td. Chiang
toi ciing tiép hoc hoc chuong trinh Cao hoc. Nhiing ¢
tudng nhu lap ching Xuat gia hay Hoang phap dén cac
tiéu bang dugc thanh hinh sau nay, chi thoi gian dau,
t6i chi nhdm dén viéc thyc tip thién quan va gido duc
tudi tré ma thoi. Khodng 2 nim sau, trong 1 Phat dan,
dugc t6 chic trong khudn vién ma thoi nhung vi chuyén
dau xe trong viing dan cu, nén hang x6m bit dau phan
nan. Téi xin 16i ho va bit dau nghi dén chuyén tim noi
khéc thuén tién hon. Lac dé, sau gan 15 nim & My, toi
méi giac ngd diéu ndy: mudn lap Chua, hang xom i t6i
thugng, va hiéu ra ring, noi ndo gan truong hoc hay céng
vién thi viéc dau xe vdo ngay cudi tudin méi thodi mai.
Vao cudi nam 1990, dang di thé duc trén duong Calaroga,
thi thdy mét cin nha dé bang ban. Pay roi, téi nhd tham,
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va ding nhu vdy, cin nha 3 phong nga c6 san trudc, va
san sau da rong dé co thé ngi thém lam chanh dién cho
viéc & Phat, tu hoc.

Toi héi ¥ cu Quang Trinh (Ha Hoc Lap) lac do co
bang hanh nghé dia 6c. Duyén lanh da dén, moi chuyén
tiép dién thuan loi, va khodng dau nim 1991, ching toi
don vé dia chi méi: 27878 Calaroga Ave, d6i dién trudng
Trung hoc Mt. Eden.

Xin ghi lai day nhiing 15i biét on sau xa d6i véi tim
long ho dao cta hai cu Qua Trinh va Ngo Dao. Riéng véi
to1, su khuyén khich va gitp do & giai doan nay rat quan
trong, nhu 1a ban dap d¢ t6i khai trién con duong phung
su Phat phap ctia minh. Nhiing buéi hop dau tién dugc
t6 chiic & tu gia cta hai cu. Roi, ndo 1a tng ho tai chanh,
nao la tham du cic ngay tu hoc, va cho dén 20 nam sau,
khi 1ap chua Phé T, anh Ha Hoc L&, con trai ctia hai cu,
cling dén ti€p tay véi toi rat tich cuc, gan gii trong tinh
nghia 40 Lam, va tinh Pao min nong.

Nhung c6 diéu nay, t6i mudn viét ra dé ghi lai chat
ky niém than thuong, rat siu sic vé6i tinh thuong ma hai
Cu da danh cho tdi. Nam do, t6i nghe Van Phéit thanh
thanh c6 khoéa Tinh TAm 10 ngdy nén t6i mudn tham du.
Cu Ngd Pao rat hoan nghénh, géi cho tdi nhiéu chi tiét
dé chudn bi. Dén ky han, toi di xe buyt Greyhound 1én
Ukiah va nhd nguoi ra don. Khi vao khoa Tinh Tam, theo
luit 1é dua ra thi moi nguoi tham du chi dn sang va trua
thoi, trong khi do, téi & chiia Viét da quen ngay 3 biia roi,
nhung “nhdp gia tay tuc” minh cling rang theo. T6i nhg,
mdi ngay thic day lac 3 gid sang, sau khi vé sinh ca nhan
xong, moi ngudi ra Quan Am dudng ngbi thién, di kinh
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hanh cho dén 11 gié dém, chi nghi in sang va khoang
2 tiéng dong ho cho nghi thic Qua dudng théi. Tinh
nhdm, nhu vay, moi ngudi tham du c6 thé ngoi thien
dugc 10 thoi cung véi kinh hanh, mdi thoi 14 mot tiéng
dong ho. Tuyét doi khong cd noi chuyén, giao tiép véi ai
cd. Pén ngay th ba, tdi da bat dau thay dau chan. Khong
ngoi kiet gia dugc nita, toi d6i qua ngdi thé ban gia, va
cudi cting thay qua dau, toi chi ngoi yén, theo hai thd va
niém danh hiéu Quan thé Am Bo tat ma thoi. Thém mot
ngay nifa, toi gan nhu kiét stc! Hoi lo trong bung, lai s¢
bi qué néu bé cudc nda ching! Thi chiéu hom dé, sau
khi ngoi thién, di kinh hanh, tré lai chd ngoi, ti thay co
mot hd nudc nho nhé ai dé bén canh. Cam lén xem, thay
nudc dau xanh, dau do, hoa véi sam bd lugng. C6 miéng
gidy nhé, do “thi chd” Ngo Pao cting dudng. Luat 1¢ dua
ra khong &n com nhung c6 thé uong nuéc dugc, cho nén
sau khi ng6i thién dén 11 gio dém, toi vé phong va thong
tha thudng thic “mén qua” do. Toi thaim nghi, khong
thé nao, trén coi doi nay lai ¢6 loai ché nao ngon va ngot
hon nhu vay! Téi c6 thém stic dé tiép tuc thém mot ngay
ntia. Bdng mot budi sang, toi thirc day va khong thay dau
nhtc gi cd, nhu méi bat dau vio khoa tu, tinh than rat
phan khéi. Téi vita biét on cu Ngo Pao ma ciing vita cdm
niém dén sy gia ho cda Bb tat Quan Am. D6 1a ky niem
kho quén cda toi d6i véi Pao trang Van Phét thanh thanh
& miéen Béc California; ngoai viéc ton kinh an ddc cia
Hoa thugng Van Phat, t6i chi biét mot long cdm ta tham
an ctu do va ho niém mau nhiém nay.

Nim 1987 13 thi gian toi khéi xuéng viéc hodng phap
luu dong qua cac tiéu bang. C6 ky vao mua he, toi da di
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qua 20 tiéu bang trong vong 3 thang, bing cac phuong
tién may bay, tau lia hay xe buyt Greyhound. C6 khoang
cach ndo gan gifta hai Chua thi dao htu & ving dé phat
tam dua don cho toi. Roi toi ciing c¢6 duyén tham du dai
hoi Phat gido Thé gi6i tai Pai han va bai loan, va nhat 1a
sau chuyén tham du & Thai lan, t6i niy sinh ra chuong
trinh xuit gia gieo duyén, phoi hop gitia hai truyén thong
Bic tong va Nam tong. Toi bit dau t6 chic cac khoa Téap
su Xuat gia kéo dai 5 ngay vao dip 1& Poc lap 4 thang 7
hang nam. Khong ngd vui qua la vui! Khi thi 50, 60 nguoi
tham dy. C6 nidm 1én dén 100 ngudi. Vi noi chén con
chat hep nén chi c6 Pht t 6 xa vé tham du thi ngd lai
Trung tdm, con Phat t{ trong ving thi sing dén toi vé,
va sang sém hom sau lai dén vao gid cong phu sang lac
6 gi0. Ct thé ma chuong trinh nay dugc tiép tuc cho dén
bay gid, ndm 2016, du da dugc ddi tén 1a Khéa Tu Hoc
Muia He dé md rong cho moi ngudi ¢6 thé tham du.

Ciing ti nhan duyén xuit gia gieo duyén ndy sé dua
dén viéc thanh lap chang Xuit gia vao nim 1996, khi
c6 Quang Thu va Quang Phudc 13 2 thanh nién dau tién
phat tim xuat gia. Rat tinh co, that 1a dang 10i Phat day,
tat ca van phap déu do nhan duyén ma thanh. Vio thoi
diém nay, toi dang hoc chuong trinh Cao hoc, lai con
hing say véi viec hodng phép, thich di xa dé hoc héi,
nén chua nghi dén viéc lap ching. Nhat 13 toi thich phap
mén tu tap clia Ling Mai nén theo phu ta Su Ong khip
cac khoa tu trén nudc My. Thinh thodng lai vé Lang Mai
trong cac dip he, hay cac gi6i dan.

Hom do, sau khi t6i di Phap vé, Quang Thu néi: Thua
thay, c6 mot anh nay xin dén chta tu. Toi hdi tham, va
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chap nhan cho lIam 1€ thé phat chung véi Quang Thu mot
lan, ngudi dén chua trudc do, véi Iy do: anh chi khong
cho & trong nha vi ham choi qua! Téi lién lac, néi chuyén
véi gia dinh dé hiéu thém hoan canh, tim trang, va sau
d6, day do, dao tao trong mot chuong trinh dugc soan
thdo dé huan luyén Ting si Viét nam & Hoa Ky kéo dai
trong vong 6 ndm, ké tit ngay vao chua cho dén khi hoc
xong dai hoc, va tho gi6i Cu tic.

Tong két, trong thdi gian 10 nim, nhing ngudi xuat
gia va tho gidi, chinh thtc tré thanh Tang si é Trung tim
Phat gido Hayward, gom cé:

1. Thich Phé Tin

Thich Phé Thuan
Thich Phé Hoa
Thich Phé Khai
Thich Phé Ptc
Thich Phé Quén
Thich Phé Pat

Thich Nit Phé Hanh
Thich N& Phd Chau
Thich Nit Phd Ngoc

. Thich N Phé Tam
Thich Nit Phé Tuyén
Thich Nit Phd Nghiém
Thich Nit Phg Thién
Thich Nit Phé Tudng
Thich N& Phé Thanh
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Trong s6 nay, c6 3 ngudi hoan tuc, 2 ngudi da vé véi
Phat, con lai van git dugc dudng tu, 1am tru tri 5 co s va
deéu c6 trinh do dai hoc.

Sinh hoat & day dugc hon 8 ndm thi bi hang x6m than
phién vi viéc diu xe, nén tdi lai nghi dén chuyén tim
mua nha thd, d¢ chinh thic thanh 1ap ngbi chia  viing
Hayward nay. Véi lai, dén ldc nay, di c6 2 cin nha sat
nhau, noi &n chon & cda dao trang van thiéu thon, nhat
1a cho cac khéa tu hoc. Tdi hop ban véi moi ngudi va bit
dau di tim cd s& hop 1é cho viéc lap chiia. Mat khodng 2
nam thi, cudi ciing, mua mot miéng dat, c6 cin nha nhé,
trén dudng Meekland dé xay chiia Phé T



