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“=== rén phap ly, Trung tdm Phat gido Hayward da

dugc thanh 1ap vao ngay 30 thang 1 nam 1986
véi gidy phép s6 1297623 clia tiéu bang California. Sau
khi dugc Thay cho phép, toi bat dau lap chuong trinh di
chuyén vé Hayward, 1ap DPao Trang sinh hoat. Moi lién
lac da c6 tu trudc, khi toi sinh hoat vé6i I6p Phat phap vao
t61 th sau, va nhiing ngdy Quan Niém luu dong trong
ving. Vui nhat, 1a c¢6 2 Phit ti dong y di theo toi dé
1ap Tang than dau tién tai Hayward, d6 12 Qudng Thuin
va Quang Hoa. Ba chdng t6i, muén cin nha trén dudng
Duval Lane, va “xdn tay 40” lam viéc!

Doc lai mot s6 vin kién ban dau, chdng ta sé thay
mdt con ngudi ¢ 2 mat cla toi: rat nghiém tdc nhung
dong thai ciing rat nghé sil P6 13 16i nhan xét clia anh
Phan Lac Tiép sau nay. Toi khong hiéu do dau ma t6i c6
nhiing y tuéng va tim cach sip x€p cong viéc theo chitu
huéng nhu vy, nhung tin trong long minh, t6i biét, tu
khong phai 13 ngoi thién, tung kinh tu gio nay qua gio
khéac, cting khong phai 1a cong viéc riéng ciia minh, ma
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1a nhiing hoat dong v6i moi ngudi chung quanh nim
ngay trong ddi song hang ngay nhim chuyén hoéa than
tdm ctia minh cho dugc nhe nhang, an vui. V6i muc tiéu
do, t6i 1ap chuong trinh sinh hoat, mét mit c6 thé ty tac
kinh té, mit khac gieo duyén lanh tu tip dao Gidi thoat
dén véi moi ngudi, trong do chinh yéu 1a gi6i tré.

Xin in lai noi ddy nhiing bai viét ngin, trong ban tin
ctia Trung tAm Hayward, trong giai doan dau 1987-1988,
dé cong hién dén quy vi nhing y tudng ban dau nay,
gom cb cac bai: Lap Nguyén Lén Pudng, Thién Quan:
Sqi Day Noi Lién Doi Song, Trude, Hiy Lam Cho Dugc
Nhiing Viéc Tam Thuong, va Van Dé Gido Duc Thanh
Thiéu Nhi.
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—® LAP NGUYEN LEN BDUGCGNG G—

ba trén du6i ba nam hay hon mdt ngan ngay troi qua
két thic viéc chuin bi cho mot cudc 1én dudng, néi ro
hon, khéi dau mot hanh trinh ma hau nhu ngudi ting si
nao cting hoai bao nhu hanh nguyén. Nam thang danh
cho viéc sap xép hanh trang tu tudng va tinh than c6 vé
chat vat hon nhiéu so véi viéc chudn bi hanh 1y cho mot
chuyén di xa. Gig day, khong chan chd gi nita, khong
thic mac, lo ngai gi ntia vi chi da quyét ma huéng ciing
da c6 roi.

Ngudi ting s nghi dén con dudng trudc mit, dai dic
va khong thiéu vuéng mic, chong gai nhung chuyén di
can thiét khong chi mang tinh chat thit thaich manh mé
v6i niém tin va hanh nguyén ca nhan ma con 1a co hoi
hiém c6 cho viéc rén luyén ban than trong viéc thuc tip
nhiing diéu y thdc dugc tir chanh phap. Tim kiém an
binh cho ndi tAm thudng dugc nhic nhé nhu mot trong
nhiing muc tiéu dé ti d6 muu cau an lac cho dai ching.
Van su khéi tor tim nhung nhan duyén va hoan cinh
khac biét v6i tiing ngudi nén co thé néi mdi ca nhan co
mot 16 trinh 1én duong va chuyén héa.

Chuyén 1én duong hom nay khong don doc vi muc
dich cta n6 1a moi goi, 13 tao thém co duyén cho nhiing
tdm hon tim vé véi anh sang ti bi, 13 gitp ting thém
stic manh ctia niém tin von da phoi pha vi hoan cnh ca
nhén, gia dinh hay xa hoi. Chuyén 1én dudng nay con 1a
dong luc xdc tac, thac giuc, kich thich cudc khéi hanh
day chuyén ctia mdi ngudi trong tip thé dia phuong,
truGe sau, trong cudc van dong cta long tin va tri tué.
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Trong hoai bao d6, Trung tdm Phat gido dugc thanh
14p ma trudc hét nham vao viéc hoc hdi va hanh tri Phat
phap. Noi dung hoat dong thu gon trong hai cong tac
chinh: t6 chic viéc tu hoc cho Phat t& moi gi6i, moi 16p
tudi tai dia phuong, va tién hanh chuong trinh hodng
phap luu dong nhdm mé rong dia ban hoat dong tai
nhiing noi can thiét.

1- Vé hoat dong truyén b4 — tu hoc tai dia phuong,
codng viéc t6 chic va chuong trinh hoat dong da dugc an
dinh minh bach, day dd.

a. Hién tai thu vién Phat hoc da dugc sdp xép xong.
C6 khoang hai ngan cuén sach tiéng Viét d€ nguoi tu hoc
tim hiéu vé gido Iy cin ban va vin hoa Viét nam. Mot s
sach khac bang Anh ngit da s viét vé thién hoc, lich st
Phét gido... dugc phan theo tiing chi dé trong thu muc.

b. Ve phuong dién thuc tap thién quan. Hing thang
c6 Ngay Quan Niém. Hang tuin c6 phan sinh hoat vao
ngay cht nhat. Hing ngay c6 hai budi cong phu sang toi
véi cac gid tham thién, tung tri kinh dién.

c. Ngoai ra, viéc hudng din thiéu nhi hoc héi va gin
git tinh hoa d3c thu cta vdn hoa dan toc Viét Nam clng
dugc luu tAm. Vai ba [an trong mot thang, cac chau dugc
day tiéng Viét, Phat phap, vé, lam tht cong. Tuy nhién,
muc dich khong thu hep trong viéc cung cap kién thic,
tri thic ma 1 khuyén khich su chung séng trong tinh
thuong, dum boc. Cac chau dugc moi tham du Ngay
Quan Niém, ngoi thién véi ngudi 16n trong vong mudi
Jam phdt, cing 4n com trong im ling, uéng tra.

2—- Riéng vé chuong trinh hodng phéap luu dong hing
nam, Trung tim Phat gido co duy tri thuc hién lién tuc,
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déu din. Muc dich chinh ctia chuong trinh nhiam béc
mdt nhip cau thong cdm véi nhiing ngudi ban dao & cac
tiéu bang khac dé cing trao d6i kinh nghiém tu hoc. Lai
mong rang, chang toi c6 dip hgp tac véi cac Chua, Hoi
dé cung 1am viéc trong cac Phat sy tu hoc, duy tri niém
tin cho gi6i tré hai ngoai. Nhin xa hon, chac moi ngudi
c6 thé dong ¥ 1a sy hgp tac gitia cac co s¢ Phat gido cang
dugc chat ché bao nhiéu thi tinh dao, tinh doi cang dugc
thim dugm bay nhiéu trong cong dong Phat gido. Con gi
sung sudng hon khi moi ngudi con Phit han hoan ngbi
lai bén nhau dé ciing 6n lai bai hoc dao dtic ma dang Giac
ngd da trao truyén.

Trudc vién tugng vé mot huéng di dang din va hiu
ich cho doi, cho ngudi, mot [an nita, ching ta can luu
tam thém vé van dé niém tin cho gi6i tré va cho nhiing
ai that tAm tim dén an lac bang con dudng tu hoc. Panh
ring, Phat gido c6 khi tiy duyén dé do doi. Nhung néu
khong dit trong tdm vao viéc lam chia hanh nghiép, tinh
can thién quan thi e rang cang hanh sy cing xa rdi chan
Iy gidi thoat. Thé nhung, doi song 6 xa hoi nay nhiéu dao
dong nén con ngudi dé bi sa nga nhat 1a cac thanh thiéu
nién. Do vy viéc dau tu va luu tim hon ntta dén noi
dung sinh hoat thich hgp va hitu ich cho tudi tré 1a viéc
1am can thiét va cap thiét.

Ching ta déu hiéu ring con dudng ching ta di, buéc
dau sé gip nhieu kho khin va ca thi thach. Mong sao,
chi nguyén ching ta luén bén viing, cai nhin chdng ta
luén huéng vé phia trude. Roi sau do, chtng ta luén nim
chit tay nhau, giif viing niém tin tudng va ciing tiép tuc
cudc hanh trinh.
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Sau hét, xin dugc nhéc lai 6 day 16i nguyén udc chan
thanh tit nhing ngay dau:

“Khong c6 kho khian nao ma khong vugt qua dugc
néu ching ta thuc su c6 tdm long vi Pao vi Pdi. Mudn
c6 mot tdm 1ong thao thic, y chi phuc vy, ching ta cin
tich cuc hon trong viéc bén chi tu tip thudng xuyén. Hon
thé nita, day 1a mot 16i di clia ngudi Phat t& hau tim lai y
nghia cudc song dong thai thé hién tinh than phung su
Chéanh phap”.

Xin tdim nguyén cta ching ta dugc thanh tyu dé déa
hoa Tinh Thic né mai trong 1ong moi ngudi con Phat.

—A® THIEN QUAN G—
SOl DAY NOI LIEN B3I SONG
Thong thuong vao nhtng lic tim ¥ bat dinh, budng
thd nhu vugn trén cidy nhu ngua ngoai dong, ngudi ta
mdi cdm thay su can thiét cla stic manh noi tai an dinh
dugc tAm tu ma khong can trong cdy vao ning luc dén
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tu bén ngoai. Nhitng ngudi thuc tip thién quan tin tudng
vao kha ning hda gidi ma phuong phap thién dem lai c6
tac dung khong khac viéc tai lap tuong quan gitta con
nguodi véi cude song ma trudc day ho khong cé kha ning
gin lién v6i né trong y nghia chan xéc. Thién quéan - hiéu
theo nghia rong - dugc thuc hanh tai nhiéu noi, t trong
cac ngdi chuia moc mac an khuét trong ring sau dén
nhiing thién dudng day da tién nghi hién thdi ndm gitta
long do thi. Mit khac, viéc quan chiéu ndi tim khong
phéi 1a khd ndng chuyén biét ctia nhiing ngudi tri gidi,
thoat tuc ma moi ngudi, moi gidi, bat phan trinh d¢ déu
c6 thé thuc hanh mién c6 long tin va nghi luc. Néi 16 ra,
ai cling c6 thé thyc tap thién quan dugc ca.

Trong Phit gido, thién mang theo ¥ nghia phd quat vi
12 phap mon quan trong nhat tai nhiéu noi. Ctia chua con
ménh danh 13 thién mén. Thic &n tinh than do thién
mang lai dugc goi 1a thién duyét thuyc. Vi ting c6 trach
nhiém huéng din tu tri § chua goi 13 thién su; ngudi hoc
trd tp song doi tinh thic thi goi 13 thién sinh. Nhu thé,
néi chung, ¢6 mai tuong quan chit ché va hoa tron gitta
thién phai, gido Iy Phat va quan niém chung ctia nhiing
ngudi tin tudng thuc hanh khién sy phan biét trd thanh
khong can thiét.

Vi su tuong quan mat thiét d6 ma cach song, cach
chiém nghiém cudc doi ctia ngudi tu hoc thién quan
mang sic thai hon nhién, gan gdi véi doi song phong
khoang, binh di, xem nhe vit chit, cong danh. C6 ngudi
di xa hon nita da dong nhat v6i quan niém xuat thé, cai
nhin van vit nhu pht van ctia ngudi xi siva ménh danh
Nguyén Binh Khiém, Nguyén Trai (thoi gian tri si ¢ Con
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son) 1a thién su du cac vi d6 khong phai la Phat td chinh
danh. Nhu thé,  mot khia canh riéng, thai do thoat ly
khéi su kiem tda, trdi budc ctia danh vong va tham vong
clia ngudi thic thoi da dugc lien két véi két qua cda viec
quan chiéu ndi tdm dem dén tinh thic trong thién phai.
Phan nao, ngudi ta da chdp nhan khong khi thién bang
bac gifta thé gian nhu cich s6ng minh triét hon 1a nd luc
¥ thtc ctia ban than xuét phat tit niém tin ton gido.

Vay song nhu thé ndo méi goi 1 c6 mot doi song
thién?

Néu ching ta c6 co hoi doc doan kinh dusi day trong
bai kinh Niém x( thi da thay 16 16i song cda mot thién
gia. Ptc Phat néi “Nay cdc vi ty kheo, ¢ day vi ty kheo
di dén khu rung, di dén géc cdy, hay di dén ngdi nha
tréng, va ngoi két gia, lung thdng va an tri chanh niém
trudc mdt. Tinh gidc, vi &y thd vé. Tinh gidc, vi dy thd
ra. Thd vé dai, vi dy biét: “t6i thd vé dai”, hay thd ra dai,
vi 4y biét “t6i thd ra dai”... (Trung Bo Kinh, Thich Minh
Chau dich). Nhu thé, ngay chinh trong cugc s6ng nay,
trong hoi thd ndy ma hanh gia cha tdm thuc tap; ting
budc di, tung viéc lam thuong nhat, c6 viéc nao, co lac
nao ma khong phai 1a co hoi thyc tap thién quan dau?
Cho dén viéc héi rau, btia cti... trong thién mén ciing la
cong phu thién quan ca.

Mot thién phd quan trong bac nhit ma thién sinh
khong thé khong biét dén. N6 mang tén Ddi Séng. Thien
phé khong chit viét nay 13 mot ban vin vo ty ma hanh
gi4 phai hoc thudc dé thuc hanh. Lam sao dé thudc mot
ban vin khong c6 chi viet? Cau trd 16i néu c6 thi ciing
phai tu c4 nhan méi thién sinh chiém nghiém, tim kiém.
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Ni c6 Chiyono, mot ngudi thuc tip thién quéan lau
nam. Khi quan vé 1y v thuong cta van hitu, ni c¢6 c6 dit
minh vao mot sy phan tich chi ly dé thiy than xac minh,
cudi cling, roi cing trd vé véi cat bui. Nhin ra van vat, ni
co thay cai gi ciing d6i thay. Nhung dé c6 phai la ban thé
clia vo thuong khong? Ni c6 vin chua bang long véi su
nhan dinh ctia minh. Vin tiép tuc tim toi, nghién ngam.
Cho dén mot hom: nhan ganh nu6c dudi anh tring, dot
nhién chiéc don ganh giy, thung nuéc d6 1am va ludn
anh tring trong thing. Ni ¢6 chot hiéu :

Xach nuoc qua day

Dai tre di duit

Thung vé day tung,

Nudc ao ra hét.

Dadu con day nuoc trang trong

Hu khong con lai tay khong hiing ho

Ngay gi¢ phat do, moi nghi
ngd vé 18 vo thuong déu tiéu
! tan. DE khong c6 ¥ thic sai
? [am, khong thé tach rdi cudc
doi ra khéi su thuc tap thién
quan. T4t cd ndi tAm va ngoai
canh da van hanh tu t& vi dén
phtc tap d€ lam nén cufc
song. Thién tap 1a nhin cho 1o
sy van hanh d6 dé nhin thay
cai nhu that dang xay ra 6 phat
gidy hién tién. Panh mat y
___¢ thic d6 1a dong thoi ddnh mat
I ludn ¥ nghia cta thién quan.
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Cho nén doi song dit vui, di budn, du ngang trai hay
thuan 1ong, thé ndo di nta thi ching ta déu cin nhin cho
thau su viéc.

Tém lai, y thic thip sang chanh niém trong cudc
song hang ngay 1 chiéc neo ma ngudi tu hoc can phai
nam lay ting gidy, ting phat. Va mot khi da nim dugc
r6i thi hanh phtc c& nhan hay gia dinh khong phai 1a cai
gi xa voi ma trai lai hanh phuc dé sé luon hién hiu trong
tam tay clia ngudi kién tri tu hoc.

—® TRUGC, HAY LAM CHO bUGC (—
NHUNG VIEC TAM THUGNG

Pa bao nhiéu an, ta ngodi trudc mot to canh boc khoi,
dn ngon lanh ma khong hé khen ngudi ndu mot cau?
b3 bao ban, ta lén tiéng nat nd dta chau mot cach vo
Iy khong can ci? C6 cac hanh dong do la béi ta nghi
rang: ta c6 quyén lam nhu vay. That 13 16i bién luin la
ky! Nhung thudng thi ta cho nhu vay la hgp tinh, hop 1y
- khong thic mic gi ca.

Thién quan gitp ta nhin cc chuyén tim thudng d6
rd hon. Va di nhién, bing cd tdm long thanh thit cda
minh chi khong phai bing bat ct 161 nguy bién nao dé
mong danh phan thiang vé phia minh.

Pay, mdi ban tht luge lai mot vai viéc cu thé. Sang
nay thtc day, ban c6 ¥ thip mot nén huong cing Phat,
clng t6 tién. Moi ban thong tha dén trudc ban thd trong
bu6c di chidnh niém. Ban thé déu. Long cdm thay thanh
thoi khi nhin nu cudi nhe trén doi moi ¢ btc hinh truée
mgt. Va ban cting né mot nu cudi nhe; nén nhd 1a tuyét



