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Prefazione 1

Nel 1998 il Venerabile Thich Hanh Hao mi suggeri di contattare il Dr. Giinzel
dell’Universita di Goettingen per chiedergli il permesso di pubblicare la sua traduzione in
tedesco delle "Recitazioni quotidiane della Scuola Thién (Meditazione)". Il Venerabile
Thich Hanh Hao, precedentemente conosciuto come Frank Sanzenbacher, é un monaco
tedesco ordinato nella tradizione buddhista Mahayana Vietnamita alla Pagoda Vién Giac
in Germania. Quando egli stava completando la sua tesi di dottorato in filosofia
all’'Universita di Goettingen, studio e tradusse le "Recitazioni quotidiane della Scuola
Thién (Meditazione)" dal cinese al tedesco. Cosi abbiamo contattato il Dott. Giinzel che
gentilmente ci ha concesso il permesso per questa richiesta. Nello stesso anno, durante il
periodo di buon auspicio del Festival di Ullambana, il libro delle "Recitazioni quotidiane
della Scuola Thién (Meditazione)" & stato pubblicato in Germania, sia in vietnamita che in
tedesco.

Nel 2015, il pensiero di tradurre questo testo dal tedesco all'inglese ha attraversato la mia
mente. Se queste recitazioni sono disponibili in vietnamita, tedesco e inglese, i praticanti
possono trarre beneficio da una maggiore comprensione quando recitano i suoi versi.
Queste traduzioni possono poi essere anche la fonte di ulteriori traduzioni in altre lingue
come l'italiano, il russo, il tibetano, il mongolo, il francese e altre varie lingue scandinave.
Con questo in mente, ho chiesto al Venerabile Thich Hanh Bon di contattare il Dr.
Diennemann per aiutare nella ricerca di traduttori qualificati.

La signora Edith C. Watts, una donna tedesca ordinata nella tradizione buddhista tibetana
(nome di Dharma Ani Jinpa Lhamo), ha accettato volentieri la nostra richiesta di tradurre i
testi dal tedesco in inglese, fatta eccezione per il Sutra di Amitabha che la “Sagely City of
10.000 Buddhas” negli Stati Uniti avevano tradotto in inglese direttamente dalla versione
cinese del Venerabile Xingei e che esisteva fin dall'inizio del 20 ° secolo. Nel 2015, la
Pagoda Vién Giac ha aggiunto la versione inglese del Sutra di Amitabha alle esistenti
versioni vietnamite e tedesche per produrre le "Recitazioni quotidiane della Scuola Thién

(Meditazione)" nelle tre lingue in un unico testo. Nel 2016, ho suggerito al Venerabile
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Thich Hanh Bon di aggiungere la versione cinese del Venerabile Xingei. Abbiamo oggi la
prima versione digitale in quattro lingue: cinese, tedesco, vietnamita e inglese.

Il Venerabile Thich Hanh Gioi, abate della Pagoda Vién Giac a Hannover in Germania, ha
tradotto questa prefazione dal vietnamita all'inglese in modo che i lettori possano farsi
un'idea della progressione delle traduzioni nel corso degli anni delle "Recitazioni
quotidiane della Scuola di Thién (Meditazione)".

Noi siamo parte della prima generazione di vietnamiti che si & stabilita sul suolo tedesco
dal 1977. Ora siamo nell'anno 2016. Per quasi 40 anni abbiamo fatto del nostro meglio
per fornire alle generazioni future testi buddhisti con fonti affidabili di riferimento per

fini sia accademici che spirituali.

08/03/2560 (2016) E. B., PagodaVien Giac, Hannover, Germania.
Venerabile Thich Nhw Pién,

Fondatore Abate della Pagoda Vién Giac.



Prefazione 2

La decisione di tradurre le "Recitazioni quotidiane della Scuola Thién (Meditazione)" in
italiano & scaturita dalla richiesta del Ven. Thich Nhw Dién di includere una versione
italiana nel progetto di traduzione in piu lingue possibili di questo testo. L’intento gia
espresso nella prefazione 1 e quello di fornire una base di comprensione dei testi liturgici
sia alle generazioni di vietnamiti nate sul suolo italiano e di madre lingua italiana, sia a
quegli italiani che si avvicinano alla pratica e desiderano comprendere piu a fondo il
significato delle liturgie quotidiane di questa scuola Mahayana vietnamita.

Nel procedimento della traduzione dall’inglese all’italiano mi sono servito, oltre che del
testo in inglese della signora Edith C. Watts, di altri due testi per fare un confronto
incrociato delle rispettive versioni. Inoltre ho fatto affidamento sulle mie conoscenze di
base del cinese supportate dal dizionario “Chinese Buddhist Terms” di Sothill e Hodous
per confrontare la traduzione inglese con i significati dei termini cinesi. L’utilizzo di
internet e stato fondamentale per ricercare i nomi e i termini sanscriti e cinesi e poter cosi
comporre le spiegazioni contenute nelle note. Queste sono state il lavoro piu impegnativo,
ma credo necessario, affinché i versi delle liturgie, talvolta dal significato incomprensibile,
risultassero intelligibili.

Per quanto riguarda il Sutra di Amitabha, mi sono fatto carico di tradurlo ex novo per
intero basandomi su due versioni in inglese, rispettivamente quella di Thomas Cleary e
quella di Thich Nath Hanh (La via della trasformazione, Oscar Mondadori).

La traduzione del Sutra del Cuore, invece, ¢ della Comunita Bodhidharma di cui faccio
parte.

In tutte le traduzioni nelle varie lingue di cui si € parlato nella prefazione, inclusa questa
mia, si sono sostituiti, la dove é stato possibile, i versi delle dharani e dei mantra in
vietnamita con quelli sanscriti originali ritenendoli di piu facile pronuncia per gli
“occidentali” rispetto ai primi. Altri, come nel caso dei nomi degli 88 Buddha, li ho tradotti
in italiano; in altri casi, come nel "Supremo libro della purificazione karmica degli
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ottantotto Buddha”, mancando le controparti in sanscrito ed essendo impossibile tradurli

in italiano, li ho lasciati secondo la trascrizione vietnamita.

Venerabile Taeri sunim

Padova, 01/01/2561 (2017) E. B.



Cong Phu Khuya

CERIMONIA DEL MATTINO
Cung Hwong Tan Phat
Nguyén thir diéu hwong van,
Bién man thap phwong gioi,
Cung dwong nhat thiét Phit,
Ton phap chw Bo tat,
Vo-bién Thanh Van chung,
Cap nhat thiét Thanh-Hién,
Duyén khé&i quang minh dai,
Xirng tanh tac Phat-svw,
Pho huin chw ching-sanh,
Giai phat B6-Dé tam,
Vién-ly chw vong nghiép,

Vién-thanh vo-thwong dao.

Ky Nguyén
Pé-tir chiing ding nguyén thiap phwong thuong-tri Tam-Bao, Bon-Sw Thich-Ca Mau-Ni Phat,
Tiép din Pao-Su A-Di-Pa Phat, tir-bi gia-hd dé-tir......ceeevereererrenne. Bo-dé tam kién-cd, tu-giac,
gidc-tha, gidac-hanh vién-min, dir phap-giéi ching-sanh, nhirt thoi dong dic A-niu-da-la

Tam-mi¢u Tam Bo-deé.

Tan Phat
Lode al Buddha
Phap Vwong Vo Thwong Ton
Tam-gi&i vo luan that
Thién nhon chi Pao-sw
Tw-sanh chi Tir-phu
U’ nhirt niém quy-y
Nang diét tam-ky nghiép
Xwng dwong nhwoc tan-than
Uc kiép mac ning tan.
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11 Dharmarajal, il Sublime, libero dai tre regni dell’esistenza, Maestro dei Deva e degli umani,
padre amorevole degli esseri senzienti delle quattro forme di nascita®. Persino solo pensando al
rifugio, il karma accumulato per tre kalpa® pud essere eliminato. Siano al Buddha lode e gloria per

I’eternita.

Quan Twéng
Contemplazione
Nang 1é, sé 1é tanh khéng tich,
Cam ng dao-giao nan tw nghi,
Ngi thir dao-trang nhw Pé-chau,
Thap phwong chw Phat anh hién trung,
Ngi than anh hién chw Phat tién,
Pau dién tiép tic quy mang lé.
Il devoto e 'oggetto di devozione sono entrambi per natura vuoti e calmi; la loro unione spirituale ¢
ineffabile e inimmaginabile. Il mandala® nel quale adesso mi trovo ¢ come la rete ingioiellata di
Indra che riflette in ogni suo gioiello tutti i Buddha delle dieci direzioni. Il mio corpo ora si riflette
nella stessa molteplicita al cospetto di tutti i Buddha; prostrandomi, con il mio viso che tocca i loro

piedi, prendo in loro rifugio con la mia vita.

Quy-y
Rifugio
Nhitt tAm danh 1&é: Nam-mé tan hw-khong, bién phap-giéi, qua hién vi-lai, thap
phwong Chw Phat, Ton-phap, Hién Thanh Tang, Thwong-tru Tam-bao. (1 lay)
Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode ai Buddha del passato, presente e
futuro, che permeano l'intero universo e il Dharmadhatu®; al sublime Dharma e
all'amorevole e saggio Sangha, i sempiterni Tre Gioielli.
Nhirt tam danh 1é: Nam-mé Ta-ba Gido-chi, Bon-sw Thich-Ca Mau-Ni Phat,

Pwong-lai Ha-sanh Di-Liac Ton Phéat, Pai-tri Vin-Thu Sw-Loi B6-tat, Pai-hanh Pho-
Hién Bo-tat, H9-Phap Chw-ton Bo-tat, Linh-son Hoi-thwong Phat Bo-tat. (1 lay)

1 Re del Dharma, il titolo conferito al Buddha, soprattutto Sakyamuni.

2 Quattro forme di nascita: dall'uovo; dall’'utero; dall'umidita e per trasformazione
(materializzazione sopprannaturale come per i deva).

3 Nella cosmologia buddhista il kalpa € un ciclo cosmico che corrisponde a un periodo lunghissimo
di anni. Ci sono quattro diverse misure di kalpa che vanno da 16 milioni di anni a 1,28 trilioni di
anni.

4In questo caso indica il centro di pratica.

5 Dharmadhatu, il Regno del Dharma o della Realta Assoluta.
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Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode al Maestro fondatore degli
insegnamenti nel mondo di Saha®, il Guru Buddha Shakyamuni, a Maitreya il Buddha del
futuro, a Manjurshri il Bodhisattva della Grande Saggezza, a Samatabhadra il Bodhisattva
della Grande Pratica, ai venerabili Bodhisattva, ai protettori del Dharma, alla gloriosa
assemblea dei Buddha e Bodhisattva sul monte Ghridrakuta.

Nhitt tAm danh 1é: Nam-mé TAy-phwong Cwc-lac Thé-gi¢i Pai-tir Pai-bi A-Di-Pa
Phat, Pai-bi Quan-Thé-Am Bb-tat, Pai-Thé-Chi Bo-tat, Pai nguyén Pia-Tang Vwong
Bo-tat, Thanh-tinh Pai-hai-ching Bo-tat. (1 lay)

Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode al Buddha Amitabha,
grandemente amorevole e compassionevole nel Regno Occidentale della Felicita Suprema,
ad Avalokiteshvara il Bodhisattva della Grande Compassione, a Mahasthamaprapta il
Bodhisattva del Potere e della Saggezza Onnipervadenti, a Kshitigharba il Bodhisattva del

Grande Voto, ai Bodhisattva della pura assemblea vasta come 1'oceano.

Tan Lw-Hwong
L'inno dell'incenso
Lw hwong sa nhiét,
Phap gi¢i mong huan,
Chw Phit hai hoi tit diéu van,
Tuy x& kiét twong van,
Thanh y phwong an,
Chw Phit hién toan than.
L'incenso & stato appena acceso e brucia nell'incensiere e gia tutti i Dharmadhatu
ricevono la sua fragranza. Tutte le moltitudini di Buddha vaste come l'oceano lo
percepiscono da lontano. Nuvole di auspici si addensano in ogni direzione. Appena é stato
generato lo stato d'animo piu sincero, i corpi dei Buddha si manifestano.
Nam-mo Hwong Van Cai Bo-tat ma-ha-tat. (3 1an)

Benedetti Siano [ Bodhisattva Mahasattva Del Baldacchino Della Nuvola D'incenso (3x)

6 Saha nel Buddhismo Mahayana indica il 'nostro’' mondo, la Terra (sanscrito prthivi), luogo dove
tutti sono soggetti al ciclo di nascita-morte.



Pai Phat Panh Thu Lang Nghiém
Than Chua
La Dharani del Maha - Buddhosnisa -Stirangama’
Nam-mo Lang Nghiém Hoi Thwong Phat Bo Tat. (3x)

LODE Al BUDDHA E I BODHISATTVA DELL'ASSEMBLEA SHURANGAMA (3X).

Diéu tram tong tri bit dong ton, thi-Ling-Nghiém-Vwong thé hi hiru.
Cosi splendido, sereno, onnicomprensivo e inamovibile e I'Onorato, il supremo aspetto del
Shurangama che appare molto raramente nel mondo!

Tiéu nga c Kiép dién-dao twong, bat lich tang-ky hoach phap than.

Estingui i miei pensieri illusori accuditi per centinaia di milioni di kalpa e consentimi di
realizzare il Dharmakaya® senza dover prima attendere per un tempo infinito.

Nguyén kim dic qua thanh bao-vwrong, hworn do6 nhw thi hang sa chung.
Possa io ora realizzare l'illuminazione come un Re del Dharma affinché torni a liberare
tanti esseri quante sono le sabbie del Gange.

Twong thir thAm tAm phung tran sat, thi tic danh vi bao Phat an.

Offro questa profonda aspirazione alle innumerevoli terre di Buddha sforzandomi di
ripagare la loro illimitata compassione.

Phuc thinh Thé-Tén vi chirng-minh, ngii-trwoc ac-thé thé tién nhap.
Umilmente imploro 1I'Onorato dal mondo di sigillare il mio voto: che mi impegni prima ad
apparire nell’epoca malvagia delle cinque impurita.

Nhw nhitt chiing-sanh vi thanh Phat, chung bat w thir tha né-hoan.
E, fintanto che un solo essere senziente non sia diventato Buddha, possa io, mai sotto
nessuna circostanza, realizzare il Nirvana.
Pai-hung dai-lwc dai-tir-bi, hi canh tham trir vi-té hoic,
Oh Grande Eroe, il piu Maestoso e il piu Compassionevole, inoltre spero che siano rimosse
le mie piu sottili illusioni,

Linh nga tao dang vo-thwong giac, w thap phwong gidi toa dao-trang.

7 11 mantra & tratto dal Sutra Sﬁrangama, un sutra dell’VIII secolo, da non confondere
con il Stirangamasamadhi sutra tradotto da Kumarajiva circa nel 400 e.v.

8 Nella dottrina Mahayana dei tre corpi, il Dharmakaya (corpo del Dharma), costituisce I'aspetto
inconcepibile e non manifesto di un Buddha dal quale sorgono e ritornano, dopo la dissoluzione
del corpo, tutti i Buddha. Gli altri due corpi sono il Nirmanakaya che rappresenta il “corpo di
emanazione”, ovvero il corpo fenomenico col quale un Buddha viene al mondo e predica in un
determinato luogo e tempo per compassione verso tutti gli esseri senzienti, e il Sambhogakaya, il
"Corpo di Fruizione".
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cosi che possa realizzare la Suprema Illuminazione e sedere nel Bhodhimanda® dei Dieci
Regnilf.
Thuin nha da tinh kha tiéu vong, thwéc-ca-ra tim vé dong chuyén.

Persino se Shunyatall dovesse svanire, la mia suprema determinazione adamantina non ne
sarebbe minimamente scossa.

Nam-moé thwong-tru thiap phwong Phat.
Lode ovunque siano agli onnipresenti Buddha!

Nam-moé thwong-tru thiap phwong Phap.
Lode ovunque siano agli onnipresenti Dharma!

Nam-moé thwong-tru thap phwong Tang.
Lode ovunque siano agli onnipresenti Sangha!

Nam-mo Thich-Ca Mau-Ni Phat.
Lode a Shakyamuni Buddhal!
Nam-mo Phat-danh Thiu Lang-Nghiém.

Lode al Shurangama dell'Ushnisha? del Buddha!

Nam-mé Quan-Thé-Am Bo-tat.
Lode al Bodhisattva Avalokiteshvara!
Nam-mo6 Kim-Cang Tang Bo-tat.
Lode al Bodhisattva Vajragarbha?3!
Nhi th¢i Thé-Ton, tung nhuc-ké trung, dong ba bao-quang, quang trung dong xuat,
thién diép bao lien.
In quel tempo I'Onorato dal mondo emise dal suo Ushnisha un raggio di luce sfavillante
come una miriade di gioielli dal quale sboccio un raro fiore di loto con migliaia di petali.

Hiru héa Nhw-Lai, toa bao hoa trung, danh phéng thap dao, ba bao quang-minh.

9 Bodhimanda significa “posizione dell’illuminazione”. Non e sinonimo di bodhimandala (circolo
dell'illuminazione), ma indica un posto usato per sedersi, dove l'essenza dell’illuminazione e
presente.

10 Nella dottrina Tiantai (X &4%) si sostiene che in ogni essere senziente sono insiti dieci stati che
si manifestano in tutti gli aspetti dell'esistenza: Inferno, Spiriti affamati (avidita), Animalita, Asura
(collera), Umanita, Divinita, Sravaka, Pratyekabuddha, Bodhisattva e Buddita.

11 Sﬁnyaté, dottrina fondamentale del Buddhismo, & la vacuita di tutti i fenomeni e la Realta Ultima
di tutto il Cosmo.

12 Protuberanza sulla cima della testa del Buddha che simboleggia la sua realizzazione spirituale.
Inizialmente, nell’arte del Gandhara rappresentava la crocchia di capelli, ma successivamente
venne interpretato come una delle 32 caratteristiche fisiche del Buddha.

13 Vajragarbha (Contenitore dell’Adamantino), Bodhisattva menzionato nel Sutra della Completa
[lluminazione (cap. 4); nel Vajrayana é il bodhisattva che compilo gli insegnamenti dello Dzogchen
dati da Samantabhadra in Akanishtha (il piu elevato dei paradisi della forma).
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Un Nirmanakaya-Tathagatal4 seduto sul fiore, dal suo Ushnisha emise a sua volta dieci
raggi di luce sfavillanti come una miriade di gioielli.

Nhit nhirt quang-minh, giai bién thi hién, thap hang ha sa, Kim-Cang mat tich, kinh

so'n tri s, bién hw-khong gidi,

In ogni raggio di luce sorgevano ovunque dei Guhyapada-vajral®>, innumerevoli come i
granelli di sabbia di dieci fiumi Gange, che sollevavano una montagna e brandivano un
vajra, riempiendo tutto lo spazio circostante.

Pai-ching ngwdng quan, ay ai kiém bao, ciu Phat ai hwu, nhirt tim thinh Phit, vo-

kién danh twéng, phong quang Nhw-Lai, tuyén thuyét than-chu:
Questa moltitudine guardandosi intorno, con sentimenti misti di soggezione e
ammirazione, cerco la compassionevole protezione del Buddha ascoltando con mente
concentrata il sacro Mantra recitato dal luminescente Tathagata sopra il suo Ushnisha:
bé Nhut
Prima assemblea
Nam-mo tat dat tha t6 gia da da a ra ha dé tam-miéu tam-bo6-da-téa. Tat dat tha Phat da
cu-tri sic ni sam.
Nam-mo tat ba bot da bot dia, tat da bé té.
Nam mo tat da nAm tam-miéu tam-bo6-da cu-tri nAm. Ta x4 ra ba ca ting gia nam.
Nam-mé 16 ké a-la-han da nam.
Nam-mé t6 16 da ba na nam.
Nam-mé ta yét ri da gia di nam.
Nam-mo 16 ké tam-miéu gia da nAm. Tam-miéu gia ba ra dé ba da na nam.
Nam-moé dé ba ly sat néa.
Nam-mo tit da da ty dia da da ra ly sat néa. Xa ba noa yét ra ha ta ha ta ra ma tha naim.
Nam-mo bat ra ha ma ni.
Nam-mé nhon da ra da.

Nam-mé ba gia ba dé, 16 da ra da. 0 ma bat dé, ta hé da da.

14 Nella dottrina dei Tre Corpi (Trikaya), il Nirmanakaya rappresenta il “corpo di emanazione”,
ovvero il corpo fenomenico col quale un Buddha viene al mondo e predica in un determinato
luogo e tempo per compassione verso tutti gli esseri senzienti. Gli altri due corpi sono il
Sambhogakaya, il "Corpo di Fruizione" e il Dharmakaya, il "Corpo del Dharma".

15 Guhyapada-vajra (Generale Ha) e una divinita guardiana (dvarapada) posta alle entrate dei
monasteri che, insieme alla sua controparte, Narayana-vajra (Generale Heng) allontana le forze
negative e mantiene la purezza degli ingressi. Sono anche detti protettori del Dharma
(Dharmapala) e considerati manifestazioni del Bodhisattva Vajrapani (il Bodhisattva che detiene
lo scettro adamantino) che rappresenta il potere di tutti i Buddha e che &, a sua volta considerato
I'emanazione terrifica del Bodhisattva Mahasthamaprapta.
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Nam-mo ba gia ba dé. Na-ra da noa da. Ban-gia ma-ha tam md da ra.
Nam-mo tat yét ri da da.
Nam-mo ba gia ba dé€, ma ha ca ra da. Pia ri baclac na gia ra. Ty darabanoa carada. A
dia muc dé. Thi ma xa na né ba tiat né. Ma dat ri gia noa.
Nam-mo tat yét ri da da.
Nam-mo ba gia ba dé. Pa tha gia da cu ra da.
Nam-mo bat dau ma cu ra da.
Nam-mo bat xa ra cu ra da.
Nam-mo ma ni cu ra da.
Nam-mo gia xa cu ra gia.
Nam-mo ba gia ba dé€, d€ ri tra du ra tiy na, ba ra ha ra noa ra xa da, da tha gia da da.
Nam-mo ba gia ba dé.

Nam-mo a di da ba da, da tha da da da, a ra ha dé€, tam-miéu tam-b6-da da.
Nam-mo ba gia ba dé€, a so bé da, da tha da da da, a ra ha d€, tam-miéu tam-bo6-da da.
Nam-mo ba gia ba d€, bé sa xa da cu 16 phé tru ri da, bat ra ba ra xa da, da tha gia da da.
Nam-mé ba gia ba dé, tam bo sw bi da, tat 1an nai ra lic xa da, da tha da da da, a ra ha dé,
tam-miéu tam-bo-da da.

Nam-mé ba gia ba dé€, xa ké da mau na dué, da tha da da da, a ra ha d€, tam-miéu tam-
bo6-da da.

Nam-mo ba gia ba dé, lac dac na ké do ra xa da, da tha da da da, a ra ha dé, tam-miéu
tam-bé-da da, dé€ biéu nam-mé tat yét ri da, € dam ba gia ba da, tat dac tha gia do sac ni
sam, tat dac da bac dac lam.

Nam-mo a ba ra thi dam, bac ra dé€ dwong ky ra, tat ra ba bo da yét ra ha, ni yétra
ha yét ca ra ha ni, bac ra bi dia da sit da né, a ca ra mat ri try, bat ri dat ra da nanh yét ri,
tat ra ba ban da na muc xoa ni, tat ra ba dot sac tra, dot tit phap bat na né phat ra ni, gia

d6 ra thit d€ nAm, yét ra ha ta ha tat ra nhi xa, ty da bang ta na yét ri, a sc tra bang xa
dé& naim, na xoa sat dac ra nha xa, ba ra tat da na yét ri, a sac tra nAim, ma ha yétra ha
nha xa, ty da bang tat na yét ri, tat ba xa d6 16 né ba ra nha xa, h6 lam dét tit phap nan
gia na xa ni, bi sa xa tat dac ra, a kiét ni 6 da ca ra nha xa, a bat ra thi da cu ra ma ha bac
ra chién tri, ma ha diép da, ma ha d€ xa, ma ha thué da xa ba ra, ma ha bat ra ban da ra
ba tit né, ari da da ra, ty ri cu tri, thé ba ty xa da, bac xa ra ma lé dé, ty x4 16 da, bot dang
dong ca, bat xa ra ché hit na a gia, ma ra ché ba bac ra chat da, bac xa ra thién tri, ty xa
ra gia, phién da xa bé dé ba bo thi da, t6 ma 16 ba, ma ha thué da, a ri da da ra, ma ha ba

ra, a bac ra, bat xa ra thwong yét ra ché ba, bat xa ra cu ma ri, cu lam da ri, bat xa ra hac
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tat da gia, ty dia gia kién gia na ma ri ca, khuit t6 mau ba yét ra da na, bé 16 gia na cu ri
da, da ra thd sat ni sam, ty chiét lam ba ma ni gia, bat xa ra ca na ca ba ra b3, 16 xa na, bat
xa ra don tri gia, thué da gia ca ma ra, sat xa thi ba ra ba, € dé€ di d€, mau da ra yét noa, ta

bé ra sam, quat pham do, an thé na ma ma téa.

NAMASTATHAGATAYA SUGATAYA ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA SIDDHYANTU
MANTRA PADA SVAHA.
NAMAH SARVA BUDDHA BODHISATVEBHYAH.
NAMO SAPTANAM SAMYAKSAMBUDDHA KOTINAM SASRAVAKA SAMGHANAM.
NAMA LOKE ARHANTANAM.
NAMA SROTAPANNANAM.
NAMA SAKRTAGAMINAM.
NAMA ANAGAMINAM.
NAMA LOKESAMYAGGATANAM SAMYAKPRATIPANNANAM.
NAMO RATNATRAYAYA.
NAMO BHAGAVATE DRDHASURA SENA PRHAHARANA RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE

SAMYAKSAM- BUDDHAYA.

NAMO BHAGAVATE AMITABHAYA TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA.
NAMO BHAGAVATE AKSOBHYAYA TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA.
NAMO BHAGAVATE BHAISA]JYAGURUVAIDURYA PRABHA RAJAYA TATHAGATAYA
ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA.

NAMO BHAGAVATE SAMPUSPITA SALENDRA RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE
SAMYAKSAMBUDDHAYA.

NAMO BHAGAVATE SAKYAMUNAYE TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA.
NAMO BHAGAVATE RATNA KUSUMA KETU RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE
SAMYAKSAMBUDDHAYA.

NAMO BHAGAVATE TATHAGATA KULAYA .

NAMO BHAGAVATE PADMA KULAYA.

NAMO BHAGAVATE VAJRA KULAYA.

NAMO BHAGAVATE MANI KULAYA.

NAMO BHAGAVATE KARMA KULAYA.

NAMA DEVARSINAM.

NAMA SIDDHA VIDYA DHARARSINAM.

NAMA SIDDHAVIDYA SAPANU GRAHA SAMARTHANAM.
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NAMA BRAHMANE.
NAMA INDRAYA.
NAMA BHAGAVATE RUDRAYA UMAPATI SAHEYAYA.
NAMA NARAYANAYA RAKSAMMI SAHEYAYA PANCA MAHAMUDRA.
NAMASKRTAYA.

NAMA MAHAKALAYA TRIPURANAGARA VIDRAVANA KARAYA ADHIMUKTOKA
SMASANA VASINI MATRGANA NAMASKRTAYA EBHYO NAMASKRTVA IMAM
BHAGAVATE SATTATHAGATOSNISAM SITATAPATRAM.

NAMA PARAJITAM PRATYANGIRAM SARVA DEVA.

NAMASKRTAM SARVA DEVEBHYAH PUJITAM.

SARVA DEVESCA PARIPALITAM.

SARVA BHUTAGRAHA.

NIGRAHA KARIM.

PARAVIDYA CCHEDANA KARIM.

DUNAM TANAM SATTVANAM DAMAKAM DUSTANAM NIVARANIM.

AKALA MRTYU PRASAMANA KARIM.

SARVA BANDHANA MOKSANA KARIM.

SARVA DUSTA DUSVAPNA NIVARANIM.

CATURA SITINAM GRAHA SAHASRANAM VIDHVAMSANA KARIM.

ASTA VIMSATINAM NAKSATRANAM PRASADANA KARIM.

ASTANAM MAHA GRAHANAM VIDHVAMSANA KARIM.

SARVASATRU NIVARANIM.

GURAM DUSVAPNANAM CA NASANIM.

VISA SASTRA AGNI UDAKA UTTRANIM.

APARAJITA GURA, MAHA CANDANAM, MAHA DIPTAM, MAHA TEJAM, MAHA SVETAM
JVALA, MAHA BALA SRIYA PANDARAVASINIM, ARYATARA, BHRKUTIM, CEVAJAM,
VAJRAMALETI, VISRUTAM, PADMAKHAM, VAJRA JIHVACAH, MALA CEVA, PARAJITAH,
VAJRADANDI, VISA LACA, SANTA VAIDEHA, PUJITAH, SAUMI, RUPA, MAHA SVETAM,
ARYATARA, MAHABALAH, APARAVAJRA SANKALA, CEVAH, VAJRA KAUMARIH,
KULANDHARI, VAJRA HASTA CA, MAHA VIDYA TATHAKANCANA MALIKAH, KUSUMBHA
RATNA CEVA, VAIROCANA, KRDARTHOSNISA, VIJRM BHAMANA CA, VAJRA, KANAKA,
PRABHALOCANAH VAJRA TUNDICA, SVETACA, KAMA LAKSA, SASIPRABHA ITYETE
MUDRAGANAH SARVE RAKSAM, KURVANTU, MAMASYA.

15



Pé Nhi
Seconda Assemblea
O hong, ri sit yét noa, bac lic xa tit da, tat dat tha gia do sic ni sam. H6 héng, d6 16
ung chiém ba na. H6 hong, do6 16 ung tit dam ba na. Hé hong, do6 16 ung ba ra sac dia
da tam bac xa noa yét ra. H6 hong, do 16 ung, tat ba dwoc xoa hat ra sat ta, yétra ha
nhi xa, ty dang bang tat na yét ra. H6 héng, d6 16 ung, gia do ra thi d€ nAm, yétra ha,
ta ha tat ra nim, ty dang bang tat na ra. H6 hong, do 16 ung, ra xoa, ba gia pham, tat
dat tha gia do sac ni sam, ba ra diém xa kiét ri, ma ha ta ha tat ra, bot tho ta ha tatra
thit ri sa, cu tri ta ha tat né dé 1¢, a té dé thi ba ri da, tra tra anh ca, ma ha bat xa 16
dara, dé€ ri bo ba na, man tra ra. O hong, ta tit dé bac ba d6, ma ma, 4n thé na ma ma
toa.
OM RSIGANA PRASASTA TATHAGATOSNISA HOM BHRUM.
JAMBHANA HOM BHRUM.
STAMBHANA HOM BHRUM.
MOHANAH HUOM BHRUM.
MATHANA HOM BHRUM.
PARAVIDYA SAMBHAKSANAKARA HUOM BHRUM.
SARVA DUSTANAM STAMBHANAKARA HOM BHRUM.
SARVA YAKSA RAKSASA GRAHANAM VIDHVAM SANAKARA HUOM BHRUM.
CATURA SITINAM GRAHA SAHASRANAM VINASANAKARA HUM BHRUM.
ASTA VIMSATINAM NAKSATRANAM PRASADANAKARA HOM BHRUM.

ASTANAM MAHAGRAHANAM VIDHVAM SANAKARA RAKSA RAKSA MAM.
BHAGAVAN SATTATHAGATO SNISAM MAHA PRATYANGIRE MAHA SAHASRA BHUJE
SAHASRA SIRSAI KOTI SATA SAHASRA NETRE ABHEDYA JVALITA NATANAKA MAHA

VAJRO DARA TRIBHUVANA MANDALA.
OM SVASTIRBHAVATU MAMA.
Pé Tam
Terza Assemblea
Ra xa ba da, cha ra bat da, a ky ni ba da, 6 da ca ba da, ty xa ba da, xa tat da ra ba da,
ba ra chwéc yét ra ba da, dot sic xoa ba da, a xa né ba da, a ca ra matri tru ba da, da
ra ni bo di kiém ba gia ba da ba da, 6 ra ca ba da ba da, liac xa dang tra ba da, na gia
ba da, ty diéu dat ba da, to6 ba ra noa ba da, dworc xoa yét ra ha, ra xoa tw yét ra ha,
tat ri da yét ra ha, ty xa gia yét ra ha, bo da yét ra ha, cru-ban tra yét ra ha, bé don

na yét ra ha, ca tra b6 don na yét ra ha, tat kién do yét ra ha, a ba tit ma ra yét ra ha,
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6 dan ma da yét ra ha, xa da yét ra ha, hé ri ba d€ yét ra ha, xa da ha ri nAm, yét ba ha
ri nam, 16 dia ra ha ri nAm, mang ta ha ri nAm, mé da ha ri nAm, ma xa ha ri nim, xa
da ha ri ni¥, thi ty da ha ri nAm, ty da ha ri nAm, ba da ha ri nim, a du gia ha ri ni,
chit da ha ri nit, d€ sam tat bé sam. Tat ba yét ra ha nam, ty da da xa san da da di, ké
ra da di, ba ri bat ra gia ca hat ri do'm, ty da da xa san da da di, ké ra da di, tra dién ni
hat ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra da di, ma ha bat du bac dat da, 16 da ra hat
ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra da di, na ra da noa hat ri dom, ty da da xa sian
da da di, ké ra da di, dat doa gia 16 tra tay hat ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra
da di, ma-ha ca ra ma dat ri gia noa hat ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra da dj,
ca bari ca hiatri do'm, ty da da xa san da da di, ké ra da di, xa da yét ra, ma do yétra,
tat ba ra tha ta dat na hat ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra da di, gia dot ra ba
ky né hitri do'm, ty da da xa sin da da di, ké ra da di, ty ri dwong hat ri tri, nan da
ké sa ra da noa bac d€, sach hé da hat ri dom, ty da da xa san da da di, ké ra da di, na
yét na xa ra ba noa hat ri dém, ty da da xa san da da di, ké ra da di, a-la-han hat ri
dom, ty da da xa san da da di, ké ra da di, ty da ra gia hiat ri dom, ty da da xa san da
da di, ké ra da di, bat xa ra ba né, cu hé da, cu hé da, ca dia bat dé hit ri dom, ty da
da xa san da da di, ké ra da di, ra thoa véng, ba da pham, 4n thé na ma ma toéa.
RAJABHAYA, CORABHAYA, AGNIBHAYA, UDAKABHAYA, VISABHAYA,
SASTRABHAYA, PARACAKRABHAYA, DURBHIKSABHAYA, ASANIBHAYA,
AKALAMRTYUBHAYA, DHARANT, BHUMIKAMPABHAYA, ULKOPATABHAYA,
RAJADANDABHAYA, NAGABHAYA, VIDYUBHAYA SUPARNIBHAYA,
YAKSAGRAHA, RAKSAGRAHA, PRETAGRAHA, PISACAGRAHA,
BHUTAGRAHA, KUMBHANDAGRAHA, PUTANAGRAHA,
KATAPUTANAGRAHA, SKANDAGRAHA, APASMARAGRAHA,
UNMADAGRAHA, CHAYAGRAHA, REVATIGRAHA, UJAHARINYA,
GARBHAHARINYA, JATAHARINYA, JIVITAHARINYA, RUDHIRAHARINYA, VASAHARINYA,
MAMSAHARINYA, MEDAHARINYA, MAJJAHARINYA,
VANTAHARINYA, ASUCYAHARINYA, CITTAHARINYA.
TESAM SARVESAM SARVA GRAHANAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAMI;
PARIVRAJAKA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAMI;
DAKADAKINI KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAMI;
MAHAPASUPATI RUDRA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAMI.
TATVA GARUDA SAHEYA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML
MAHAKALA MATRGANA KRTAM VIDYAM CHINDA YAMI KILAYAMI.
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KAPALIKA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
JAYAKARA MADHUKARA SARVATHA SADHANA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI
KILAYAML
CATURBHAGINI KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
BHRMGIRITIKA NANDI KESVARA GANAPATI SAHEYA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI
KILAYAML
NAGNASRAMANA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
ARHANTA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
VITARALAGANA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
VAJRAPANI KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAMI.
BRAHMA KRTAM RUDRA KRTAM NARAYANA KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
VAJRA PANI GUHYA KADHIPATI KRTAM VIDYAM CHINDAYAMI KILAYAML.
OM NAMO BHAGAVATE SATTATHAGATOSNISA SITATAPATRA RAKSA RAKSA MAM
SARVA SATVANAM CA SVAHA.
pé T

Quarta Assemblea

Ba gia pham, tat dat da bac da ra, Nam-mo ty do dé, a tit da na ra lidc ca, baraba
tat pho tra, ty ca tat dat da bat dé ri, thap Phit ra thip Phit ra, da ra da ra, tin da ra tin
da ra, sin da san da. H6 hong, h6 hong, phin tra, phan tra, phan tra, phin tra, phin tra,

ta ha, hé hé phin, a miu ca da phin, a ba ra dé ha da phan, ba ra bara da phan,atéoraty
da ra ba ca phan, tat ba dé bé té phan, tat ba na gia té phan, tat ba dwoc xoa té phan, tat
ba kién that ba té phin, tat ba bo don na té phin, ca tra b6 don na té phan, tat ba dot
lang chi dé€ té phan, tat ba dot sap ty 1é hat sac d€ té phan, tat ba thap ba 1é té phan, tat
ba a ba tit ma lé té phan, tat ba xa ra ba noa té phan, tat ba dia dé keé té phan, tat ba dat
ma da ké té phan, tat ba ty da da ra thé gia l1é té phan, xa da yét ra ma d yétra, taitbara
tha ta da ké té phéin, ty dia da gia 1é té phan, gia d6 ra phwoc ky né té phin, bat xa ra cu
ma ri, ty da da ra thé té phin, ma ha ra dinh dwong xoa ty ri té phan, bat xa ra thwong
yétra da, ba ra trwong Ky ra xa da phan, ma ha ca ra da, ma ha mat dat ri ca noa. Nam-
mo ta yét ri da da phan, ty sic noa ty dué phan, bot ra ha mau dué phan, a ky ni dué
phan, ma ha yét ri dué phan, yét ra dan tri dué phan, miét dat ri dué phan, lao dat ri dué
phan, gia van tra dué phan, yét la ra dat ri dué phan, ca bac ri dué phan, a dia muc chat
da ca thi ma x4 na, ba tw né dué phan, dién kiét chat, tat doa ba toa,

ma ma in thé na ma ma téa.
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BHAGAVAN SITATAPATRA NAMOSTUTE ASITANA LARKAH PRABHA SPHUTA, VIKA
SITATAPATREH JVALA JVALA DHAKA DHAKA VIDHAKA VIDHAKA.
DARA DARA VIDARA VIDARA CHINDA CHINDA BHINDA BHINDA HOM HUM PHAT
PHAT SVAHA.

HE HE PHAT.

AMOGHAYA PHAT.

APRATIHATAYA PHAT.

VARAPRADAYA PHAT.

ASURA VIDRAYAKARAYA PHAT.

SARVA DEVEBHYAH PHAT.

SARVA NAGEBHYAH PHAT.

SARVA YAKSEBHYAH PHAT.

SARVA RAKSASEBHYAH PHAT.

SARVA GARUDEBHYAH PHAT.

SARVA GANDHARVEBHYAH PHAT.

SARVA ASUREBHYAH PHAT.

SARVA KIMNAREBHYAH PHAT.

SARVA MAHORAGEBHYAH PHAT.

SARVA MANUSYEBHYAH PHAT.

SARVA AMANUSYEBHYAH PHAT.

SARVA BHUTEBHYAH PHAT.

SARVA PISACEBHYAH PHAT.

SARVA KUMBHANDEBHYAH PHAT.

SARVA PUTANEBHYAH PHAT.

SARVA KATAPUTANEBHYAH PHAT.

SARVA DURLINGHITEBHYAH PHAT.

SARVA DUSPREKSIREBHYAH PHAT.

SARVA JVAREBHYAH PHAT.

SARVA APASMAREBHYAH PHAT.

SARVA SRAMANEBHYAH PHAT.

SARVA TIRTHIKEBHYAH PHAT.

SARVA UNMADEBHYAH PHAT.

SARVA VIDYACARYEBHYAH PHAT.

JAYAKARA MADHUKARA SARVARTHA SADDHAKEBHYO VIDYA CARYEBHYAH PHAT.
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CATURBHAGINIBHYAH PHAT.
VAJRAKAUMARI KULAN DHARI VIDYARAJEBHYAH PHAT.
MAHA PRATYUN GIREBHYAH PHAT.

VAJRA SANKALAYA PRATYANGIRA RAJAYA PHAT.
MAHAKALAYA, MATRGANA, NAMASKRTAYA PHAT.
INDRAYA PHAT.

BRAHMINIYE PHAT.

RUDRAYA PHAT.

VISNUVIYE PHAT.

BRAHMIYE PHAT.

VARAHIYE PHAT.

AGNIYE PHAT.

MAHA KALIYE PHAT.

RAUDRIYE PHAT.

KALADANDIYE PHAT.

INDRIYE PHAT.

MATRIYE PHAT.

CAMUNDIYE PHAT.

KALA RATRIYE PHAT.

KAPARIYE PHAT.

ADHIMUKTOKA SMASANA VASINIYE PHAT.

OM HUM BHRUM BANDHA BANDHA RAKSA RAKSA MAM.
YENA CITTA SATVA MAMA.
bé Ngii

Quinta Assemblea

POt sic tra chit da, a mat datri chat da, 6 xa hara, giabahara,l6 diarahara, ta
ba ha ra, ma xa ha ra, xa da ha ra, thi ty da ha ra, bac lwoc da ha ra, kién da ha ra, bo st
ba ra ha, pha ra ha ra, ba téa ha ra, bac ba chit da, dét sac tra chit da, lao da ra chit da,
dwoc xoa yét ra ha, ra sat ta yét ra ha, bé 1é da yét ra ha, ty xa gia yétra ha, bo da yétra

ha, cwwu ban tra yét ra ha, tat kién da yét ra ha, 6 dat ma da yét ra ha, xa da yétra ha, a ba
tit ma ra yét ra ha, trach khé cach tra ky ni yét ra ha, ri Phat d€ yét ra ha, xa di ca yét ra
ha, xa cu ni yét ra ha, lao da ra nan dia ca yét ra ha, alam ba yét ra ha, kién d¢ ba ni yét

ra ha, thap Phit ra yén ca hé ca, truy dé dworc ca, dat 1é dé dwoc ca, gia dot thac ca, ni dé
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thap phat ra, ty sam ma thap phat ra, bac dé€ ca, ty dé€ ca, thit 1é sat mat ca, ta né bac dé
ca, tat ba thap phat ra, that 16 kiét d€, mat da bé dat 16 ché ki€m, a y 16 kiém, muc khé 16
kiém, yét ri dot 16 kiém, yét ra ha yét lam, yét na du lam, dan da du lam, hat ri da du lam,
mat ma du lam, bat ri thit ba du lam, ty 1at sa tra du lam, 6 da ra du lam, y&t tri du lam,
bat tit dé€ du lam, 6 16 du lam, thworng gia du lam, hac tit da du lam, bat da du lam, ta
phong an gia bac ra trweong gia du lam, bg da ty da tra, tra ky ni thap ba ra, da dot1o6 ca
kién dot 16 Kkiét tri, ba 16 da ty, tat bac 16, ha lang gia, du sa dat ra, ta na yét ra, ty sa du ca,
a ky ni 6 da ca, mat ra bé ra, kién da ra, a ca ra mét ri dot dat liém bo ca, dia 14t lac tra, ty
ri sac chit ca, tat ba na cu ra, tir dan gia té yét ra, ri dwoc xoa, dac ra so6, mat ra thi phé
dé sam, ta bé sam, tit dat da bac dat ra, ma ha bac xa 16 sac ni sam, ma ha bac lic trwong
ky lam, da ba dot da xa du xa na, bién dat 1é noa, ty da da ban dam ca 16 di, dé thu ban
dam ca 16 di, bat ra ty da, ban dam ca 16 di, dac diéc tha.
An, analé, ty xa dé, bé ra bac xa ra da ri, ban da ban da né, bat xa ra ban ni phan.

H6 hong, d6 16 ung phain, ta ba ha (3x).

DUSTACITTA PAPACITTA RAUDRACITTA VIDVAISACITTA AMAITRACITTA
UTPADAYANTI KILAYANTI MANTRAYANTI JAPANTI YOHANTRA.

UJAHARA, GARBHAHARA, RUDHIRAHARA, MAMSAHARA, MEDAHARA, MAJJAHARA,
VASAHARA, JATAHARA, JIVITAHARA, MALYAHARA, VALYA HARA, GANDHAHARA,
PUSPAHARA, PHALAHARA, SASYA HARA, PAPACITTA, DUSTACITTA, DEVAGRAHA,

NAGAGRAHA, YAKSAGRAHA, RAKSASAGRAHA, ASURAGRAHA, GARUDAGRAHA,
KIMNARAGRAHA, MAHORAGAGRAHA, PRETAGRAHA, PISACAGRAHA, BHUTAGRAHA,
PUTANAGRAHA, KATAPUTANAGRAHA, KUMBHANDAGRAHA, SKANDAGRAHA,
UNMADAGRAHA, CHAYAGRAHA, APASMARAGRAHA, DAKADAKINIGRAHA,
REVATIGRAHA, JAMIKAGRAHA, SAKUNIGRAHA, NANDIKAGRAHA, LAMVIKAGRAHA,
KANTHAPANIGRAHA.

JVARA EKAHIKA DVAITIYAKA TRAITIYAKA CATURTHAKA, NITYAJVARA, VISAMAJVARA,
VATIKA, PAITTIKA, SLESMIKA, SANDIPATIKA, SARVA JVARA, SIRORTTI,
ARDHAVABHEDAKA, AROCAKA, AKSIROGAM, MUKHAROGAM, HRDROGAM,
KARNASULAM, DANDASULAM, HRDAYASULAM, MARMASULAM, PARASVASULAM,
PRSTASULAM, UDARASULAM, KATISULAM, VASTISULAM, URUSULAM, JAMGHASULAM,
HASTASULAM, PADASULAM, SARVANGA PRATYANGASULAM.
BHUTAVETADA, DAKA DAKINI, JVARA, DADRU KANDU KITI, BHALUTA,
VAISARPALOHALINGA, SOSA, TRASAGARA, VISAYOGA.
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AGNI, UDAKA, MARAVERA, KANTARA, AKALAMRTYU, TRAIMUKA, TRAILATAKA,
BRSCIKA, SARPA, NAKRA, SIMHA, VYAGHRA, RIKSA, TARAKSA SCA MARAJIVITA.
TESAM SARVESAM SITATAPATRA, MAHA VAJROSNISAM, MAHAPRATYANGIRAM.
YAVA DVA DASA YOJANA BHYANTARENA SIMA BANDHAM KAROMI.

DISA BANDHAM KAROML.

PARAVIDYA BANDHAM KAROMI.

TEJO BANDHAM KAROMI.

HASTA BANDHAM KAROMI.

PADA BANDHAM KAROMI.

SARVANGA PRATYANGA BANDHAM KAROMI.

TADYATHA: OM ANALE ANALE VISADA VISADA BANDHABANDHA BANDHANI
BANDHANI VAJRA VAJRAPANI
PHAT HUM BHRUM PHAT SVAHA (x3).

Chu bai-Bi
Nilakantha Dharani o Mahakaruna - Dharani della grande compassione
Thién tha thién nhan vo ngai dai-bi tam da-la-ni.
La dharani del grande, onnipervasivo e compassionevole cuore di Colui che ha mille

braccia e mille occhi (Bodhisattva Avalokiteshvara).

Nam-mé hic ra dat na da ra da da.
Nam-mo a ri da, ba 16 yét d€, thwéc bat ra da, bo-deé tat déa ba da, ma ha tat déa ba da,
ma ha ca 16 ni ca da.
An tat ban ra phat dué, sé dat na dat tda.

Nam-mo tat kiét 1at déa, y mong a ri da, ba 16 kiét d€, that Phit ra lang da ba.
Nam-mo na ra can tri hé ri, ma ha ban da sa mé, tat ba a tha dau thau bang, a thé
dwng, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat dau, dat diét tha.

An a ba 16 hé, 16 ca dé, ca ra dé, di hé ri, ma ha bo-dé tat dda, tat ba tat ba, ma ra mara,
ma hé ma hé, ri da dwng,
cu 16 cu 16 kiét méng, do 16 do 16, phat xa da d€, ma ha phat xa da dé€,
da ra da ra, dia ri ni,
that Phit ra da, da ra da ra. Ma ma phat ma ra, muc dé€ 1€, y hé di hé, thiat na thiatna, a

ra sam Phat ra xa-l¢’i, phat sa phat sam, Phat ra xa da,
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ho 16 ho 16 ma ra, h6 16 ho 16 hé ri, ta ra ta ra, tat ri tat ri, té ro to ro, bo-dé da bo-deé da,
b6-da da b6-da da, di dé€ ri da, na ra can tri dia ri sic ni na,
ba da ma na ta ba ha. Tiat da da ta ba ha. Ma ha tit da da ta ba ha.
T4t da du nghé thit ban ra da, ta ba ha. Na ra can tri, ta ba ha.
Ma ra na ra ta ba ha. Tat ra ting a muc khé da, ta ba ha.

Ta ba ma ha, a tit da da, ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da, ta ba ha.
Ba da ma yét tit da da, ta ba ha. Na ra cin tri bang da ra da, ta ba ha.
Ma ba li thang yét ra da, ta ba ha.

Nam-mo hait ra dat na, da ra da da.

Nam-mo a ri da, ba 16 yét d€, thwéc bang ra da, ta ba ha.

An tit dién d6, man da ra, bat da da, ta ba ha.

NAMO RATNA-TRAYAYA. NAMA ARYA VALOKITESVARAYA BODHISATTVAYA MAHA
SATTVAYA MAHA KARUNIKAYA. OM SARVA RAVIYE SUDHANA DASYA. NAMASKRTVA
IMAM ARYA VALOKITESVARA RAMDHAVA.

NAMO NILAKANTHA HRTH MAHA VADHASAME SARVARTHA DUH SUBHAM AJEYAM
SARVA SATA. NAMA VASANTA, NAMO VAKAMA VITATO TADYATHA. OM AVALOKI
LOKATE KRATE EHRIH MAHA BODHISATTVA SARVA SARVA MALA MALA MAHIMA
HRDAYAM KURU KURU KARMAM DHURU DHURU VIJAYATE MAHA VIJAYATE DHARA
DHARA DHRNI SVARAYA CALA CALA MAMA VIMALA MUKTELE EHI EHI. SINA SINA
ARSAM PRASARI VISVA VISVAM PRASAYA HUL HUL MARA HUL HUL HRIH SAR SAR SIR
SIR SUR SUR BODHIYA BODHIYA BODHAYA BODHAYA MAITREYA NILAKANTHA
DHRSNINA BHAYAMANA SVAHA.

SIDDHAYA SVAHA.

MAHA SIDDHAYA SVAHA.

SIDDHAYOGE SVARAYA SVAHA.
NILAKANTHA SVAHA.
MARANARA SVAHA.

SIRA SIMHA MUKHAYA SVAHA.
SARVA MAHA ASIDDHAYA SVAHA.
CAKRA SIDDHAYA SVAHA.
PADMA HASTAYA SVAHA.
NILAKANTHA VAGALAYA SVAHA.
MAVARI SANKHARAYA SVAHA.
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NAMO RATNA TRAYAYA. NAMA ARYA VALOKITE SVARAYA SVAHA.
OM SIDHYANTU MANTRA PADAYA SVAHA

Thap Chu

Dieci mantra brevi

1. Nhw-y-Bao Luan-Vwong Pa-La-Ni:
Dharani di Padma Cintamanil®- Dharani del gioiello del Chakravartin!’ che

esaudisce i desideri.

Nam-mo Phat-da-da.
Nam-mo Pat-ma-da.

Nam-mo Tang-da-da.

Nam-mo6 Quan-Tw-Tai B6-tat ma-ha-tat, cu dai-bi tam gia. bat diét tha.
An chwéc yét ra phat dé chan da mat ni, ma ha bat ding mé, ro roé ré ré, dé sic tra
thwdc ra a yétri, sa da hong phan ta ha.
An, bat dap ma chan da mat ni, thwéc ra hong.
An bat lic d3, bat ding mé hong.
NAMO BUDDHAYA.
NAMO DHARMAYA.
NAMAH SAMGHAYA.
NAMO ARYA VALOKITESVARAYA BODHISATVAYA MAHA SATVAYA.
MAHA KARUNIKAYA.
TADYATHA OM CAKRA VARTIN CINTA MANI MAHA PADME RU RU TISTHAT JVALA
AKARSAYA HOM PHAT SVAHA
OM PADMA CINTA MANI MAHA JVALA HOM.
OM VARADA PADME HOUM.

2. Tiéu Tai Cat Twong Than Chu

Dharani che annienta le calamita e porta fortuna.

16 Padma € il loto; Cintamani ¢ il gioiello che esaudisce i desideri ed e tenuto fra le mani dei
Bodhisattva Avalokitesvara e Ksitigarbha.

17 Letteralmente “gioiello del re della ruota”, che in sanscrito & reso dal termine “Chakravartin”,
ovvero il Sovrano che gira la ruota e diffonde la Legge.
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Nang m6 tam nam da, mau da naim. A bat ra dé, ha da x4 ta nang nang nam. Pat diét
tha. An, khé khé, khé hé, khé hé, hong hong, nhap pha ra, nhap pha ra, bat ra nhap
pha ra, bat ra nhap pha ra, d€ sic sa, dé sac sa, sac tri ri, sac tri ri, ta phin tra, ta
phin tra, phién dé ca thit ri dué, ta pha ha.

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM APRATIHATA SASANANAM
TADYATHA OM KHA KHA KHASTA KHASTA HOM HOM JVALA JVALA PRAJVALA
PRAJVALA TISTHA TISTHA STRI STRI SPHAT SPHAT SANTIKA SRIYE SVAHA.

3. Cong-Pirc Bao So'n Than Chu
Dharani della sacra montagna dei preziosi meriti e virtu!8: aumento dei meriti,

annientamento delle azioni malvagie, nascita nella Terra Pura.

Nam-mo Phat-ba-Da.
Nam-moé Pat-Ma-Da.
Nam-moé Tang-Da-Da.
An, tit dé ho ro ré, tat do ro, chi ri ba, kiét ri ba tat dat ri, b6 ro ri, ta pha ha
NAMO BUDDHAYA.
NAMO DHARMAYA.

NAMAH SAMGHAYA.
SITE HURU RU SINDHORU KRPA KRPA SIDDHANI PURNI SVAHA.

4, Phat Mau Chuan-Pé Than Chu
Dharani di Cundi 1°
Khé thu quy-y To-tAt-dé, dau dién danh 1é thit cu chi.
Nga kim xwng tan Pai Chuan-Dé, duy nguyén tir bi thuy gia ha.

Nam-mo tat da nAm tam-miéu tam-bo6-dé, cu chi nim, dat diét tha.

18 Meriti e virtd, in cinese Kong-de, in vietnamita Cong-Dirc, indicano le condizioni morali positive
del praticante. Meriti (kong) corrisponde al pali pufifia e consiste nelle azioni positive come il dare,
ma a seconda dall'intenzione, pud non condurre necessariamente alla liberazione dall’avidita,
I'avversione e l'illusione. Per esempio, un tale puo fare donazioni caritatevoli per avere un ritorno
in popolarita o in altri benefici materiali. Virtu (de) corrisponde al pali kusala che consiste in
quelle azioni che portano alla liberazione dall’avidita, dall’avversione e dall’illusione. Percid meriti
e virtl andrebbero praticati insieme.

19Cundi & una bodhisattva nota soprattutto nel Buddhismo Vajrayana di Cina, Giappone e Vietnam.
Essa e rappresentata con 18 braccia, ognuna con in mano un attrezzo che simboleggia gli upaya
(mezzi abili). Le 18 braccia simboleggiano anche i 18 meriti della realizzazione della Buddhita
come descritti nel Cundi Dharani Sttra.
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An, chiét 1é chi 1é Chudn-Pg, ta ba ha
NAMAH SAPTANAM SAMYAKSAMBUDDHA KOTINAM TADYATHA OM CALE CULE
CUNDHE SVAHA.

5. Thanh Vo-Lwong-Tho Quyét-Pinh Quang-Minh-Vwong Pa-La-Ni
Dharani di Aparamitayur del Tathagata Re dallo Splendore Adamantino e dalla Vita

InfinitaZ20.

An, nai ma ba cat ngéa d€, a ba ra mat dap, a wu ri a nap, to tit né, thiét chap dap,
diép ta ra té da, dat thap ca dat d4, a ra ha dé, tam dwo'c tam bat dat di, dat né da thap.
An, tat ri ba, tang tw cat ri, bot ri thuat dap, dat ra ma dé, ca ca nai, tang ma ngét ca

dé, ta ba ngéa, ty thuat d€, ma hat nai da, bat ri ngéa ri ta hat

OM NAMO BHAGAVATE APARIMITAYUR-JNANA SU VINI $CITA TEJO RAJAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA
TADYATHA OM SARVA SAMSKARA PARISUDDHA DHARMATE GAGANA SAMUDGATE
SVABHAVA VI SUDDHE MAHA NAYA PARI VARI SVAHA.

6. Dwoc-Sw Quan-Panh Chon-Ngon
Mantra dell’ abhiseka di Bhaisajyaguru 21
Nam-mé bat da phat dé€, bé sat xa, 14 ro6 thich Iwru ly, bat Lit ba, hat ra xa da, dat tha
yét da da, a ra hit dé, tam miéu tam bot da da. Pat diét tha. An, bé sat thé, bé sat thé,
bé sat xa, tam mot yét dé ta ha.
NAMO BHAGAVATE BHAISAJYA GURU VAIDURYA PRABHA RAJAYA TATHAGATAYA
ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA.
TADYATHA OM BHAISAJYE BHAISAJYE MAHA BHAISAJYE BHAISAJYE RAJA SAMUDGATE
SVAHA.

7. Quan-Am Linh-Cam Chon-ngén

Mantra dell'attivita misteriosa di Avalokite$vara

20 Nel Sutra Tathagata Re dallo Splendore Adamantino e dalla Vita Infinita & scritto che la pratica
di codesta dharani allunga la durata della vita delle persone che hanno un’aspettativa di vita breve.
21 Bhaisajyaguru: Maestro della Medicina e il Buddha che rappresenta il potere curativo delle
malattie fisiche e mentali. Il termine sanscrito Abhiseka, tradotto in cinese con “aspersione del
capo”, denota un’attivita devozionale o un rito iniziatico o di consacrazione che, a seconda dei casi,
si esegue versando dell’acqua sul capo di una statua buddhista o di un praticante.
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An, ma ni bac di h6ng, ma hit nghé nha nap, tich dé d:it ba dat, tich dit ta nap, vi dat
ri cat, tat nhi cang nhi thap, béc ri tit thap cat nap, bé ra nap, nap bdc ri, thwu that
ban nap, nai ma 16 kiét, thuyét ra da, ta ha
OM MANIPADME HUM
MAHA JNANA CITTOT PADA, CITTASYA NA VITARKA, SARVARTHA BHURI SIDDHAKA NA
PURANA NA PRATYUTPANNA. NAMO LOKESVARAYA SVAHA.

8. That Phat Diét-Toi Chon-Ngon
Mantra dei sette Buddha che annienta il karma negativo
Ly ba ly ba dé, ciu ha ciu ha dé, da ra ni dé, ni ha ra dé, ty 1é né dé, ma ha da dé,
chon lang cang dé, ta ba ha.
LIP LIPTA KUHA KUHA DHARMANITE NIHARATE VILINITE MAHA GATA CINTRI KARE
SVAHA.

9. Viang-sanh Tinh-Pd Than-Chu

Mantra della rinascita nella Terra Pura di Amitabha

Nam-mo a di da ba da, Pa tha da da da, Pa dia da tha.
A dirido baty,
A di ri da tat dam ba ty,
A diri da ti calan dé

A di ri da ti ca lan da, da di ni da da na, chi da calé ta ba ha

NAMO AMITABHAYA TATHAGATAYA TADYATHA OM AMRTE AMRTODBHAVE AMRTA
SIDDHAM BHAVE AMRTA VIKRANTE AMRTA VIKRANTA GAMINI GAGANA KIRTI KARI
SARVA KARMA KLESA KSAYAM KARE SVAHA.

10. Thién Thién Ni¥ Chu

Sridevi mantra??

22 Sri ¢ la Devi dell'abbondanza, della luce, della saggezza e del destino, della fortuna, bellezza e
fertilita. Questa Dea & una delle numerose forme della Dea Laksmi venerata nell’'Induismo. Sridevi
e di solito visualizzata con due braccia e seduta nella posizione del loto (Padmasana) o, talvolta,

con quattro braccia ed e 'inseparabile e adorata consorte del Dio Visnu.
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Nam-moé Phat-ba.
Nam-mo Pat-Ma.
Nam-moé Tang-Da.

Nam-mé thit ly, ma ha dé ty da, dat né€ da tha, ba ly phi lau na gia ly, tam man da,
dat xa ni, ma ha ty ha ra da dé, tam man da, ty ni da dé, ma ha ca ri d4, ba né ba ra, ba né
tat ri pha lit tha, tam man da, tu bac 1é dé, phu 1é na, a ri na, dat ma dé, ma ha ty co tat
dé, ma ha Di-Lac dé, 1au pha tang ky dé, hé deé ty, tang ky hé d€, tam man da,

a tha a nau, da-la-ni.
NAMO BUDDHAYA.
NAMO DHARMAYA.
NAMAH SAMGHAYA.
NAMAH SRI MAHA DEVIYE.

TADYATHA OM PARIPURUNA CARE SAMANTA DARSANE MAHA
VIHARAGATE SAMANTA VI DHARMANE MAHA KARYA PRATISTHAPANE
SARVARTHA SADHANE SU PRATIPURI AYATNA DHARMATA MAHA VI KURVITE MAHA

MAITRI UPASAMHITE MAHARSI SU SAMGRHITE
SAMANTARTHA ANUPALANE SVAHA.

Ma-Ha Bat-Nha Ba-La Mat-Pa Tam-Kinh
MAHAPRAJNAPARAMITA HRDAYA - SUTRA
[l Stitra del Cuore della Grande Saggezza che-va-oltre.
Quan-twy-tai Bo-tat, hanh thim Bat-nha Ba-la mit-da thoi, chiéu Kién ngii-uin giai
Khong, dd nhit thiét kho ach.
Il Bodhisattva Avalokita, immerso nella profonda Saggezza che-va-oltre, vide la natura

vuota dei cinque aggregati, superando cosi ogni dolore.

Xa-Loi-T! Sac bat di khong, khéng bat di sac, sac tirc thi khong, khong tirc thi sac,
tho, twdng, hanh, thirc, diéc phuc nhw thi.
Oh Shariputra, la forma non é diversa dal vuoto, il vuoto non e diverso dalla forma. La

forma e vuoto, il vuoto e forma. Cosi anche per sensazioni, percezioni, tendenze e

coscienze.

Xa-Loi-T&! Thi chw phap khong twéng, bat sanh, bat diét, bat cau, bat tinh, bat

tang, bat giam.
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Oh Shariputra, tutti i fenomeni sono per natura vuoti: mai nati né estinti, mai impuri né

puri, mai crescenti né decrescenti.

Thi c6 khong trung vo sac, vo tho, twdng, hanh, thirc, vé nhan, nhi, ty, thiét, than, y;

v0 sac, thinh, hwong, vi, xtic, phap;

Percio, nel vuoto non ci sono forma, sensazione, percezione, tendenza, coscienza; né
occhio, orecchio, naso, lingua, corpo, mente; né colore, suono, odore, sapore, contatto,

idea.
v0 nhan-gidi, ndi chi vo y-thirc-gidi, vo vo-minh diéc, vé vo-minh tan, nai chi vo lao
tlr, diéc vo lao-tir tan, vo khé, tap, diét, dao; vo tri diéc vo dac.

Non c’e regno visivo, e cosi via fino alla coscienza mentale. Non c'e ignoranza, né la sua
fine e cosi via fino alla vecchiaia e morte, né la loro fine. Non c'é sofferenza, né causa, né

estinzione, né Sentiero. Non c'é conoscenza, né ottenimento.

Di vo sé& dac c6, Bo-deé tat-déa y bat-nha ba-la mat-da ¢é, tAm v6 quai-ngai; vé quai-

ngai c6, vo hiru khiing-bd, vién ly dién-dao méng twéng, ciru canh Niét-ban.

Poiché nulla vi e da ottenere, il bodhisattva, saldo nella Saggezza che-va-oltre, vive con la
mente libera da ostacoli. Senza ostacoli non ha timore, abbandona per sempre le illusioni

ed entra nel nirvana.
Tam-thé chw Phat, y Bat-nha ba-la mat-da c6, dic A-niu-da-la tam-miéu tam-bo-dé.

Vivendo nella Saggezza che-va-oltre, tutti i Buddha dei tre tempi

realizzano la suprema, perfetta illuminazione.

Co tri Bat-nha ba-la mat-da, thi dai-than chu, thi dai minh chy, thi vé-thwong cha,

thi v6 dang-dang chu, nang trir nhit thiét khé, chon thiét bat hw.

Sappi, quindi, che la Saggezza che-va-oltre e il sublime mantra, grande mantra luminoso,
mantra supremo, mantra incomparabile, capace di dissolvere ogni sofferenza. E vero,

senza errori.
Co thuyét Bat-nha ba-la mat-da cha, tirc thuyét chu viét:

Recita, percio, il mantra della Saggezza che-va-oltre, il mantra che dice:
Yét-dé yét-dé, ba-la yét-deé, ba-la-tang yét-dé, bo-deé tat ba ha. (3 1an)

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA. (x 3)

(Andato, andato, andato oltre, andato completamente oltre, il risveglio avvenga!)
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Tan Phat
Versi di Trasferimento
Thwong lai hién tién thanh-tinh chiing,
Phiing tung Lang-Nghiém, chw phiam chu,
Ho6i-hwéng Tam-Bao ching Long-Thién,
Thi-hd Gia-lam chw Thanh-chiing,
La pura assemblea qui riunita che recita la mistica Dharani del Shurangama e altri mantra

dedicati ai Tre Preziosi, a tutti i Naga, ai Deva, al Protettore Sangharama?3 e a tutti gli
illuminati, desidera quanto segue:

Tam d6 bat nan cu ly khg,
Possano tutti gli esseri senzienti nei Tre Cattivi Sentieri?4 e nelle Otto Situazioni
Sfavorevoli?® essere senza eccezione liberati dalle sofferenze;
T an, tam hiru tan triém an;
Possano tutti gli esseri senzienti dei Quattro Tipi di Benefattori?® e nei Tre Regni
dell'esistenza?” ricevere benefici;

Qudc gidi an-ninh binh cach tiéu,

23 Sangharama € un termine sanscrito che indica il tempio, quindi si potrebbe tradurre anche
come “i protettori del tempio”. Come individuo, invece, Sangharama (Sangha= comunita + arama=
giardino) € una divinita protettrice riverita sia nel Buddhismo che nel Taoismo dove é identificata
rispettivamente con il Bodhisattva Qie Lan nel ruolo di protettore celeste del Dharma, e Guan Yu o
Guan Gong in quello di cacciatore di demoni. Storicamente e identificato con il generale Guan Yu
vissuto in Cina nel periodo Han, III sec. E.V.

24| tre Cattivi Sentieri sono, nella dottrina Mahayana, i primi tre dei Dieci Mondi: Inferno, Spiriti
Avidi e Animali.

25 Le Otto Difficolta o Situazioni Sfavorevoli sono quelle nelle quali & difficile o impossibile vedere
un Buddha o ascoltare i suoi insegnamenti: 1) Inferno; 2) Spiriti Avidi; 3) Animalita; 4) I paradisi
della longevita inclusi quelli meditativi della forma dove la vita € troppo piacevole; 4) La
meditazione profonda in uno dei paradisi della non-forma; 6) Sordita. cecita e mutismo; 7)
Attaccamento alla conoscenza secolare; 8) I periodi precedenti la nascita e antecedenti la morte di
un Buddha.

26 Nelle fonti cinesi ci sono diverse interpretazioni dei Quattro Tipi di Benefattori: il Buddha; il
capo dello Stato; i genitori e tutte le atre persone. Oppure: i governatori, i genitori, i maestri e i
sostenitori. Comunemente vengono intesi anche come i Quattro Debiti di Gratitudine verso i
propri genitori, tutti gli esseri senzienti, il proprio sovrano e i Tre Gioielli.

27 Trailoka (tre regni) in sanscrito indica le tre destinazioni delle rinascite karmiche: Kamaloka & il
regno del desiderio dove gli esseri umani, insieme agli esseri infernali, gli spiriti avidi, gli animali e
demoni, vivono; Riipaloka ¢ il regno della forma, libero dal desiderio e popolato dagli Dei stabiliti
nei dhyana, e possibile destinazione di rinascita per i praticanti delle meditazioni corrispondenti;
Artpaloka e il regno della non-forma popolato dai Quattro Paradisi senza forme corporee, e
possibile destinazione di rinascita dei meditatori delle meditazioni corrispondenti.
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Possano la tranquillita e la pace regnare ai confini delle nazioni e possano le operazioni
militari terminare;
Phong diéu vo thuin dan an lac;
Possano le brezze e le piogge essere favorevoli e tutti gli esseri essere felici;
Pai-ching huan tu hi thang tin,
Possiamo tutti noi coltivare la Via e fare eccellenti progressi nella pratica,
Thap dia don siéu vo nan su;
Cosi che i Dieci Stadi?® siano superati senza difficolta;
Tam-mon thanh-tinh tuyét phi ngu.
Possano le Tre Porte?® rimanere pure e tutte le minacce impreviste essere eliminate;
Pan-tin quy-y tang phwdc hué;
E possano i pii sostenitori e i praticanti accrescere i propri meriti e saggezze.
Sat tran tAm niém kha so tri,
Si potrebbero contare i pensieri innumerevoli come i granelli di sabbia in una terra di Buddha,
si potrebbe bere tutta I'acqua dell'oceano,
Pai hai trung thiy kha 4m tin; hw-khong kha lwong phong kha ké,
Si potrebbe misurare lo spazio e fermare i venti, Ma non si possono descrivere

esaurientemente i meriti del Buddha!

Vo nang thuyét tin Phat cong dirc; thién thwong thién ha vo nhw Phat,
In cielo e in terra nessuno eguaglia il Buddha, Nei mondi delle Dieci Direzioni3? nessuno
e come lui.
Thap phwong thé-gidi diéc vo ty, Thé-gian sé hivu ngi tan Kié€n, nhat thiét vo hiru nhw
Phat gia.
Ho visto tutto nel mondo, ma nessuno e come il Buddha.
Nam-mo ta ba Thé-gi¢i, tam gi¢i dao-sw, tir sanh tir-phu, nhon thién gido-chu, thién ba
trc hoa than, Bon-sw Thich-Ca Mau-Ni Phit.
Veneriamo colui che dimora nel mondo di Saha3?, il maestro dei Tre Regni

dell'esistenza, che € come un padre amorevole di tutti gli esseri senzienti delle Quattro

28 Dasabhtimi, i Dieci Stadi nelle 52 sezioni dello sviluppo di un Bodhisattva.

29 Tre Porte: corpo, parola e mente attraverso le quali si genera il karma.

30 Dieci Direzioni indica tutte le direzioni nello spazio fisico: le otto della bussola, piu il nadir (in
basso) e lo zenit (in alto).

31 Saha, termine sanscrito che indica nel Mahayana il nostro mondo dove tutti gli esseri senzienti
sono soggetti al ciclo di nascita e morte e dove il Buddha predica il Dharma. Esso e suddiviso nei
Tre Regni dell’esistenza.
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Forme di Nascita, il fondatore degli insegnamenti per gli Umani e i Deva, (e le miriadi di
Nirmanakaya), il Maestro Originale Shakyamuni Buddha.
Nam-mo Thich-Ca Mau-Ni Phat (108x)

NAMO SAKYAMUNAYE BUDDHAYA (x108)

(Lode al Buddha Shakyamuni, il Pienamente Risvegliato)
Nam-mo Pai-tri Van-Thu Sw-Lgi Bo-tat. (3x)

NAMO MANJUSRAYE BODHISATTVAYA (x3)

(Lode a Manjushri, Bodhisattva della Grande Comprensione)
Nam-moé DPai-hanh Pho-Hién Bo-tat. (3x)

NAMO SAMANTABHADRAYA BODHISATTVAYA (x3)
(Lode a Samantabhadra, Bodhisattva della Grande Azione)
Nam-mo Ho-phap Chw-ton Bo-tat. (3x)

LODE Al BODHISATTVA PROTETTORI DEL DHARMA (x3)
Nam-mo Pao-trang Hoi-thwong Phat, Bo-tat. (3x)

Lode ai luoghi d'incontro dei Buddha e dei Bodhisattva (x3)

Sam Pho Hién
I Grandi Dieci Voti del Bodhisattva Samantabhadra

Pé-tir ching dang, tuy-thuin tu tip, Phé-hién Bo-tat, thap ching dai nguyén:

Possano i discepoli di tutti i livelli di pratica del Bodhisattva Samantabhadra mantenere i
Dieci Grandi Voti:
Nhirt gia 1€ kinh chw Phat,
1. Rendere lode a tutti i Buddha!
Nhi gia xwng tan Nhw-Lai,
2. Indirizzare le proprie lodi a tutti i Tathagata!
Tam gia quang tu cing-dwong,
3. Fare loro offerte generose!
T gia sam-hoi nghiép-chwéng,
4. Pentirsi delle azioni che generano cattivo karmal!
Ngii gia tuy-hi cong-dirc,
5. Gioire dei meriti altrui!
Luc gia thinh chuyén phap-luin,
6. Chiedere ai Buddha di girare la Ruota del Dharma!
That gia thinh Phit tru thé,
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7. Pregare i Buddha di restare in questo mondo!
Bat gia thwong tuy Phat hoc,
8. Seguire costantemente i loro insegnamenti!
Ctru gia hang thuin ching-sanh,
9. Vivere in armonia con tutti gli esseri!
Thép gia pho giai héi-hwong.

10. Dedicare all'universo intero i benefici dei propri meriti!

Bai Tan Phat
Lode al Buddha
Tan 1& Thich-Tén:
Lode al Sublime Shakya,
Vo6 thwong ning nhon, ting Ky ctru vién tu chon.
che fu ineguagliato nella pratica della benevolenza e pratico la verita per infiniti kalpa.
PAiu suit giang than, trieong tir biru vi kim luén,
Egli discese dal paradiso Tushita3?, rinuncio al trono e alla ruota dorata33,
Toa Bo-dé toa dai pha ma quan.
si sedette sul trono della Bodhi e debello gli eserciti di Mara.
Nhirt d0 minh-tinh dao thanh, gidng phap 1am.
Quando vide la stella del mattino, realizzo il sentiero e discendendo proclamo il Dharma.
Tam thira chiing dang qui tim, vo sanh di chirng.
[ praticanti dei Tre Veicoli34 tornarono all'essenza e ottennero la prova del non-ritorno.
Hién tién ching dang qui tAm, vd sanh téc chirng.
[ praticanti che ora tornano all'essenza, otterranno velocemente la prova del non-ritorno.
T sanh ctru hiru, déng dang hoa tang huyén mon,
Possano gli esseri senzienti delle Quattro Forme di Nascita e delle Nove Condizioni di
esistenza3> insieme ascendere alla porta elevata del mondo del Loto.

Bat nan tam d6, cong nhap ty 16 tanh hai.

32 Uno dei sei paradisi celestiali del KAmadhatu. Come gli altri paradisi, anche questo pud essere
raggiunto mediante la pratica meditativa.

33 La ruota dorata indica il potere temporale.

3¢ Tre Veicoli: Sravakayana, veicolo degli uditori, ovvero i praticanti degli insegnamenti uditi
direttamente dal Buddha e che hanno come obiettivo la realizzazione finale dell’Arhat;
Pratyekabuddhayana, veicolo dei Buddha solitari; Bodhisattvayana, veicolo dei Bodhisattva che
praticano il Mahayana e hanno come obiettivo la realizzazione finale di Buddha.

35 Le nove condizioni o stati nei quali gli esseri senzienti permangono con gioia. Esse
corrispondono ai nove livelli di Dhyana (assorbimento meditativo) e ai Tre Regni d’esistenza.
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Possano tutti gli esseri senzienti nelle Otto Condizioni Sfavorevoli della vita e nei Tre

Cattivi Sentieri penetrare insieme nel mare dell'auto-natura di Vairocana.

Hoi Hwong
Parinamana - Versi di dedica dei meriti
Phung Kkinh cong dirc thu thang hanh,
V6 bién thang phwéc giai h6i hwdng,
Pho nguyén phap-gi¢i chw chiing-sanh,

Toc ving vo-lwong-quang Phit sat

Le eccellenti virtu acquisite attraverso i meriti della recitazione e l'eccellente illimitata
felicita desidero ora dedicare a tutti loro: possano tutti gli esseri senzienti del
Dharmadhatu3® nascere rapidamente nella Terra di Amitabha;
Nguyén tiéu tam-chwéng trir phién-nao,
Nguyén dic tri-hué chon minh liéu,
Pho nguyén tdi chwdng tit tiéu trir.

Thé thé thwong hanh Bo-tat dao.

Possa io annientare i Tre Ostacoli e le passioni, possa realizzare la vera e luminosa
saggezza; possano tutti gli esseri senzienti eliminare tutte le negativita e gli ostacoli;
possa, generazione dopo generazione, il sentiero dei Bodhisattva essere praticato
continuamente.
Nguyén sanh Tay-phwong Tinh-dg trung,
Ctru pham Lién-hoa vi phu-mau,
Hoa khai kién Phit ngo vo sanh,

Bat thoi Bo-tat vi ban lik.

Possa io rinascere nella Terra Pura d’Occidente dove i loti del Nono Stadio diventano i
miei genitori e, quando i loti si aprono, possa vedere il Buddha e realizzare lo stato del
non-ritorno. I Bodhisattva che non indietreggiano piu nel loro sentiero della buddhita
diventino miei amici.
Nguyén di thir cong dirc,
Pho cip w nhit thiét,

Nga dang dir ching sanh,

36

34



Giai cong thanh Phat dao.

Faccio voto di trasferire questi meriti che ho generato a tutti gli esseri senzienti. Possiamo

io e tutti gli esseri senzienti insieme realizzare il sentiero della buddhita.
Nam mo Thap Phwong Thwong Tri Tam Bao tac dai chirng minh, phuc nguyén:

Tong phong vinh chin, t6 4n trung quang. Phit nhyt ting huy, phap luin thwong
chuyén, phong diéu vii thuin Qudc thai din an, gia gia v6 co’ can chi wu, x& x&

hwéng thai binh chi lac.

Thir nguyén:

Hién tién dé tir ching dang, phwéc hué song tu, bé dé dao tim kién c6, phién nao

doan diét, nghiép chwdng tiéu trir, thworng hoach kiét twong, vién ly khé ai.

Pho nguyén:
Am siéu dwong thai, phap gi¢i ching sanh, Tinh dit vo tinh, té thanh Phat Pao.
Pong niém: Nam Mo A Di Pa Phit.

Vandana - Venerazione dei tre Gioielli

Tw quy-y Phit, dwong nguyén ching-sanh, thé giai dai-dao, phat vo-thwong tam.
Prendo rifugio nel Buddha e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a praticare il
Grande Sentiero e a comprenderlo profondamente cosi che possano generare la mente
ineguagliabile dell’illuminazione.

Tw quy-y Phap, dwong nguyén ching-sanh, tham nhap kinh-tang, tri hué nhw hai.
Prendo rifugio nel Dharma e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a comprendere
profondamente il Tesoro dei Sutra cosi che la loro saggezza diventi immensa come
l'oceano.

Tw quy-y Tang, dwong nguyén chiing-sanh, thong-ly dai-ching, nhat thiét vé ngai.
Prendo rifugio nel Sangha e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a unirsi in una

grande assemblea cosi che non sperimentino ostacoli nel sentiero della buddhita.
Thién A Tu La

Dedica alle divinita

Thién A Tu La Da Xoa dang, lai thinh Phap gia wng chi tam.

35



Ai Deva, agli Asura, ai Dasa?®” e a tutti gli altri che siete venuti qui ad ascoltare il Dharma con la
mente concentrata:
Ung ho Phit phap st trirdng ton, cac cac cin hanh Thé Tén gido.
Possa il Buddhadharma proteggervi e assistervi per allungarvi la vita; possano, grazie a cio,
tutti gli esseri praticare gli insegnamenti del Bhagavan?35;
Chu htru thinh d6 lai chi thit, hodc tai dia thwong hodc cw khong,
Possiate voi tutti, fedeli qui riuniti, quelli in terra e quelli nello spazio,
Thwong w nhan thé khéi tir tam, tra da tir than y phap tru.
Avere costantemente compassione verso tutti gli esseri; possiate permanere negli
insegnamenti giorno e notte
Nguyén chw thé giéi thwong an on, vo bién phwéc tri ich quan sanh,
Per portare la pace in tutti i mondi; possiate essere di beneficio agli esseri attraverso la
saggezza illimitata e le attivita compassionevoli;
Sé& hiru toi nghiép tinh tiéu trir, vién ly chiing khé quy vién tich.
Possiate voi eliminare tutte le influenze karmiche negative in questo modo; possiate voi
essere lontani da tutte le sofferenze e vicini al Nirvana.
Hang dung gi¢i hwong d6 anh thé, thwong tri dinh phuc di tw than,
Possiate considerare Sila (moralita) come un ornamento del corpo e la meditazione come

nutrimento;

B6 Dé diéu hoa bién trang nghiém, tuy s& tru xir thwong an lac.
Possa il fiore dell'illuminazione apparirvi e adornarvi; possa la vostra dimora diventare
un posto di pace e felicita.
Nam mo T6i-Ta Phu-Chanh Ho-Phap chw Ton Bo-Tat Ma Ha Tat. (3x)
Lode all’onorato, grande bodhisattva skanda, protettore del dharma che allontana il male

e favorisce il bene (x3).

37 Deva, Asura e Dasa sono varie classi di demoni e spiriti di origine induista e assimilati fin dalle
origini dal Buddhismo.

38 Bhagavan, epiteto sanscrito di origine induista e usato per indicare il Buddha. Nel Buddhismo,
contrariamente all'Induismo dove indica un Dio, ha assunto un significato diverso, “il Benedetto”.
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Sam Khé Thu

Voto di rinascere nella Terra Pura del grande maestro Lian Chi3°
Khé thu TAy Phwong an lac quéc,
Ti€p dan chung sanh dai dao sw,
Nga kim phat nguyén nguyén vang sanh,

Duy nguyén tir bi ai nhiép tho.

39 Lian chi, Maestro cinese, ¢ una figura chiave nel processo di modernizzazione e revival del
Buddhismo nel periodo della tarda dinastia Ming (sec. XVII) in Cina.
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Mi prostro con la testa davanti al Grande Maestro che libera e conduce tutti gli esseri senzienti
alla Terra Occidentale della suprema beatitudine. Ora faccio voto di rinascere nella Terra
Pura! Possa il gentile e compassionevole Buddha Amitabha accettarmil
Pé tir chiing dang, phé vi tir An tam hiru,
Phap giéi chung sanh, cau w chw Phit,
Nhirt thira vo thwong, bo dé dao co,
Chuyén tam tri niém, A Di Pa Phat,
Van dirc Hong danh, ky sanh Tinh Dg.
Come tuoi discepoli, tutti noi, per ripagare i Quattro Tipi di Benefattori e per tutti gli esseri
senzienti dei Tre Regni dell'esistenza del Dharmadhatu#?, facciamo voto di perseguire
diligentemente l'impareggiabile Sentiero della Bodhi dell'Unico Veicolo di tutti i Buddha.
Percio, con mente concentrata e consapevole recitiamo il potente nome del Buddha Amitabha
dotato di miriadi di virtu, aspirando a rinascere nella Terra Pura.
Huwu di nghiép trong phwéc khinh,
Chwéng thim hué thién,
Nhiém tam di xi, tinh ditc nan thanh.
Kim w Phit tién, Kiéu ciu ngii thé,
Phi lich nhirt tim, dau thanh sam hoi:
Poiché il nostro karma € molto pesante, i nostri meriti sono minimi, i nostri impedimenti sono
profondamente radicati, la nostra saggezza e superficiale, 1a nostra mente impura si inflamma
facilmente e la virtu e difficile da ottenere. Ora ci prostriamo davanti al Buddha con le nostre
cinque membra#*!, ci confidiamo con tutto il cuore e ci pentiamo sinceramente senza riserve.
Ngi cap ching sanh, khoang Kiép chi kim,
Mé bon tinh tim, ting tham san si,
Nhiém ué tam nghiép,
Vo lwong vo bién, sé tac tdi cau,
Vo lwong vo bién, s& két oan nghiép,
nguyén tat tiéu diét!
lo e gli altri esseri senzienti, da innumerevoli kalpa, non siamo riusciti a riconoscere le nostre

menti originalmente pure lasciando libero spazio all'avidita, all'avversione e all'illusione. I

40 Dharmadhatu, ¢ il regno o la dimensione del Dharma o della Realta Assoluta. Suoi sinonimi sono
Tathata, vacuita, originazione dipendente e Buddha eterno. Esso & la mente purificata nel suo
stato naturale libero dalle illusioni. Quando si realizza la Natura di Buddha, il Dharmadhatu e
detto Dharmakaya, il Corpo di Verita.

41 Espressione di origine cinese che indica il corpo intero.
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nostri tre tipi di karma (corpo, parola e mente) impuri e contaminati, sono incommensurabili
e illimitati. Le azioni malvagie che abbiamo compiuto sono incommensurabili e illimitate.
Possano tutti i torti compiuti essere eliminati.
Tung w kim nhat, 1ap tham thé nguyén:
Vién ly 4c phap, thé bat canh tao!
Can tu thanh dao, thé bit thai doa!
Thé thanh Chanh Giac! Thé dd ching sanh!
Quindi da oggi voto profondamente che: Possa evitare i dharma viziosi e non rigenerarli!
Possa praticare diligentemente il Sentiero degli Illuminati e non arrendermi mai o essere
negligente! Possa realizzare la perfetta illuminazione! Possa liberare tutti gli esseri senzienti!
A Di ba Phat, di twr bi nguyén lwec,
Pwong chirng tri nga,
Pwong ai man nga,
Pwong gia bi nga!
Possa il Buddha Amitabha, per il potere dei suoi voti compassionevoli, conoscermi, prendersi
cura di me e sostenermi.
Nguyén thién quan chi trung, méng mi chi t€,
Pac kién A Di Pa Phat, kim sac chi than,
Pic lich A Di Pa Phat, bao nghiém chi d9,
Pac moéng A Di Pa Phat, cam 16 quan danh,
Quang minh chiéu than,

Thu ma nga dau, y phid ngi thé!

Possa io, nella meditazione o nei miei sogni, vedere il corpo dorato del Buddha Amitabha;
possa essere nella sua terra adornata di gioielli; possa Egli bagnare la corona della mia
testa con I'Amrita?, la sua luce brillare sopra il mio corpo, la sua mano accarezzare il mio
capo, la sua veste coprire il mio corpo.
St nga tic chwéng tw trir, thién can tang trwéng,
T4t vo phién nao, don pha vé minh,

Vién giac diéu tam, quach nhién khai ngo,

42 Amrita (pali: amata), termine sanscrito che significa “immortale”, nella mitologia Indu & I'acqua
della vita eterna ambita come premio da demoni e Dei, analoga all’ambrosia degli Dei greco-
romani. Nel Buddhismo € sia 'acqua profumata o “nettare” col quale si asperge il Buddha bambino
nella celebrazione del Vesak, sia quella usata per alcune cerimonie iniziatiche nelle scuole
esoteriche.
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Tich quang chon canh, thwong dic hién tién.
In questo modo i miei passati ostacoli karmici saranno spontaneamente rimossi, le virtuose
radici matureranno, le passioni velocemente si svuoteranno, l'ignoranza improvvisamente
sara cancellata. Senza impedimenti potro riconoscere l'inconcepibile mente della perfetta
illuminazione e la vera Terra della Luce e della Calma continuera ad apparirmi davanti.
Chi w lam duc mang chung, dw tri thoi chi,
Than v6 nhat thiét, bénh kho ach nan,
Tam vo nhat thiét, tham luyén mé hoac,
Chw can duyét dw, chanh niém phan minh,
Xa bao an twong, nhw nhap thién dinh.
Quando la fine della mia vita si avvicina potro sapere in anticipo che il mio tempo é arrivato. Il
mio corpo sara libero dalle malattie e dalle sofferenze. La mia mente sara libera da tutti gli
attaccamenti e dalle illusioni.Tutti i miei organi di senso saranno in uno stato di gioia e avro la
Retta Consapevolezza. Abbandonero questo corpo serenamente, come quando si entra nel
Samadhi.
A Di ba Phat,
Dit Quan Am Thé Chi, chw thanh hién chiing,
Phéng quang tiép dan, thuy tha dé hué.
Lau cac trang phan, di hwong thién nhac,
Tay phwong thanh canh, chiéu thi muc tién.
I Buddha Amitabha mi accogliera con i grandi Bodhisattva Avalokiteshvara,
Mahasthamaprapta 43 e tutto il loro seguito di esseri illuminati che emanano luce e mi
aiuteranno stendendo le loro mani verso di me. Con i padiglioni, le insegne pendenti, le rare
fragranze degli incensi e le musiche celestiali, il santo regno della Terra Pura Occidentale
apparira chiaramente davanti ai miei occhi.
Linh chw chiing sanh, kién gia van gia,
Hoan hy cadm than, phat bo dé tam
Gli esseri senzienti che vedono e ascoltano in questo modo saranno allietati e commossi e
svilupperanno Bodhicitta.
Nga w nhi thoi, thira Kim Cang dai,
Tuy tung Phat hau, nhw dan chi khoanh,

43 Mahasthamaprapta, Bodhisattva della Saggezza rappresentato nella triade insieme ad Amitabha
e Avalokitesvara (Guanyin), soprattutto nel Buddhismo della Terra Pura. In Cina e in Vietnam e
rappresentato spesso in forma femminile, mentre nel Tantrismo & equiparato a Vajrapani, una
delle sue incarnazioni.
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sanh Cwc Lac qudc, that bao tri ndi,
Thang Lién Hoa trung,

Hoa Khai kién Phit, kién chw Bo6 Tat,

Van diéu Phap am, hoach vo sanh nhan.
A quel punto ascendero al piedistallo dorato (fiore di loto) e seguendo il Buddha, in un
momento breve come uno schiocco delle dita, rinascero in un maestoso bocciolo di loto,
nel laghetto dei Sette Gioielli nella Terra della Felicita Suprema. Quando il bocciolo di loto
si aprira, vedro il Buddha e tutti i Bodhisattva, ascoltero il suono del meraviglioso Dharma

e otterro la Paziente Sopportazione del Non-Sorgere*+.

U’ tu du gian, thira sw chw Phat,
Than mong tho ky.
Pic tho ky di,
Tam than ti tri, ngii nhan luc thong,
Vo lwrong bach thién, Pa La Ni mén,
Nhat thiét cong dirc, giai tat thanh tyu.

Subito dopo serviro tutti i Buddha e ricevero da loro personalmente la predizione della mia
buddhita. Dopo averla ricevuta, realizzerd pienamente i Tre Corpi, le Quattro Saggezze*s, i
Cinque tipi di Occhi?®, i Sei Poteri Sovrannaturali#’, gli innumerevoli Metodi delle Dharani e

tutti i meriti e virtu.

Nhién hiu bat vi an dwdéng, hoi nhap Ta B3,
Phin than vo s6, bién thip phwong sat,
Di bat kha tw nghi, tw tai than lyc,

Ching chung phwong tién, do thoat ching sanh.

44 Lo stato di illuminazione suprema della Realta Ultima incondizionata.

45 Ci sono vari gruppi delle Quattro Saggezze, secondo le interpretazioni delle varie scuole. La
scuola Yogacara: 1) Il Grande Specchio Riflettente; 2) La Saggezza dell’'Uguaglianza nella Natura;
3) La Saggezza che Osserva Profondamente e 4) La Saggezza del Perfezionamento della Condotta.
46 Cinque tipi di Occhi, sono: 1) L'occhio dei comuni esseri senzienti che percepisce le cose
ordinarie; 2) L’occhio spirituale che percepisce nascita e morte, bene e male, cause e condizioni;
3) L’occhio della Saggezza che percepisce la vera natura delle cose, il Nirvana e la Vacuita; 4)
L’occhio del Dharma che percepisce tutto attraverso la compassione; 5) L’occhio di un Buddha che
& dotato dell’onniscienza.

47 Sei Poteri Sovrannaturali o Sei Penetrazioni Spirituali: 1) Sviluppo della purezza mentale che
porta all'illuminazione; 2) Telepatia; 3) Telecinesi e levitazione; 4) Potere di udire cose
lontanissime, gli esseri astrali nei diversi livelli, capire il linguaggio degli animali: 5)
Chiaroveggenza, 6) Ricordare le vite passate.
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Ritornero quindi, senza separarmi dalla Terra della Felicita Suprema, nel mondo di Saha e
appariro con i miei innumerevoli corpi di manifestazione in tutte le terre delle dieci
direzioni, e con poteri spirituali inimmaginabili e senza ostacoli, e con una vasta gamma di
mezzi abili, liberero gli esseri senzienti.
Ham linh ly nhiém, hoan dac tinh tam,
Pong sanh Tay phwong, nhip bat thdéi dia.
Condurro tutti loro a rimuovere le impurita e a ristabilire le loro menti pure. Tutti insieme
rinasceranno nella Terra Pura Occidentale e realizzeranno lo stadio del Non-

Retrocedere*8 dal sentiero della Buddhita.

Nhuw thi dai nguyén, thé gi¢i vo tan,
Chung sinh vo tan, nghiép cip phién nio,
Nhat thiét vo tan, ngia nguyén vo tan!

Questo mio grande voto, poiché i mondi sono infiniti, gli esseri senzienti sono infiniti, il karma
e le passioni sono infinite e ogni cosa € infinita, € allo stesso modo infinito.

Nguyén kim 1é Phat phat nguyén,

Tu tri cong dirc, hoi thi hiru tinh!

T 4n tong bao, Tam hiru té tw,
Phap gi¢i ching sanh, dong vién chiang tri.

Ora faccio voto di trasferire i meriti acquisiti attraverso la venerazione del Buddha, la
determinazione dei voti e 'impegno nella pratica a tutti gli esseri senzienti. La magnanimita
dei Quattro Tipi di Benefattori sara pienamente ricompensata e tutti gli esseri senzienti dei

Tre Regni del Dharmadathu realizzeranno insieme la Perfetta Saggezza.

Cong Phu Chiéu
CERIMONIA DELLA SERA

Tan Phat
Lode al Buddha

48 Lo stadio del Non-Retrocedere & uno degli stadi di pratica del Bodhisattva. Colui che lo
raggiunge non retrocede mai verso i livelli inferiori né in quelli degli Sravaka o Pratiekabuddha,
ma avanza sempre verso 'obiettivo della Buddhita.

42



Phap vwong vo-thwong ton
Tam-gi&i vo luan that
Thién nhon chi Pao-sw
Tw-sanh chi tir-phu
U’ nhirt niém quy-y
Nang diét tam-ky nghiép
Xwng dwong nhwoc tan-than

Uc kiép mac ning tan.

Il Dharmaraja, il Sublime, libero dai tre regni dell’esistenza, Maestro dei Deva e degli
umani, padre amorevole degli esseri senzienti delle quattro forme di nascita. Persino solo
pensando al rifugio, il karma accumulato per tre kalpa puo essere eliminato.
Siano al Buddha lode e gloria per I’eternita.
Quan Twéng
Contemplazione
Nang 1é, sé 1é tanh khéng tich,
Cam ng dao-giao nan tw nghi,
Ngi thir dao-trang nhw Pé-chau,
Thap phwong chw Phat anh hién trung,
Ngi than anh hién chw Phat tién,

Pau dién tiép tic quy mang lé.

Il devoto e l'oggetto di devozione sono entrambi per natura vuoti e calmi; la loro unione
spirituale e ineffabile e inimmaginabile. Il mandala nel quale adesso mi trovo & come la
rete ingioiellata di Indra che riflette in ogni suo gioiello tutti i Buddha delle dieci direzioni.
II mio corpo ora si riflette nella stessa molteplicita al cospetto di tutti i Buddha;

prostrandomi, con il mio viso che tocca i loro piedi, prendo in loro rifugio con la mia vita.

Quy-y
Rifugio
Nhit tAm danh 1&é: Nam-mé tan hw-khong, bién phap-gi@i, qua hién vi-lai, thap

phwong chw Phat, Ton-phap, Hién Thanh Tang, thwong tru Tam-bao.
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Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode ai Buddha del passato, presente e
futuro, che permeano l'intero universo e il Dharmadhatu#’; al sublime Dharma e
all'amorevole e saggio Sangha, i sempiterni Tre Gioielli.

Nhirt tAm danh 1é: Nam-mé Ta-ba Gido-chi, Bdn-sw Thich-Ca Mau-Ni Phat, Pwong
lai ha sanh Di-Lac T6én Phéit, DPai-tri Van-Thu Sw-Loi B6-tat, Pai-hanh Pho-Hién B6-
tat, Ho-Phap chw ton Bo-tat, Linh-son hdi thwong Phit Bo-tat.

Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode al Maestro fondatore degli
insegnamenti nel mondo di Saha>?, il Guru Buddha Shakyamuni, a Maitreya il Buddha del
futuro, a Manjurshri il Bodhisattva della Grande Saggezza, a Samatabhadra il Bodhisattva
della Grande Pratica, ai venerabili Bodhisattva, ai protettori del Dharma, alla gloriosa

assemblea dei Buddha e Bodhisattva sul monte Ghridrakuta.

Nhirt tAm danh 1é: Nam-mé TAy-phwong Cuc-lac thé-gi¢i dai-tir dai-bi A-Di-Pa Phat,
Pai-bi Quan-Thé-Am Bo-tat, Pai-Thé-Chi Bo-tat, Pai nguyén Pia-Tang Vwrong Bo-tat,
Thanh-tinh dai hai ching Bo-tat.

Con la mente e con il cuore uniti mi prostro: rendo lode al Buddha Amitabha,
grandemente amorevole e compassionevole nel Regno Occidentale della Felicita Suprema,
ad Avalokiteshvara il Bodhisattva della Grande Compassione, a Mahasthamaprapta il
Bodhisattva del Potere e della Saggezza Onnipervadenti, a Kshitigharba il Bodhisattva del

Grande Voto, ai Bodhisattva della pura assemblea vasta come 1'oceano.

Tan Lw-Hwong
L'inno dell'incenso
Lw hwong sa nhiét, phap gi¢i méng huan,
L'incenso & stato appena acceso e brucia nell'incensiere e gia tutti i Dharmadhatu
ricevono la sua fragranza.
Chw Phit hai hoi tat diéu van, tuy xir kiét twong van,
Tutte le moltitudini di Buddha vaste come 1'oceano lo percepiscono da lontano. Nuvole di
auspici si addensano in ogni direzione.
Thanh y phwong an, chw Phat hién toan than.
Appena e stato generato lo stato d'animo piu sincero, i corpi dei Buddha si manifestano.

Nam-mo6 Hwong-Van-Cai Bo-tat ma-ha-tat. (3 1an)

49 Dharmadhatu, il Regno del Dharma o della Realta Assoluta.
50 Saha nel Buddhismo Mahayana indica il 'nostro' mondo, la Terra (sanscrito prthivi), luogo dove
tutti sono soggetti al ciclo di nascita-morte.
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BENEDETTI SIANO I BODHISATTVA MAHASATTVA DEL BALDACCHINO DELLA NUVOLA
D'INCENSO (3X)
Chu bai-Bi
Nilakantha Dharani o Mahakaruna - Dharani della grande compassione
Nam-mo Pai-bi Hyi-thwong Phat Bo-tat. (3 1an)
Lode alla grande, compassionevole e impareggiabile assembela di Buddha e Bodhisattva
(x3)
Thién tha thién nhan vo ngai dai-bi tam da-la-ni.

La dharani del grande, onnipervasivo e compassionevole cuore di Colui che ha mille

braccia e mille occhi (Bodhisattva Avalokiteshvara).

Nam-mé hic ra dat na da ra da da.
Nam-mo a ri da, ba 16 yét d€, thwéc bat ra da, bo-deé tat déa ba da, ma ha tat déa ba da,
ma ha ca 16 ni ca da.
An tat ban ra phat dué, sé dat na dat toa.

Nam-mo tat kiét 1at déa, y mong a ri da, ba 16 kiét d€, that Phit ra lang da ba.
Nam-mo na ra can tri hé ri, ma ha ban da sa mé, tat ba a tha dau thau bang, a thé
dwng, tat ba tat da, na ma ba gia, ma phat dat dau, dat diét tha.

An a ba 16 hé, 16 ca dé, ca ra dé, di hé ri, ma ha bo-dé tat doa, tat ba tat ba, ma ra mara,
ma hé ma hé, ri da dwng,
cu 16 cu 16 kiét méng, do 16 do 16, phat xa da d€, ma ha phat xa da dé€,
da ra da ra, dia ri ni,
that Phit ra da, da ra da ra. Ma ma phat ma ra, muc dé 1€, y hé di hé, thiat na thiatna, a
ra sam Phat ra xa-l¢’i, phat sa phat sam, Phat ra xa da,
ho 16 ho 16 ma ra, ho 16 ho 16 hé ri, ta ra ta ra, tat ri tatri, té roé toé ro, bo-dé da bo-deé da,
b6-da da b6-da da, di dé€ ri da, na ra can tri dia ri sic ni na,
ba da ma na ta ba ha. Tiat da da ta ba ha. Ma ha tit da da ta ba ha.

T4t da du nghé thit ban ra da, ta ba ha. Na ra can tri, ta ba ha.

Ma ra na ra ta ba ha. Tat ra ting a muc khé da, ta ba ha.

Ta ba ma ha, a tit da da, ta ba ha. Gia kiét ra a tit da da, ta ba ha.

Ba da ma yét tit da da, ta ba ha. Na ra cin tri bang da ra da, ta ba ha.

Ma ba li thang yét ra da, ta ba ha.

Nam-mo hait ra dat na, da ra da da.

Nam-mo a ri da, ba 16 yét d€, thwéc bang ra da, ta ba ha.
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An tit dién d6, man da ra, bat da da, ta ba ha.

NAMO RATNA-TRAYAYA. NAMA ARYA VALOKITESVARAYA BODHISATTVAYA MAHA
SATTVAYA MAHA KARUNIKAYA. OM SARVA RAVIYE SUDHANA DASYA. NAMASKRTVA
IMAM ARYA VALOKITESVARA RAMDHAVA.

NAMO NILAKANTHA HRIH MAHA VADHASAME SARVARTHA DUH SUBHAM AJEYAM
SARVA SATA. NAMA VASANTA, NAMO VAKAMA VITATO TADYATHA. OM AVALOKI
LOKATE KRATE EHRIH MAHA BODHISATTVA SARVA SARVA MALA MALA MAHIMA
HRDAYAM KURU KURU KARMAM DHURU DHURU VIJAYATE MAHA VIJAYATE DHARA
DHARA DHRNI SVARAYA CALA CALA MAMA VIMALA MUKTELE EHI EHI. SINA SINA
ARSAM PRASARI VISVA VISVAM PRASAYA HUL HUL MARA HUL HUL HRIH SAR SAR SIR
SIR SUR SUR BODHIYA BODHIYA BODHAYA BODHAYA MAITREYA NILAKANTHA
DHRSNINA BHAYAMANA SVAHA.

SIDDHAYA SVAHA.

MAHA SIDDHAYA SVAHA.

SIDDHAYOGE SVARAYA SVAHA.

NILAKANTHA SVAHA.

MARANARA SVAHA.

SIRA SIMHA MUKHAYA SVAHA.

SARVA MAHA ASIDDHAYA SVAHA.

CAKRA SIDDHAYA SVAHA.

PADMA HASTAYA SVAHA.

NILAKANTHA VAGALAYA SVAHA.

MAVARI SANKHARAYA SVAHA.

NAMO RATNA TRAYAYA.

NAMA ARYA VALOKITE SVARAYA SVAHA.

OM SIDHYANTU MANTRA PADAYA SVAHA

Khai Kinh Ké

Versi di apertura

V6 thwo'ng tham tham vi diéu phap, ba thién van Ki€p nan tao ngo,

[l Dharma impareggiabile, profondo e sottile, e raro da incontrare persino in milioni kalpa.
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Nga kim Kkién van dac tho tri, nguyén giai Nhw-Lai chon thiét nghia.
Ora lo possiamo vedere, ascoltare e seguire. Possiamo noi comprendere pienamente il

vero significato del Tathagata.

Kinh A-Di-Pa
Sutra di Amitabha

Nam-Mo Lién Tri Hai-Hoi Phat Bo-Tat. (3 1an)
Lode ai Buddha e ai Bodhisattva della Vasta Assemblea del Loto (x3)

Nhw thi ngi van: Nhirt thoi Phit tai Xa-vé qudc, Ky tho Cap-co-doc vién, dir dai Ty-
kheo tang, thién nhi ba ngii thap nhon cau, giai thi dai A-La-han, ching sé tri thirc:
Cosi ho udito: Una volta il Buddha era nel Regno di Sravasti, nel vihara di Anathapindika,
nel boschetto di Jeta. Era accompagnato da 1250 grandi bhikshu, tutti Arhat, ben noti

all’assemblea.

Trwdng-lio Xa-Loi-Phat, Ma-ha Muc-kién-lién, Ma-ha Ca-di€p, Ma-ha Ca-chién-dién,
Ma-ha Cau-hy-la, Li-ba-da, Chau-lgi ban-da-da, Nan-da, A-Nan-da, La-hiu-la, Kiéu-
pham-ba-dé, Tan-dau-16-pha-la-doa, Ca-lwu-da-di, Ma-ha Kiép-tan-na, Bac-Ciu-la, A-
nau-lau-da, nhw thi dang chw dai dé tir, tinh chw Bo-tat ma-ha-tat. Van-tha Su-lgi
phap-vwong-t, A-dat-da Bo-tat, Cang Pa-ha-dé Bo-tat, Thwong-tinh-tan Bo-tat, div
nhuw thi dang, chw dai Bo-tat, cAp Thich-dé-hoan nhon dang, vo-lwong chw thién,
dai-chung cau.

Tra di loro erano presenti i suoi discepoli piu importanti, figure come gli Anziani
Shariputra, Maudgalyayana, Mahakashyapa, Mahakatyayana, e Mahakausthila, Revata,
Suddhipanthaka, Nanda, Ananda, Rahula, Gavampati, Pindolabharadvaja, Kalodayin,
Mahakapphina, Vakula, e Aniruddha, ecc, tutti i grandi discepoli. Erano presenti anche i
Bodhisattva Mahasattva: Manjushri il Principe del Dharma, il Bodhisattva Ajita
I'Invincibile, e il Bodhisattva del Progresso Costante, Gandhahastin, Nityodyukta, e altri
tali grandi esseri illuminati. Era presente anche Shakra®!, il re degli Dei, insieme con

innumerevoli esseri celesti, che costituivano una grande assemblea.
Nhi thoi, Phat cao Triwdng-lao Xa-Loi-Phat: “Tung thi Tay-phwong, qua thap van trc
Phit-do, hiru thé-gidi danh viét Cwc-lac. Ky do hivru Phit, hiéu A-Di-Pa, kim hién tai

thuyét-phap.

51 Sakra € il governatore del paradiso Trayastrims$a. Il suo significato “potente” & spesso associato
nei Rigveda come epiteto a Indra, ma alcuni studiosi rifiutano l'identificazione fra i due Dei
considerandoli indipendenti.
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A quel tempo il Buddha disse all’Anziano Shariputra: "a Ovest di qui, a oltre un centinaio

di miliardi di Terre del Buddha, esiste un mondo chiamato "Beatitudine>2". In questa terra

esiste un Buddha chiamato Amitabha, che sta esponendo il Dharma in questo momento.
Xa-lgi-Phat! Bi dd ha cé danh vi Cwc-lac? Ky quéc chiing-sanh, vo hivu ching kho,

dan tho chw lac, c6 danh Cwc-lac.

“Shariputra, perché questa terra € chiamata Beatitudine"? Si chiama "Beatitudine" perché

gli esseri senzienti in questa terra sono liberi dalle miriadi di sofferenze e conoscono solo

ogni tipo di gioia.

Hwu Xa-lgii-Phat! Cwc-lac qudc dd, that trung lan thuin, that trung la-vong, thit
trung hang tho, giai thi tir bao, chiu trap vi nhiéu, thi cd bi qudc danh vi Cwc-lac.
Inoltre, Shariputra, questa terra e chiamata "Beatitudine" perché é circondata da sette
anelli di ringhiere, e sette strati di reti, e sette filari di alberi, tutti realizzati con i quattro

preziosi gioielli®3.

Huwu Xa-lgri-Phat! Cwc-lac quoc dd, hiru that bao tri, bat cong-dirc thiy, sung man ky
trung, tri dé thuin di, kim sa b6 dia. T bién giai dao, kim, ngan, lwu-ly, pha-lé hiép
thanh; Thwong hiru lau cac, diéc di kim, ngan, lwu-ly, pha-1€, xa-cw, xich-chau, ma-

nao nhi nghiém sirc chi.

Inoltre, Shariputra, la Terra della Beatitudine ha molti laghetti ingioiellati con i sette tipi

di gemme preziose>* e riempiti con le acque delle otto virtu®>. La parte inferiore di

ciascuna delle vasche e di pura sabbia dorata e le passerelle a gradini che portano su da

tutti e quattro i lati di ogni laghetto sono realizzati in oro, argento, lapislazzuli e cristallo.

Sopra i laghetti ci sono le torri decorate con oro, argento, lapislazzuli, cristallo,

madreperla e agata rossa.

Tri trung lién-hoa dai nhw xa luan. Thanh sac thanh quang, huynh sic huynh quang,

xich sac xich quang, bach sac bach quang. Vi diéu hwong khiét.
Nei laghetti ci sono fiori di loto grandi come le ruote dei carri: quelli blu brillano di luce
blu, quelli gialli splendono di luce gialla, quelli rossi brillano di luce rossa e quelli bianchi

brillano di luce bianca, ognuno emettendo una sottile e pura fragranza.

52 [] termine “Beatitudine” ¢ la traduzione del nome Sukhavati.

53 Si tratta di materiali preziosi: oro, argento, cristallo di rocca e occhio di gatto (un tipo di
crisoberillo).

54 Anche qui materiali preziosi: oro, argento, occhio di gatto, cristallo di rocca, perle rosse,
smeraldo e zaffiro.

55 Otto Virtl: purezza, freschezza, sapore dolce, trasparenza, luminosita, pace, capacita di sfamare
e dissetare, capacita di sviluppare tutte le potenzialita positive di colui che la beve.
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Xa-lgi-Phat! Cuc-lac quoc dd, thanh twu nhw thi cong-dirc trang nghiém. Hyu Xa-lgri-
Phat, Bi Phat qudc d6, thwong tac thién nhac. Huynh kim vi dia. Trua da luc thoi, vii
thién man-da-la hoa.

Shariputra, Sukhavati € adorna di tutti questi meriti e ornamenti! E c'e di piu - si ode di
continuo musica celestiale in questa Terra di Buddha e il suolo e fatto di oro zecchino;

fiori Mandarava®® piovono dal cielo a tutte le ore del giorno e della notte.

Ky d0 ching-sanh, thwong di thanh dan, cac di y-kich thanh ching diéu hoa, ciing-
dwong tha phwong thip van trc Phit, tirc di thwe théoi hwon ddo bon qudc, phan
thwc Kinh hanh.

Ogni mattina gli abitanti di questa terra riempiono i loro canestri di stoffa con moltitudini
di fiori meravigliosi e li offrono agli innumerevoli Buddha in altri mondi. Quando e il
momento del pasto, ritornano a Sukhavati, e dopo aver mangiato praticano la meditazione

camminata.

Xa-lgi-Phat, Cwc-lac quoc dg, thanh twu nhw thi cong-dirc trang nghiém. Phuc thiy,
Xa-l¢i-Phat, bi-qudc thwong hiru chung ching Ky diéu, tap sac chi diéu, bach-hac,
Khong-twdrc, Anh-vo, Xa-Lei, Ca-ling-tin-gia, Cong-mang chi diéu.

Shariputra, di tutti questi meriti e ornamenti € adorna la terra della Beatitudine!
E c'e di piu ancora - in questa terra ci sono uccelli di tutti i tipi di colori variegati e
meravigliosi: gru bianche, pavoni, rigogoli, egrette, kalavinka®’ e jivanjiva®8.
Thi chw ching diéu, tru da luc thoi, xudt hoa nha Am. Ky Am dién xwéng: ngii-cin,
ngii-lwc, That-bo-dé phan, Bat-thanh-dao phan, nhw thi dang phap.
Tutti questi uccelli cantano con suoni armoniosi e dolci giorno e notte. Le loro canzoni
comunicano gli insegnamenti di Dharma come le Cinque Facolta®? i Cinque Poteri®, i

Sette Fattori del Risveglio®!, il Nobile Ottuplice Sentiero®?, cosi come altri insegnamenti.

56 Mandarava, I'“albero del corallo” che nella tradizione indiana adorna il giardino di Indra.

57 Kalavinka, nella mitologia buddhista, un essere immortale con testa umana e il corpo da uccello
con la coda lunga.

58 Jivanjiva, un uccello mitologico con un corpo e due teste.

5 Le Cinque Facolta (paficindriyani) sono delle potenzialita che devono essere rafforzate
attraverso i vari livelli di pratica meditativa: 1) fiducia o fede ($radda); 2) zelo o energia (virya);
3) consapevolezza (smrti); 4) concentrazione (samadhi); 5) saggezza o conoscenza intuitiva
(prajna).

60 ] Cinque Poteri (paficabalani) corrispondono alle Cinque Facolta quando sono pienamente
sviluppate e stabilizzate.

61 | Sette Fattori del Risveglio (sapta bodhyangani) sono: 1) consapevolezza (smrti); 2)
investigazione dei dharma (dharmapravicaya); 3) zelo o energia (virya); 4) gioia (priti); 5) quiete
(prasrabdhi); 6) concentrazione (samadhi); 7) equanimita (upeksa).

62 ][] Nobile Ottuplice Sentiero (arya astangika marga): 1) retta visione (Samyag-drsti); 2) retta
intenzione (Samyak-samkalpa); 3) retta parola (Samyag-vac); 4) retta azione (Samyak-karma-
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Ky d0 chung-sanh, vian thi am di, giai tit niém Phat, niém Phap, niém Tang. Xa-loi-
Phit, nhir vat vi thir diéu, thiét thi téi bao sé sanh. S& di gia ha? Bi Phit qudc do, vo
tam ac dao.

Quando gli esseri senzienti in questa terra sentono le voci degli uccelli, divengono

consapevoli dei Buddha, consapevoli del Dharma e consapevoli del Sangha.

Shariputra, non pensare che questi uccelli sono nati come tali a Sukhavati a causa della
retribuzione karmica per i misfatti del passato. Perche no? In questa Terra di Buddha, i
Tre Cattivi Sentieri®3 non esistono.

Xa-Loi-Phat, ky Phat quoc dd, thwong vo tam ac dao chi danh, ha huéng hiru thiét?
Thi chw chung diéu, giai thi A-Di-Da Phit, duc linh phap-am tuyén lwu, bién héa sé
tac.

Shariputra, in questa Terra Pura di Amitabha non esistono neanche i nomi dei Tre Cattivi
Sentieri di esistenza, tanto meno la loro realta. Tutti questi uccelli sono manifestazioni del

Buddha Amitabha, al fine di trasmettere ovunque le melodie del Dharma.

Xa-lgii-Phat! Bi Phat quoc-dd, vi phong xuy dong, chw bao hang tho, cip bao la vong,
xudt vi diéu am, thi nhw ba thién chiing nhac, dong thi cu tac. Van thi am gia, tw
nhién giai sanh niém Phat, niém Phap, niém Tang chi tam.

Shariputra, in questa Terra del Buddha c'é una leggera brezza che muove le file di alberi
ingioiellati e le reti ingioiellate cosi che emettano suoni meravigliosi e sottili come
centinaia di migliaia di melodie suonate tutte contemporaneamente. Tutti coloro che
ascoltano queste musiche sviluppano spontaneamente l'intenzione di essere consapevoli

del Buddha, del Dharma e del Sangha.
Xa-lgii-Phat, Ky Phat qudc dg, thanh twu nhw thi cong-dirc trang nghiém. Xa-l¢i-
Phat! U’ nhir y van ha? Bi Phat ha c6 hiéu A-Di-ba?
Shariputra, di tutti questi meriti e ornamenti € adorna la terra della Beatitudine!
Shariputra, cosa ne pensi: perché é questo Buddha chiamato Amitayus®4?
Xa-Lgi-Phat, bi Phat quang-minh vo-lwong, chiéu thap phwong qudc, vo sé chwéng
ngai, thi c6 hiéu vi A-Di-Pa. Hwu Xa-lgii-Phat, bi Phat tho mang, cip ky nhon dan, Vé-
lwong vo-bién a-ting-Kky kiép, c6 danh A-Di-Da.

anta); 5) retto modo di sostentarsi (Samyag-3jiva); 6) retto sforzo (Samyag-virya); 7) retta
presenza mentale (Samyak-smrti); 8) retta concentrazione (Samyak-samadhi).

63 Tre Cattivi Sentieri: gli inferni, gli spiriti avidi e gli animali.

64 Amitayus significa Luce Illimitata.
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Perché la luce di questo Buddha e infinita e brilla su tutte le terre nelle dieci direzioni
senza ostruzioni. Ecco perché questo Buddha e chiamato Amitabha. Inoltre, la durata della
vita di questo Buddha e del suo popolo ¢ illimitata e si estende per un numero infinito di
kalpa. Ecco per questo che e chiamato Amitabha.

Xa-lgii-Phat, A-Di-Pa Phat thanh Phat di lai, w kim thap kiép. Hwu Xa-lgi-Phat! Bi
Phit hiru vo-lwong vo-bién Thinh-van dé-tik, giai A-la-han, phi thi toan sé chi sé
nang tri; chw Bo-tat ching, diéc phuc nhw thi. Xa-lgii-Phat! Bi Phiat qudc-dg, thanh-
twu nhw thi cong-dirc trang-nghiém.

Shariputra, da quando il Buddha Amitabha raggiunse l'illuminazione fino a oggi sono
trascorsi dieci kalpa. Inoltre, questo Buddha ha innumerevoli discepoli shravaka® che
sono tutti Arhat e il cui numero e incalcolabile. Vi & anche un illimitato numero di
Bodhisattva. Shariputra, di tutti questi meriti e ornamenti € adorna la Terra della

Beatitudine!

Huwu Xa-lgri-Phat! Cuc-lac quoc-dd, ching-sanh sanh gia, giai thi a-bé-bat-tri. Ky
trung da hivru nhirt sanh b xir. Ky sé thim da, phi thi toan s6 s& nang tri chi, dan
kha di vo-lwong vo-bién a-tang-Ky thuyét.

Inoltre, Shariputra, gli esseri senzienti nati nella Terra della Beatitudine sono
avaivartika®. Molti di loro hanno solo una vita prima di realizzare la buddhita. Questi
esseri sono molto numerosi e il loro numero non puo essere calcolato: si puo solo dire che

essi sono innumerevoli.

Xa-lgi-Phat, ching-sanh van gia, wng dwong phat nguyén, nguyén sanh bi qudc. S&
di gia ha? Pac dir nhw thi chw thwong thién-nhon cau hdi nhirt xit.
Shariputra, quando gli esseri senzienti sentono parlare di Sukhavati, dovrebbero
alimentare I'aspirazione a rinascere in tale Terra. Perché questo? Perché in questo modo

potranno stare insieme con tutti questi esseri di somma bonta.

Xa-l¢i-Phat, bat kha di thiéu thién-cin phwéc-dirc nhon-duyén, dac sanh bi quéc.
Xa-lgii-Phat, nhworc hivu thién-nam ti, thién-niv nhon, van thuyét A-Di-Pa Phit,
chap tri danh-hiéu, nhwoc nhirt nhwt, nhwoc nhi nhwt, nhwoc tam nhut, nhwoc tir
nhuwt, nhwoc ngii nhyt, nhwoc luc nhwt, nhwoc thit nhwt, nhirt tim bat loan, Ky
nhon 1Am mang chung thoi, A-Di-Pa Phit, dit chw Thanh-Chiung, hién tai ky tién, thi

nhon chung thoi, tim bat dién-dao, tirc dic vang-sanh A-Di-Pa Phat Cwc-lac qudc-dé.

65 Sravaka, “colui che ascolta”, & un discepolo del Buddha che realizza lo stato di arhat (risveglio)
ascoltando e seguendo gli insegnamenti da Lui impartiti. Nel Mahayana lo Sravaka & considerato
un praticante del Piccolo Veicolo (Hinayana).

66 Avaivartika é lo stato di non regressione nei regni inferiori.
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Shariputra, non si puo nascere in quella terra con povere radici salutari e scarsi meriti e
virtu. Se ci sono uomini buoni o buone donne che sentono parlare di Buddha Amitabha, e
recitano il suo nome con mente concentrata e senza distrazioni, per uno, o due, o tre, o
quattro, o cinque, o sei o sette giorni, poi quando queste persone sono sul punto di morire,
Buddha Amitabha e tutti i risvegliati che sono con lui compariranno davanti a costoro.
Quando queste persone moriranno, le loro menti non cadranno in inganno e rinasceranno
nella Terra di Beatitudine del Buddha Amitabha.
Xa-lgii-Phat, nga Kién thi lg’i, c6 thuyét thir ngon, nhwoc hiru ching-sanh, van thi
thuyét gia, wng dwong phat nguyén, sanh bi quéc do.

Shariputra, e perché ho visto questi benefici che vi esprimo queste parole. Se ci sono
esseri senzienti che ascoltano quello che dico, dovrebbero fare il voto di nascere in quella
Terra.

Xa-lgii-Phat, nhw nga kim gia, tan than A-Di-Pa Phat, bat kha tw nghi cong-dirc chi
lgi. Pong phwong diéc hiru A-stic-bé Phat, Tu-di-twéng Phat, Pai-tu-di Phat, Tu-di-
quang Phat, Diéu-am Phat; nhw thi ding hang ha sa s6 chw Phat. Cac w Ky quéc, xuat
quang trwong thiét twéng, bién phu tam-thién dai thién thé-gi¢i, thuyét thanh thiét
ngon: “Nhir dang ching-sanh, dwong tin thi xwng tan bit kha tw-nghi cong-dirc, nhit
thiét chw Phit sé hg-niém kinh.”

Shariputra, in questo momento vi sto esaltando i benefici dei meriti inconcepibili del
Buddha Amitabha, ma nella direzione a est ci sono anche altri Risvegliati come il Buddha
Akshobhya®’, il Buddha “Apparizione del Monte Meru”, il Buddha "Grande Monte Meru", il
Buddha “Luce del Monte Meru”, il Buddha “Voce Meravigliosa” e infiniti altri Buddha
innumerevoli come i granelli di sabbia del Gange. Ognuno di loro & seduto nel proprio
campo di Buddha, ognuno e dotato della lingua lunga®® propria dei Buddha in grado di

circondare i tre chiliocosmi®® e annunciano in piena sincerita:

67 Akshobhya (I'Inamovibile), nel Buddhismo Vajrayana e uno dei Cinque Dhyani Buddha (Cinque
Buddha della Saggezza), prodotto dell’ddibuddha (Buddha primordiale), che rappresenta la
coscienza come un aspetto della realta. E’ il signore di Abhirati (Il Gioioso), la Terra Pura dell’est
contrapposta a quella di Amitabha.

68 La lingua lunga che avvolge i tre chiliocosmi & una metafora che indica I'inconcepibile abilita dei
Buddha di predicare il Dharma in modo vasto e profondo nel cosmo.

69 Secondo la cosmologia buddhista, il Monte Sumeru e i sette continenti, gli otto mari e il cerchio
di montagne di ferro che lo circondano costituiscono un piccolo mondo; 1000 di questi mondi
costituiscono un piccolo chiliocosmo; 1000 di questi formano un chiliocosmo medio; 1000 di
questi ultimi ne formano uno grande (Lu K'uan Yu, Ch’an e Zen, ed. Mediterraneee, Roma 1977, p.
295).
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“Tutti voi esseri senzienti dovreste riporre la vostra fiducia in questo sutra che tutti i
Buddha dell'intero cosmo proclamano di cuore, sostengono e tengono vivo nella mente”.
Xa-lgii-Phat, nam phwong thé-gi¢i hiru, Nhwt-nguyét-DPang Phat, Danh-van-quang
Phat, Pai-diém-kién Phat, Tu-Di-Pang Phat, Vo-lwong Tinh-T4n Phat; nhw thi ding
hang ha sa s6 chw Phat. Cac w ky qudc, xuit quang tredrng thiét twdng, bién phu
tam-thién dai thién thé-gidi, thuyét thanh thiét ngon: “Nhir dang ching-sanh,
dworng tin thi xwng tan bat kha tw-nghi cong-dirc, nhat thiét
chw Phat s& ho-niém kinh.”
Shariputra, nei mondi della direzione a sud ci sono Risvegliati come il Buddha “Lampada
del Sole e della Luna”, e il Buddha “Luce della Fama”, il Buddha “Grandi Spalle Splendenti”,
il Buddha “Lampada del Monte Meru”, il Buddha “Progresso Infinito” e infiniti altri
Buddha innumerevoli come i granelli di sabbia del Gange. Ognuno di loro e seduto nel
proprio campo di Buddha, ognuno & dotato della lingua lunga propria dei Buddha in grado
di circondare i tre chiliocosmi e annunciano in piena sincerita: “Tutti voi esseri senzienti
dovreste riporre la vostra fiducia in questo sutra che tutti i Buddha dell'intero cosmo
proclamano di cuore, sostengono e tengono vivo nella mente”.

Xa-lgii-Phat! Tay-phwong thé-gi¢i hiru, Vo-lwong-tho Phat, Vo-lwong-twéng Phit,
Vo-lwong-Trang Phat, Pai-quang Phat, Pai-minh Phat, Bao-Twdéng Phat, Tinh-quang
Phat, nhw thi dang hang ha sa s6 chw Phat, cac w ky qudc, xuit quang truedrng thiét
twdng, bién phi tam-thién dai thién thé-gidi, thuyét thanh thiét ngon: “Nhir diang
chiing-sanh, dworng tin thi xwng tan bat kha tw-nghi cong-dirc, nhat thiét chw Phit
so ho-niém kinh.”

Shariputra, nei mondi della direzione a ovest ci sono Risvegliati come il Buddha “Luce
Infinita”, il Buddha “Apparizione Infinita”, il Buddha “Infinite Bandiere”, il Buddha
“Grande Luce”, il Buddha Grande Chiarezza”, il Buddha “Aspetto di Gioiello”, e il Buddha
“Luce della Purezza” e infiniti altri Buddha innumerevoli come i granelli di sabbia del
Gange. Ognuno di loro & seduto nel proprio campo di Buddha, ognuno e dotato della
lingua lunga propria dei Buddha in grado di circondare i tre chiliocosmi e annunciano in
piena sincerita: “Tutti voi esseri senzienti dovreste riporre la vostra fiducia in questo
sutra che tutti i Buddha dell'intero cosmo proclamano di cuore, sostengono e tengono

vivo nella mente”.
Xa-lgi-Phat, bic phwong thé-gi¢i hiru, Diém-kién Phat, Téi-thang-am Phat, Nan-Tré
Phat, Nhut-sanh Phat, Vong-Minh Phit; nhw thi ding hang ha sa sé chw Phat, cac w

Ky qudc, xuit quang trweong thiét twong, bién phu tam-thién dai thién thé-gioi,
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thuyé&t thanh thiét ngén: “Nhir dang ching-sanh, dwong tin thi xwng tan bat kha tw-
nghi cong-dirc, nhat thiét chw Phit sé ho-niém kinh.”
Shariputra, nei mondi della direzione a nord ci sono Buddha, come il Buddha “Grandi
Spalle Splendenti”, il Buddha “Voce che Conquista”, il Buddha “Senza Ingiurie”, il Buddha
“Nato dal Sole”, il Buddha “Luce dell'Interconnessione” e infiniti altri Buddha
innumerevoli come i granelli di sabbia del Gange. Ognuno di loro € seduto nel proprio
campo di Buddha, ognuno e dotato della lingua lunga propria dei Buddha in grado di
circondare i tre chiliocosmi e annunciano in piena sincerita: “Tutti voi esseri senzienti
dovreste riporre la vostra fiducia in questo sutra che tutti i Buddha dell'intero cosmo
proclamano di cuore, sostengono e tengono vivo nella mente”.
Xa-lgii-Phat! Ha phwong thé-gi¢i hivu, Sw-tir Phat, Danh-Van Phat, Danh-Quang Phit,
Pat-Ma Phit, Phap-Trang Phat, Tri-Phap Phat, nhw thi dang hang ha sa sé chw Phat,
cac w Ky qudc, xuit quang trrong thiét twdng, bién phu tam-thién dai thién thé-gidi,
thuyé&t thanh thiét ngén: “Nhir dang ching-sanh, dwong tin thi xwng tan bat kha tw-
nghi cong-dirc, nhat thiét chw Phit sé ho-niém kinh.”
Shariputra, nei mondi della direzione a Nadir’? ci sono Risvegliati come il Buddha
“Leone”, il Buddha “Fama”, il Buddha “Luce della Fama”, il Buddha e “Bandiera del
Dharma”, il Buddha “Sostenitore del Dharma” e infiniti altri Buddha innumerevoli come i
granelli di sabbia del Gange. Ognuno di loro e seduto nel proprio campo di Buddha,
ognuno e dotato della lingua lunga propria dei Buddha in grado di circondare i tre
chiliocosmi e annunciano in piena sincerita: “Tutti voi esseri senzienti dovreste riporre la
vostra fiducia in questo sutra che tutti i Buddha dell’intero cosmo proclamano di cuore,
sostengono e tengono vivo nella mente”.

Xa-lgii-Phat! Thwong phwong thé-gidi, hirvu Pham-am Phat, Tu-vwong Phiat, Hwong-
thwong Phat, Hrong-quang Phit, Pai-diém-kién Phat, Tap-sac-bao-hoa-nghiém
Than Phat, Ta-la-tho-vwrong Phat, Bao-hoa-dirc Phit, Kién-nhirt-thiét-nghia Phit,
Nhu-tu-di-son Phit, nhw thi dang hang ha sa s6 chw Phat, cac w ky qudc, xuit quang
trwong thiét twéng, bién phu tam-thién dai thién thé-gidi, thuyét thanh thiét ngon:
“Nhir dang ching-sanh, dwong tin thi xwng tan bat kha tw-nghi cong-dirc,

nhat thiét chw Phit sé ho-niém Kkinh.”

70 1 Nadir, in astronomia e l'intersezione della verticale passante per il punto di osservazione
orientata verso il centro della Terra con la sfera celeste; & 1'antipode dello zenit. Corrisponde al
basso.
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Shariputra, nei mondi della direzione a Zenit’! ci sono Risvegliati come il Buddha Voce
Suprema”, il Buddha “Sovrano del Luogo”, il Buddha “Incenso Migliore”, il Buddha “Luce
Profumata”, il Buddha “ Grandi Spalle Splendenti”, il Buddha “Ghirlanda Variopinta di
Fiori di Gemme”, il Buddha" Re dell’Albero di Sala”, il Buddha “Virtu dei Fiori Preziosi”, il
Buddha "Vede Tutte le Verita", il Buddha “Simile al Monte Meru” e infiniti altri Buddha
innumerevoli come i granelli di sabbia del Gange. Ognuno di loro € seduto nel proprio
campo di Buddha, ognuno e dotato della lingua lunga propria dei Buddha in grado di
circondare i tre chiliocosmi e annunciano in piena sincerita: “Tutti voi esseri senzienti
dovreste riporre la vostra fiducia in questo sutra che tutti i Buddha dell'intero cosmo
proclamano di cuore, sostengono e tengono vivo nella mente”.

Xa-lgii-Phat! U nhir y van ha? Ha c¢6 danh vi “nhat thiét chw Phit sé h niém kinh.”

Xa-1gii-Phat! Nhwoc hivu thién-nam ti, thién-nir nhon, van thi Kinh tho tri gia, cap
van chw Phit danh gia, thi chw thién-nam tir, thién-nit nhon, giai vi nhirt-thiét chw

Phit chi sé& hé niém, giai dac bat théi chuyén w A-niu-da-la tam-miéu tam-bo-deé.

Shariputra, perché pensi che questo sutra e protetto e tenuto a mente da tutti i Buddha?
La ragione € che se degli uomini e donne buoni ascoltano questo sutra o odono i nomi dei
Buddha, saranno protetti e ricordati da tutti Loro e raggiungeranno il livello in cui non si
retrocede piu dalla anuttara-samyak-sambodhi’?.

Thi c6 Xa-lgii-Phat, nhir dang giai dwong tin tho nga ngit, cip chw Phat sé thuyét. Xa-
lgri-Phat! Nhworc hivu nhon di phat nguyén, kim phat-nguyén, dwong phat nguyén,
duc sanh A-Di-Pa Phat qudc gia, thi chw nhon dang, giai diac bat théi chuyén w A-
niu-da-la tam-miéu tam-bo-dé, w bi qudc d9, nhwoc di sanh, nhwoc kim sanh,
nhwoc dwong sanh.

Pertanto tutti voi dovreste fiduciosamente accettare cio che dico e che anche tutti gli altri
Buddha hanno detto. Shariputra, tutte quelle persone che hanno aspirato, o stanno
aspirando, o aspireranno a nascere nella Terra del Buddha Amitabha, raggiungeranno il
livello dove non si retrocede dalla anuttara-samyak-sambodhi, sia che siano gia rinati, o

stiano rinascendo o rinasceranno in quella Terra.

Thi cd Xa-lgi-Phat! Chw thién-nam t&, thién-niv nhon, nhworc hiru tin gia,

71 Lo Zenit in astronomia, e il punto di intersezione tra la linea perpendicolare al piano
dell’orizzonte passante per l'osservatore con la superficie dell’ emisfero celeste visibile, in sintesi
e il punto immaginario che sta esattamente sopra la testa dell'osservatore. Corrisponde all’alto. Il
punto diametralmente opposto allo zenit invece, & detto nadir. Zenit e nadir sono anche chiamati
poli dell’orizzonte.

72 Anuttara-samyak-sambodhi, nel Mahayana indica la perfetta e completa illuminazione propria
dei Buddha.
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wng dwong phat nguyén sanh bi qudc-do.
Percio Shariputra, tutti gli uomini e le donne buoni, se hanno fiducia nelle mie parole,
dovrebbero aspirare a nascere in quella terra.

Xa-lgri-Phat, nhw nga kim gia, xwng tan chw Phit bat kha tw nghi cong-dirc, bi chw
Phit dang, diéc xwng tan nga bat kha tw nghi cong-dirc, nhi tac thi ngon: “Thich-ca
Mau-ni Phat nang vi tham nan hy hiru chi sy, nang w Ta-ba qudc-dé ngii-trworc ac
thé kiép-trworc, kién-trworc, phién-nio trwoc, chiing-sanh trwo'c, mang-trwoec trung,
dic A-niu-da-la tam-miéu tam-bod-deé, vi chw ching-sanh,
thuyét thi nhat thiét thé-gian nan tin chi phap.”

Shariputra, proprio mentre ora sto esaltando i meriti di tutti i Buddha, tutti questi Buddha
loro volta esaltano i miei meriti inconcepibili con queste parole: “Il Buddha Shakyamuni e
in grado di svolgere un compito estremamente difficile e raro nel mondo di Saha durante i
periodi malvagi delle Cinque Torbidita’? - Le la torbidita del tempo, la torbidita delle
visioni erronee, la torbidita delle afflizioni, la torbidita degli esseri senzienti e la torbidita
della durata della vita - egli e in grado di raggiungere I'anuttara-samyak-sambodhi e di

esporre il Dharma che tutti gli esseri nel mondo trovano difficile da credere”.
Xa-lgii-Phit, dwong tri nga w ngii-trwwoc ac thé, hanh thir nan sy, dic A-nau-da-la
tam-miéu tam-bo-dé, vi nhat thiét thé-gian thuyét thir nan tin chi phap,
thi vi tham nan.
Shariputra, sappi che, nei periodi malvagi delle Cinque Torbidita, sono stato in grado di
svolgere questo difficile compito, di raggiungere I'anuttara-samyak-sambodhi. Per il bene
del mondo intero predico il Dharma che tutti gli esseri trovano difficile da credere. Cio &
estremamente difficile!
Phit thuyét thir kinh di. Xa-lgi-Phat cap chw Ty-kheo, nhat thiét thé-gian, Thién,
Nhon, A-tu-la dang, van Phat sé thuyét, hoan-hy tin tho, tac 1é nhi khir.
Quando il Buddha ebbe finito di predicare questo sutra, Shariputra e tutti i bhikshu, gli

Dei, gli esseri umani, gli asura’# e tutti gli altri ascoltatori, dopo aver udito le parole

73 Le Cinque Torbidita o Impurita, secondo la spiegazione del Ven. Thich Nhat Hanh, sono come
I'acqua intorbidita e non limpida e generano sofferenza nella vita degli esseri senzienti. Ad esse
corrispondono le Cinque Limpidita o Purezze: sicurezza, rette opinioni, stati mentali salutari,
unita di “se” e “altro”, illimitata durata della vita. La Terra Pura & dotata delle Cinque Limpidita
mentre il nostro mondo di Saha é dotato delle Cinque Torbidita. Nella vita veniamo trascinati di
qua e di la da queste ultime, mentre quando siamo nel Sangha siamo influenzati dalle prime (cfr.
Thich Nhat Han, La nostra vera dimora, Oscar MondadoriMilano 2006, p. 137).

74 Categoria di esseri semi-divini appartenenti al Kamadhatu (mondo del desiderio) e
rappresentati come guerrieri dall’animo irascibile, orgoglioso, falso e invidioso e fisicamente con
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pronunciate dal Buddha, si rallegrarono e fiduciosamente accettarono gli insegnamenti.
Tutti si inchinarono in lode e se ne andarono.
Phit thuyét A-Di-Pa kinh.
[l Buddha parla del Sutra di Amitabha.

A-Di-Da Phat Tan
Lode al Buddha Amitabha,
Tay-phwong Gido-Chu Tinh-d) nang Nhon, T thap bat nguyén dd ching-sanh,
Il fondatore degli insegnamenti dell'Ovest, guida della Terra Pura, autore dei quarantotto
voti che salvano gli esseri senzienti!
Phat nguyén thé hoang thAim. Thwong-phim Thwong-sanh,
Aspiro a comprenderli ampiamente e profondamente per rinascere nel piu alto stadio
Pong pho Biru-Lién thanh.

quando attraverseremo insieme il prezioso laghetto di fiori di loto.

Hong-Danh Biru-Sam
SUPREMO LIBRO DELLA PURIFICAZIONE KARMICA DEGLI OTTANTOTTO BUDDHA
Nam-mo6 Hong-Danh Hoi Thwong Phat Bo-tat (3 1an)

LODE ALLA GLORIOSA ASSEMBLEA DI BUDDHA E BODHISATTVA DAI NOMI INSIGNI (X3)

Pai-tir dai-bi man ching-sanh, dai-hi dai-xa té ham-thirc,

tre teste e quattro o sei braccia. Gli Asura sono collocati nel IV mondo nello schema dei Sei o Dieci
Mondi.
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In Voi, che con grande amorevolezza e compassione verso gli esseri senzienti, con grande
empatia ed equanimita, soccorrete gli esseri dotati di coscienza.
Twéng-hdo quang-minh di tw nghiém, chiing dang chi tAim quy mang 1é
In Voi, adornati dallo splendore dei segni eccellenti dei Buddha, noi dell’assemblea
prendiamo Rifugio con mente concentrata e ci prostriamo dinanzi a Voi.
Nam-moé quy-y Kim-Cang Thwong sw

LODE AL GLORIOSO MAESTRO DEL VAJRA NEL QUALE PRENDIAMO RIFUGIO.

Nam-moé quy-y Phat. Nam-mo6 quy-y Phap. Nam-moé quy-y Tang.
LODE AL BUDDHA NEL QUALE PRENDIAMO RIFUGIO.
LODE AL DHARMA NEL QUALE PRENDIAMO RIFUGIO.
LODE AL SANGHA NEL QUALE PRENDIAMO RIFUGIO.

Nga kim phat tim, bat vi tw ciu Nhon-Thién phwdc bao, Thanh Vin, Duyén-Giac, nai
chi Quyén-Thira chw vi Bo-tat, duy y tdi thwong thira, phat bo-dé tam, nguyén dir
phap-gid¢i chiing-sanh, nhirt thoi dong dac A-Nau-Pa-La Tam-Miéu Tam B6-Dé.
Ora, affidandoci unicamente al veicolo glorioso’> generiamo la mente della bodhi, non per
noi stessi come premio umano o celestiale, non per cercare lo status di uno Shravaka o un
Patrieka-buddha o di un Bodhisattva del veicolo provvisorio, ma aspiriamo a realizzare
I'anuttara-samyak-sambodhi insieme e nello stesso momento agli esseri senzienti del

Dharmadhatu.

Nam-mo quy-y thiap-phwong tin hw-khong gi¢i nhat thiét chw Phat
LODE A TUTTI I BUDDHA DELLE DIECI DIREZIONI DELL'INTERO UNIVERSO NEI QUALI
PRENDIAMO RIFUGIO.

Nam-mo quy-y thiap-phwong tin hw-khong giéi nhat thi€t Ton Phap.
LODE Al DHARMA RIVERITI NELLE DIECI DIREZIONI DELL'INTERO UNIVERSO NEI
QUALI PRENDIAMO RIFUGIO.

Nam-mo quy-y thip-phwong tin hw-khong gi¢i nhat thiét Hién Thanh Tang.
LODE A TUTTI I MEMBRI VIRTUOSI E ILLUMINATI DEL SANGHA DELLE DIECI DIREZIONI
DELL'INTERO UNIVERSO NEL QUALE PRENDIAMO RIFUGIO.

Nam-mé Nhw-Lai, 'ng-Ciing, Chanh-Bién-Tri, Minh-Hanh-Tfic, Thién-Thé, Thé-Gian-
Giai, Vo-thwong-Si, Piéu-Ngw Trwong-phu, Thién-Nhon-Sw, Phit, Thé-Ton.
LODE AL TATHAGATA, VENERABILE, PERFETTAMENTE ILLUMINATO, DOTATO DI
CONOSCIENZA E CONDOTTA MORALE, BENE-ANDATO, CHE HA COMPRESO IL MONDO,

75 [l veicolo di Buddha contrapposto agli altri tre veicoli “provvisori” (N.d.T.).
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IMPAREGGIABILE, DOMATORE DEGLI ESSERI UMANI, MAESTRO DI ESSERI UMANI E
DEVA, BUDDHA E IL SUBLIME!

1. Nam-Mo6 Phé-Quang Phit
Lode Al Buddha Dello Splendore Universale.
2. Nam-Mo6 Pho-Minh Phit
Lode Al Buddha Della Comprensione Universale.
3. Nam-Mo6 Pho-Tinh Phit
Lode Al Buddha Della Purezza Universale.
4. Nam-Mo Pa Ma La Bat Chién Pan Hwong Phat
Lode Al Buddha Fragranza Di Tamalapattra’¢ E Chandana”’.
5. Nam-M6 Chién-Pan Quang Phat.
Lode Al Buddha Diffusione Di Chandana.
6. Nam-Mo Ma-Ni-Trang Phat.
Lode Al Buddha Stendardo Della Gemma Mani.
7. Nam-Mo Hoan Hi Tang Ma Ni Bao Tich Phit.
Lode Al Buddha Tesoro Della Gioia E Collezione Delle Gemme Mani.
8. Nam-Mo Nhirt-Thiét Thé-Gian Nhao-Kién-Thwong-Pai Tinh-Tan Phit.
Lode Al Buddha Che Osserva Lietamente Tutti I Mondi E Che Progredisce Vigorosamente.
9. Nam-Mo Ma Ni Trang Pang Quang Phat.
Lode Al Buddha Stendardo Della Gemma Mani E Luce Della Lanterna.
10.Nam-Mo Hué-Cw-Chiéu Phit.
Lode Al Buddha Splendore Della Torcia Della Saggezza.
11.Nam-Mo6 Hai-Pirc-Quang-Minh Phat.
Lode Al Buddha Splendore Di Virtu Vasta Come 1'Oceano.
12.Nam-Mo6 Kim-Cang Lao-Cwwong-Pho-Tan-Kim-Quang Phit.
Lode Al Buddha Del Diamante Stabile Che Diffonde Nell'universo Luce Dorata.
13.Nam-Mo Pai-Cwong Tinh-Tan Dong-Manh Phat.
Lode Al Buddha Grande Vigore E Coraggio Stabili.
14.Nam-Mo Pai-Bi-Quang Phat.
Lode Al Buddha Luce Della Grande Compassione.
15.Nam-M6 Twr-Lwc-Vwong Phat.

76 Cannella.
77 Sandalo.
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Lode Al Buddha Re Della Forza Dell'amorevolezza.
16.Nam-M6 Twr-Tang Phat.

Lode Al Buddha Tesoro Della Gentilezza.
17.Nam-Mé Chién-Pan Khét Trang-Nghiém-Thang Phat.

Lode Al Buddha Dell’antro Del Chandana Del Sublime Ornamento.
18.Nam-Mo6 Hién-Thién-Thu Phit.

Lode Al Buddha Capo Dei Virtuosi E Dei Buoni.
19.Nam-Mé Thién-Y Phat.

Lode Al Buddha Mente Eccellente.
20.Nam-Mo6 Quang Trang-Nghiém-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Che Comprende Tutti Gli Ornamenti.
21.Nam-Mo Kim-Hoa-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Del Fiore Dorato.
22.Nam-Mo Bao-Cai-Chiéu Khong Tw-Tai Lwc Vwong Phit.

Lode Al Buddha Luminoso Come Un Baldacchino Ingioiellato Sopra Il Re Universale Della

Forza Della Liberazione.
23.Nam-Mo6 Hw-Khong Bao-Hoa Quang Phat.

Lode Al Buddha Della Luce Dei Fiori Preziosi Nell'universo.
24.Nam-Mo6 Lwu-Ly Trang Nghiém Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Dell'ornamento Vaidurya’s.
25.Nam-Mé6 Phé-Hién-Sac-Than-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Del Corpo Che Si Manifesta Ovunque.
26.Nam-Mo Bat-Pong-Tri Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Della Saggezza Immobile.
27.Nam-Mo Hang Phuc Chung Ma Vwong Phat.
28.Nam-Mo Tai Quang-Minh Phat.

Lode Al Buddha Splendore Di Eloquenza.
29.Nam-Mé Tri-Hué-Thang Phat.

Lode Al Buddha Sublimita' Della Saggezza.
30.Nam-Mo Di-Lac-Tién Quang Phat.

Lode Al Buddha Maitreya Dal Sacro Splendore.
31.Nam-Mo6 Thién-Tich-Nguyét-Am Diéu-Tén Tri-Vwong Phat.

78 Vaidurya o Lahsuniya, gemma popolarmente nota come Occhio di Gatto.
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Lode Al Buddha Meraviglioso, Sublime Re Della Saggezza La Cui Voce E' Perfettamente

Calma E lllumina Come La Luna.
32.Nam-Mo Thé-Tinh-Quang Phit.

Lode Al Buddha Splendore Della Purezza Del Mondo.
33.Nam-Mo6 Long-Chung-Thwong-Ton-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Sublime E Venerabile Dei Naga.
34.Nam-Mo Nhut-Nguyét-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Del Sole E Della Luna.
35.Nam-Mo Nhut-Nguyét-Chau-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Perlata Del Sole E Della Luna.
36.Nam-M6 Hué-Trang-Thang-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Sublime Dello Stendardo Della Saggezza.
37.Nam-Mé Sw Twr Hau Tw Tai Lwc Vwong Phit.

Lode Al Buddha Re Del Ruggito Del Leone E Della Forza Della Liberazione.
38.Nam-Mo6 Diéu-Am-Thing Phat.

Lode Al Buddha Sublime Re Dei Suoni Meravigliosi.
39.Nam-Mo6 Thwong-Quang-Trang Phat.

Lode Al Buddha Stendardo Della Luce Immutabile.
40.Nam-Mo Quan-Thé-Pang Phat.

Lode Al Buddha Lampada Della Contemplazione Del Mondo.
41.Nam-Mo6 Hué-0Oai-Pang-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Della Maestosa Lampada Della Saggezza.
42.Nam-Mo6 Phap-Thang-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Sublime Re Del Dharma.
43.Nam-Mo Tu-Di Quang Phat.

Lode Al Buddha Della Luce Del Sumeru?®.
44.Nam-Mo6 Tu-Ma-Na-Hoa-Quang Phat.

Lode Al Buddha Della Luce Del Fiore Sumana®0.
45.Nam-M6 U'u Pam Bat La Hoa Thu Thang Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Che E' Piu' Prezioso Del Fiore Udumbara?!.

79 Sumeru e il Monte Meru, la mitologica montagna sacra al centro di un cosmo secondo la
cosmologia buddhista.

80 Sumana : fiore di gelsomino

81 Udumbara, nome sanscrito con il quale si indicano il fiore, il frutto e I'albero di Ficus racemosa.
Nella letteratura buddhista il suo frutto ha connotazione di rarita.
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46.Nam-Mo Pai-Hué-Lwc-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Del Potere Della Grande Saggezza.
47.Nam-Mo A-Suc-Ty-Hoan-Hi-Quang Phat.

Lode Al Buddha Akshobya Gioia Della Luce.
48.Nam-Mé Vo-Lwong-Am-Thinh-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Delle Voci Illimitate.
49.Nam-Mo Tai-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Dell'eloquenza.
50.Nam-Mo6 Kim-Hai-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Dell'oceano Dorato.
51.Nam-Mo6 Son Hai Hué Tw Tai Thong Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Della Saggezza Come Montagne E Oceani E Della Liberazione

Onnipervadente.
52.Nam-Mo6 Pai-Théng-Quang Phat.

Lode Al Buddha Della Luce Onnipervadente.
53.Nam-Mo6 Nhat Thiét Phap Trang Man-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Di Tutti I Dharma Perennemente Perfetti.
54.Nam-Mo6 Thich-Ca Mau-Ni Phat.

Lode Al Buddha Shakyamuni.
55.Nam-Mo6 Kim-Cang Bat-Hoai Phit.

Lode Al Buddha Indistruttibile Come Un Diamante.
56.Nam-Mo6 Bao-Quang Phit.

Lode Al Buddha Lucente Come Il Gioiello.
57.Nam-M6 Long-Ton-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Sublime Re Dei Naga.
58.Nam-Mo6 Tinh-Tan-Quéin Phit.

Lode Al Buddha Che Marcia Avanzando Come Un Soldato.
59.Nam-Mo Tinh-Tan-Hy Phit.

Lode Al Buddha Che Marcia Avanzando Con Gioia.
60.Nam-Mo Bao-Héa Phat.

Lode Al Buddha Fuoco Prezioso.
61.Nam-Mo Bao-Nguyét-Quang Phat.

Lode Al Buddha Luce Preziosa Della Luna.
62.Nam-Mo Hién-V6-Ngu Phat.
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Lode Al Buddha Manifestazione Della Liberazione Dall'illusione.
63.Nam-Mo Bao-Nguyét Phit.

Lode Al Buddha Luna Preziosa.
64.Nam-Mo V6-Ciu Phit.

Lode Al Buddha Libero Dalle Impurita'.
65.Nam-Mo Ly-Cauphit.

Lode Al Buddha Che Ha Rimosso Le Impurita'.
66.Nam-Mo Dong-Thi Phat.

Lode Al Buddha Che Infonde Ardore.
67.Nam-Mo6 Thanh-Tinh Phat.

Lode Al Buddha Della Purezza E Chiarezza.
68.Nam-Mo Thanh-Tinh Thi Phat.

Lode Al Buddha Che Infonde Purezza E Chiarezza.
69.Nam-Mo6 Ta-Lwu-Na Phat

Lode Al Buddha Suoliuna®2.
70.Nam-Mo Thuy-Thién Phit.

Lode Al Buddha Varuna®3.
71.Nam-Mo Kién-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Virtu Stabile.
72.Nam-Mo Chién-Pan Cong-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Merito E Virtu Del Chandana.
73.Nam-Mo V6-Lwong-Cuc-Quang Phat.

Lode Al Buddha Splendore Del Fare Illimitate Offerte Con Le Proprie Mani.
74.Nam-Mo Quang-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Virtu Splendente.
75.Nam-Mo Vo-Uu-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Virtu Della Liberazione Dalle Afflizioni.
76.Nam-Mo Na-La-Dién Phat.

Lode Al Buddha Narayana®+.
77.Nam-Mo Cong-Dirc-Hoa Phat.

Lode Al Buddha Fiore Del Merito E Della Virtu.

82 Nome di origine incerta, probabilmente connesso a una divinita induista dell’acqua.

83 Varuna € il nome della divinita induista del regno celeste dell’acqua.
84 Epiteto del dio Visnu.
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78.Nam-Mo Lién Hoa Quang Du Hi Than Thong Phat.

Lode Al Buddha Splendore Del Fiore Di Loto E Diletto Dei Poteri Soprannaturali.
79.Nam-Mo Tai-Cong-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Ricchezza Di Merito E Virtu.
80.Nam-Mo Pirc Niém Phat.

Lode Al Buddha Virtu E Consapevolezza.
81.Nam-Mo Thién Danh-Xwng-Cong-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Fama E Merito Virtuosi.
82.Nam-Mo6 Hong-Diém-DPé-Trang-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Dello Stendardo Imperiale Rosso Fiamma.
83.Nam-Mo Thién-Du-B6 Cong-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Merito E Virtu Del Portamento Eccellente.
84.Nam-M6 PAu-Chién-Thang Phat.

Lode Al Buddha Vittorioso In Battaglia.
85.Nam-Mo6 Thién-Du-B0 Phat.

Lode Al Buddha Portamento Eccellente.
86.Nam-Mo Chau-Trap Trang-Nghiém-Cong-Dirc Phat.

Lode Al Buddha Completo Di Ornamento E Merito.
87.Nam-Mo6 Bao-Hoa Du-Bo Phit.

Lode Al Buddha Che Passeggia Tra I Fiori Preziosi.
88.Nam-Mo Bao Lién Hoa Thién Tru Ta La Tho-Vwong Phat.

Lode Al Buddha Re Prezioso Del Fiore Di Loto Che Sta Virtuosamente Sotto L’albero Di

Sala8s.

Nam-mo Phap Gid¢i Tang Than A Di Pa Phat.
Lode Al Buddha Amitabha Dal Corpo Prezioso Del Dharmadhatu?®é.

Nhw thi ding, nhat thiét thé-gid¢i, chw Phat Thé-Ton, thwong-tru tai thé, thi chw Thé-

Ton dwong tir niém ngi! Nhwoc nga thir sanh, nhwoc nga tién sanh, tung vo-thi

sanh-t di lai, s& tac ching tdi, nhwoc tw tac, nhwoc gido tha tac, kién tac tuy-hi.

E a tutti gli altri Buddha come loro, gli Onorati di tutti i mondi che esistono per I’eternita.

Siano tutti Loro amorevolmente consapevoli di me che mi purifico dalle offese commesse

85 Albero di $ala (Shorea robusta) si chiama cosi in Pali, e occasionalmente anche assakanna
perché le foglie somigliano a orecchie di cavallo.

86 Pud essere tradotto anche cosi: Lode al Buddha Amitabha il cui corpo ¢ il tesoro del Regno di
Dharma.
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in questa e nelle vite passate attraverso il ciclo senza inizio di nascita e morte, sia che le
abbia commesse io, o detto ad altri di commetterle o che abbia acconsentito a quelle
commesse da altri.

Nhworc thap, nhwoc Tang, nhwoc tit phwong tang vat, nhworc tw tha, nhwoc gido tha

thq, kién tha tuy-hi. Ngii vo-gian t6i, nhworc tw
tac, nhworc giao tha tac, kién tac tuy-hi.

Sia che abbia preso oggetti dagli stupa®’, o dei membri del Sangha, o dai Sangha delle
quattro direzioni, sia che abbia indotto gli altri a farlo, sia che abbia acconsentito che altri
lo facessero, sia che abbia commesso le Cinque Offese Gravi®® che portano all'inferno
Avici®?, sia che abbia indotto gli altri a farle, sia che abbia acconsentito che altri le
facessero, sia che abbia commesso le Dieci Azioni Malvagie®, sia che abbia indotto gli altri
a farle, sia che abbia acconsentito che altri le facessero.

S& tac toi-chwdng, hodc hiru pha tang, hoac bat phu tang, wng doa dia-nguc, nga-qui
stuc-sanh, chw dw 4c thu, bién-dia, ha tién, cip miét 1é-xa, nhw thi dang xi¥, sé tac tdi-
chwdng, kim giai sam-hai.

Tutti questi ostacoli che ho generato compiendo azioni malvage, sia quelle nascoste che
quelle non nascoste, che fanno precipitare nell'inferno o tra gli spiriti affamati, o gli
animali o tutti gli altri sentieri negativi dell’esistenza, o rinascere in zone marginali, tra
persone inferiori e mleccha®l, o in altri posti simili, ora mi ravvedo con tutto il cuore e le

trasformo.
Kim chw Phit Thé-Ton, dwong chirng tri nga, dwong c niém nga, nga phuc w chw
Phit Thé-Ton tién, tac nhw thi ngon:
Possano Ora Tutti [ Buddha, I Sublimi, Testimoniare La Mia Aspirazione, Possano Essi
Ricordarsi Di Me.

Pronuncio queste parole davanti a tutti i Buddha, i Sublimi:

87 Stlipa, monumento buddhista originario dell’'India che ha la funzione di conservare reliquie. Con
la diffusione del Buddhismo nel mondo, lo stiipa ha assunto forme diverse, come per esempio le
pagode della Cina, Corea e Giappone.

88 1) Uccidere intenzionalmente il proprio padre; 2) uccidere intenzionalmente la propria madre;
3) uccidere un Arhat; 4) versare il sangue di un Buddha; 5) creare scismi nel Sangha.

89 Avici, il livello piu basso degli inferni in cui rinascono coloro che hanno commesso le piu gravi
azioni.

90 Uccidere, rubare, commettere adulterio, mentire, calunniare, usare turpiloquio, chiacchierare
vanamente, essere avidi, parlare violentemente, mantenere false visioni.

91 Termine sanscrito che indica gli stranieri e, nei tempi antichi, era I'equivalente del termine
“barbaro”.
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nhwoc nga thir sanh, nhwoc nga dw sanh, tang hanh bé-thi,hoic tha tinh gidi, nai
chi thi dir sic-sanh, nhitrt doan chi thwc, hoac tu tinh-hanh, sé hiru thién-can, thanh-
twu ching-sanh, s& hiru thién cin, tu-hanh bo-dé, sé hiru thién-cin, cip vo thwong
tri, s& hiru thién-can, nhat thiét hiép tap, giao ké tru lwong, giai tit héi-hwéng A-
niu-da-la tam-miéu-tam-bo-deé;
Qualunque merito abbia accumulato in questa vita o in una precedente attraverso la
generosita, o osservando i precetti morali, o persino dando un boccone di cibo a un
animale, o che abbia sviluppato buone radici praticando la pura condotta, o mediante il
perfezionamento degli esseri senzienti, o attraverso la pratica della bodhi, o realizzando la
suprema saggezza, tutti questi meriti insieme, accumulati e valutati attraverso le mie vite,
li offro come parinamana®? all’anuttara-samyak-sambodhi
Nhw qua-Khi, vi-lai, hién-tai chw Phit, sé tac hoi-hwéng, nga diéc nhw thi hoi-
hwéng, ching tdi giai sam-hoi, chw phwérc tan tuy-hi, cap thinh Phit cong-dirc,
nguyén thanh vo-thwong tri.
Il mio parinamana e il come trasferimento dei meriti fatto da tutti i Buddha del passato,
presente e futuro: mi pento di tutte le offese compiute, mi compiaccio di tutte le
benedizioni condivise, cerco i meriti e le virtu del Buddha e aspiro a realizzare
I'insuperabile illuminazione.
Khit, lai, hién-tai Phat, w chiing-sanh t6i-thang, vé-lwong cong-dirc hai,
ngi kim qui-mang lé.
Prendo ora rifugio nell'infinito oceano di meriti e virtu di tutti i Buddha del passato,

presente e futuro e dinnanzi a loro mi prostro.

S& hiru thap-phwong thé-gi¢i trung,
Tam thé nhat thiét nhon Sw-Tw,
Nga di thanh-tinh than, ngit, y.
Nhat thiét bién 1é tan vo duw.
Pho-Hién hanh nguyén oai-than lwc,
Pho hién nhit thiét Nhw-Lai tién,
Nhirt thian phuc hién sat-tran than,

Nhirt nhirt bién 1é sat-tran Phat.

92 Parinamana, parola sanscrita che indica il trasferimento dei meriti.
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Attraverso i mondi nelle dieci direzioni, mi prostro con il corpo, parola e la mente
completamente puri dinanzi a tutti i leoni tra gli uomini del passato, presente e anche del
futuro, senza ometterne alcuno.

Grazie al potere soprannaturale e maestoso dei voti di Samantabhadra, mi manifesto
simultaneamente dinanzi a tutti i Tathagata. Questo mio singolo corpo si manifesta in
tanti corpi quanti sono i granelli di polvere nelle loro terre e si prostrano dinanzi ad

altrettanti numerosi Buddha.

U’ nhirt tran trung tran s6 Phat,
Cac xir Bo-tat ching héi trung,
Vo6 tan phap-gidi tran diéc nhién,
Tham tin chw Phat giai sung man.
Cac di nhat thiét Am thinh hai,
Pho xuit vo tin diéu ngon tir,
Tan w vi lai nhat thiét kiép,

Tan Phat thiam tham cong-dirc hai.

In ogni granello di polvere ci sono tanti Buddha quanto tutti i granelli di polvere, ognuno
nel mezzo di un’assemblea di Bodhisattva, proprio come nei granelli di sabbia degli
infiniti Dharmadhatu. Credo fermamente che essi siano pieni di Buddha.

Dinanzi a ogni Buddha pronuncio, per tutti i kalpa a venire, innumerevoli e meravigliose

parole che lodano i meriti e le virtu vaste come I'oceano dei Buddha.

Di chw t6i thang diéu hoa man
Ky-nhac d6 hwong cap tan-cai
Nhuw thi t8i-thing trang nghiém cu,
Nga di cung-dwong chw Nhw-Lai,
T6i-thang y-phuc téi-thang hwong,
Mac hwong, Thiéu hwong dir dang chuc,
Nhirt nhirt giai nhw diéu-cao tu,
Ngi tat cing-dwong chw Nhw-Lai,
Nga di quang dai thang giai tam,
Tham tin nhat thiét tam thé Phit,
Tat di Pho-Hién hanh nguyén lwc,

Pho bién cing-dwong chw Nhw-Lai.
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Prendo le piu eccellenti e meravigliose ghirlande di fiori, musiche, unguenti profumati,
parasoli e baldacchini e altre decorazioni preziose e rare e li offro a tutti i Tathagata.

[ piu eccellenti indumenti, polveri di incenso, bastoncini d’incenso, lampade e candele,
ognuno dei quali forma un mucchio tanto alto quanto il monte Sumeru, tutto quanto

insieme lo offro a tutti i Tathagata.

Nga tich s& tao chw ac nghiép,
Giai do vo thi tham, san, si,
Tung than ngit y chi sé sanh,

Nhat thiét nga kim giai sam-hai,
Thap phwong nhat thiét chw ching-sanh,
Nhi thira hiru-hoc cap vo-hoc,

Nhat thiét Nhw-Lai dir Bo-tat,

S& hiru cong-dirc giai tuy-hi.

Grazie alla piu alta, vasta e profonda comprensione della mente liberata, credo
fermamente in tutti i Buddha dei tre periodi di tempo e, con la forza della condotta e dei
voti di Samamtabhadra, faccio offerte a tutti i Tathagata in ogni luogo. Tutto il karma
negativo creato da me nel passato a causa dell’avidita, dell’avversione e dell’illusione
senza inizio attraverso il corpo, la parola e la mente, di tutto questo ora mi pento
completamente. Gioisco dei meriti e virtu di tutti gli esseri senzienti delle dieci direzioni,

dei praticanti dei due veicoli, dei saiksa e gli asaiksa®3 e di tutti i Tathagata e i Bodhisattva.

Thap phwong sé hiru thé-gian ding,
Toi-so thanh-twu Bo-dé gia,

Ngi kim nhat thiét giai khuyén thinh,
Chuyén w vo-thwong diéu phap-luin.
Chw Phit nhwoc duc thi Niét-ban,
Ngi tat chi-thanh nhi khuyén thinh,
Duy nguyén ctru tru sat-tran kiép,

Loi lac nhat thiét chw ching-sanh.

93 Saiksa e asaiksa, termini sanscriti che indicano rispettivamente coloro che, entrati nel Sentiero,
stanno ancora seguendo il tirocinio di pratica e si trovano tra i primi sette stati del cammino degli
uditori, e coloro che, nell’'ottavo e ultimo stato hanno raggiunto la condizione di arhat, che non
hanno piu nulla da imparare. Entrambi sono contrapposti agli esseri ordinari che non hanno
intrapreso il cammino.
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A tutte le luci dei mondi delle dieci direzioni, che si sono risvegliati per primi, estendo un
appello e chiedo che girino la meravigliosa e ineguagliabile Ruota del Dharma.

Ovunque vi siano dei Buddha che desiderino realizzare il nirvana, gli chiedo e li imploro
con la piu grande sincerita che restino nel mondo per tanti kalpa quanti sono i granelli di

polvere per il beneficio e la gioia di tutti gli esseri senzienti.

Sé& hiru lé tan cing-dwong phwérc,
Thinh Phéit tru thé chuyén phap-luin,
Tuy-hi, sam-héi chw thién-can,

Ho6i hwéng ching-sanh cap Phat dao.
Nguyén twong di thir thang cong-dirc,
Ho6i-hwéng vo-thwong chon phap-gioi,
Tanh twéng Phat, Phap cap Tang-gia,

Nhi dé dung théng tam-mudi an.

Tutte le buone radici conseguite attraverso la venerazione, le lodi, le offerte fatte ai
Buddha, le richieste a Loro di rimanere nel mondo e di girare la Ruota del Dharma, la gioia
empatica e il ravvedimento di tutte le azioni insane, le trasferisco come parinamana agli
esseri senzienti affinché conseguano il Sentiero.

Desidero trasferire in parinamana questi straordinari meriti e virtu all'ineguagliabile vero
Dharmadhatu, alla natura e apparenza fenomenica del Buddha, Dharma e Sangha, alle due

verita fuse nel sigillo del Samadhi.

Nhw thi vo-lwong cong-dirc hai,
Ngi kim giai tat tan hoi-hwong,

S& hiru chiing-sanh théin, khau, y,
Kién hoac dan bang nga phap dang.
Nhuw thi nhat thiét chw nghiép-chwéng,
Tat giai tiéu-diét tan vo dw,

Niém niém tri chau w phap-gidi,

Quang do chung-sanh giai bat thoi.

Proprio questo immenso oceano di meriti e virtu ora lo trasferisco a Loro senza riserve.
Possano tutti gli ostacoli karmici generati dal corpo, parola e mente di tutti gli esseri

senzienti, le loro visioni errate, i loro dubbi, scherni e calunnie del Dharma, I’attaccamento
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alla visione di un io e tutte le ostruzioni del genere essere annientati senza lasciare
traccia.
In ogni mio pensiero possa la saggezza permeare il Dharmadhatu e liberare gli esseri
senzienti ovunque in modo che non patiscano il regresso spirituale.
Nai chi hw-khong thé-gidi tan,
Chung-sanh cap nghiép phién-nio tin,
Nhw thi tit phap quang vo-bién,

Nguyén Kim héi-hwéng diéc nhw-thi.

Fino alla fine dello spazio vuoto e dei mondi, all’esaurimento degli esseri senzienti, del
loro karma e delle loro afflizioni, proprio come questi quattro dharma sono vasti e
illimitati, ora aspiro a far si che il mio trasferimento sia allo stesso modo inesauribile.
Nam-moé Dai-hanh Phé-Hién B6-tat, (3 14n)

Lode Al Bodhisattva Samatabhadra Della Gloriosa Pratica (X3).

MONG SO'N THi THU'C
OFFERTA DEL CIBO DELLA MONTAGNA MONG
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Nam-mo diém-nhién virong bo-tat (3 Ian)
NAMO YAMARAJAYA BODHISATTVAYA (x3)
(Lode al Bodhisattva Yama Raja)

Thiét-thanh ly dién nhiét c6-hon, c6-hon nhwoc yéu sanh tinh-dg, thinh tung Hoa-
Nghiém ban ké Kkinh:
Le selvagge fiamme sfolgoranti illuminano la citta di ferro dove le anime solitarie bruciano. Se
esse desiderano rinascere nella Terra Pura, lasciale ascoltare la recitazione di mezza gatha

dall'Avatamsaka Sutra:

1. Nhwoc nhon duc liéu tri, tam thé nhit thiét Phit, wng quan phap-gi¢i tanh, Nhit
thiét duy tam tao.
Se si desidera conoscere tutti i buddha del passato, presente e futuro si dovrebbe

percepire i dharmadhatu come creazioni della mente (x3).

2. Pha bia-Nguc Chon Ngon:
Mantra che distrugge gli inferni

An dara dé da ta ba ha (3 Ian)

3. Pho Triéu Thinh Chon Ngon:
Mantra dell'invito universale (dei preta®)

Nam-mo6 bd bo dé ri, da ri da ri dat da nga da da (3 lan)

4. Giai Oan Kiét Chon Ngon:
Mantra che dissolve i nodi dell'odio

An, tam da ra da da, taba ha (3 1an)

5. Nam-mo Pai Phwong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh (3 lan)
Lode al Grande Vaipulya®> Avatamsaka Sutra del Buddha (x3)
Nam-mo thwong-tru thap-phwong Phat.
Nam-mo thwong-tru thap-phwong Phap.

Nam-mo thwong-tru thip-phwong Tang.

94 Spiriti avidi o affamati rinati in una condizione inferiore a quella umana e animale a causa del loro
comportamento dettato dall’avarizia.

95 Vaipulya, nella tradizione buddhista sanscrita, € una raccolta di sttra importanti come il Sttra del
Loto, il Lankavatara-sutra e altri.
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Nam-mo6 Bon-Sw Thich-Ca Mau-Ni Phét.
Nam-mé Pai-Bi Quan-Thé-Am Bb6-tat,
Nam-mé Minh-dwong Ciru-khé Pia Tang Vwong Bo-tat.
Nam-mo6 Khai-gido A Nan Pa Ton Gia. (3 1an)

Lode ai Buddha sempre presenti nelle dieci direzioni
Lode ai Dharma sempre presenti nelle dieci direzioni
Lode ai Sangha sempre presenti nelle dieci direzioni
Lode al nostro Maestro originale Buddha Shakyamuni
Lode al grande compassionevole Bodhisattva Avalokiteshvara
Lode al Bodhisattva Kshitigharba che libera coloro
che soffrono nei mondi inferiori e superiori

Lode al Venerabile Ananda che affermo gli insegnamenti (tutto x3)

Tre rifugi
Quy-y Phat, quy-y Phap, quy-y Tang.
Quy-y Phat lwong-tac ton,
Quy-y Phap ly-duc ton,
Quy-y Tang chung trung ton.

Quy-y Phat canh, quy-y Phap canh, quy-y Tang canh. (3 lan)
Prendo rifugio nel Buddha, prendo rifugio nel Dharma, prendo rifugio nel Sangha.

Prendo Rifugio nel Buddha, onorato tra gli esseri umani e deva®®.
Prendo Rifugio nel Dharma, onorato tra coloro che sono liberi dagli attaccamenti.

Prendo Rifugio nel Sangha onorato dalle moltitudini.

Ho preso Rifugio nel Buddha, ho preso Rifugio nel Dharma, ho preso Rifugio nel Sangha.

Ravvedimento
Phat-tir s& tao chw ac nghiép,
Giai do vo-thi tham, san, si,
Tung than ngir y sé sanh,

Nhat thiét Phat-tir giai sam hoi.

9 La traduzione letterale sarebbe “onorato tra i bipedi”.
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Il karma negativo creato dai praticanti deriva tutto dall'avidita, dall'avversione e
dall'ignoranza innate ed € generato dal corpo, dalla parola e dalla mente. Per tutto cio i
praticanti si ravvedono.

Hiru tinh sé tao chw ac nghiép
Giai do vo-thi tham, san, si,
Tung than ngir y sé sanh,
Nhat thiét Hiru tinh giai sam hai.
Il karma negativo creato dagli esseri senzienti deriva tutto dall'avidita, dall'avversione e
dall'ignoranza innate ed € generato dal corpo, dalla parola e dalla mente.
Per tutto cio gli esseri senzienti si pentono.
C6 hon s& tao chw ac nghiép
Giai do vo-thi tham, san, si,
Tung than ngir y sé sanh,
Nhat thiét C6 hon giai sam héi.
Il karma negativo creato dagli spiriti solitari deriva tutto dall'avidita, dall'avversione e
dall'ignoranza innate ed € generato dal corpo, dalla parola e dalla mente.

Per tutto cio gli spiriti solitari si pentono.

Voti
Chung-sanh vo-bién thé nguyén do,
Phién-nio vo-tin thé nguyén doan,
Phap-mon vo-lwong thé nguyén hoc,
Phit dao vo thwong thé nguyén thanh.(3 lan)
Faccio voto di liberare gli innumerevoli esseri senzienti.
Faccio voto di eliminare tutte le inesauribili afflizioni.
Faccio voto di apprendere tutti gli illimitati metodi di Dharma.
Faccio voto di realizzare 'insuperabile Sentiero di Buddha (tutto x 3).
Tw tanh chung-sanh thé nguyén dg,
Tw tanh phién-nio thé nguyén doan
Tw tanh Phap-mon thé nguyén hoc,
Tw tanh Phit dao thé nguyén thanh. (3 1an)
Faccio voto di liberare gli innumerevoli esseri senzienti nella Vera Natura.
Faccio voto di estirpare tutte le inesauribili contaminazione nella Vera Natura.

Faccio di voto di apprendere gli illimitati insegnamenti nella Vera Natura.
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Faccio voto di realizzare 'insuperabile Sentiero del Buddha nella Vera Natura (tutto x 3).

Diét Pinh Nghiép Chon-Ngon:
Mantra per I'annientamento del karma immobile:

An, bat ra mat 1an da ninh, ta ba ha (x3).

Diét Nghiép chwdéng Chon-Ngon:
Mantra per I'annientamento degli ostacoli karmici:

An, a6 lic ké, ta ba ha (x3).

Khai Yét-Hau Chon-Ngon:
Mantra che libera le gole (dei preta)
An, bo bo dé ri da da ri, dat da nga da da (x3).

Tam-Mugi-Da Gi¢i Chon Ngon:
Mantra dell’osservanza della pratica dei precetti (samaya sila®”)

An, tam muéi da, tat doa pham (x3).

Bién Thuc Chon-Ngon:
Mantra per la trasformazione del cibo

Nam-mo tat pha dat tha nga da, pha 16 chi dé. an, tam bat ra, tam bat ra, hong (x3).

Cam-L6 Thay Chon-Ngon:
Mantra dell’amrita (acqua della vita eterna)
Nam-mo t6 ro ba da dat tha nga da da, dat diét tha. an, to ré to ro bat ra toé ro, batra

to ro, ta ba ha (x3).
Nhitt Ty Thiy-Luan Chon-Ngon:
Mantra monosillabo della ruota d’acqua

An, noan noan noan noan noan (x3).

Nhii-Hai Chon-Ngon:

97 Samaya sila, raccolta di precetti dati ai praticanti dei lignaggi vajrayana come parte della cerimonia
di iniziazione (abhiseka) che crea un legame tra il guru e il discepolo.
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Mantra dell’oceano di latte

Nam-mé tam min da, mau da nim. 4n, noan (x3).

Xwng Tan That Nhw Lai

Lode ai sette Tathagata

Nam-moé Bao-thang Nhw-Lai,
Nam-mo6 Diéu-sac-than Nhw-Lai,
Nam-moé Quang-bat-than Nhw-Lai,
Nam-mo Ly-bd-ty Nhw-Lai,

Nam-mo6 Cam-16-virorng Nhw-Lai,
Nam-mo A-Di-Pa Nhw-Lai. (3 Ian)
NAMO VAKORATNAYA TATHAGATAYA!
NAMO RATNATRAYA TATHAGATAYA!
NAMO SURUPAYA TATHAGATAYA!
NAMO BHAGAVATEBIPURAGATRAYA TATHAGATAYA!
NAMO VIGATATRANAYA TATHAGATAYA!
NAMO AMRTARAJAYA TATHAGATAYA!
NAMO AMITABHAYA TATHAGATAYA! (tutto x3)
Than cha gia-tri Tinh phap thuec,

Pho thi ha sa ching Phat-tw,

Nguyén giai bao man xa xan tham,

Toc thoat u-minh sanh Tinh-d6,

Quy-y Tam-bao phat B6-dée,

Ctru canh dic thanh vé-thwong dao,
Cong-dirc vo-bién tan vi-lai

Nhat thiét Phat-tir dong phap-thwc.

Questi mantra prodigiosi trasformano il cibo del Dharma in offerta universale per tutti gli
innumerevoli discepoli del Buddha. Possano costoro saziarsi e abbandonare avarizia e avidita
ed essere pronti a lasciare l'oscurita e rinascere nella Terra Pura, prendere Rifugio nei Tre
Gioielli, generare la mente della Bodhi e infine realizzare il Supremo Risveglio. I meriti e le

virtu essendo illimitate dureranno a lungo nel futuro. Che tutti i discepoli del Buddha

condividano questo cibo del Dharma.

Than cha gia-tri Phap thi thuec,
Pho thi ha sa ching Hiru tinh,
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Nguyén giai bao man xa xan tham,
Toc thoat u-minh sanh Tinh-d6,
Quy-y Tam-bao phat B6-dée,
Ctru canh dic thanh vé-thwong dao,
Cong-dirc vo-bién tan vi-lai

Nhat thiét Hiru tinh dong phap-thwc.

Questi mantra prodigiosi trasformano il cibo del Dana®® Dharma in offerta universale per
tutti gli innumerevoli esseri senzienti. Possano costoro saziarsi e abbandonare avarizia e
avidita ed essere pronti a lasciare I'oscurita e rinascere nella Terra Pura, prendere Rifugio
nei Tre Gioielli, generare la mente della Bodhi e infine realizzare il Supremo Risveglio. I
meriti e le virtu essendo illimitate dureranno a lungo nel futuro. Che tutti i discepoli del

Buddha condividano questo cibo del Dharma.

Than cha gia-tri Cam 10 thay,
Pho thi ha sa ching C6 hén,
Nguyén giai bao man xa xan tham,
Toc thoat u-minh sanh Tinh-d6,
Quy-y Tam-bao phat B6-dée,
Ctru canh dic thanh vé-thwong dao,
Cong-dirc vo-bién tan vi-lai

Nhat thiét Cé6 hon dong phap-thuwec.

Questi mantra prodigiosi trasformano l'acqua amrita in offerta universale per tutti gli
spiriti solitari. Possano costoro saziarsi e abbandonare avarizia e avidita ed essere pronti
a lasciare l'oscurita e rinascere nella Terra Pura, prendere Rifugio nei Tre Gioielli,
generare la mente della Bodhi e infine realizzare il Supremo Risveglio. I meriti e le virtu
essendo illimitate dureranno a lungo nel futuro. Che anche tutti gli spiriti solitari

condividano questo cibo del Dharma.

Nhir dang Phat-tir chiing,
Nga kim thi nhir cing,
Thir thwc bién thap-phwong,
Nhirt-thiét Phat-tir cong.

98 Dana, termine sanscrito che connota materialmente 1'offerta fatta ai Tre Gioielli e immaterialmente
la virtu e la pratica della generosita. Essa € la prima delle paramita (perferzioni), la danaparamita.
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A voi, moltitudine di discepoli del Buddha, offro questo cibo nelle dieci direzioni che possa
essere condiviso da tutti.
Nhir dang Hiru tinh chiing,
Nga kim thi nhir cing,
Thir thwc bién thap-phwong,
Nhirt-thiét Hiru tinh cong.
A voi, moltitudine di esseri senzienti, offro questo cibo nelle dieci direzioni che possa
essere condiviso da tutti.
Nhir dang C6 hén chung,
Nga kim thi nhir cing,
Thir thwc bién thap-phwong,
Nhirt-thiét C6 hon cong.
A voi, moltitudine di spiriti affamati, offro questo cibo nelle dieci direzioni che possa
essere condiviso da tutti.
Nguyén di thir cong-dirc,
Pho cip w nhit thiét,
Nga ding dir Phat-tir,
Giai cong thanh Phat-dao.
Possano tutti questi meriti e virtu estendersi a tutti in modo che, sia il donatore che i
discepoli del Buddha, insieme realizzino il Sentiero del Buddha.
Nguyén di thir cong-dirc,
Pho cip w nhit thiét,
Nga dang dir Hiru tinh,
Giai cong thanh Phat-dao.
Possano tutti questi meriti e virtu estendersi a tutti in modo che sia il donatore che gli
esseri senzienti, insieme realizzino l'illuminazione.
Nguyén di thir cong-dirc,
Pho cip w nhit thiét,
Nga dang (Thi thwc) dir Co hon,
Giai cong thanh Phat-dao.
Possano tutti questi meriti e virtu estendersi a tutti in modo che sia il donatore che gli
spiriti solitari, insieme realizzino l'illuminazione.
Thi V6-Gia Thwc Chon-Ngon:

Mantra del donare cibo senza ostacoli (x3).
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An, muc lwc ling, ta ba ha (x3).

Pho Cing-Dwong Chon-Ngon:
Mantra dell’offerta universale

An, nga nga ning tam ba pha, phiét nhut ra, héng (x3).

Ma-Ha Bat-Nha Ba-La Mat-Pa Tam-Kinh
MAHAPRAJNAPARAMITA HRDAYA - SUTRA
[l Stitra del Cuore della Grande Saggezza che-va-oltre.
Quan-twy-tai Bo-tat, hanh thim Bat-nha Ba-la mit-da thoi, chiéu Kién ngii-uin giai
Khong, dd nhit thiét kho ach.
Il Bodhisattva Avalokita, immerso nella profonda Saggezza che-va-oltre, vide la natura

vuota dei cinque aggregati, superando cosi ogni dolore.

Xa-Loi-T! Sac bat di khong, khong bat di sac, sac tirc thi khong, khong tirc thi sac,
tho, twdng, hanh, thirc, diéc phuc nhw thi.

Oh Shariputra, la forma non é diversa dal vuoto, il vuoto non e diverso dalla forma. La
forma e vuoto, il vuoto e forma. Cosi anche per sensazioni, percezioni, tendenze e

coscienze.

Xa-Loi-T&! Thi chw phap khong twéng, bat sanh, bat diét, bat cau, bat tinh, bat
tang, bat giam.
Oh Shariputra, tutti i fenomeni sono per natura vuoti: mai nati né estinti, mai impuri né
puri, mai crescenti né decrescenti.

Thi c6 khong trung vo sac, vo tho, twdng, hanh, thirc, vé nhan, nhi, ty, thiét, than, y;
v0 sac, thinh, hwong, vi, xtc, phap;
Percio, nel vuoto non ci sono forma, sensazione, percezione, tendenza, coscienza; né
occhio, orecchio, naso, lingua, corpo, mente; né colore, suono, odore, sapore, contatto,
idea.

v0 nhan-gidi, ndi chi vo y-thirc-gidi, vo vo-minh diéc, vé vo-minh tan, nai chi vo lao
tlr, diéc vo lao-tir tin, vo khé, tap, diét, dao; vo tri diéc vo dac.
Non c’e regno visivo, e cosi via fino alla coscienza mentale. Non c'e ignoranza, né la sua

fine e cosi via fino alla vecchiaia e morte, né la loro fine. Non c'é sofferenza, né causa, né

estinzione, né Sentiero. Non c'é conoscenza, né ottenimento.
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Di vo sé& dac c6, Bo-deé tat-déa y bat-nha ba-la mat-da ¢6, tAm v6 quai-ngai; vé quai-
ngai c6, vo hiru khiing-bd, vién ly dién-dao méng twéng, ciru canh Niét-ban.
Poiché nulla vi e da ottenere, il bodhisattva, saldo nella Saggezza che-va-oltre, vive con la

mente libera da ostacoli. Senza ostacoli non ha timore, abbandona per sempre le illusioni

ed entra nel nirvana.
Tam-thé chw Phat, y Bat-nha ba-la mat-da c6, dic A-niu-da-la tam-miéu tam-bo-dé.

Vivendo nella Saggezza che-va-oltre, tutti i Buddha dei tre tempi

realizzano la suprema, perfetta illuminazione.

Co tri Bat-nha ba-la mat-da, thi dai-than chu, thi dai minh chy, thi vé-thwong cha,
thi v6 dang-dang chu, nang trir nhit thiét khé, chon thiét bat hw.
Sappi, quindi, che la Saggezza che-va-oltre e il sublime mantra, grande mantra luminoso,

mantra supremo, mantra incomparabile, capace di dissolvere ogni sofferenza. E vero,

senza errori.
Co thuyét Bat-nha ba-la mat-da chq, tirc thuyét chu viét:

Recita, percio, il mantra della Saggezza che-va-oltre, il mantra che dice:
Yét-dé yét-dé, ba-la yét-deé, ba-la-tang yét-dé, bo-deé tat ba ha. (3 1an)

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA. (x 3)

(Andato, andato, andato oltre, andato completamente oltre, il risveglio avvengal!)

Vang Sanh Tinh P9 Thin Chu:

Mantra della rinascita nella Terra Pura di Amitabha:

Nam-mo a di da ba da, da tha da da da, da dia da tha,
A diridobaty,
A di ri da tat dam ba ty,
A diri da ti calan dé,
A diri da ti ca lan da,
Da di ni da da na,
Chi da ca lé ta ba ha. (3 1an)
NAMO AMITABHAYA TATHAGATAYA TADYATHA OM AMRTE AMRTODBHAVE AMRTA
SIDDHAM BHAVE AMRTA VIKRANTE AMRTA VIKRANTA GAMINI GAGANA KIRTI KARI
SARVA KARMA KLESA KSAYAM KARE SVAHA (x3).
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Cat Twong Ké
MANGALA GATHA %
Versi di buon auspicio
Nguyén tru Kiét twong, da kiét twong
Tra da luc thoi hang kiét twong

Nhat thiét thoi trung Kkiét twong gia

Nguyén chw thwong sw ai nhiép tho
Possa il giorno essere pieno di felicita, possa la notte essere piena di felicita, possano il
giorno e la notte essere continuamente pieni di felicita, possano tutti i momenti essere

pieni di felicita! Possano tutti i venerabili maestri avere compassione.

Nguyén tru Kiét twong da kiét twong
Tra da luc thoi hang kiét twong
Nhat thiét thoi trung Kkiét twong gia
Nguyén chw Tam-Bao ai nhiép tho
Possa il giorno di felicita, possa la notte essere piena di felicita, possano il giorno e la notte
essere continuamente piene di felicita, possano tutti i momenti essere pieni di felicita!
Possano i Tre Gioielli avere compassione.
Nguyén tru Kiét twong da kiét twong
Tra da luc thoi hang kiét twong
Nhat thiét thoi trung Kkiét twong gia
Nguyén chw Ho-Phap thwong ting ho.
Possa il giorno di felicita, possa la notte essere piena di felicita, possano il giorno e la notte
essere continuamente piene di felicita, possano tutti i momenti essere pieni di felicita!

Possano tutte le divinita tutelari del Dharma garantire continuamente la loro protezione.

Tt sanh dang w tinh biru-dial0°,
Tam hiru thac héa diéu lién tri;
Ha sa nga-qui chitrng tam hién,

Van loai hiru-tinh dang thap dia.

99 Mangala: felicita, buon auspicio; gatha: versi.
100 26 Wunsch nach Geburt aller Lebewesen im Reinen Land, Wish for birth in the Pure Land for all
sentient beings.
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Possano tutti gli esseri senzienti delle quattro forme di nascita ascendere alla Terra Preziosa;
possano gli esseri senzienti dei Tre Regni nascere nei boccioli dello stagno dei loti; possano gli
spiriti avidi, innumerevoli come i granelli delle sabbie del Gange, realizzare i Tre Gradi
Virtuosil®l, e i diecimila tipi di esseri senzienti ascendere ai Dieci Stadi del sentiero del

Bodhisattva.

Tan Phat

Inno ad Amitabha

A-Di-Pa Phat than kim sac,
Twéng hdo quang-minh vo dang-luan,
Bach hao uyén-chuyén ngii tu-di,
Cam muc trirng thanh tir dai hai.
I1 corpo del Buddha Amitabha € di colore dorato, le sue eccellenti caratteristiche fisiche e il
suo splendore sono incomparabili, il capello bianco tra le sopracciglia e a spirale e vasto come
cinque monti Sumeru, i suoi occhi viola sono chiari e puri come i quattro grandi oceani.
Quang trung héa Phat vo so trc,
Hoéa Bo-tat chung diéc vo-bién,
T thap bat nguyén do6 ching-sanh,
Ctru pham ham linh dang bi ngan.
Nella sua aura innumerevoli milioni di Nirmanakaya Buddha vengono trasformati, e cosi
anche innumerevoli Bodhisattva.
Egli ha fatto Quarantotto Voti per liberare gli esseri senzienti e consentire a tutti i Nove

Gradi di Nascital%? di raggiungere |'altra sponda.

Nam-mo6 Tay-phwong Cwc-lac thé-gi¢i, dai-tir dai-bi, A-Di-Da Phat.
Lode al piu gentile e compassionevole Buddha Amitabha nella Terra Occidentale della
Suprema Beatitudine! (x3).

Nam-mo A-Di-Pa Phat. (108 1an)

101 Tre Gradi Virtuosi, i tre stati della pratica Hinayana: 1) delle cinque meditazioni per eliminare le
afflizioni, la falsa idea di un sé permanente e le distrazioni della mente; 2) dell’osservare i quattro
oggetti della consapevolezza - corpo, sensazioni, coscienza e oggetti mentali; 3) dell’osservare tutti gli
oggetti della consapevolezza.

102 Nove gradi o classi di nascita nei loti della Terra Pura che corrispondono ai nove gradi di sviluppo
nella vita precedente. Da questo dipende, nella prossima vita, la propria distanza da Amitabha e
determinera se il proprio loto si aprira presto o tardi. I nove gradi sono suddivisi in gruppi di 3:
superiore, medio e inferiore, suddivisi a loro volta in superiore, medio e inferiore.
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NAMO AMITABHAYA BUDDHAYA (X108)

Nam-moé Pai-bi Quan-Thé-Am Bo-tat. (3 lan)

NAMO MAHAKARUNA AVALOKITESVARAYA BODHISATTVAYA (X3)
Nam-mo Pai-thé-chi Bo-tat. (3 1an)
NAMO MAHASTHAMAPRAPTAYA BODHISATTVAYA (X3)

Nam-mo Pia-tang Vwong Bo-tat. (3 1an)

NAMO KSITIGARBHAYA BODHISATTVAYA (X3)

Nam-mo6 Thanh-tinh Pai-Hai ching Bo6-tat. (3 lan)

Lode alla Pura e Immensa Assemblea dei Bodhisattva (X3)

Tinh Do Van
Aspirazioni di rinascere nella Terra Pura del Maestro Ciyun
Nhirt tim quy mang, Cwc-lac thé-gi¢i, A-Di-Pa Phat, nguyén di
tinh-quang chiéu nga, Twr thé nhiép nga.
Con la mente unificata affido la mia vita al Buddha Amitabha nella Terra della Suprema
Beatitudine. Possa la sua pura luce brillare su di me e possano i suoi amorevoli voti
accogliermi.
Nga kim chanh niém, xwng Nhw-lai danh, vi
B6 bé Pao, cau sanh Tinh-dd.
Ora, consapevolmente, invoco il nome del Tathagata intraprendendo il Sentiero del
Risveglio e aspirando a rinascere nella Terra Pura.
Phit tich bon thé: “Nhwoc hiru chiing-sanh, duc sanh ngi qudc, chi tim tin nhao,
xwng nga danh hiéu, nii chi thip niém, nhwoc bat sanh gia, bat tha chanh-giac.”
In passato il Buddha Amitabha fece il seguente voto: “se ci sono esseri senzienti che
desiderano rinascere nella mia terra con la giusta attitudine, devota e gioiosa, e recitano il
mio nome anche solo dieci volte e non vi rinascono, che io non realizzi il risveglio”.
Di thir niém Phat nhon-duyén, dic nhap Nhw-lai, dai thé hai trung. Thira Phat tir lwc,
chung toi tiéu diét, thién can tang trwdong.
Per le cause e condizioni di questa recitazione del nome del Buddha possa accedere alla
vastita dei gloriosi Voti del Tathagata. Grazie alla forza della compassione del Buddha
possano tutte le mie azioni negative diminuire e le buone radici aumentare.
Nhwoc lAm mang chung, tw tri th&i chi, thin vo binh khd, tim bat tham luyén, y bat

dién-dao, nhw nhip thién-dinh.
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Quando la mia vita volgera al termine, possa io saperlo in anticipo, possa il mio corpo non
ammalarsi e soffrire, e la mente non aver attaccamenti e la mia coscienza non sia confusa
come quando é nello stato del Dhyana-Samadhi03.

Phit cap thanh-chung, tha chiap kim dai, lai nghinh tiép nga, w nhirt niém khoanh,
sanh Cwc-lac quoc. Hoa khai kién Phat, tirc van Phit thira, don khai Phat-hué, quang
d9 chung-sanh, min B6-dé nguyén.

[1 Buddha, portando in mano un bocciolo di loto dorato, verra a ricevermi insieme a una
moltitudine di esseri risvegliati cosi che io possa in istante di pensiero rinascere nella
Terra della Suprema Beatitudine. Quando il bocciolo di loto si aprira, vedro il Buddha,
ascoltero direttamente il Buddhayanal%* e mi si apriranno immediatamente gli occhi della
saggezza del Buddha. Soccorrero gli esseri senzienti senza eccezioni e adempiro i miei

voti della Bodhi.

Tan Lé
Lodi
Tan 1& TAy-phwong: Cwc-lac thanh lwong, Lién-tri ciru pham hoa hwong.
Bao tho thanh hang, thwong van thién nhac kién twong. A-Di-Pa Phat dai
phong tir quang, héa dao ching-sanh vé-lwong, giang Kiét twong.

Lode alla Terra dell'Ovest dove regna la Suprema Beatitudine, che & pura e chiara, dove
c'e un lago di loti con fiori profumati delle nove categorie di nascite, dove ci sono alberi
preziosi allineati in filari e suoni celestiali di campane sono uditi continuamente e dove il
Buddha Amitabha libera la luce della compassione. Infiniti esseri senzienti vengono

trasformati nei loro sentieri, il Buddha elargisce felicita.
Hién tién chiing dang ca dwong, nguyén sanh an duwdng. Hién tién
ching dang ca dwong, ddong sanh an dwéng.
Ora lodiamo il Buddha con una canzone, possiamo rinascere nella Terra Pura della pace. Ora

lodiamo il Buddha con una canzone, possiamo rinascere insieme nella Terra Pura della pace.

Pho Hién B6 Tat Canh Chung Ké

103 Meditazione profonda.

104 Buddhayana, termine sanscrito che letteralmente significa “Veicolo del Buddha”, il veicolo supremo
che porta al risveglio completo di un buddha, in contrapposizione ai due veicoli Sravakayana e
Pratyekabuddhayana. Esso indica anche l'atteggiamento di molti praticanti aperto, tollerante,
progressivo e inclusivo del Buddhismo oltre ogni divisione di lignaggi e scuole.
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Gatha di esortazione del Bodhisattva Samantabhadra
Thi nhyt di qua, mang diéc tuy giam, nhw thiéu thuy ngw, tw hivu ha lac? Pai ching
dwong can tinh tin, nhw ctru dau nhién, dan niém voé thwong, than vat phong dat.
Questo giorno si e gia concluso, cosi anche la durata della nostra vita diminuisce come un
pesce in un laghetto che si va prosciugando, che felicita puo esserci? Grande Assemblea!
Sforzatevi diligentemente, come se voi doveste salvare le vostre teste incendiate! Tenete a

mente continuamente l'impermanenza! Siate consapevoli senza indolenza!

Ho6i Hwong
Parinamana - Versi di dedica dei meriti
Phung Kkinh cong dirc thu thang hanh,
V6 bién thang phwéc giai h6i hwdng,
Pho nguyén phap-gi¢i chw chiing-sanh,
Toc viang vo-lwong-quang Phit sat.
Le eccellenti virtu acquisite attraverso i meriti della recitazione e l'eccellente illimitata
felicita desidero ora dedicare a tutti loro: possano tutti gli esseri senzienti del
Dharmadhatu nascere rapidamente nella Terra di Amitabha; possa io annientare i Tre
Ostacoli e le passioni, possa realizzare la vera e luminosa saggezza;
Nguyén tiéu tam-chwéng trir phién-nao,
Nguyén dic tri-hué chon minh liéu,
Pho nguyén tdi chwdng tat tiéu trir,
Thé thé thwong hanh Bo-tat dao.
Possano tutti gli esseri senzienti eliminare tutte le negativita e gli ostacoli; possa,
generazione dopo generazione, il sentiero dei Bodhisattva essere praticato

continuamente.
Nguyén sanh Tay-phwong Tinh-d0 trung,
Ctru pham Lién-hoa vi phu-mau,
Hoa khai kién Phit ngd vo sanh,

Bat thoi Bo-tat vi ban lik.

Possa io rinascere nella Terra Pura d’Occidente dove i loti del Nono Stadio diventano i
miei genitori e, quando i loti si aprono, possa vedere il Buddha e realizzare lo stato del

non-ritorno.
Nguyén di thir cong dirc,
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Pho cip w nhit thiét,
Nga ding dir chiing-sanh,
Giai cong thanh Phat-dao.
[ Bodhisattva che non indietreggiano piu nel loro sentiero della buddhita diventino miei amici.
Faccio voto di trasferire questi meriti che ho generato a tutti gli esseri senzienti. Possiamo io e

tutti gli esseri senzienti insieme realizzare il sentiero della buddhita.

Tam Quy-y
Vandana - Venerazione dei tre Gioielli
Tw quy-y Phit, dwong nguyén ching sanh, thé giai dai-dao,
phat vo-thwong tam.(1 lay)
Prendo rifugio nel Buddha e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a praticare il
Grande Sentiero e a comprenderlo profondamente cosi che possano generare la mente
ineguagliabile dell’illuminazione.
Tw quy-y Phap, dwong nguyén ching sanh, tham nhap kinh-tang,
tri hué nhw hai.(1 lay)
Prendo rifugio nel Dharma e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a comprendere
profondamente il Tesoro dei Sutra cosi che la loro saggezza diventi immensa come
l'oceano.
Tw quy-y Tiang, dwong nguyén chiing sanh, thong-ly dai-ching, nhat
thiét vo ngai.(1 lay)
Prendo rifugio nel Sangha e faccio voto di aiutare tutti gli esseri senzienti a unirsi in una

grande assemblea cosi che non sperimentino ostacoli nel sentiero della buddhita.
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