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La ban dinh luong cudc doi
Giai thoat cho minh

Tim vé v6i Am thanh ndi tai

Khang dinh ban thin truéng thanh va thé nhap vo nga



L&i dan
Con ngudi hién dai dang séng trong mot hé théng gid tri da nguyén va hén
loan, ai ciing mudn tim twr do cho riéng minh. Do muén tim tir do bén ngoai nén ho
khoéng biét géc ré cta tat ca cdc van dé ndy sinh bén trong chinh ho, duong nhién ho
cang khong biét thuc chat tat ca cic ddp dn do lai nam trong ndi tim minh. Vi vay,
muén gidi quyét triét dé cdc van dé dé, dau tién ban hiy nhin lai chinh ban than minh,
trd lai vi ban than minh.

Timlai chinh minh 1a mét trong nhiing téc pham hay ctia Hoa thugng Thénh
Nghiém, lién quan mat thiét dén doi séng tam linh ctia con nguoi hién dai. Toan bé
cuén sdch chia thanh bén phan I6n gém: 1. “La ban dinh hudng cudc doi”; 2. “Gidi
thodt cho minh™ 3. “Tim vé Am thanh néi tai”: 4. “Khz“ing dinh ban thén, truéng thanh
va thé nhap vé nga”.

La bac thay hudng dan doi séng tam linh ctia xa hoi duong dai, Hoa thuong
Thdnh Nghiém khéng giéng vdi nhiing tdc gia binh thuong chi ban luan dén thanh
céng va trudng thanh ctia mdi cd nhan. Xuat phat tir tam nhin vi mo, ngai cho ring khi
con ngudi xdc dinh dugc phuong hudng diing din, hoa minh vao muc tiéu chung ctia
nhan loai, tu nhién sé dinh vi dugc ban than, khéng di léch hudng. Hon nita, truong
thanh ctia méi cd nhan chinh 1a sy trudng thanh ctia ca nhan loai, thanh cong cta cd
nhan chinh la thanh céng ctia toan xa hoi, cd nhan va tap thé khong mau thun doi lap
ma tic déng qua lai, bé tro cho nhau. Néu khdng ¢ tri tué uyén tham, thiéu hiéu biét
cudc doi thi lam sao cé dugc tAm nhin rong 16n va sau sac nhuw thé duoc!

Tim lai chinh minh 12 két tinh ctia tam tie mén, tri xudt tran gitip chiing ta tim lai
néo vé ban lai dién muc, ddi dién véi chinh minh.



LA BAN BINH LU'Q’NG CUQC BO'l
TIM LAI CAI TOI DICH THU'C

Téi tin riing, ching ai chiu nhan minh khong biét minh 14 ai. Khi ¢6 nguoi hoi
ban 13 ai, chic chin ban s& tra 16i: “T6i chinh 13 t6i”. Nhung ban da ting nghi cai “t6i”
hodc “chinh ban than t6i” r6t cuc 1 cdi gi chua? C6 thé tir nhé dén gid, moi ngudi déu
ghi ban véi c4c tén d6, ban ciing da nghe quen réi, ban s& cam théy cdi tén d6 chinh la
minh, minh mang cdi tén nhu vay.

Ciing ¢6 thé ban cho ring: “Than thé cha t6i 1a chinh t6i, nha cta tdi chinh 1a
10i, tu tudng cda tdi chinh 1a toi, nang lyc cua toi la chinh toi, tai san ca toi chinh la
t6i, vg clia tdi, ngudi quen cla t6i, con cia téi, déu 14 tdi”, tuy nhién trong nhitng cau

noéi dé chi thdy xuét hién “ctia t6i...”, “clia téi...”, da khong néi o cdi gi 1a “toi”.

Vi du: DAy 1a than thé clia ai? La than thé “ctia t6i”. Tu tudng cia ai? L tu tudng
“ctia t6i”. Quan niém cua ai? La quan niém “cda t6i”. Phan doan cua ai? La phan doan
“ctia t6i”. Tién cta ai? Chinh 1a tién “cta t6i”. TAt ca déu 1a “cua t6i...”, “clia t6i...”. Vay
“t6i” 1a cai gi?

Thuyc té khong ¢6 “céi toi” dich thye! Ching ta khong biét dugce minh 14 ai, boi
tir nhé ching ta da bj cc quan niém vé gia tri bén ngoai chiém hitu, bi hoan canh vat
ch4t dit theo di, tré thanh no 1é cia hoan canh bén ngoai ma chinh minh khoéng cam
nhan dugc. Vi stic khde cua toi, vi tai san, nhitng nguoi trong nha cta toéi... cua toi, vira
khde, vira cudi, vira thich thy, lai vira phién mudn, tit ca déu vi “ctia t6i”, khong co
viéc ndo khac ngoai viée vi “t6i”. Pay qua 1a diéu ngu ngdc!

Hay suy nghi ky xem, khi chung ta vira ra doi, trong nfo cta ching ta vén
khong o tri thite, hoc van va ciing khong ¢ tri nhd, nhung cuing véi viée hoc tap
nhitng kién thiic trong nhiéu nim, dan din cé thé phan biét dugc tén, hinh dang va s6
lugng nhiéu it cta sy vat, sau d6 lai c6 nhitng phan doén vé gia tri nhu “diéu nay cd lgi
gi véi minh khéng? C6 t6t véi minh khong? Ai 14 nguoi yéu cia minh? Ai 1a ngudi
khong yéu minh? Toéi thich cai gi? Khong thich céi gi?”. Hon nita trong qua trinh xa hoi
hda lau dai, con ngudi hoc nhitng cdch ndi chiéu 10ng ngudi khéc, hoc cdch che day



cdi x4u xa thAm chi che khuét ca tinh cdm, cdm gidc dich thyc ctia minh. DAn dan
thanh thoi quen naéi déi long, 1am déi y nghi, cudi cing ddnh m4t kha nang nhan biét
vé minh — vé cdi tdi ban so. C4 than va tim s6ng mai trong tinh trang mat kha ning tu
chu.

Céi t6i dich thyc phai 1a cdi t6i dd kha ning diéu khién duge chinh minh, cd thé
sai khién, khéng ché dugc cdc hoat dong vé tinh cdm ciia minh. Ty minh ¢6 thé lam
cht duge minh, dé mdi 1a chinh minh, néu da muén di vé huéng déng s& khong di vé
hudng tay; cé thé giip dd ngudi khic ma khong phai 1a di giét ngudi, ddnh ngudi, lai
c6 thé diéu khién dugc trai tim ctia minh, khién cho né tré thanh mot trdi tim biét hd
then, biét khiém tén, chit khong phai 12 trai tim kiéu ngao, ty cao ty dai.

Tuy nhién, ching ta rit dé bi 4nh hudng bdi méi trudng, dao déng theo nhing
anh huéng tir bén ngoai. Theo Phat gido, 6 chinh 1a viéc thay déi theo “nghiép luc”.
N6i don gian, nghiép luc 1a sttc manh ctia hét thay hanh vi et chi trong vo lugng kiép
qua khit &nh hudéng, chi phéi dén hanh dong trong ddi hién tai.

Téi tin chic b4t ky ai cling khdng mudn bi phy thudc vao hoan canh, ai ciing hi
vong tré thanh nguoi cd thé diéu khién duge chinh minh, va ai cling mudn thay déi
nghiép lyc. Sy thay déi nay ludn lu6n phu thudce vao y chi ciia minh.

Tan tAm tan lyc 1am nhitng viéc c6 thé, hoc nhitng diéu nén hoc, ganh vac
nhitng thit cAn ganh véc, déng gép hét sitc minh, khéng ngimg stra déi ban than, dé la
phuong phép t6t nhat dé tim lai chinh minh.

Chuic cho moi nguoi va hi vong moi ngudi sé tim dugc chinh minh.

KHONG CON TRONG RONG, HU VO

Cudc séng con nguoi hién dai dudng nhu dugce 14p trinh s€én theo cong thic:
sdng di 1am, chiéu tan ca. Gitta nhitng bé bon cta doi s6ng doi khi con ngudi thuong
thdy buén chan, tréng réng. Du ¢d rat nhiéu hoat dong, nghi ngoi, vui choi giai tri
nhu xem ti vi, ht karaoke, choi bowling, leo nui, di du lich, nhung vin khéng thé bu
dép dugc sy tréng réng trong tAm hén, ho khong biét 1am thé nao dé 14p dy khoang
tréng do.

Cudc s6ng con ngudi hién dai 1a vay. Cudc séng clia nguoi xua ciing ching cé gi



Khéc va t6i tin ring cudc séng clia con ngudi trong tuong lai ciing sé thé. C6 thé ndi,
cam gidc tréng réng da ngu tri trong 1ong ngudi bit luan ho séng & dau va thoi dai
ndo. VAn dé 1a tai sao ho cam thiy tréng rdng? Tréng rong 1a cdm gidc thé nao? Khi
mot ngudi khong biét duge minh tén tai & trén thé gian nay vi muc dich gi, ngudi d6
s& cam thdy tréng réng. Nhiéu ngudi séng nhu chi dé cho bung minh no né, dé cho
than minh ¢ noi dé &, théa man nhu cAu &n mic, xem thé 1a di. Dudng nhu com o
gao tién 1a toan bd ndi dung cude séng ctia ho.

Tuy nhién, khi com &n di dd no, quan 4o ludn di mic, ¢é nha dé &, cb xe ¢ di
lai, doi s6ng vat chit da tam di ho s& y thie dén muc dich doi s6ng ho 1a gi. Néu
khong tim ra phuong huéng va muc tiéu, thi sy mit mo, cdm gidc tréng réng sé chiém
linh, nguy tri trong long.

Nguyén nhan ctia cdm gidc tréng réng 1a sy buén chan nhat nhéo. Giéng nhuw
con thuyén md mit phuong hudng trén dai duong, khong ¢6 diém dung, khong c6 sy
tac dong ctua nhitng con gio to, séng 16n.

Chay vé hudng ndo ciing nhu nhau, thim chi khong di chuyén ciing khong sao.
Khi khong di chuyén giéng nhu ngudi khong ¢é viée gi dé 1am, khi chuyén dong lai
cam th4y d6é khong phai 14 hudng di cia minh va cam thdy nham chdn, cudi cung 1a di
vao cam gidc tréng réng mo hé. Khi cam gidc tréng réng kia ngy tri tAm hén ban, cho
du ¢6 nhitng hoat ddng vui choi ¢6 st cudn hit nhw choi bowling, xem phim, uéng
rugu, hat karaoke, xem chuong trinh truyén hinh hdp dAn,... ciing khong dem lai cho
ban cam gidc vui vé dich thuc. C6 thé chiing chi tam thoi 1am ban té liét, kich thich
ban, khién ban ban rén cong viéc ndo d6 dé danh lira cdm gidc ctia minh. Khi moi thi
qua di cAm gidc tréng rdng s& quay lai vdi ban.

Ngoai ra con ¢6 mot trang thai tam 1i khac. Ching han, khi ban khéng dat dugc
nhitng th minh mudn, nhitng uwdc nguyén khong thanh sé tig bude khién ban roi
vao cam gidc tréng rdng. Khi ban ¢§ gang nhung khong thé, mudn tién 1én nhung
khong tién dugc ban sé thdy cudc s6ng troi qua trong nham chan va bubn ba.

C6 nguoi theo téi di hoc Phat, khi mdi bt dau néi: “Su phuy, con muén dugc tu
hanh”, tdi ndi: “Puge thodi, anh dy dinh tu hanh thé ndo?”. Anh ta tra 16i: “Con muén
Xuét gia”.

Sau khi xuét gia, ngay ndo ngudi d6 cling mong dugc thu gidi. Sau mot thoi
gian cd thé ch4p nhan thuy gidi, t6i cho phép di thy. Thy xong, ngudi dé mudn ngay



ngay dugc gidc ngd. Gidc ngd 1a diéu khéng thé mong mudn lam trong mét sém mot
chiéu, thé nhung vAn udc ao mong doi.

Két qua, mot ngay no anh nai véi téi: “Su phuy, con nghi con khéng thich hop
vGi viée xudt gia, cling khong hop véi tu hanh. Con cadm thdy rat budn chdn, tir sdng
dén t6i, hét ngay nay sang ngay khac déu tréi di nhu vay. Khi & nha, con da séng nhu
thé, khong ngd sau khi xut gia, cling s6ng nhuw vdy. Van 1a an com, ngd nghi, di vé
sinh. By gi®y con cim th4y that nham chdn, con nghi ring minh khong thich hop véi
viéc xudt gia, vé nha vin hon.”

Tréng rdng, buén chan chinh la do con ngudi khéng ngimg theo dudi nhitng
thit t6t hon so vdi hién tai. Nhung theo duéi sé khong ¢ diém dimg béi luén cd
nhitng thit t6t dep hon trude méit. Néu ¢é tam 1i theo dudi nhu thé, dén khi can ké véi
céi chét, nguoi d6 vAn cam thdy tréng rdng, bdi ho nghi ring “nhitng thit minh cAn
van chua ¢6 duge, 1& ndo minh lai phai chét?” Theo téi, xuit than tir mét ngudi hoc
Phat, tu hanh, téi cAm thdy cudc s6ng hét sic phong phu, rat thiét thye. Bdi vi t6i biét
muc tiéu hién tai ma tdi cAn 1am 14 cdi gi, cling biét dugc hién tai tdi cAn dén nhan
nhimg gi... TAt c déu dén tir m&i lién hé nhan qua: nhitng gi c6 dugc bay gid, déu 1a
do qua kht minh tao nén; tuong lai ¢d dugc nhimng gi, do hién tai minh lam. Hién tai
cdi t6i co duge 12 nhan qua trong qua khit, hon nita nhitng diéu ma tdi dang lam,
nhitng 6 géng ctia tdi déu 1a phuong hudng chuén bj cho tuong lai t6t dep cia toi.

Khi mot ngudi séng khong ¢é muc dich, s6ng khong y nghia, ho sé thdy cudc
séng tréng réng, tham chi ho chi 1A mdt cdi xac khong hén. T6i tirmg néi, muc dich
cudc s6éng 1a dé nhan 14y sy héi bdo, héi dap lai nhitng nguyén vong; gia tri va y nghia
cta cudc séng chinh 1a sy c6ng hién, 1¢i minh, 1gi ngudi.

Néu ban nhan thifc va ¢ cach nhin nhan cudc doi nhu thé, toi tin chéic ban sé
xua tan hét cam gidc nham chan, tréng trai trong long.

BAN NHUNG VUI, MET MA HOAN Hi

Mudn thanh cong trong bat ki mot nganh nghé nao ban déu phai c6 sy nd luc.
C6 thé ban phai s6ng vAt va, an khong ngon, ngii khéng yén! Muén ¢ danh 1¢i, ban
phai lao dong suét ngay sudt thang trong thé gidi quay cuéng nay. Nhung ching ta
ban ron thé rét cuc vi cdi gi? Trong céi hitu han ctia doi minh, diéu gi 1a myc tiéu ban
theo dubi?



Quan niém chung ctia moi ngudi déu cho ring: “VAt va vi ai, ban ron vi ai?” Ban
ron ca mot doi, két qua ngudi trude tréng cAdy nhung ngudi sau sé hudng bong mat.
Ngudi khdc tréng cay dé cho chuing ta hudng bong mat, that tuyét voi. Nhung chiing
ta tréng ciy dé ngudi khac hudéng béng mat, ta s& cam thdy khong cong bing, khong
chiu néi. Thanh quéa do minh c8 gang 1am lai dé cho ngudi khac hudng thy, dudng
nhu ching ta da bo ra cong stic vo ich, ban ron phi hoai ca mot doi. Nguoi hudng thu
nhitng thanh qua ctia ngudi khac lai cho ring: “Huéng béng mat phai tra on thi khong
hudng, an com phai tra tién khong an.”

Thyec ra, tit cd moi thit gém xa hdi loai ngudi, méi trudng thé gidi hién tai déu
nhd sy ¢ géng clia t6 tién néi tiép nhau qua nhiéu thé hé. Chiing ta da dugc ké thira
tat c& moi nguoi trén thé gidi, nhitng truyén théng vin héa va tinh hoa tri tué¢ nhan
loai mdi ¢ duge mét nén van minh ngay nay.

Song song véi viéc hudng thy, cé bao gid ching ta nghi: Chung ta ké thira biét
bao an hué cia nhitng nguvi di trude? C6 duge bao nhiéu 1¢i ich ctia ngudi khac, néu
khdng c6 géng, ¢6 16i véi ngudi di trude, mic tdi vSi con chdu mai sau?

Theo quan diém dao Phat, moi ngudi vt va dé thanh tyu cong dire. “Cong dirc”
néi mot cach don gian, dé hiéu d4 chinh 14 nhitng thanh tuu trong cudc séng, vay dé
1a thanh tyu gi?

Doi ngudi séng ngin ngui, chi vai chuc nim. Pham vi cudc séng, déi tuong tiép
xtic c6 han. Tuy nhién, néu mdi nguoi ching ta luén ¢6 ¢6 ging dé céng hién cho xa
hoi, sé sing tao ra nhiing gia tri chung cho cudc séng loai nguvi, déng thai sdng tao
nhig gi4 tri lich st thoi dai chiing ta dang séng. P4y chinh 14 cong dic, 1a thanh tich
dat dugc trong cudc s6ng.

Phat gido ciing cho ring, cudc séng ctia ching ta vo han. V& phuong dién thoi
gian, c6 doi doi kiép kiép vo tan trong qua khit va cling ¢6 doi doi kiép kiép vo tan &
tuong lai. Ting thé hé ciia chuing ta s& chuyén déi luaAn héi cho dén khi thanh Phat, dé
14 sy vién man cudi cung. Vé mat khong gian, trdi dat ching ta dang s6ng, ngoai thé
gidi nay ra con cd thé gii mudi phuong rong 16n vo tan.

Vi vy, ngoai viéc phai cé trach nhiém vdi cudc séng hién tai ching ta con ¢
trach nhiém ddi véi vo lugng nghiép trong qua khit va vo lugng nghiép qua trong
tuong lai ciia hét thay chung sinh, hét thay thé gidi trong tam thién dai thién thé€ gidi.
Ngoai ra d6 khong chi 1 trach nhiém déi véi cd nhan ma con 1a trach nhiém véi cude



s6ng ctia nhan loai trén trai dt, thAm chi nhitng ching sinh & thé gidi v6 tan bén
ngoai trai dit cling phai c6 trach nhiém.

Vi vy, bit budc chiing ta phai ¢6 ging. Ngoai viéc c§ géng vi con dudng phia
trudc ctia minh, cAn c§ gang vi tit ca ching sinh trong thé gidi mudi phuong vo tan.
Khong nhitng cAn xay dyng cdi tinh d6 ngay trong thé gisi chiing ta, ma con mong
muén xay dyng cdi tinh do khdp muoi phuong thé gidi. Nhu vay, ban ron, mét moi
cha ching ta 1a diéu cAn thiét phai lam.

Chu Phat, chu B6 Tat khong bao gid ngiing nghi cong hanh 1gi sinh. Cong viéc
chiing ta nhiéu, mét moi, muén nghi ngoi, nhung chu vi B6 Tat sé khéng bao gio noi:
“HOm nay t6i xin nghi do sinh!” ca. Néu chw vi B tat nghi mot gior nghia 14 ching sinh
d3 niém danh hiéu phi mét gio. Thyc ra bt ky lic ndo chiing ta ciing ¢6 thé niém
danh hiéu Quan thé Am B6 Tat;

Quan thé &m Bé T4t lic ndo ciing dén dé gitip d& ching ta. § Pai Loan niém
Quan Thé Am B6 T4t c6 tdc dung, & An PO niém ciing c6 tac dung, & My ciing vay. VSi
thé gidi ching ta, niém danh hiéu ngai ¢6 tdc dung, niém & thé gidi khac ciling c6 tac
dung. B6 Tat ¢6 méit khip moi Iic, moi noi, moi khéng gian va thoi gian.

Vay khi B6 T4t thanh Phat ¢ nghi ngoi khong? Thich Ca Mau Ni truge khi thanh
Phat, gian khé tu hanh, sau khi chitng thanh Phat qua, vAn khéng biét nghi ngoi, van
tiép tuc do sinh. Suét hon 40 nam, ngai di hét hai bén bd séng Hing, thuyét phap gido
héa chiing sinh. Piic Phat chua ting trid yén mot noi ma luén di hoding héa cho dén
khi nhap niét ban. Trude khi thi tich ngai van tiép tuc thuyét phéap, phé do ching
sinh: d¢ sinh 12 ban hodi? cia ba doi chu Phat, ngai chua bao gi¢ hét ban ron vi cong
hanh d sinh.

Chi cAn 1am dugc “BAn, ban, ban ban dén vui vé; mét, mét, mét, mét dén thich
thu”. L4y tri tué soi dudng, dung tir bi nhi€p hda ching sinh. Ban ron dé thanh tyu
cdng diic, ban ron dé héa dé ching sinh, ban ron dé ban vui, ctu khé 4y chinh 14 tinh
than ctia chur vi B6 Tat.

SAP XEP CUGC SGNG VEN TOAN

“Ké hoach cudc doi” 1a cum tlr phé bién hién nay. Tuy nhién khi néi dén ké
hoach cudc doi moi ngudi chi tap trung & qua trinh tir sinh ra dén chét di, chi dya vao


note:

cudc s6ng hitu han cta cd nhan dé vach k&€ hoach nhim mang lai mot cudc s6ng tron
ven.

Quan niém nay s& khong thudc pham vi cia ké hoach ma t6i muén néi. Theo
quan diém Phat phap, cudc ddi khong chi gidi han trong cudc s6ng hién tai, khong
gidi han trong qu4 trinh ngin ngui tir sinh ra dén chét di ma 14 qud trinh kéo dai vo
tan.

Hon nita ké hoach cudc doi ctia hdu hét moi ngudi déu mang gid tri hudng
ngoai, chi tap trung quanh linh vye tri tué va cong viée. K€ hoach cude doi chudn xac
nén bit nguén tir sy thife tinh nodi tai, quy hoach nhitng phdm chit cla toan bo cude
doi, tim ra diém can biing ctia cudc séng, dé mdi chinh 1a k& hoach cudc doi vién méan.

Ciing ¢6 thé noi, ké hoach cudc doi dich thuc bao goém hai loai “hitu hinh” va
“v6 hinh”. K€ hoach hitu hinh 14 cdi huéng ngoai, nhitng vat chét, nhitng hinh thai
cudc s6ng, cdi vo hinh 1a nhitng cai thudc vé nodi tai, sy trudng thanh ctia kha ning ty
kiém ché, ctia tinh céch, nhan phdm cta ching ta. Két hop gitta k€ hoach huéng ngoai
va hudng noi véi nhau, d6é méi 1a ké hoach cudc doi cta ching ta.

Khi ban dén ké hoach cudc doi, t6i thudng dua ra hai nguyén tic cho moi nguoi,
thit nhit cAn ¢ “tinh dinh huéng”, thit hai cAn c6 “diém dit chan”, diém dit chan va
tinh dinh huéng c6 mdi lién hé tuong hd.

Néu mét ngudi khong cé diém dit chan, sé khong cé diém tya dé bat 1én, giéng
nhu chiée thuyén khong cé mé neo: néu nhu thiéu di tinh dinh huéng hudng, giéng
nhu con thuyén tréi trén mat dai duong, khong ¢ la ban din dudng, rit dé gip nguy
hiém.

Ngoai ra, bit du tir sy hiéu biét, ching ta nén cé mot ké hoach cudc doi. Ghi 1a
hiéu biét, khong phai dya vao tudi tac 1am tiéu chuin, ma dya vao sy trudng thanh
cta tAm sinh ly 1am tiéu chuén. Ciing ¢4 thé ndi, khi suy nghi cua ching ta da chin
mudi, nén bit dau cé k& hoach cudc doi cho chinh minh.

Khdng T néi: “15 tudi ta dSc chi vao viéc hoc, 30 tudi ding viing trong doi, 40
tuéi khéng con nghi ngd, 50 tudi biét ménh troi, 60 tudi nghe gi ciing xudi thuan, 70
tudi thi thich gi 1am ndy nhung khdng trai véi quy ci”. Nhung khi Khéng Té néi
nhitng diéu nhuw viy, 6ng di 1A mot nha tw tudng 16n.



Théng thudng nhitng thiéu nién mudi m4y tudi, khong hiéu duge thé ndo 1a
cudc doi, dinh hudng cude séng, trudng hgp nay ching ta khéng cAn phai ban dén hai
chit ké hoach. Lic d6, cha me, nha trudng, xa hdi va cic phuong tién truyén thong,
huéng dAn thanh thiéu nién 1ap k& hoach cho tuong lai ctia minh, chi dAn cho ho nén
lam nhu thé ndo cho tuong lai.

Gilip d& thanh thiéu nién c6 ké hoach cudc doi, nén huéng din ho dinh hudng
cudc doi. Vi vy trong gido duc, nén dya theo kha ning tri tué cia méi em, sy phat
trién vé tinh cach va khuynh hudng, cho ching biét duge thién phan va tw chit ty
nhién cta minh, déng thoi cAn dya vao nhitg diéu kién vén c6 ctia ching dé phat
trién, tiép d6 giip d& ho xdy dung dugc nhan sinh quan ding dan. Vi du: tré nhé thich
v&, nén hudng sy phat trién ctia ching vé linh vyc hoi hoa, nhitng dia tré thich Am
nhac, nén huéng sy phat trién ctia chiing vé viéc ca hat hodc hoc cach st dung céac
nhac khi, tré thich viét lach, nén huéng chiing phat trién theo linh vyc van nghé.

Tham chi v6i nhitng ngudi trudng thanh ciing cin cd k€ hoach cudc doi. Mot
mit cAn ndm duge tai ning, s¢ trudng ctia minh; mit khac cAn tim hiéu nhitng ngudn
tai nguyén, diéu kién hitu ich & bén ngoai. Mot khi da ndm rd dugc khuynh hudéng vé
tai ning ctia minh va diéu kién hitu ich gitp phat trién tai ning ngoai tai, mdi cé thé
tim thdy phuong huéng cia cudc s6ng, 1am t6t duge ké hoach cude doi.

Puong nhién, tri tué va stic khoe cia mdi nguoi khac nhau, méi trudng, diéu
kién gido duc khong giéng nhau, vi vy ¢ d6 tudi ndo cin cé cong viéc tuong tng, ké
hoach cudc doi cling khong nhat dinh phai giéng ngudi khéc. it nhat ban cin dinh
hudng cho riéng minh, nhw vy mdi biét duge phuong huéng dé phan d4u, nén di vé
hudng nao trong tuong lai.

XAC BINH PHUO'NG HUGNG

“X4c dinh huéng di cho cudc séng” 12 quan niém téi thudng néu ra trong nhitng
nam trudc day.

Thye chit khong chi 1 thanh nién, ngudi trung nién, nguoi gia déu cin cé
phuong hudng. Béi néu ngudi trung nién khong ¢ phuong hudng, rit dé déi dién véi
tinh canh “ngudi dén tudi trung nién moi viéc déu rit dau khé”, ngudi gia khong cé
phuong hudng, sé roi vao tinh trang khiing hoang khi sdp tir gia cudc doi.



Vi vdy, trong cudc doi ctia chiing ta, cAn lién tuc nhéc nhé vé phuong huéng clia
cta cude ddi. C6 mot ké hoach 1au dai, con ngudi méi khong cam th4y mu mo khi
budc vao ngi ré ctia cudc séng.

Céi ghi 1a phuong hudng cta cude séng, thye chit chinh 1a myc tiéu cta cude
séng. bau tién cAn xdc dinh ding phuong hudng cht dao sau dé mdi xdc dinh muc
tiéu thit yéu, nhu vay phuong hudng thit yéu méi khong bi sai 1éch. Sau khi xéc 1ap
duge muc tiéu chinh, thi nhitng muc tiéu thit yéu khac déu phai b6 trg cho muc tiéu
chinh nay.

Cong viée ¢6 thé thay ddi, nghé nghiép c6 thé thay déi d& dang, mdi trudng
cong viéc 6 thé thay ddi, diéu duy nh4t khong thay déi chinh 1 nd lyc theo phuong
hudng da chon. Néu chiing ta khéng 6 nhitng muc tiéu 16n, 1au dai, sé rdt dé dang
mé4t phuong hudng.

Trong hoat dong thuc tién, lic ndo cling cin dya vao muc tiéu chinh, xem dé6 la
tiéu chuén trong viéc tu than. Vi dy, muc tiéu 16n nh4t cta ban 1a theo dudi sy nghiép
phic 1gi vi dit nude va xa hoi, viy liéu ban c6 thé hai rdt nhiéu ngudi dé cé duge mot
khoan tién phi phédp, hodc 1am mot s6 viée x4u dé c6 quyén lyc rdt manh trong tay?

Dbuong nhién 1a khéng lam dugc, bdi nhitng viéc d6 trai véi muc tiéu 16n ma ban
da dat ra.

Vay nén quyét dinh nhu thé ndo ddi véi muc tiéu ctia ching ta?

CAn dya vao nhimg diéu kién ma minh cé duge, cong véi méi trudng xung
quanh va béi canh thoi dai dé quyét dinh phuong hudng, ching ta khong nhét dinh
lam mot nhan vat vi dai hodc phai 1A mét ngudi thanh cong, nhung nh4t thiét cAn boi
dudng nhén cdch cao dep va ¢é sy 6n dinh trong cudc séng. Trong dé sy yén 6n vé
tinh than chinh 12 myc tiéu quan trong nhét.

R4t nhiéu ngudi thuong hiéu nham y nghia cta x4c dinh phuong huéng, cho
ring thiét 1ap phuong huéng nghia la dang chuén bi 1am viéc gi d6 to 16n. Lam viéc ¢
s quyét tAm s& c6 1gi cho minh, nhung déi khi hoan canh khong cho phép ban c6 thé
hoan thanh duge diéu dé. Vi dy, néu ban mudn kiém dugce nhiéu tién hoidc muén trd
thanh mot dng cht clia doanh nghiép 16n, diéu nay rit t6t, nhung néu khong dat
dugc mong mudén dé, ban van phai tiép tuc séng, khong nén vi diéu dé ma mat di
muc tiéu cudc s6éng. Hon nita du 1a ki€ém tién hay tré thanh 6ng cht doanh nghiép déu



khdng phai 1a phuong huéng dich thyc trong cudc séng.

Phuong hudng dich thyc chinh 14 trong cudc ddi cAn ludn gii sy yén 6n vé tinh
than, stc khde, s an toan va hanh phic ciia moi ngudi.

Vi t6i, do hiéu dugce nang lyc ctia minh, ciing biét duge minh nén 1am gi,
khong nén 1am gi, vi vy t6i sé khong bi m4t phuong hudng. Néu ¢6 ngudi nhd t6i lam
nhig viéc trdi véi phuong hudng cda tdi, ho dua ra nhitng diéu kién rat t6t véi toi,
t6i cling sé khong bi sy mé hoac ma gidp ho.

Mot khi da quyét dinh duge phuong huéng, khong nén dimg ndi nay trong nui
no ma thay déi. Mac du dudng doi diy riy chong gai, khé khin, nhung chi cin
phuong huéng ciia ching ta khong déi, du con dudng c¢6 gian khé dén méy, du dé 1a
con dudng 16n hay nhd, cuéi ciing ta vin budc di dugc trén con dudng ctia minh.

cudc SONG KHONG CON TRONG TRAI VO NGHIA

Hién nay, da s6 ching ta khong con sg thi€u thén vé doi séng vat chit nira,
nhung diéu d6 khong ¢é nghia 14 ndi ham trong cudc séng ching ta dugc nang cao.
Suy cho cling, chiing ta 1a nguoi chit khdng phéi ddong vat, khong chi cAn théa man
ban ning, ding ¢ doi s6ng vat chit, ma con phai ¢ doi séng tinh thAn phong phu.

Nhung con nguoi khong thé, néu tén tai chi dé théa man ban nang, ching ta
dau c6 diém gi khic so vdi dong vat?

Hién nay, hAu hét moi nguoi trén thé gidi déu dang theo dubi sy thoa mén vé
vat chit, tuy nhién cudc s6ng vat chét chi lam cho ngil quan chiing ta bi kich thich, té
liét, khong thé khién cho trai tim clia chiing ta dugce trong sach, ciing khong thé
khién cho ching ta cam thdy sy toan ven. B&i sy hudng thu va kich thich cua vat chit
chi tam thoi, an i minh trong thoéng chdc, khi qua di nd sé dé lai khoang tréng vo
bién trong tAm hén. bé bu ddp khoang tréng do, nhiéu ngudi lao minh vao cic cudc
choi nhu rugu che, ¢ bac, ¢4 dd béng da nhu con thiéu than lao minh vao déng Iira,
cudi cung tré thanh ké nd 1& vt chét. C& nhu vay, mot nguoi tir khi sinh ra dén chét,
do cam th4y tréng réng trong 1ong ma ludén theo dudi sy théa mén vat chit, cang
theo dudi cang théy tréng rong.

Cudc séng ctt 1ap lai nhuw vy, tinh 4c lai tréi day. Trang théi d6 kéo dai cho dén



khi sdp di xa cudc doi, that bi thuong, déng sg! Chét 1a diéu lo s¢ nhét, tiéc nudi nhit
cua con nguoi.

Vi vy dé doi séng tinh thAn phong phu, chiing ta nén bit diu tir viéc 1am trong
sach ndi tAm. Tuy nhién néu chi néi ma khong 1am khac nao ban binh phap trén gidy?
Vay, lam thé ndo dé nang cao doi s6ng tinh than?

C6 ngudi dung nghé thuit dé nang cao tinh than, cd nguoi dung tu tudng hodc
quan niém triét hoc dé 1am phong phu cho minh. Nhung dé chi dugc coi 1a mot nha
hoa sy, nha tuw tudng, nha triét hoc, khi ho vé tranh, doc sich, day hoc hay thudng
thic céc tdc phdm nghé thuét, cd thé trong 1ong cam thdy théa man, khi tudng
tugng, suy luan, khi viét van hodc khi giang gidi, c6 vé nhw cam thdy tran day sy tu
tin, ndi dung that phong phu, nhung mét khi da roi xa nhitng thit d6, ho vin cam
thdy tréng réng.

Chung ta tirng nghe nha chinh tri than “cang 1én cao cang lanh”, nguoi lam kinh
t€ than “thoi gian khong cho phép”, ngudi theo dudi vin hoc than “trudc khong gap
dugc ¢ nhén, sau khong biét dén nguoi sé gap”. B4t ki ai cling ¢4 ndi niém cd don
riéng, nha triét gia ciing ¢ sy ¢6 don cda triét gia, nhan vat vi dai ciing ¢6 sir ¢6 don
cta vi dai. Mot khi 1dong minh con cam thdy tréng ving, c6 don ching té cudc s6ng
ban chua phai phong phud vé mit tinh than dich thyc.

Theo quan diém c4c nha ton gido, doi s6ng tAm linh 1A mo6t thit quy bau khién
cho cudc séng tinh than tré nén diy du va phong phud. Con ngudi sé khong bi tréng
réng va ciing khéng cam thdy c6 don. Véi tdi, mic du hién tai to6i khong cé tai san, cd
don, trong cé vé tréng réng, nhung khi tdi niém Phat, Phat sé ludn bén toi, khi toi
niém B6 T4t, B6 Tat sé & trude mit toi.

Ciing vAy, khi t6i nghi dén ching sinh, ching sinh s& luén & bén t6i, khi téi nghi
dén thé gidi cyuc lac ¢ Ty Phuong, 14p tic toi nhuw duge s6ng trong thé gidi cyc lac.
Nhu vay, t4t nhién t6i s& khong cam thdy ¢ don, tréng rong.

Mic du con ngudi yéu dudi, thoi gian va sic lye ctia chung ta ¢é han, nhung vi
cudc doi qua ngén ngui, ning lyc khong di, nén cAn phai duge hién dang tich cuc.

Can ¢6 niém tin cta ton gido s t8t hon. Nhung niém tin nay cling khong phai 1a
thit hu vo, ching phai ¢é duge théng qua qua trinh thyc tién va sy linh hoi siu sic clia
ban than moi nguoi.



MUC DICH, Y NGHIA, GIA TRI CUGC SONG

Trong cudc s6ng héi ha, ban biu, ban da timg suy tuw vé y nghia va gid tri ctia
cudc séng? CS phai 1a dé ki€ém ké sinh nhai, kiém quin 40 mac? Hay 14 dé cAu tai, cAu
danh, canh tranh véi nguoi khac?

Nhiéu ngudi tham s6ng s¢ chét, tham danh cAu 1¢i, tranh doat... timg ngay troi
di. Nhin thdy moi ngudi muén, téi ciing muén, moi ngudi khdéng muén, t6i cling
khong thém. Cho ring cai ma moi ngudi déu mudn, dé phai 1a cdi tét dep, vi vay tranh
nhau cudp 14y, tuy minh chua tirng nghi ban than thuc sy cAn cdi d6? Du sao moi
ngudi déu mudn thi tdi cling mudn, moi ngudi khong cAn thi minh 14p tic wiit nd di,
bdéi vi moi nguoi da khong cn, tdi van muén né 1am gi nita?

Giéng nhu con kién, thdng thudng ching chi cAn nhitng thit ma ching cam
thdy ngon, céc chu kién khéc 1an lugt sé vay quanh dé cung di. Nhung d6é khéng phai
12 hanh vi cia con ngudi. Con ngudi cAn ¢ quan niém ring “CAi téi cAn chua chic
ngudi khac cin, cai ngudi khdc muén chua chic 1a céi t6i muén” d6 mdi chinh 1a nhan
c4ch ddc 1ap dich thye. Tuy nhién, da s6 moi ngudi déu thich a dua theo ngudi khac,
d6 1a mot hién tugng déng budn.

Mot ngudi néu séng khong cé muc dich, nhit dinh s& cam th4y vo cing tréng
réng, cam th4y cudc doi khong cd gid tri gi, giéng nhu cai xac khong hén.

Nhung méi mdt mang séng con ngudi déu c6 nhan qua, déu quy gia tugng
trung cho y nghia ndo dé. Vay, muc dich sy s6ng con ngui 14 gi? Cudi cling sé di vé
dau? Sé trd thanh cai gi?

Theo quan diém Phat gido, cudc séng ctia ngudi pham 14 dé thy bdo va tra ng.
Phat, B6 T4t ting thé dé thyc hién hoai bao dd sinh. Néu nhan thitrc dugc than thé con
ngudi quy bau khéng dé gi cé dugc, ¢ thé biét duge diéu thién va diéu 4c, vi cai thién
ma xua di cdi 4c, cudc séng con ngudi sé cd y nghia. Néu ting budce céng hién tich
cuc, dem 1gi cho minh va ngudi khac, thi cudc séng ¢6 gid tri biét bao.

“Thy b4o” 1a: Ching ta cAn phai chju trdch nhiém vé nhitng hanh vi ching ta
1am, ndi nang, suy nghi. Cudc ddi ching ta 1a qua trinh ty lam ty chiu, nhitg diéu ma
ching ta d 1am va nhitng hanh vi thién dc clia cudc doi, két hop tao thanh cudc doi
hién tai cia mét con nguvi, dé chinh nguyén nhan tén tai cia sy séng con nguovi.



C6 nhiéu hién tugng thoat nhin ching ta thdy bat cong, va ching ta ciing
khong c6 cdch ndo gidi quyét. Vi du ¢ ngudi rit ¢ ging, nhung khong thanh cong,
c6 ngudi ching cin ¢d ging vAn thuan budm xudi gié, ludén gip may min. Nhung
ching ta thdy b4t cong. Pé tra 16i cAu hdi nay ching ta cAn truy nguyén qua khi, tim
vé nguyén nhén siu xa trong qué khi vo tan, nhitng hanh vi ma ching ta da lam,
nhitng thit vAn chua bdo cd thé sé bdo lai trong doi hién tai, hodc c¢6 thé bio trong doi
séng tuong lai khac. Hon nita nhitng hanh vi ma minh 1am, c6 cdi tét, cling cd cdi x4u,
tao nghiép t6t s& nhan dugc phic bdo, tao nghiép 4c sé chiu dau khé.

Gid tri cudc séng con ngudi 1a gi? Nhiéu ngudi cho ring gid tri cudc séng cta
con nguoi 12 ¢6 tién bac, ¢o dia vi, ¢é danh 1gi, dugc ngudi khac ton trong. Vi dy,
thang quan tién chiic, 40 g4m vinh quy khién cho ngudi than, hang xém va ban bé &
qué thom lay, khong nhitng thé hién gid tri cia ca nhan, ma ca qué huong, gia dinh
ciing hudng phuc theo. Tuy nhién d6 phai chang la gid tri dich thuc?

Gid tri dich thyc khong phai 1a hu vinh ctia dong ho gia tdc ma né nim & nhiing
cdng hién thiét thyc cta ban. Néu ban 1a ngudi ddu co muu lgi, tranh gianh quyén thé
danh 1gi, du Iic d6 sé rit ty hdo vAn cling khong phai 12 gia tri dich thyc. Boi gid tri
d6 1a mat trai cia nd, tao dc nghi¢p, tuong lai ban sé phai tra ng theo nhan xdc da
gieo d6. Vi vay, chuing ta cé thé ndi ring: c6 bao nhiéu sy c6ng hién sé cé bdy nhiéu
gid tri.

Vi dy, trong thdi gian nay toi dang giang vé Phat phap cho moi ngudi, dé chinh
14 gid tri cta toi. Néu trong thoi gian nay, toi dang ngu, &n com hay cii nhau véi nguoi
Kkhéc, thi t6i chdng tao ra gid tri gi ca. Gia tri ciia cudc s6ng chinh 1a viéc tao ra nhitng
diéu ¢4 1gi cho ngudi khdc, hon nita né ¢6 1¢i d6i véi sy trudng thanh cta chinh minh.

Chuing ta c6 thé 1ap thé nguyén cho ddi minh. Nguyén vong dé du 16n du nhé,
¢4 thé chi 1a sy cAu nguyén: “Ca doi nay cta t6i chi mudén lam ngudi t6t” cAu nguyén
trong cudc doi ndy, minh khong 1am diéu x4u, khong Iudi biéng, khong diu co muu
19i, tAn tAm tan lyc vdi trach nhiém cta minh. Cho du ca doi nay lam khong tét ciling
khong sao, bdi vAn con cude séng mdi dé nd Iye. Cude ddi nhw vy, mdi o gid tri, b y
nghfa va tran ddy hi vong.

NGUYEN VONG CUA CON NGU'OY!

Khi con nhd, ai cling ¢6 wdc mo, nguyén vong riéng, ai cling nghi “Tuong lai toi
s& lam...”. Nhung khi truéng thanh, liéu udc mo kia ¢ thyc sy trd thanh hién thuc?



Mot khi cude séng gap kho khan, lai ty hdi “Tai sao toi sinh ra trong ddi dé toi phai
s6éng dau khd, vt va thé nay!”

Theo quan diém cta Phét gido, ban khong don gian do b me da sinh ra ma
chinh ban ty dén véi thé gii nay, muc dich ban dén ddp nguyén, thyc hién nhitng udc
nguyén khic. Trong cudc doi ngén ngti, ching ta thudng vi ciu nguyén cho diéu gi
A6, nhan 10i véi mot ngudi ndo dd, cAu nguyén va chdp thuin nhw vdy. Trong vo s6
kiép qua khit khong biét bao 1an ching ta da hita nguyén nhu thé. Vi vay Phat gido
cho riing, nhitng diéu cAu nguyén trong qué khi, ca doi nay van tiép tuc cAu nguyén,
hon nita nhitng diéu da timg cAu nguyén ma chua dugc thuc hién, vin chua thanh hién
thuc, vaAn cén tiép tuc cAu nguyén & cudc doi nay hay & tuong lai.

Ciing ¢6 nguoi ting ndi: “P6 chinh 1a ¥ nghia, v muc dich vé cudc séng clia cac
tin d6 Phat gido. T6i khong phai 1a tin dé Phat gido, tai sao t6i lai bién nhitng cAu
nguyén va viéc thyc hién uwdc nguyén trd thanh myc dich ctia cudc s6ng?” Nhét dinh s&
¢6 ngudi hdi nhw vay, tham chi ngay ca tin dé Phat gido ciing sé nghi nhu vay. Xét
theo mét phuong dién khdc, “udc nguyén” va “thyc hién nhitng udc nguyén” thyc ra
d6 12 10i hita cta ching ta d6i véi cude s6ng, cho du 14 ngudi khong hoc Phat phap
ciing s& coi trong 10i hita gifta con ngudi v6i nhau, huéng hé d6 14 16i hita cia minh
v6i chinh minh. Néu ban d timg nghi: “Néu téi ¢6 thé.., toi sé..” hodc “Nhung néu
nguyén vong cta toi ¢é thé..., vay téi muén...” Cé nhitng 16i nguyén ciu tuong déi 6n
dinh, nhung c6 nhitng nguyén cAu ludn thay déi, dé phai chang 1a sy cAu nguyén? Phai
chang la sy thuc hién nguyén vong?

Chi cAn ¢6 nhiéu udc mo véi con dudng phia trude, cho ring trudc mit minh
luén 6 dudng dé di, nhit dinh ho sé cé chi nguyén va sy mong dgi, d6 chinh 1a cAu
nguyén. Sau khi cAu nguyén, ho sé khong nging c6 géng thuc hién ude nguyén, udc
nguyén hoan thanh, ho van tiép tuc cAu nguyén. Néu nguyén vong nay nghi cho ngudi
khdc, khong chi cho riéng minh, ngudi dé s& dAn hoan thién nhan cich. B4t luan udc
nguyén 16n hay nho déu sé thanh cong, nho thé ho séng ¢d y nghia.

Riéng t6i, do lic nhé nha nghéo, b8 me khong ¢ diy di quan 4o, com gao va
tién bac dé nudi con cdi, thAm chi c¢6 Iic khong ¢é gi ca, vi viy me t6i ludn cam thiy
€6 161 véi cac con. Lic d6 tdi ¢é cAu nguyén, toi ndi: “Me 4, khong sao ca, mic du bay
gio chung ta rit ngheo, nhung hay doi con 16n 1én, con nhdt dinh s& kiém dugc nhiéu
tién dé moi nguoi tiéu. bén Iic d6, me sé khong nhic dén tir nghéo nita.”

Téi vAn ludn ludn nhé 16i cAu nguyén cia minh, nhung cho dén bay gio, t6i mai
mai viAn khong c6 co hoi dé thyuc hién diéu d6. T6i nén 1am thé ndo dé bu dip diéu



nay? T6i chi con céch tré thanh ngudi cong hién cho tit ca, cho moi ngudi, dya vao
viéc giup d& ngudi khic dé thé hién sy tudng nhd va hodi niém déi vdi cha me toi. PO
chinh 1a “thyc hién nguyén vong”.

pé thyc hién nguyén vong va cAu nguyén, moi ngudi cAn ¢ trach nhiém, c6
géng hét minh.

Tinh thAn trdch nhiém 14 thdi do s6ng lanh manh, b&i khi mét ngudi ¢ tinh
than tradch nhiém, hoan thanh nhiém vy s& ¢d co hdi nhan ra ning lyc ctia minh, tir d6
khéng dinh ban than. Véi nhitng nguoi thiéu tinh than trach nhiém sé rit khé trong
viéc ty danh gid nang lyc ban than. Nguoi khong tu danh gid dugc nang lyc ban than
s& mai mai mat di muyc tiéu va y nghi tén tai ciia minh. TAm ly ho ciing s& khéng lanh
manh, khdng vui vé thoai médi trong long.

Trong cudc séng, mdi nguoi ching ta cAn hda than vao nhitng nhitng nhan vat
khéc nhau, & nha ban c6 thé 13 ngudi con, ngudi chdng, 1a ngudi cha hoic 14 con géi,
nguoi vg, nguoi me. & dén noi 1am viéc, ban lai 1a nhan vién, & trudng hoc, cd thé ban
1a gido vién, ciing ¢6 thé 1a hoc sinh.

Nhitng nhan vat khéc nhau sé& thé hién nhitng trach nhiém khac nhau, c¢6 géng
hoan thanh trdch nhiém ctia minh chinh 14 y nghia ctia cudc s6ng, déng thoi ciing 1a
viéc thye hién nguyén vong va sy cAu nguyén t6t nhét.

TIM LAI GIA TRI CUGC SONG

Nhiéu ngudi kéu khé vdi toi, néi riing, séng trén doi nay, that vé nghia! Khong
nhitg ho thuong nghi ngoi lung tung, khéng cdm nhan sy ty tai cia cudce séng trude
mat, nghiém trong hon, 16ng ho luén cé cadm gidc budn chan, tuong lai mo mit.

Cudc séng ctia ho nhw bj té liét, khong tim dugc gia tri dich thyc cia cude
séng!. Pé s6ng vdi gia tri dich thyc ctia cudc séng, hdy xem chiing ta tin dung cudc
s6éng thé ndo, khi nao ban tan dung cudc s6ng, lic dé cudc séng méi cb gia tri. Tuy
nhién gia tri ciing c6 hai mat trai va phai.

Trudce khi tao ra gia tri, phat huy y nghia ctia cudc s6ng, thiét nghi ban cAn phai
n&m vitng nhitng nhén t8 tao nén gid tri cudc séng, vé co ban cé ba loai: thir nhét 1a
tw tudng, thit hai 1A ngdn ngit, thit ba 1a hoat déng ciia co thé. Phat gido ghi ba diéu



nay 1 “tam nghiép™: Hanh vi trong hoat déng cua co thé ghi 1a “than”, hanh vi ngén
ngir ghi 14 “kh&u”, hanh vi clia tw tudng ghi 1 “y”. Gid tri phai trdi thé ndo cta cudc
séng dya trén viéc chuing ta van dung ba diéu nay nhu thé ndo.

“MAat trai” gid tri cudc séng 1a sy phét trién khong diy di & mat dao dire, nhan
c4ch; ¢6 nhu cAu tham vong vat chit qud 16n, qui quan tAm dén viéc an uéng, quan hé
nam nit... Piéu dé thudc vé ban nang dong vat, 1a biéu hién cta thu tinh; ngay nao
nhitng tham vong tAm thudng d6 con ngy tri trong ban, ngay dé diéu thién sé ving
mat trong long ban.

“Mit phai” gid tri cudc s6ng 14 gi? LA ngudi d6 phat huy nhitng hanh vi ma mét
ngudi cAn cd, bao gém: dao dirc luan 1i, sy ton trong trong cdch déi nhan xt thé, tw
tudng. Dic biét 1a diéu thit ba, con ngudi tré nén dang quy do con ngudi ¢ ly tinh, ¢
suy nghi va tu tudng.

H6 sé an thit nguoi, chi cin chiing ¢ co héi an. Bit ¢ Itic ndo ching cling nghi
c4ch dé an thit ma khong cAn phai c6 cdch nghi nhu thé ndo, chi cAn chiing muén an,
né sé khong ty hai lai liéu con ngudi ¢é thé dn duge khong? Ai ¢ thé an duge? Néu
con nguoi khong ¢6 tu tudng, 16i néi va viéc 1am cda ho sé rit dé giéng véi dong vat.

Trong t4t ca cdc loai ddng vat, chi con ngudi mdi cé tu duy, vy tai sao ching ta
khong biét tAn dung uu diém nay dé cudc séng cb y nghia? Hoc céch gitp d& vi ngudi
khéc dé gia tri cao dep ctia cudc séng thé hién 16 nét.

Chuing ta hiy binh tinh nhin lai minh xem “nhitng diéu t6i dang nghi c6 ding
vdi chuén muc dao diic khong? C6 hgp ly khong? C6 téc dung t6t khong? CS thuc té
khong? Thudng xuyén nhic nhé minh, ban sé phat hién: suy nghi hitu dung chiém ti 1&
it thdp so véi nhitng suy nghi vo dung, phi dao dirc.

Tuy nhién mét s6 ngudi dung tAm vao cc phuong dién khac, két qua céc dung
tAm do tré thanh tAm Ii co hoi, xao tra. Vi du: RS rang trong long cam théy tic gian,
muén ming ngudi khac, nhung khong néi tham chi khéng biéu hién trén nét mat,
hoéc ban ddu mudn nai gi dd, sau khi suy nghi, vi 1¢i ich ca nhan hoic li do nao dé ¢
1gi cho minh, ma ndi nguge lai nhitng gi minh dang suy nghi khién moi ngudi 1am
tudng 1a ngudi tét, 14 quan tr, 14 ngudi dang tin ciy.

Néu chiing ta van dung s& truong, tic van dung kha ning tw duy cta con ngudi
cho nhitng muu cAu toan tinh cd nhan nhw thé, vo tinh ching ta tré thanh ké “Igi



dung tu duy” dé 1am diéu x4u. Chuing ta khong chi lam ngudi quan ti, 1am ngudi t6t
qua vé ngoai ma quan trong nhit ching ta cAn thé nghiém néi tAm, thay d6i ndi tAm
mdi thyc sy tao ra y nghia cudc s6ng, phat huy gid tri cia cudc s6ng.

HU('NG THY VA QUY TRONG cUGC SONG

R4t nhiéu nguoi cho ring hudng thu cudc séng 1a in, uéng, di choi, vui vé, néu
thye sy chi 14 nhuw vay, t4t ca céc ddng vat déu biét an, uéng, di choi, vui vé, vay con
ngudi ciing giéng nhw dong vat sao? Nhu vy khong ghi 14 huéng thy “cudc séng” ma
d6 1a sy hudng thy “cudc séng ctia dong vat”, 1ang phi cudc séng con ngudi.

Cudc doi ciia mbi nguoi chi ngan ngui trong mdy chuc nim, néu nhu phan chia
24 gid mdt ngay thanh ba phin bing nhau, tdm gio lam viéc mot ngay, sinh hoat tam
tiéng, ngu tam ti€ng, viéc tAn dung thoi gian ctia cude doi thye chat khong nhiéu,
tham chi ¢6 thé ndéi 1 qud it. Néu tinh s6ng dén mot tram tudi, ciing ¢6 hon mot nira
thoi gian dé ngu, an uéng.

An, uéng, choi, vui vé 12 ban ning ctia dong vat, mic du con ngudi ciing 14 ddng
vat, nhung con nguoi khong chi la dong vat ma con ¢ trach nhiém va nghia vy véi
moi ngudi, chiing ta nén giir gin va quy trong cudc séng ngén ngui cia minh. Hiéu
dugc viéc gitt gin thoi gian, diéu kién hoan canh ma ching ta cd, tAn dung t6t nhitng
thit d6, phét huy dugc hiéu qua cao nh4t, d6 mdi thyc sy 14 nguoi hiéu dugc viée
hudéng thu cude séng.

M6t s6 ngudi chi biét 1gi ich trude mét, nhitng viéc dem lai 1gi ich cho ho, ho
mdi nghi dén viéc gitp dd, con khong c6 1gi gi véi ho, hodc khong c6 lién quan dén
ho, ho s& khong tham gia, khong them gitp d&, d6 1a bdi vi ho qua ty tu, cai nhin qua
thién cAn v qud thuc dung.

Néu mé rong 1ong minh, thay déi quan niém, nghi dén 1gi ich ctia cong déng,
bién hién thyc tré thanh thyc té Biét quy trong hién tai, sw s6ng, quy trong thdi gian
quy béu, coi trong méi trudng minh dang s6ng, c6 gang khéng nging tao phuic cho
moi nguodi trong xa hdi. Lic d6 hién thye khong con x4u xa nita. Pang tiée c6 rat nhiéu
nguoi trong chuing ta s6ng trén cdi doi nay véi su lo budn, héi han va kiéu ngao, hoac
séng trong mong tuéng va nhitng hoai niém, chim dim trong nhig cong lao hién
hach trong qud khik, chi biét hoai niém vé nhitng gi ma minh da ting trai qua nhu thé
ndo, da timg 1am nhitng gi, minh da timg dic y ¢ nhitng dau. C6 ngudi hoan toan phé
thdc sinh mang minh 1én vai cia con cdi ho, hi vong con minh sé thanh céng, khoe



khoang con minh 1a nguoi thong minh, lanh 1gi. Ca ngay chi biét néi nhitng chuyén
khong dau vdi ban be, véi ho ngay thang chi tréi qua nhu vay.

VAy tai sao ching ta khong biét tan dung thoi gian nay dé lam viéc thién, nhitng
cong viéc cong ich, phyuc vy xa hodi, quan tam dén moi nguoi? Nhw viy chiing ta khong
chi da 1am hét trach nhiém ctia minh ma con khong dé thoi gian trdi di 1ang phi.

Tuy nhién quy trong thoi gian khong c6 nghia 1a phai 1am viéc cat luc, hdy biét
vach k€ hoach, nhitng Iic ¢An nghi ngoi hdy nghi ngoi, lic ndo cAn thodi mai thi hay
thoai mai, phai c6 sy sdp xép thich hop.

Céu chiic cho moi ngudi dugc hudng cudc séng tuoi dep ctia minh. Huéng thy
cudc séng tire biét quy trong cudce séng, khong dé thoi gian troi qua mot cch lang
phi. B&i cudc séng clia con ngudi vén rit ngin ngui, timg gidy timg phut tréi di déu
rdt ddng quy. Nguén tai nguyén ctia toan xa hoi duge timg thanh vién tich liy ma cé,
chiing ta hdly ném 14y hién tai, quy trong hién tai, nhu vy ¢6 thé lam tang thém rit
nhiéu ngudn tai nguyén, vé hinh chung ciing chinh 1a tich lity cho xa hoi ngudn tai
nguyén vo tan.



GIAI THOAT CHO MiNH
O CHAP VA CHAP TRUG'C

Chuing ta thudng ndéi ngudi kién tri gitt y ki€n minh 12 ngudi chap trude, vay thé
ndo goi 1a ch4p trude? Chip trude va ¢ chdp khac gi nhau? Chap trude ¢ diém nao
khong tét?

Nghia cua tir “chdp trudc” chi sy kién tri bdo vé cach nghi cia minh, cho cich
lam ctia minh ding nhét. Mot khi quyét dinh, bat ké ai cling khong thé thay déi, déng
thoi khong chiu ti€p thu bAt ki y kién ctia ai, d6 chinh 1a bao thu theo y riéng ciua
minh.

C6 chip tirc khdng mudn tir bo, chi biét quan tAm dén cich nghi, cach 1am hodc
1ap truong, théi dg, cua minh.

Xét tir géc d6 biéu hién bén ngoai, ¢6 chap va chip trude 1a mot, nhung sy ch4p
trude khong don gian chi vAy. Chap trude ¢é Iic 1a s quan tAm khong thé dit ra
duge, b Iuc 1a sy ban tAm dén chuyén tinh cam, ¢4 Iic ban tAm dén dia vi, quyén 1gi.
Néu qué chip trudce sé tré thanh mot chitng bénh, bi ngudi ma viéc gi ciing dé y dén,
tinh than ho ludén luén & trong trang thai cing thing, khéng lic ndo nghi ngoi thoai
mai.

Trong Phét phdp, chdp trude con goi 1a “cdi toi chdp trude”. T4t ca déu 14y cdi
“t6i” 1am trung tAm, chi chd y dén dugce mét ctia ban than. Ngudi dé khong chi biét
dén minh ¢6 tén tai hay khong ma con quan tam dén nhitng cich nhin nhén, céch
d4nh gia ctia nguoi khdc vé minh va gia tri ctia minh, hi vong ngudi khac biét dén. Voi
nhitng ngudi minh quan tam, ho sé dic biét dé y xem rét cuc d6i tugng minh quan
tam 12 ngudi thé ndo, dé y dén nhitng chuyén xay ra véi ho, quan sat xem ngudi dé sé
thé nao.

Vi dy, mdt ngudi me ludn ludn lo 1dng vé con minh. Khi dita con con nhé, ngudi
me sé rt 1o 14ng, diéu nay hoan toan hgp ly, nhung khi con da truéng thanh, da két
hén, ¢6 con, ngudi me van coi dita con minh nhu dita tré nhé cAn chiam sdc, ltic nao



ciing lo 1ing, ltic nao ciing muén biét con dang 1am gi, nghi gi, d6 chinh 14 sy chip
trudc.

Toi ¢ ngudi dé tir tai gia, tir nho hai me con séng bén nhau, gid c6 dy da dén
tudi ngii tudn, nhung me ¢d vAn coi ¢6 nhu difa tré cAn phai chim nom, sin séc. Chi
cén c6 di ddu khoang mot, hai tiéng khong goi dién vé nha, me c6 sé goi dién di khip
noi dé tim. Piéu d6 khién c¢6 rit phién 1ong nén sau do, c6 chi con cadch dua me minh
dén vién dudng l30. Lam viy c6 vé tan nhin, nhung véi hoan canh cta ¢, 6 ciing cd
ndi khé khong thé néi ra duge va lam nhu vay cd thé tét hon cho hai nguoi.

Ngoai ra, cé ngudi cho ring “lya chon sy luong thién mét cich cé chap” ciing 1a
mot sy chdp trude, thuc ra ching ta cAn phan biét rd gitta hai diéu nay.

Ch4p trude 1a sy quan tAm dén muic thii qua. Quan tAm lo 1ing khién ching ta
luén cang thang nhu diy dan, khong thé chiing xuéng, két qua chinh minh ciing dau
khd, ngudi xung quanh ciing dau khé.

“Lya chon luong thién mdt cach ¢6 chip” khong phai diéu x4u ma do 1a viéc
hudng theo mdt niém tin chinh xdc, kién tri theo phuong hudng va nguyén vong ctia
minh, déng thdi hoan thanh né vdi y chi, nghi lyce, kién tri va sy quyét tAm. Piéu nay
hoan toan khdc vdi sy chdp trude . Néu néi diy ciing 1a sy chdp trudc thi it ra ddy la sy
chdp trudc tét dep.

KIEN TRI LA NGUYEN TAC HAY THIEN KIEN

"Kién tri" 13 mét phadm chit t6t dep trong céch d6i nhan xi thé, nhung kién tri
nhu thé nao 1a nguyén tic? Hay d6 chi 1a thién kién? D6i véi bt ki van dé gi ban déu
kién tri bdo vé cach nghi cia minh, dé ¢6 phai 1a sy kién tri ding dén. Néu ban chi
quan tam dén chinh minh, bé qua y kién phé binh d4nh gia ctia nguoi khac, quyét
khong thay déi cdch nghi, cach lam ctia minh, khong biét dit minh vao vi tri nguoi
khac nhét dinh sé& tén thuong dén ngudi khac hodc gay bét 1gi cho cong viée. Néu ban
cho riing ddy chinh 14 sy kién dinh theo nguyén tic ctia minh thyc chit dé chi 1a sy
thién kién ctia ban, 12 céi toi “c6 ch4p” .

“Nguyeén tic” phai xay dung trén co s& duge s6 déng moi ngudi cong nhan va
minh quyét thyc hién dén cing mdt muyc tiéu, moét y tudéng nao dé mdi duge goi la
“kién tri mot nguyén tic”. Khong chi nhitng ngudi dang s6ng chip nhin ma ngudi



trong tuong lai cling ch&p nhan, tham chi trong qua khit ciing timg c6 ngudi chdp
nhan, ddy mdi goi 12 nguyén téc.

LAm ngudi, 1am viée déu cAn dén nguyén tic. Véi nguyén tic 1am ngudi, trude
tién ching ta cAn “B&o vé cho chinh minh”. Bdo vé chinh minh khong ¢é nghia lam hai
dén nguoi khac, khi nghi dén ban than ban cin phai ton trong ngudi khac. Piéu c6 1gi
cho minh phai nghi dén cho ngudi, gitt 1ap truong hai bén déu c6 1¢i, ddy mdi 1a
nguyén tic ding din. Trong cong viéc, nguyén tic chinh 1a nén nghi dén 1¢i ich cta s§
d6ng. Néu nguyén tic xudt phat tir cA nhan hodc chi vi s6 it, hodc thé hién long tham,
d4y chinh 14 thién kién, 13 c6 ch4p.

Muén biét ddy 1a thién kién hay nguyén tic, chi cAn chi y dén cdm nhan clia
ngudi khac d6i véi sy viée do, ta ¢ thé nhan biét ddy 1a gi. Nhitng gi ban 1am hoéc
nghi khién nguoi khac khong thé chdp nhan, mang lai dau khé, moi ngudi déu cho 1a
sai 14m, ¢4 van dé; chi minh ban nghi riing dung, rit c6 thé d6 1a thién kién. Ngugc lai
néu né phi hgp véi moi ngudi, hodc dd 1a cach nghi va y nguyén chung ctia moi
ngudi, ddy chinh 1a nguyén tic ding dn.

Nguyén tic cling khong phai Ia cai bit bién, tly vao ting khu vire, hoan canh
khéc nhau va theo thoi gian né sé thay déi, diéu duy nhit khong thay déi: nghi vi moi
ngudi, moi ngudi vui vé ch4p nhan.

C6 ngudi nhin xét “d6i nhan xi thé phai trong vudng ngoai tron”, “trong
vuong” 1a nguyén tic, “ngoai tron” 1a khong hai nguoi. DU minh ¢é nhitng tiéu chuin
nh4t dinh, tuy nhién khi cAn ¢ sy thay déi linh hoat, ciing khong nén khu khu ¢
chép.

Can ¢6 sy thay déi tinh té, thuan 10i, cdc quan niém va cdch nghi cin cd sy
chuyén hudng ding lde. Nén nhin nhan sy vat tir nhiéu géce dd, cAn théng nhéit déng
tam déng 1ong, cAn dung nhimg tr ngi* mém mong khién ngudi khac khong nghi ban
12 nguoi khd gan giii, nhuw thé sy viée sé thanh cong nhanh chdng, t6t dep.

Lic ndo ciing ty nhic nhé minh nguyén tic phai “trong vuéng ngoai tron”, tir
bo nhitng céch 1am cé ch4p. Hon nita néu chuing ta tir bo ¢6 chip, khong coi cdi toi la
trung tm, nhin nhan danh gia sy viéc theo nhiéu géc do, mém mong, thong thoang.
Ngoai ra cAn ¢6 thai d6 bao dung tt cA moi ngudi, moi viéc, ty nhién ban sé tranh
dugc thién kién, khong thdy phién mudn.



cudc SONG TiCH cuc

Tich cuye 1a thai do rit quan trong trong cudc séng. Tich cyc d6i 14p véi tiéu cuc,
khong tich cyc sé trd thanh tiéu cyc.

Vay tiéu cuc 1a gi? Tiéu cyc 1a thai dd s6ng va lam viéc qua loa cho xong, ¢
ciling dugc, khong c6 ciing ching sao; chét ciing duge, séng ciing duge. C6 ngudi néi
“Xa héi ny qud cing théng, ban ron, téi khong muén séng nhuw vay? T6i chang c6 yéu
cAu doi hoi gi 16n lao, chi cAn ¢d com dn 4o méc l1a duge, cin gi phai lao ddng VAt va
ban ron nhu thé? S6ng luu lac tha phuong chéng phai ciing 13 séng sao0?” P4y chinh 1a
cach nghi cta nguoi tiéu cyc.

Nhén sinh quan cta tiéu cyc 12 bAu troi xdm xit. Nang né véi mot ngudi 1a tir bo
co hoi phat trién. Tiéu cyc 1a ganh ning trit 1én vai moi nguoi, 1a thi€u trach nhiém
VGi xa hoi.

Tuy nhién, theo duéi mét cudc séng tich cyc khéng don gian nhu ta nghi. Nhiéu
nguoi cho riing, tich cyc tic c¢8 ging theo dudi muyc tiéu, di dén thanh cong. Muc tiéu
va thanh cong dm chi mdt cong viée vira y, ¢6 thu nhép cao, ¢6 tién db, danh 1¢i,
hudng thy hanh phic vat cht. P4y dudng nhu 14 muyc tiéu chung ma con ngudi theo
dudi.

Néu khong c6 muyc tiéu dé phin d4u, ngudi dé dé dang mat di nguén dong luc
trong cudc séng. Ngugc lai, véi nhitng ngudi biét ¢ géng, bt qua chi la sy theo dudi
vé dia vi, danh 1gi, quyén thé. Thyc chét theo dudi nhitng thit d6 khong c6 gi sai, cang
khong phai 1a mét ti dc. Trong qud trinh theo dudi, minh ¢ bt ch4p thu doan dé
doat 14y, ¢6 4nh hudng dén nguoi khac? C6 anh hudng dén phadm chét dao dike clia
minh?

Vi du nhu néu ¢6 géng theo dudi, muc tiéu lai cang ngay cang xa, ltic d6 nén
1am thé ndo? C6 nén tiép tuc theo dudi? C6 phai la cAn gianh bing dugc diéu d6?

Tich cyc dung 1a rit tét, nhung trong qua trinh theo dudi néu chi quan tAm dén
viéc dat dugc muc tiéu, s& bé qua mit nhan duyén vé hoan canh minh dang tén tai, bo
qua cAm nhan ctia ngudi khac. Vi vy, ngoai viéc theo duéi mang tinh tich cuc, van cAn
phai gitr cho minh thdi dé binh tinh. Pat dugc né duong nhién sé t6t, du khong dat
dugc, d6 14 vi mdi nhan duyén vAn chua ¢é di, khong cAn phai budn ba.



Vi viy chi tién tha, tinh tich cuc déu cAn phai ¢, tuy nhién viéc dugc mét khong
nén qud coi trong, hiy nghi “Téi da c6 ging hét sic vé diéu d6” 1a dugce rdi. Nhu vay
cudc s6ng sé rit vui vé, cling khong phai vi minh da tich cyc ma khién ngudi khéc bi

anh hudng.

Vi viy néi, tich cyc 1A mdt thai d, ban chit khong cé gi diing hoic sai, néu
ddng co khong chinh trye, myc tiéu khong ding, hodc dé dat muyc dich khong chira
thu doan, sy tich cyc nhu vy 1a khong ding. Hoac sau khi dat dugc muc tiéu thi lai
vénh vénh ty dic, khong dat duge muyc tiéu thi hét siic dau khé. Chi cé muc tiéu chinh
xac, cach 1am chuén x4c, tich cyc sé tré thanh mot wu diém, sé dem lai cho ban than
va nguoi khac niém vui.

Can phai nu6i dudng sy tich cuc nhu thé ndo? bau tién cAn x4c dinh muyc tiéu,
béi khi da c6 myc tiéu, méi cé phuong huéng cho cudc séng. Muyc tiéu tSt nhat 1a “ft
nghi vé minh, nghi nhiéu dén ngudi khac”, vi dy hién nay trén trai d4t dang ton tai
nhiéu nguy co, ching ta hay nghi xem nén lam nhitng gi? Ban c6 thé tan dung thoi
gian rdi, tham gia vio cdng viéc bao vé méi truong, ¢é thé & trong gia dinh minh hoic
& moi truong xung quanh, lam nhitng cong viéc cong ich bao vé moi truong, dé 1a
nhitng diéu hét sic cd y nghia.

Giéng nhu vay, cAn tao ra mot hudng méi cho minh, c§ gang dé hoan thanh nd,
thuc hién diéu do, ban s& cam thdy cudc s6éng ctia minh ¢6 muyc tiéu, ¢d y nghia, dé
chinh 14 y nghia chan thye ctia cudc séng tich cue.

RO BO CHAN LY, THAT SU TU' DO

Nhiéu ngudi su6t doi theo dudi chan 1y, di dén chén thAm son cung céc, rimg
thiéng nii doc tim thay hoc dao. C6 ngudi timg ndéi “Téi yéu thdy nhung khéng biing
tinh yéu d&i véi chan ly”. VSi ho chan ly 1a tit ca. Nhung trong doi nay, diu 1a chan ly
thye sy? Kién quyét theo dudi chan ly phai chang 14 c6 ch4p?

Thyc ra, trong cudc séng thudng ngay, ching ta dé dang phat hién ring hém
nay d6 1a chin ly duge moi ngudi thira nhan, ngay mai cé thé né sé& tré thanh 16i noi
xéing bay. Chan ly ctia ngudi phuong Ty, khong nhat dinh d6 ciing 1a diéu ma nguoi
phuong Pong thira nhan. DU d6 14 sy nhan manh vé triét hoc hay tri tué, ton gido ciing
khoéng thé khién moi ngudi déu déng y. Vi du to6n gido nay ludn dugc coi la chan 1y,
nhung ton gido khac lai coi do 1a ma quy.



Nhin tir phuong dién lich s, bat ki mét quan niém, tw tudng hodc nguyén tic
nao ciing chi duge dai da s6 moi ngudi tam thoi coi 1a ding, qua mot thdi gian, ¢
nhitng quan diém mdi hon va t6t hon, hodc phuong phap t6t hon xuit hién, quan
niém tu tudng hodic nguyén tic phuong phap vén cé sé bi ddo thai. Vi du thoi Hi Lap
¢4 dai dén can, hién dai, vé linh vyc triét hoc c6 nhiéu trudong phai nhung quan diém
hoan toan khac nhau. Mbi trudng phéi ¢6 1y luan va hoc thuyét khac nhau, tu tuéng
triét hoc thudng phu dinh nhau, cdi ra doi sau thudng phu dinh ci trude trén co sd ké
thira vi phat huy uu diém cla céi trude, tw tudng triét hoc hodc bt ki mot linh vue
ndo ciing thay déi, bién dong theo thoi dai, mo6i trudng hoan canh.

Vi vay, “chan 1y” thyc chit ching qua Ia hién tugng khong c6 that, cd thé néi do
13 cdi truSc mit mudn dén gan, nhung khong phai 1a cdi vinh hiing, mai mai, bat bién.
N6 thudng thay déi theo thoi gian, khong gian. Vi vy, thé gidi chiing ta khong thé cé
nhitng chan ly bt bién, ma da 1a nhitng chén ly kha bién, thi ¢& sao ching ta phai khu
khu ¢6 chdp vao né.

Tin d6 Phat gido d6i vdi Phat phap ciing vay, “Kinh Kim Cuong” ¢d néu ra vi dy:
Muc dich cua chiée bé dé dua ngudi qua séng, khi da qua song ching ta khong nén c6
chép, luyén tiéc réi mang ca chiéc bé theo minh 1én bo.

Piéu d6 mudn néi ring, Phat phap bt qua ciing chi 1a phuong tién dua minh
qua séng, vdi nhitng ngudi chua qua séng, hiy dé cho ho nim 14y Phat phap, dya theo
nhitg diéu ctia Phat phap dé tu hanh. Nhung déi v6i nhitng nguoi biét van dung ding
dAn Phat phap, cAn phai huéng din cho ho biét tir bé ngay ca Phat phap. § day Phat
gido muén néi dén “gidi thodt tuyét déi, giai thodt rét rdo”. Gidi thodt déi véi ca cong
cy, phuong tién gidp minh giai thoat.

Puong nhién, véi ngudi chua hiéu Phat phap, chua biét tu hanh, tin d6 Phat
gido s& ndi véi ho: “Phat phap 1a cdi t6t nhét, Phat phap 1a chan 1y”. Tuy nhién véi
nhitng ngudi da linh hoi vé Phat phdp, cAn phai hiéu dugc: Phat phdp chi 1a mot bién
phdp ma khong phai 1a nguyén tic dé ban phai gilt 1y mot cdch tuyét d6i, mai mai
khong bao gio tir bo.

Vi du “Thuong, lac, ngd, tinh” hoac “khd, tap, diét, dao” v.v.. trong Phat phap
dao 1y sinh ldo bénh tir, ban dAu chiing ta coi chiing 1a chan ly, dinh kién dé nim 14y
chiing, nhung mét khi ching ta dung nhitng chan ly nay dé phuc vu cho chinh minh,
hodc giip cho ngudi khéc, nén rit bé ching, méi cé thé dat dugce sy gidi thoat thyc sy



Hoic c6 ngudi hdi: Néu ngudi hoc Phat phap khi van dung ching lai khong nim
gitr 14y chuing, d6 c6 phai 1a sy dinh kién vo tAm, ¢6 phai 1a sy khéng 16 rang, khong
phan biét duge t6t xau?

Khong phai vay! “Khong chép trude” ¢ day da timg trai qua qua trinh “ch&p
trudce”. Xa bé khong phai vo tAm, vo an ma xa bo thé hién ban da dat dén ting cao
hon. Theo dudi chan 1i, mot khi ban da nidm bét chan 1i ban con phai biét xa bé ngay
ca y niém vé theo dudi chan Ii, d6 méi 1a sy tir do dich thuyc.

HOA NO' HOA TAN KHONG NEN CO CHAP

Van vat trong doi, b4t luan 14 sdng nui, mat d4t, bat ki mot sy vat va hién tuong,
moi trudng, co thé, tu tudng, phan anh tam ly ctia ching ta... déu trong qua trinh bién
d6i khong ngimg, khong 6 cai gi 1a vinh hing bat bién, tham chi cai dugc goi 1a
nguyén téc, chan ly, cling theo sy thay déi ctia thoi gian va khong gian. Dén thoi ki
cAn thay déi, ltic cAn phai tir bo hay tir bo, khong nén nam giir ching.

Tuy nhién lam dugc viéc khong ndm gitr 14y thi khoéng dé dang, nén tir bo viéc
n&m gitt nhu thé ndo? Hay xudt phat tir nhan thic ly tinh dé phan tich va déi chiéu véi
s trai nghiém vé tam ly ctia minh, dé luyén tap viéc tir bd céi dang nim git.

Phan tich tir nhan thie 1y tinh, chinh 14 dung quan niém “nhan duyén” dé tim
hiéu chan tudng ctia sy vat. Nhan duyén dung dé chi tit ca cdc hién tugng, bat luan dé
14 c4c hién tugng tam, sinh 1y hay hién tugng tw nhién, xa hdi, ching déu ndy sinh méi
quan hé, rang budc nhau trong mét khoang thdoi gian, khong gian nhéit dinh. Sy hién
hitu ctia bit ki mot sy vat hién tuong nao déu do rit nhiéu cc diéu kién nhan duyén
hoa hgp nhau ma sinh ra, khong thé nay sinh mot cdch don déc, cling khong phai sy
xuAt hién dot ngdt, cling khong phai 14 sy ton tai bat bién, chi cAn mdt diéu kién nhan
duyén & bén trong thay déi sé kéo theo sy bién déng cta toan bd, nhitng sy viéc ban
dAu ban cho riing né sé khong bao gi¢ thay déi, sé lai ¢6 sy thay déi.

Trong qua trinh ching ta thé nghiém chinh ban than minh, phét hién ra cudc
doi ctia con ngudi tir nhod cho dén gia, dén khi chét, déu 1a sy bién ddi khong ngilmg,
co thé, sinh ly, tAm 1f ching ta thay d6i, quan niém ciing thay dai.

Vi du véi mot ngudi, vén 1a mot ciu bé, cd bé, sau d6 1a thiéu nién, thiéu nir,
tiép do6 trd thanh trung nién, cudi cung tré thanh 6ng gia, ba gia, khong ngtng bién



déi. Vay néu mudn nim giit, ching ta cAn phai ndm giir gi? Cudi ciing, 16 tudi méi 1a
t6i hay 18 tudi mdi thyc sy 12 t6i? Thuc chat déu khong phai, boi tudi 16 da qua di 16i,
tudi 18 bay gid ciing s& qua di, vi vy khong cAn phai ndm gitr 14y né.

Tl sy thay déi cia co thé ¢6 thé timg budce thé nghiém sy thay d6i ciia quan
niém va sinh ly. Bit diu tir nho, ching ta khéng ngimg tiép thu sy gido duc, khong
nglmg bj 4nh hudng ciia méi trudng, cha me, thiy gido va nhitng anh hudng cia sy
thay déi thoi dai, hAu nhu khong ¢ quan niém nao thudc vé ban than minh, déu 14 sy
tich Iy dugc tir bén ngoai, sau d6 mdi trd thanh cach nghi ctia riéng minh.

Tuy nhién cdch nghi d6 ciing sé thay déi, vi du khi ban néi chuyén véi nguoi
khdc, d6i phuong néi ra mdt quan niém mdi ma ban chua nghe qua, sau khi ban nghe
xong, cach nghi trong d4u ban ciing ¢4 thé vi diéu dé ma bién d6i, khong cin néi
c4ch nhin nhan ctia ngay hom qua da khac vdi cdch nhin ngay hom nay, ¢ thé Iic nay
ban da khéng giéng véi ban trude do.

B4t luan 12 sy phan tich vé mét 1y luAn, hay 1a sy thé nghiém ctia ban than minh,
déu c6 thé ching minh ring, khong thé ¢é céi t6i vinh hiing bAt bién, thaAm chi khong
c6 sur ton tai clia “cdi t6i”, vay thi con cd cdi gi ddng dé nim gitr nira?

Mic du nhan duyén dang thay déi, nhung trudc mét tam thdi van cé céc hién
tugng dang tén tai. Giéng nhu mot déa hoa, hdm nay ban c¢6 thé thiy né rat dep, rit
dang yéu, nhung chi qua vai ngay, no sé bi héo Ua, khdng dep, khéng con dang yéu
nita, ¢4 thé cAn thay thé bong hoa khéc.

DA biét sy that 14 nhu vAy, khong nén nim giir 14y bong hoa dé. Bdi vi hoa nd,
hoa tan, 1a hién tugng tu nhién, khéng nén nim gitr ching qud nhiéu.

KHAI THAC TIEM NANG TRI TUE

C6 mdt nha tam ly hoc, nha nhan chiing hoc da timg nghién cttu va phat hién
ring, tri ¢ cia con ngudi thyc chat chi duge khai thac chua dén 10%, con hon 90% vAn
chua dugc khai thac hét. My nam gin day, dang luu hanh mét hoat dong dya vao ky
thuat thoi mién dé khai thac tiém nang.

DEi véi ly luan ma nha nhan ching hoc cung cip, t6i vin chua nghién ciiu, ciing
chua hiéu duge k¥ thuat théi mién cé thé khai thac duge nhitng chiic nang gi. Tuy



nhién, tir viéc khai thic trong viéc ing dung chifc niang ctia té bao nio, d6 thudc vé
nang lyc cta tri nhd, phan ¢ng v phan tich, bd ndo ciia mdt ngudi cé thé khai thac
duge mot cch vo han, tré thanh mdt ngudi rit ¢ hoc van, hodc tré thanh ngudi ¢
tinh sing tao, c¢6 nang lyc khai thac, diéu nay t6i vAn chua thé rd duge. Hon nita cé
duge kha ning nhu vy ¢6 thé ril bo duge nhitng phién mudn, tré thanh con ngudi c6
tri tué ching? PS ciing chinh 1a diéu ddng quan tam.

Toi chi biét riing, theo Phét phap, moi ngudi déu cd thé khai thac duge tri tué
ctia minh. C6 thé tir nhitng ngudi chika ddy sy tidc gian, d6 ki, bi quan, tré thanh mot
vi b6 tét cd trai tim tir bi, bao dung, ¢d tAm nhin xa, ¢é sy thuong cam; thim chi Phat
phép con cho ring, moi ngudi déu ¢ thé trd thanh Phat.

Tri tué¢ ma Phat phdp néi dén, mudén chi khong béi do sy dao ddng cha tinh cadm
ma tré nén dau khé, lién luy dén nguoi khac.

Ching ta thudng gip nhitng ngudi rit théng minh, mic du hoc vAn rit uyén
tham, tri nhé ciing r4t t6t, nhung khong biét séng ra sao. Béi nhitng ngudi thong
minh tai tri, khong cé dugc t4m long bao dung, tir bi va t4m 1ong ctu nhan d6 thé, ¢
sur thuong cam ctru do chung sinh.

Phat phap khong hén c6 thé 1am ting thém kha ning tri nhé cia ching ta, ning
Iye gidi quyét van dé hoac khai thac dugc hau hét moi tiém ning, nhung c6 thé khién
cho nhitng phién mudn cia chiing ta ngay cang it di, tinh cdm ngay cang én dinh,
nhan cich ngay cang dugc kién toan, tAm long tir bi ngay cang mé rong. Cac nha nhan
chting hoc va thuét thdi mién ¢é thé hoan thanh dugce cong viéc ctia minh hodc ¢ thé
khai thac ngay cang rong 16n nhitng tAng 16p tri tué cia nhan loai, nhung déi véi viéce
béi duding nhan cich hodc giip d& nd thi ho khong thé 1am duge mot cich tuyét d6i.

Nhung cic quan niém hodc cach 1am ctia Phat phap, déi véi sy khai théc tri tué
con nguoi 14 hoan toan ding din. Chi cin dya vio nhitng quan niém va sy thé nghiém
dé c6 ging c6 thé dat duge muc tiéu ctia minh.

Vi du nhu, khi chiing ta cdm th4y phién mudn va dau khé, hiy néi véi chinh
minh: “Phién muodn c6 téc dung gi v6i chinh ban than minh? Pau khé cd gitp giai
quyét dugce van dé khong? RS rang 14 khong c6 téc dung gi, vay tai sao lai phai phién
mudn? Hon nita sy vat ludn thay déi, trai qua mot thdi gian tw nhién né sé qua di, vay
bay gi® cAn gi ma khong tlr bo, khéng thay déi cdch nhin sa0?” D6 1a nhitng quan
niém c6 tac dung rat 16n dé diéu chinh minh.



Mit khéc d6 1a sy thé nghiém. Goi 1 “thé nghiém” chinh 14 cAn phai dung
phuong phép, vi nhw khi ching ta cdm th&y nhiéu phién muon, ¢é thé hit th déu,
diéu chinh nhimng thay déi ctia cAm gidc va y nghi, dn dan s& nhan th4y dugc sy thay
dé6i vé ndi tAm ciia minh, cdm nhan dugc hoat dong cta trang thdi tam 1y, tir d6 ban sé
cam th4y y nghia lu6n thay déi mét cach vo nghia, chi ¢6 cam gidc “nhip dap cua trai
tim” ma thoi; sau mot thoi gian, ngay ca cam giac “nhip dap cuia trai tim” cing sé
khoéng con mang y nghia nira, ty nhién ban sé binh tam trd lai.

Phuong phap ndy khién cho ching ta nhan thifc duge qua trinh 6n dinh ctia ndi
tam, sy phién mudn dugc gidm bét, tri tué cling tir d6 ma duge khai thac, nhan cich
dan dan én dinh va kién toan.

Y NGHI TOT DEP ¥ NGHI XAU XA

Théng thudng da s6 moi ngudi déu cho riing cach nghi khéng ddng nghia véi
hanh vi, thye hién hanh vi khéng chinh ddng thi mdi tao ra két qua x4u, vi vay c6
ngudi ndi ring: “T6i khong 1am gi ca, nghi x4u mot cht thi g lién quan gi sa0?” Cich
nghi nhu viy cé ding khong? T4t nhién khong ding! DU y nghi khéng t6t khéng bién
thanh hanh ddéng nhung nd vin anh hudng dén ching ta.

Hanh vi thong thudng ciia con ngudi gém ba bude: Hanh dong, Ngon ngir va Y
nghi ma Phat gido goi d4 1a “than”, “khau”, “y”. Ba loai hanh vi nay s& san sinh ra két
qua ti€p d6 ma hinh thanh mot site manh, duge goi 1a “nghiép lye”.

Trong ba thit dd, quan trong nhét chinh 1a tdc dung cua “tAm”. Néu nhu trong
1ong khong ¢4 y nghi, chi 14 16i ndi trén miéng, trong Phat phap, diéu d6 khong phai
14 pham t0i, béi vi d6 chi 1a sy vo tAm, vO y ctia ho, khong phai 1a ¢8 y, thyc chét ho
khong biét minh lam viéc gi, giéng nhw ngudi khéng binh thuong vé thAn kinh pham
t0i, thong qua sy phan xét cua toa an, thyc chit ho pham ti ¢ trang thai tam ly
khong binh thudng, sé khong can cit theo ké pham toi binh thuong dé két t6i.

Nhung néu ho pham t0i ¢ trang thai tinh than binh thuong, trang thai tim ly
tinh téo, rit c6 thé da tao thanh sy muu tinh trudce, hon nita néu & trang théi tinh
than hoan toan tinh tdo, mic du khong ¢6 sy muu tinh trude, chi vi vo y ddng cham
vao ludi phap luat, nhung vAn phai chiu trach nhiém phdp luat vé tdi so y ciia chinh
minh.



T4t ca cac hanh vi ca con ngudi déu 14y “tam” 1am chi dao, néu nhu khong ¢
sw chi huy cta trai tim, s& khong nay sinh hanh vi. Vi vay “y nghi tir trong tim” rit
quan trong. Néu danh gid khong theo géc dd ctia Phat phdp, tir tam ly hoc vé pham
t0i hoac tir quan diém phdp luat, déu giéng nhau.

Néu nhu trong tAm niém 1a diém khdi d4u ctia y nghi pham tdi, sém muén ciing
s& dAn dén pham toi. ciing giéng nhu mdt ngudi ic ndo ciing ¢é y dinh ndi déi, din
dan anh ta s& cdm th4y néi d6i khong cd tc hai gi. Vi du: Néu nhu trong 1ong ho cd y
nghi mudn giét nguoi, chi cAn y nghi nay vin dugc nung niu, cho du anh ta khéng cé
co hoi dé giét ngudi, két qua do anh ta thudng xuyén nghi dén nd, din dn anh ta coi
viéc giét ngudi nhu viée binh thudng, khong con cdm th4y dé 1a mot hanh vi déng s¢
hay pham ti nira.

Tréi tim théng tri con ngudi, trai tim c6 thé thay déi van ménh cta ching ta,
ciling c6 thé thay déi dugc thé gidi nay. Hiéu duge y nghia ¢é stic manh to 16n nhu vy,
hay nén thuong xuyén chu y tSi y nghi xuét phét tir y thic ctia ban than.

Vay thi nén quan st y nghi xuét phat tir chinh ban thAn minh nhuw thé nao? bau
tién cAn hiéu dugc cach phan doan thé ndo 12 y nghi tét dep, thé ndo 1a y nghi x4u xa?

Thong thuong, néu c6 nhitng tré ngai ddi voi ban thAn minh, s& nay sinh nhiing
y nghi, hodc s& gy ra nhitng t6n hai dén nguoi khac hodc tén hai dén méi truong, dé
chinh 13 y nghi x4u xa. Ngugc lai néu tao ra sy cAn biing trong trai tim minh, cd y
nghia that sy d6i véi ngudi khac va véi mdi truong, chinh 14 y nghi tét dep, sy viée tét
dep.

Co thé ctia minh thudc vé ca nhan mdi con ngudi, khi co thé clia minh mé rong
ra bén ngoai, dé chinh 13 méi trudng bén ngoai, né cé quan hé mat thiét khong thé
tach rdi v6i con ngudi, cling ¢ thé néi d6 1A mot phan cia co thé, vi vay nhitng thir
¢6 1¢i cho chinh minh, kién toan ddi véi maéi trudong dé chinh 14 diéu t6t.

Sau khi ¢é dugc nhitng tri thic co ban trong viéc phan doén céi t6t x4u, thién va
dc, tiép do can phai tién hanh luyén tap, khi nhitng y nghi tt dep xudt hién cin phai
thuong xuyén nuédi dudng né, con y nghi x4u xa xuit hién cin cd ging dé han ché,
khong nén nghi tiép dén chuing, tt nhit khong nén quan tam dén nd, khong nén tiép
tuc nghi vé nhitng céi x4u xa, nén dung y nghia t6t dep dé thay thé né. Vi du khi xuét
hién y nghi x4u xa vé viéc hai ngudi, 1ap tic nén tir bo, nguge lai hdly nghi dén viéc ciu
ngudi, ctru nhan do6 thé, hon nita khéng ngimg lam cho nhitng y nghi t6t dep, luong



thién tré nén manh mé hon.

Tuy nhién ciing khéng nén c¢6 nhitng y nghia vién vong. Vi dy néi: Muén ctru
nhan d¢ thé, nhung lai khéng tinh dén minh ¢d di nang lyc va tri tué¢ khong? Nhitng
van dé va diéu kién c6 lién quan cAn phai thong qua viéc danh gid, phan tich, néu
khdng d6 chi 1a nhitng y nghi vién vong khdng thyc té. Hon nita viéc ctu nhan do thé
mic du ding din, nhung déu 1a nhitng diéu khong thuc té, dé chinh 1a su lang phi
cuQc song va thoi gian cia minh, vi vay d6 chinh l1a y nghi vo ich.

Tém lai, ching ta nén dya vao nang lye, diéu kién hién cé ciia minh dé suy tinh,
nhitng diéu dem lai 1¢i ich cho ngudi khéc, ching ta nén suy nghi dén nhiéu hon, lam
nhiéu hon. Con nhitng diéu khong ¢6 1¢i v6i ban than va nguoi khac, khong nén nghi
dén, ciing khong nén 1am. Néu c6 thé 1am duge nhuw vy, y nghi hanh déng trong trai
tim minh 12 y nghi t6t dep, nhitng viéc 1am dugc nhit dinh sé 1 viée t6t, nhitng diéu
minh ndi cling sé 1a 10i hay y dep.

NHIN NHAN CHU QUAN VA KHACH QUAN

“Chi quan” va “khach quan” 14 hai danh tir ma con ngudi hién dai rat thich st
dung. Néu nhu ¢ ngudi van kién tri theo dudi y kién ctia minh, ching ta s& phé binh
ho qua chti quan, nén khach quan mot chit. Nguge lai, dé thé hién sy nhin nhan
khong thién léch d6i véi sy vat hodc con ngudi, ching ta s& nh4n manh cach nhin cua
minh 14 khach quan. Duding nhw ¢ sy phan biét cao thip, tét x4u giira hai quan diém
nay. Thuc chit, “chil quan” va “khach quan” 14 hai quan niém khong hai hoa.

Xét tir phuong dién chir nghia, “chti quan” la cach nhin ctia cd nhan minh,
“khéach quan 14 cdch nhin ctia nguoi khic, hai mat cho du 1a d6i 14p, nhung khong
phai 12 tuyét déi, ma gitta ching ¢6 thé hd trg cho nhau.

“Cht quan” v6n khong phai 1a viée xdu, diém m4u chét 1a ngoai viée dya vao y
kién chii quan ctia minh, cAn xem xét dén y kié€n chii quan ctia ngudi khac. Tén trong y
kién ngudi khic, dé moi ngudi ty minh dua ra nhitng phét hién va sy sdng tao ctia ho,
sau dé méi thau tom lai, tAp hop tat ca y kién clia moi nguoi, dé lai trd thanh “khach
quan”. VAy quan diém khach quan tir dAu ma c6, d6 la sy tap hop réit nhiéu cac y kién
cht quan ma cé.

Néu mét ngudi chi gitr y kién cia minh, khéng chdp nhan y kién cta ngudi



khdc, diéu d6 thé hién y thic chi quan cta ho réit 16n, ¢é thé sé trd thanh trudng phai
1ap di. Trong xa hdi hién dai, vi qua nh4n manh chu kién cua cd nhan, vi vy ¢6 rat
nhiéu ngudi cho ring y kién ctia minh 13 t8t nh4t, minh 13 ngudi théng minh nh4t,
c4ch nghi cia minh 1a chan 1y tuyét d&i, ngudi khac khong thé bing minh duge. Giéng
nhu trong gia dinh, c6 mdt ba vg rit gan da, ddong mét ty 1a phan déi y kién ctia
chéng; ¢6 nhitng ngudi chéng 12 nguoi quyét dinh chinh, hoan toan khong thém dé y
dén cich nghi ctia con va vg minh, 1dc ndo cling néi: “Piéu t6i ndi 1a ding, moi ngudi
chi cAn 1am theo 14 dugc r6i”. Hoan toan khéng cho ngudi khac néi ra y kién ciia ho.
Tuong ty nhu vy, trong cong ty hodc t6 chifc doan thé, thudng xuyén gip nhing
truong hgp nhu vay.

Nhitng nguoi nhu vy, phin 16n do qud ty tin, diu Sc lai phan ng nhanh nhen,
giai quyét sy viée rat thong minh, c6 nang lue, viéc danh gid sy viée ciing thuong
chinh xdc, vi viy 6 lic cdm thdy minh 1am gi cling dung. Tuy nhién, viéc danh gia
chinh xac khong c¢6 nghia 12 ban phan d6i y kién ngudi khac, ngudi khac khong phai
14 ban, c4ch nghi cia ban khong thé dai dién cho céch nghi ctia nguoi khéc. Ban ¢
thé dua ra cach nghi va y kién ctia minh, c6ng hién ning lyc va tri tué, nhung can phai
ton trong y kién ctia ngudi khéc, it nhit cAn phai nhan dugc sy déng y ctia ngudi
khac.

Hon nita bt ki ngudi nao khi 1am viéc ciing sé c6 nhitng chd thiéu sét, lic nao
ciing cho riing t4t ca minh déu da suy nghi chu ddo, sau d6 mdi phét hién ra héa ra
van c6 chd so suét. Kién tri theo dudi qua mic y thite chli quan, méc du van cd thé
thanh co6ng, nhung tré ngai trong cong viée 1a rit 16n.

Chung ta khong phai 1a nguoi hoan thién, nguoi khéc cing khong phai 1a nguoi
hoan toan khong ¢d nang lye. Tham khao nhitng y kién khac nhau, sé c6 nhitng diém
loi d6i vdi viéce sip xép ké hoach lam viéc. Hon nita, theo quan diém ctia Phat gido,
chting sinh déu dugc binh déng. M&i ngudi déu ¢ médt phan phiic bio va tri tué cia
minh. C hai bén béi vi y kién khong ddng nhét, ¢ thé sé ting thém nhitng phién
phtic, bat tién. Nhung dé chinh 14 co hoi dé thir nghiém, néu nhu ¢6 thé biét tié€p thu
nhimg y kién déng gép, ¢ thé ting thém cho ching ta nhiéu trf tué, dem lai cho
ching ta that nhiéu phic béo.

Tuy nhién ddi v6i nhitng kién nghi ciia nguoi khdc, cling khong nén tiép thu t4t
c4, cAn thong qua viéc danh gid, dinh ra thir ty vu tién, lai cAn xem xét dén viéc 14y
hay bo, cdi ndo cAn nh4t, quan trong nhét, cAn phai bit tay 1am ngay, cdi gi c6 thé
thye hién tir tir, hodc dé lai 1am sau; mac du chd y rat t6t, nhung thoi co chua téi, vay
cAn gitt lai, dgi dén thdi co thich hgp s& lam. Nhu vy vira ¢6 tinh chi quan, lai vira



mang tinh khich quan.

“Ton trong moi ngudi tic 1a ton trong chinh minh”, biét dua ra nhitng quan
diém chli quan ciia c4 nhan, déng thdi ciing biét khing dinh quan diém khich quan
clia nguoi khéc, can biing gitta chti quan va khach quan, nhu vay ban c6 thé tap hop
dugc tri tué va su 6 ging cia moi ngudi. Hoan thanh duge sy nghiép chung. Két qua,
¢4 ca nhan, doan thé, gia dinh va xa hdi déu trd nén t6t dep.

CHO DONG VA BI DONG

Nguti Trung Qudc ludn bi coi 1a dan tdc bi dong. Thong thudng déu cho ring
“chi dong” chinh la sy ty dong, tw nguyén va ty chi. “Bi ddng” chinh 1a chiju sy anh
hudng, chi huy, chi phéi, xui khién hodc gido huén ctia ngudi khdc, vi vay bi dong
lu6n khién cho con ngudi cé cam gidc khong ch4p nhan hodc khong chiu trach nhiém.

Tuy nhién néu nhu néi hoan toan “bi ddng”, viy thi ai s& khién cho ban “hanh
ddng” day? Nhit dinh chinh ban than ban “chi ddng” mdi ¢6 thé thye sy ¢é nhitng
hanh déng sao? Vi vdy néi hoan toan bi dong 1a diéu khong thé, chi cé néi dé 1a sy
tuong d6i chit ddng hodc tuong déi khong chii ddng, sy phan biét gitra chit ddng tich
cuc va chu dong tiéu cyc. Giéng nhu “chl quan” va “khdch quan”, “chti ddng” va “bi
ddng” 1a hai mat théng nhét cta vAn dé, chi 1a cidch nhin nhan khac nhau ma thoi.

Néu truge khi lam viéc khong ¢ bat ki k€ hoach nao, dgi khi nay sinh vAn dé
mdi gidi quyét thi goi 14 bi ddng. Chi ddng chinh 14 trude khi vAn dé nay sinh, da c6
nhitng muc tiéu quy hoach trudc.

Ngudi chit ddng tich cye 6 cdi nhin xa déi véi tuong lai, da cé sy chuén bi tAm
1y va y thife duge nhitng nguy co, troi chua d6 mua, da nghi dén kha ning c6 mua,
hon nita con nghi ra cach gidi quyét vAn dé. Nhung véi ngudi bi dong tiéu cuc, chi ¢
phan ting khi hoan canh thay déi, hoan canh bao gém ty nhién va hanh vi con ngudi,
hodc khi chuén bj d6i dién véi méi quan hé mat thiét vdi anh ta, hoan canh khong thé
trdnh dugc, mdi tim cdch giai quyét.

Do chua ¢6 sy chuén bi vé tAm 1y va phong bi, vi vAy ngudi bi ddng tiéu cyc s&
tuong ddi bat 1¢i, con d6i véi ngudi chu dong tich cyc vi di co sy dé phong nhitng
hiém hoa chua xay ra, bién nhimg tré ngai tré thanh sy trg gidp trude khi hanh sy, vi
vay ludn chiém 1gi thé va stiic manh to 16n.



Trong qué trinh phét trién, tat cA moi sy viéc déu c6 hai mat chii dong va bi
ddng, khong thé chi cd sy chu ddng don thuin hodc ciing khong ¢é sy bi dong don
thuan.

Thong thudng viéc tao ra nhitg trao luu trong xa hdi hoac dem dén nhimng trao
luu d6 cAn phai ¢6 sy chii dong tich cyc. Trong lich sit ¢6 rit nhiéu ngudi cé cong lao
Vi dai, déu 1a do sy chi ddng ma 6 duge, duge goi 1a “thdi thé tao anh hung”. Nhung
néu chi biét chi dong, khong biét nén bi ddng ding Iic, vay sé rit khé cuc.

it nhit cic vin dé trong gia dinh, viéc hgp tdc trong cong viéc, cac van dé vé
quan hé trong giao tiép, ciing déu nhu vy, hoan toan gitt thé chti dong 1a khong thé,
bdi ban cAn phai biét két hgp véi cach nghi va nhu cAu ctia ngudi khac, nhung & thé
hoan toan bi déng ciing khéng ding, béi ban ciing ¢6 nhitng cach nghi va nhu ciu
cua riéng minh, nhitng phan doén cua riéng minh.

Theo quan diém cta Phat phép, chi dong 1a “nhan”, bi dong phéi hop 1a
“duyén”. Giira chtt ddng va bi dong 1a sy tuong trg ctia nhan duyén. Giéng nhu trong
x4 héi hién dai véi sy bién déi khong nglimg, dé cé thé thich ting dugc véi su bién déi
d6, chung ta thudng thuong vAn nghe th4y cAn “thich ¢ng” vdi thoi dai, “thich tng”
vGi hoan canh xa hoi, hodc “thich ting” véi tinh hinh qudc té. Vay ching ta cin diéu
chinh budc di ctia minh, cai thién minh dé cd thé két hop véi ngudi khéc, theo kip
ngudi khac tham chi 14 thay d6i duge ngudi khic. Mic du day 1a vin dé chiing ta can
bi ddng dé déi dién, nhung lai cAn sy diéu chinh chi dong.

Mic du nhan 14 chu ddng, duyén 14 bi ddng, duyén 1a cdi thit yéu, nhin 14 cai
chi yéu. Nhung cAn ¢6 nhan, ¢ duyén ca hai diéu nay tuong trg cho nhau thi sy viéc
mdi di dén thanh cong.

LUAN VE TiCH cuc

C6 ngudi héi toi: “Thua thiy, con da doc rat nhiéu sdch ban vé tich cuc dé gitp
minh khong ngimg nd lyc phan d4u. Nhung, cang doc nhiéu cang cam thdy phan tdc
dung, vi mdi cudén sach dua ra mot hudng tich cye khac nhau. Vi thé khi khong lam
dugc con cam thdy minh yéu dudi hon.”

Thuye ra, nhitng nguoi viét va giang gidi cho moi ngudi nghe vé van dé nay déu
trich dan tir nhiéu nguén tw liéu khic nhau, déng thoi két hop véi nhimng suy nghi,



quan st ciia ban thAn ho mdi dua ra If luén vé tich cyc. BAt qua d6 chi 1a cong trinh
nghién ctiu vé tich cyc chit ban than ho chua han da 1am dugc, ciing c6 thé 1a ho sé rit
VAt va, phién mudn dé thyc hién chung.

& day khong phai t6i phé phan 16i s6ng tich cuc, diéu téi mudn néi Ia tich cyc
dén hoan mi ma ho da dién gidng hodc viét trong sich 1a diéu chinh ban than ho con
khong thé thuc hién duge. Theo quan diém ctia ho, tich cyuc 1a phéi vach s€#n muc
tiéu, ké hoach cho minh, déng thdi phai cé ging hoan thanh ding thdi gian ma minh
da quy dinh, néu khong, ho sé& phti nhan si tich cyc ctia minh ciing chiing té riing
cudc doi ho khong tron ven.

Tich cyc theo quan diém d6 thyc VAt va, ho phai khong ngimg chay dua véi ban
than, ép minh phai thyc hién dugc mét muc tiéu nao d6. Thoat nhin ta cir ngd ho giau
stic s6éng, 6 trién vong t6t dep. Trén thyc t€, ddy 1a cudce séng day 4p luc, nhat dinh
@6 1a mot cudce séng dau khd! Chinh vi thé ma khong it chuyén gia tam 1f dién thuyét
vé tich cyc khi tiép chuyén vdi toi lai thudng hoi vé cach gidi quyét va gidm nhe ap luc
cho minh.

Pit ra muyc tiéu cho minh 14 diéu r4t t6t, nhung néu khong biét cach quin binh,
hai hoa tAm 1f va tim phuong 4n phy thi cudi cling van sé bét lyc, khong thé giai quyét
chu toan. Hon nita khi muyc tiéu tré thanh ap Iye khong thé g& néi thi du d6 1A muc
tiéu t6t dep thé ndo ciing sé 1a nguyén nhan dau khé cho ban. Ban tht nghi ki xem,
doi ngudi von da qua nhoc nhan dau khd, c§ gi chiing ta lai tao thém dau khé cho
minh?

Vi thé, bat luan thé ndo ching ta cling cAn phai tao cho minh mét khéng gian
thoai mai dé hai hoa tam li, xoa diu cing théng trong 1ong. Ban dirg ty mua day budc
minh, 1am hét sitc minh nhung ding dé cong viéc tré thanh ganh nang, nhw thé mdi 1a
su tich cyc dich thye. Tich cye ding nghia doi hoi ban phai biét két hgp vdi ning luc
ban than, 1am nhitng viéc trong tAm tay ma minh thich thu. Hoan thanh cong viéc vira
stic giup ban cam thdy mén nguyén, thu thdi trong 1ong, khi d6 ty nhién ban s& thiy
tich cyc 1a diéu dé 1am.

Tuy nhién khong phai ai ciing ¢6 co hdi nhu thé, vi phan 16n moi ngudi thudng
phai lam nhitng viéc khong nhu mong doi, vi nhuw hoec mot nganh lam mét nganh,
thich viéc nay nhung phéai 1am viéc khéc, mong mudén diéu nay nhung dugc diéu
khdc... Thudng thi nhitng viéc minh thich chi tré thanh “nghé tay trai” va ngugc lai.
Nguvi ta ¢6 cAu “lam viéc ban thich, néu khong dugc hiy thich viéc ma ban dang lam”.
LAm c6ng viéc ding nhw minh mong muén 1A mét diém phic, tuy nhién néu khéng



dugce ban hiy hoc cach chdp nhan cdng viéc trude mét, tir tir tao hitng thi cho minh.
Chuyén tam Ii tir khéng thich sang thich mdt viéc ndo dé chinh 1a sy tich cyc.

TAI NANG PHU HQ'P V@'l CONG VIEC

H6i con nho, ¢b 14n b6 dAn t6i di men theo con duding doc bd sdng, lic d6 troi
da nha nhem tdi. ban vit dang nim trén dudng bdng tla xuéng séng, dgi chiing t6i di
qua chiing lai 1én bd. BS nhin dan vit dang boi dudi song lién bao toi: “Con thay
khong, nhitng con vit 16n boi dé lai vét séng 16n, con nhoé dé lai vét séng nhd trén
song, nhung b4t luAn thé ndo thi nhitng con séng dé vAn 1a con séng ctia chinh nd tao
nén va déu cé dich chung 1a 1én dugc bo bén kia.”

Di dugc may budc b tiép: “Con a, con nguvi ciing cin hoc nhitng chu vit kia.
Lén 1én, con boi thé ndo trong bién doi, dudng con di 16n nhé khong thanh van dé
nhung nhét dinh phai 1a con dudng do con di va nhét dinh con phai di, khong thé
khong di. Khong di nghia 12 doi con bé tic!” Y b6 mudn néi, bit luan dudng con di 16n
nhé thé ndo déu can phai dat dén dich cudi cling, néu khong di thi chinh diém dimg
lai 1a ngo cut.

b4y 12 ky niém siu séc, 1am thay déi doi toi. T6i thay minh chi 13 chu vit con, toi
timg thdy nhitng “chu vit 16n” ¢6 kha nang hd mua goi gié trong doi. T6i ti thdy minh
khéng thé gidng ho, khong thé sanh véi ho va ciing khéng cAn phai so sanh. Téi vui
long lam chu vit con, di theo con duong cua riéng toi.

Khi su phu t6i — ngai Pong So Lo Nhan con tai thé thuong khuyén toi phai hoc
theo t4m guong cda vi hoa thugng nao dé. Tdi nghi minh sé khéng hoc dugc!

Khoang nim 1961 toi sip bé quan & mdt ngon nui tai Cao Hung, ¢4 vi 180 cu st
ting t6i may cudén sich cla cic vi cao ting hién dai & Trung Quéc nhu An Quang dai
su, Thai Hu dai su, Hoa Thugng Hu Van va Hoiing Nhat dai su réi hoi téi: “Thua thay,
thdy sip bé& quan, vay t6i xin hoi thiy sé di con dudng nao ctia mot trong bén vi sw
do?”

T6i rat kinh trong bén vi hoa thugng dé nhung téi néi: “Téi thye sy khong thé
di dugc bat ki con dudng nao clia cdc vi cao tang dd, toi di riéng con dudng cia toi”.
Vi cur si néi: “Thay 1am thé c6 ngao man 1dm khéng?” Khong phai toi kiéu ngao ciing
khong phai 1a thidu chi khi ma chi 1a t6i mudn di con dudng cia riéng toi. Tuy nhién



t6i s& tham khéo con dudng ma cic vi 4y da di, tdi s& xem céc vi 4y da di thé ndo, ¢
diém gi t6t cho toi, toi s& déc hét siic minh hoc theo, ¢6 thé hoc dugc bao nhiéu to6i s&
hoc bdy nhiéu. Nhung t6i tuyét ddi khong bit chude theo ngudi khic, déng thoi toi
cling khong nhét dinh sé phai tré thanh nguoi ndo khic ngoai toi ca.

Vi thé, t6i da yén tAm chuyén chu vao viéc tu hanh khi nhap th4t. Toi khong
phai chuén bi tAm 1i dé gidp minh tré thanh bat ki vi cao tang nao trong bén vi kia,
déng thoi cling khong ngdng cuéng muén minh s& tré thanh nhimg vi dé, t6i muén
minh s& trd thanh vi cao tang thit nam. To6i lam dugc gi, lam duge bao nhiéu thi sé déc
hét sttc minh dé 1am ma thoi.

Thye ra trong mdt bay vit nht dinh s& ¢é con diu dan, duong nhién ciing sé ¢
con nhé nh4t dan, thé nén duong nhién ching sé cd nhitng dudng boi khac nhau.
Nhin tir géc d6 Phat phép, s& di nhu thé 1a vi mdi mot chiing sinh déu ¢ nhan duyén,
phtic bdo khac nhau, vi thé khi nhin thiy nguoi khéc thanh céng chiing ta chi nén tuy
hy! chit khong nén nhat nhéit hoc theo.

Nhitng chi vit con thoat nhin dudng nhu chiing chang boi di, nhung thuc ra
ching khéng phai dang diing yén trén vi tri cii, ching qua ching di chuyén qua cham
nén ching ta et ngd n6 khéng boi ma thdi. Tuy nhién, chAm nhung tién déu, khong
nglmg nghi, chAm nhung kién tri nhit dinh sé dén dich. Ciing giéng nhuw ti, toi ty
nhan minh chi 14 chd vit con, tuy boi chAm nhung trudc nay téi chua tiimg phai c6
1ong hoc theo b4t ki mét ai khéc. Toi chi biét minh di boi hét minh, tinh dén nay, toi
ciing da boi duge mét quang duong cia toi.

Chung ta khong nén udc mong minh “boi” giéi hon nguoi khac, khong nén tim
gi4 tri clia minh qua viéc so sanh véi nguoi khac vi d6 1a diéu rit dau khé. Thé nén, t4t
ca moi viéc chi cAn ban d6c hét stic minh nhét dinh ban sé tim ra hudng di, tim ra con
duong cho riéng minh.

TAM BINH YEN TINH LANG CHiNH LA SU’ THANH
CONG

Tam Ii chung cia moi ngudi thudng quan niém ring, thanh céng 1a phai cé sy
nghiép vi dai, c6 danh vong, ¢6 dia vi, ¢6 tai san, ¢é nhiéu nguoi viy quanh tng ho.
M6t ngudi nhu thé mdi 1a “ngudi thanh cong” trong mit moi ngudi.


note:

Thyc ra, muén thanh c¢6ng nhu thé khong khé ciing khdng phai 1a chuyén dé.
Nhin chung khong phai ai ciing 1am dugc diéu nay nhung ai ciing ¢6 co héi. Vi du nhuw
t6i, t6i thuyét phdp trén chuong trinh truyén hinh cho moi ngudi, xem ra 14 viéc
khong dé chiit ndo, vi thé nhiéu nguoi nghi ring, t6i 1A mot ngudi thanh cong. Nhung,
diéu d6 khong ¢6 nghia 1a nhitng ngudi khic khong thé lam duge. Hon nita, ddy ¢
phai 1a thanh c6ng? E riing ching ta cAn phai suy nghi ki vé diéu nay.

Vay, rét cudc thanh cong 1a gi, 1am sao dé dinh nghia thanh cdng? Khéng Tt 14y
tam b4t hu: 1ap dife, 1ap cong, 14p ngdn 1am tiéu chuén cda thanh cong. LAp ngodn tic
14 ngudi néu ra nhitg kién giai c¢d dao 1f 1am chuin myc cho moi ngudi nuong theo
nhim gat hii nhitng thanh qua tét dep. Thuc ra muén thanh cong trong viéc “lap
ngdn” khong phai 1a diéu dé 1am. Mudn lam dugc diéu nay doi héi ban than ngudi d6
phai ¢4 nhiéu sang kién, c6 nhiéu thanh céng chit khéng don gian chi 12 cai may phat
thanh, chi néi nhung khong thyc t€ khéng cd bing chiimg chiing minh cu thé.

Y nghia chit “diic” trong chit 1ap dic chi cho dirc hanh. Bit luan vé phuong dién
ndo, cach ddi nhan x& thé, tAm tinh, t6 chit lam nguoi chi cAn 1am diéu cd 1¢i cho
ngudi khéc, o 1¢i cho xa hdi déu duge goi 1a “1ap die”. Ngudi xua thuong néi “dic
clia d4ng quan ti 14 gid, diic ctia ngudi binh thudng 1a ¢6”, bac quan ti 14p dic tic 1a
tao nén mot phong tuc, tap quén tét dep, giau tinh mé pham guong miu dé moi
ngudi nuong theo, ¢6 kha ning chuyén héa tir x4u thanh t6t cho mot nhém ngudi,
mot xa hdi, mdt d4t nude tham chi chuyén héa cho ca mudn doi.

“Lap c6ng” nghia 12 1am nhitng viéc cAn thiét trong nhitg lic cAn thiét nhim
tao phtic cho s6 dong.

Trong “tam b4t hii” d6, 1ap cdng 1a hitu hinh, d& nhin thdy, ngudi khic ¢ thé
nhan biét biing ngii quan. N6 khong giéng nhu “lap diic”; ditc duge vi nhur mot stic
manh ¢6 kha niing chinh phuc, chuyén hda tir x4u thanh tét, tuy né vé hinh nhung ¢
strc manh va stic séng rit 16n.

Con 1ap ng6n tie 1a dung 16i 18, 1ap luan dé 1am céng cu cdm héa ngudi khac, cd
thé 12 14p cong ciing ¢ thé 14 1ap dire. Nguoi ndo thyc hién duge ba diéu d6 duge xem
14 ngudi ¢6 thanh cong trong cudce s6ng, bat luan tAm anh hudng 16n nhd, nhiéu it.

Thé nén, néu 14y ba diéu d6 1am quy chuin danh gid thanh cong thi bat ki ai
cling ¢6 co hoi thanh cong; xét vé méat tuong ddi, hién nay mét s6 ngudi duge xem 1a
cong thanh danh toai trong xa hoi nhung khéng duge tinh 1a da thanh cong.



R4t nhiéu ngudi ¢é sy nghiép 16n trong xa héi hién nay lai thi€u dao dic; ngudi
¢6 danh vong ciing chua hin 1a ngudi diing dao 1i. Vi thé xa hoi hién nay chi 14y tién
bac lam thudc do gid tri con nguoi. Thuc ra nhitng nguoi co chitc cao vong trong, c6
dia vi xa hdi, c6 quyén thé, cé nhiéu tién ctia chua hin da 1a ngudi déng gép cong lao
cho xa hdi, chua hin di cé c6ng hién cho lich sit. Vi thé sy thanh cong dich thuc phai
dugc danh gia qua ba chudn myc ma dirc Khéng Tir da néu trén.

Véi phan 16n moi ngudi, viée 1ap ngon, 1ap cong, 1ap dic 1a diéu kho lam, 14 diéu
vién vong. Thuc ra, 1ap dite chinh 14 s6éng ding luong tAm ctia minh, khong 1am nhitng
diéu trdi vdi luong tam, tuan thu dao dic, ban than viéc d6 da 1a “lap dic” réi. Lap
cong, thanh cong tire 14 phai biét gitp d& nguoi khac, néu 161 néi va viéc 1am cta
minh déu c6 1gi cho minh cho ngudi, d6 ciing 14 1ap cong, ciing 1a nguoi thanh cong.
LAp ngon tikc 1a biét an i, khich 1& nguoi khac vé mit 16i ndi hodc ca vé quan niém,
tham chi chi cAn ban biét khuyén nhi ngudi khac b 4c 1am lanh 13 ban da thyc hién
thanh cong “lap ng6n”. L4y nhitng diéu nay 1am tiéu chuén danh gid thanh cong, thi ai
ai cling ¢6 thé “lap ngdn”, “lap cong”, “lap diic”.

Néu mét ngudi séng dén lic gan trit hoi thd cudi cing mdi phat hién minh
s6éng mot cudc doi vo nghia, séng uéng, séng phi hoai, cdm thdy chét con nhiéu an
han, chét khéng nhdm mét; nguoi nhu thé thi du khi ho con séng cé bao nhiéu tién
bac ciing xem nhu 12 nguoi thét bai. Chi cAn ban cdm thay riing, minh dén véi cudc doi
nay khong uéng phi, khong s6ng luéng qua ngay tikc da cé thé xem ban 1a nguoi
thanh cong. Khong ndi dén mot doi, chi cAn mot ngay ban thdy s6ng ¢d y nghia thi
ban da thanh cong mét ngay, cé cong dic cia mdt ngay chi mdt gio ¢d ich ciing cd
cong dic cia mét gio.

Thanh c6ng du 16n nhd, néu ban biét tich lily d4n, cudc doi ban sé “dai thanh
cong”, nho thé tri tué va phic diic ching ta ciing sé tang trudng. Khi phic die va tri
tué tang trudng vién man thi ldc dé ching ta méi xem la dai thanh céng chit thanh
cong khong phai 1 chiéc cAn chi biét do s6 vang, tién ma con ngudi sd hitu, ciing
khong phai 1a thudce dé do dija vi cia nguoi dé trong xa hoi, trong cudc doi nay.



TIM VE V&1 AM THANH NOI TAI
SU' BIEU HOA GICPA TAM VA VAT

Trong triét hoc c6 néu hai quan niém gém “duy tAm” va “duy vat”, nhung thyuc
ra tAm va vat 1a chinh thé thdng nh4t. TAm con nguoi thudc tinh than; than thé, méi
truong s6ng thudce vé vat chét. Sy tdc dong qua lai tuong hd gitta moi truong hoan
canh tao nén méi quan hé giita ngudi véi ngudi, gitta ngudi va vat. Thé nén con ngudi
v6n khong thé tach roi khoi vat chat, tAm vo hinh néu tach roi khoi vat chat hitu hinh
thi tAm khong thé mugn mot vat chat gi dé biéu hién.

Tuong ty, trong moi trudng vat chit, néu khong cé tAm 1am chui thi rit dé bi
vat chat 1am mé hoic, ddnh mat ban than.

Chuing ta khong nhitng khong thé téch roi gitta tAm va vat dé xem xét danh gia
dbng thoi cling khong nén chi chu trong mot trong hai méat: tAm va vat. Néu nghiéng
vé mot trong hai, cudc s6ng ching ta nhit dinh sé ¢ sy xung dét, thdng thudng
ngudi ta thién trong vé vt chit nhiéu hon. Néu ching ta danh gid gid tri ban than qua
viéc cAn do dong dém nhimg vat chat s& hitu bén ngoai; vi du: cch an mic, xe cd, s6
tién gti ngan hang dé cho ring dé 1a vat bio dam cho tuong lai minh.

Néu cho ring dia vi va gid tri con ngudi ti 1& thuan véi vat chét s hitu thi ban 1a
con nguoi vat chét, gia tri clia ban bi phu thudc véi nhiing gi thudc ngoai tai. Thyc ra,
ban than ctia vat chit khong phan biét t6t xAu dén mufe tuyét déi nhung ching ta
thudng dung chiing dé danh gid gia tri ban than, 14y gid tri vat ch4t dé phan doan dia
vi cao th4p ctia mdt ngudi trong xa hoi: day qua 1a mot hién tugng tam If ki quic.

Néu mét nguoi coi trong vat chét, quén mét cong ning ndi tai cta “tAm”, quén
khong dung “tAm” dé thé nghiém cudc s6ng ma chi biét theo dudi vat chat, dya vao
vat ch4t thim chi xem vat chit 12 mot phan mang s6ng cta minh, nhw thé ngudi dé
chéc chin 12 nd 1¢ ciia vat chit. Khi ban thanh nguoi n6 1é cha tién tai, chid trong
hudng thy vat chit sé tao nén tAm I{ hw vinh hoan toan khong cd 1gi cho sy thing hoa
cta tinh than va truéng dudng nhan céach, diéu ndy duge ngudi ta ndi 1a “nhoc vi vat
chat™.



Tuy chuing ta khong nén theo dudi vat chét thai qua nhung ciing khoéng nén pha
nhan gia tri cia né, hon nita cang khong nén qua chu trong, thién hin vé mit tinh
thén.

Theo t6i “tdm” trong quan niém Nho gido chinh la “tAm” ctia chil nghia nhan
van, “tAm” trong Dao gido thién vé chi nghia ty nhién con chit “tAm” trong Phat gido
la “tam” cta cht nghia duyén sinh. “Tam” theo chti nghia nhan van ma Nho gido chu
truong c6 ndi ham la “nhan”, “nhan” trong nghia nhan &i, tinh yéu thuong con nguoi
va van vat; “tAm” theo chli truong ciia Pao gido chi cho quan niém vé “dao”; thong qua

tam dé dién dich, phat huy y nghia cia bao.

Theo Phat gido, “tdm” do nhan va duyén tao nén, n6 chira dung mét sirc manh
thyc tién, sttc manh d6 duge goi 1a Nghiép. Nhung muén chuyén bién tAm pham phu
phién ndo thanh tAm tri tué giai thoat thi khong phai “nghiép” nita ma goi 1a “dao”
hay con goi 1a B6-dé. Tuy nhién & diy ching ta cin hiéu chit “dao” trong Phét gido
khong giéng véi “dao” trong Pao gido. “Pao” trong Pao gido chi ty nhién, con “dao”
trong Phat gido chi tri tué, giai thodt.

Tuy Nho, LA0, Phat ¢6 cdi nhin, ¢é quan niém khac nhau vé “tAm” nhung muc
tiéu va xuit phit diém déu c6 diém chung 1a mong muén thay déi khi chét cia con
ngudi, chuyén doéng vat tinh trong con ngudi thanh nhan tinh, sau dé lai cAn phai siéu
viét 1én ca sy ddi 14p gitrta nhan tinh va ddng vat tinh. Qud trinh siéu viét 1én khoi cai
pham tuc, di vao ¢di thanh d6 dugce Phat gido ménh danh la giai thoét; Pao gido goi la
“trd vé vdi tu nhién”, Nho gia goi 1a “thanh thdnh thanh nhan”. Tir diém nay chiing ta
thdy riing, Nho, Lio, Phat tuy c6 nhiéu danh xung khac nhau vé “tAm”, muc dich t&i
héu c6 phin b4t déng, nhung déu ¢é mét diém chung dé6 1a cyc ki coi trong “tam”.

KHONG CON CHAP TRU'GC THAT TINH LUC DUC!

LA con ngudi ai cling ¢6 thét tinh luc duc, ban than th4t tinh luc duc khong phai
14 diéu x4u, thAm chi ¢6 ldc nd con ddng vai tro 12 nguén ddng luc cho cude séng
chung ta, tuy nhién sy c6 chdp, bam viu vao th4t tinh luc dyc lai 14 nguyén nhan chinh
mang lai dau khé, phién nio cho cudc doi ching ta. Mudn trdnh dau khé do th4t tinh
luc dyc mang lai, ching ta cAn biét cach xa bo, khong chép trude, bam viu.

C6 hai phuong phép gitip chiing ta x4 bé sy ch4p trude, mot 1a “céch 1i tuyét
d6i”, dit khodt tir bo tht tinh luc duc, dung bién phap “tuyét duyén” (tiic 1a chdm dit


note:

tuyét d6i nhimg diéu kién nay sinh thit tinh lyc dyc). Vi du s6ng 4n cu trong rimg siu
nudi thAm, mot minh tu tap hodc xuét gia vao chua tu tap. Tuy nhién dung bién phap
manh “tuyét duyén” nay 13 cong doan khé hanh, 14y viéc mét khong thay sy hdp dan
quyén ril 1a tinh (git nhan cin thanh tinh bing cach khong dé nhin th4y nhitng sy h4p
dAn); tai khong nghe tiéng 1a tinh... cho riing 1am thé 1a nhét dao ct dut nhidm trudc,
cam db. Tuy nhién 1am nhu thé vin chua han di diit bé thyc sy that tinh Iuc duc. Vi
tuy da tranh dugc moéi trudng hoan canh ddy diy cdm db bén ngoai nhung trong tim
hanh gia sy cdm db d6 vAn 4p Ui, nhen nhém, vAn c6 thé phat trién, trdi day khi diéu
kién bén ngoai cho phép. Khi chiing ta tu tao xung dét, ty gy méau thuin cho tam I{
nhu thé thi cé ndi 1a doan that tinh Iuc duc van chua thé thyce hién, vAn chua thé thoéat
khdi 1udi duc vong. Nhung day ciing 13 mét bién phap dé trir bd thét tinh luc duc
trong Phat gido. Bién phap con lai 1 dung tri tué quan chiéu trong chinh niém dé tang
cudng stc mién dich véi cdm dd, du hodc bén ngoai. Khi trong 1ong minh dy 1én that
tinh Iyc duyc, ching ta cAn phai déi dién, nhin thing vao ching v&i mot tam thé trim
tinh va diéu chinh ban than bing céch quan chiéu déi tri theo timg d6i tugng cu thé.
biéu chinh tAm If bing cdch quéan niém tuy néi d& nhung rit khé thyc hién. N6 thuc sy
1a diéu rit khé d6i véi phan ddng moi ngudi. Vi du ban déi dién vdi cac du hodc, cam
dd nhu sic dep, danh 1¢i, dia vi, quyén thé rit khé ngin 16ng, ché nguy. Nhét 1 nhiing
cam d dd c6 ngudi chii ddng mang lai cho ban. Néu ban mat chinh niém, troi theo
cdm db, dén Iic ndo dé ban phét hién minh dang chay theo cam dé méi dimg lai thi
rat kho!

Dung chinh niém diéu chinh than tAm tic 13 huéng tAm minh nhin vao bén
trong chinh minh, khéng nén huéng ngoai, vi khi tAm ban hudng ngoai rat dé bi
ngoai vat 1am lung lay, nao ning. Vi du khi ban nhin thdy son hao hai vi, néu biét
hudng tAm vao trong, tip trung stic chi tAm vio ban than dé theo ddi phan tng ciua
1ong minh, ban thir quan st va ti héi, chit thire an ngon kia ¢6 thé gidp minh da
ning lugng dé di bao nhiéu budc, khi ban biét dit cAu héi va trd vé theo ddi tAm nhu
thé, chic chin ban sé& ngan dugc sy cdm dd cua thic an.

biéu tAm, luyén tAm cAn hanh gia tap trung cao d¢ va thyc hanh suét trong thoi
gian dai. Nhu thé khi gip canh b4t tric va nhitng stic cdm dd manh liét, c¢6 tinh kich
thich manh khdc hanh gid mdi cd thé 1ap tic diéu tAm, tranh bi ngoai vat chi phéi.

Thuye ra ching ta c6 thé 4p dung cA hai bién phdp “cdch tuyét” va “quan niém
diéu chinh” trong qud trinh tu tap. Cach tuyét vi dy nhw ngudi chua nghién khong cho
tiép xuic vai cdc thit gay nghién nhu bia rugu, thudc 14, thude phién... Bude dau tién
ban trdnh xa nd, khong dé cic gidc quan minh ¢ co hoi tiép xtc vdi ching. Dy 1a
bude dé 1am. Tuy nhién ciing ¢6 nhitng thit chi cAn vudng vao rét it da gy nghién. Vi
thé bt ki ¢ dau va lic ndo ching ta cling cAn chinh niém, lic ndo ciing cAn cdc bién



phap cich li dé tranh tiép xuic.

Ngoai ra, chinh théi quen chiing ta ciing 12 mét thit cam dé. Vi du cé ngudi cé
théi quen cip vit, nhitng ngudi bi théi quen nay thudng An cip nhitng dé vat ma
minh thdy c6 thé danh cip dé théa man théi quen chir khdong nhét dinh xuit phat tir
nhu cAu cAn st dung, tham chi 13 minh d4 cd thira nhitng thi d6. Mot ngudi &n cip vit
da thanh théi quen, hé thdy dé vat cé thé danh cip dugc déu 1A mot cam db khé bo
qua, duding nhuw ngudi d6 cdm thdy néu khong 14y vat kia thdy c6 18i v6i minh, thdy
minh budn byc khong yén, dé 1a médt théi quen x4u thAm chi con 1a mdt can bénh khé
chita. Khi ban méc phai théi quen dé, mudn chira, trude hét ban nén tim mot thoi
quen t6t khac dé thay thé. Vi dy, khi ban muén danh cip vat dé, ban nghi ngay ring
minh phéi di xa chd c6 vat dé déng thoi ban nghi ddy khong phai 1a tht minh thich,
khong phai thit minh cAn, khong nén 14y né 1am gi. Bt luAn dung bién phép nao dé
tranh sic cam dé thit tinh lyc duc ban ciing phai tip trung cao do.

Khi d6i dién vdi cac thit cam dd, diéu dAu tién ban cé thé 1am 1a tranh xa nd, sau
@6 ban dung chinh niém quan sat tAm minh dé lam chii minh, chuyén bién tAm 1f x4u
thanh t6t. Ban ¢ tap dAn nhu thé, ban than nd 1A mdt viée tu hanh, tap dén mot mic
nao dé, 1ong tham muén déi véi cic cdm db d6 sé gidm nhe dan, nhat dan, va ban
phai tap cho dén khi trir bd hét that tinh luc dyc trong tam.

LUO'NG TAM

Trong sudt cudc doi ching ta phai d6i dién vdi nhiéu sy lya chon, ¢é Iic ching
ta sé trung thanh véi nhitng lya chon dung véi luong tdm minh, ¢ Iic lvong tam va
tham mudn phéi ddu tranh, gifing co nhau. Trang thai tAm 1i do dy véi nhitng lya chon
mang tinh quyét dinh dé ngudi ta thudng goi 1a “cudc giao tranh gitra troi va nguoi”
dAiy qua thyc 14 vAn dé nan giai cia khong it ngudi trong xa hoi.

N6i mét cach don gian; ching ta xem nhitng viéc ding vdi cong li, ding vdi
luong tam la “thién 1i”, nhitng gi ding véi chan tam ctia minh 1a luong tam. Luong tAm
12 sy quay vé v6i chinh minh, 14 sy phan tinh ban than: “déi dai véi ngudi khac cd
duing v6i luong tAm minh? Lam viée 6 16i v6i ngudi khac khong? Luong tAm khong
phai 12 diéu gi d6 bén ngoai, khong phai 1a sy khoe khoang 10e ngudi khac; khi ban
néi véi nguoi khac ring minh “rit ¢é luong tAm” thé nhung véi ngudi khéc, rit cé thé
ho sé khong cho nhu vay.

Nhiéu ngudi cho ring ban than minh khong ¢é van dé gi cho nén rit nhiéu



ngudi thi€u luong tAm, hodc cin ban khong biét lvong tAm 14 gi, ho lu6n miéng cho
ring minh c6 luong tAm. Ngugc lai nhitng ngudi ty cho ring minh khéng ¢ luong
tAm rit ¢6 thé dd lai 1a luong tAm vi it nhit ngudi d6 da ty quan sit va nhan xét vé sy
tén tai clia luong tAm minh, thdy minh 1am khong t6t nén cam théy cd 16i véi nguoi
khac. DSi véi ngudi nhu thé vAn ¢ thé thong cam. E ring nhitng ngudi thudng néi
“t6i séng véi luong tAm” kia chi 1a néi luong tAm bing mém, ho thudng cdm thiy ban
than 14 ngudi tét, lam sao ¢d 18i véi nguoi khac duge?

Thuyc ra ngudi t6t thé ndo di nira vAn ¢ Iic mic 18i v6i nguoi khéc. Ching ta
thudng lam nhiing viéc cd 16i véi ngudi khac, cd thé ching ta s& quén di rdt nhanh, ¢
Itic khéng hay biét khong phat hién dugc; vi khong hay biét nén van ¢t mét myc cho
ring minh 1A ngudi c6 luong tam.

Nhitng nguoi tr nhan minh thiéu luong tam chua han di 1a nguoi xau. Néu ro
rang biét minh khong ¢6 luong tAm lai cit mdt muc khong muén sta déi, Iic ndo
ciing chi biét ty nhan “minh thi€u luong tAm” dé 1am rao chin cho minh thi nguoi dé
ciling c6 van dé. Tuy ching ta thuong tu kiém diém viéc 1am ctia minh ¢é ding luong
tam khong nhung ciing khong nén ctr néi véi moi nguoi ring “minh thiéu luong tam”.
Vi khi cAu néi d6 da thanh théi quen chung ta rit dé bi bénh “ndi suéng” cho dugc
viéc chit khong con cin than kiém diém ban than, khi d6 rat ¢6 thé ban sé& lam tén
thuong nguoi khéc.

Luong tam 1 thudc do, 14 hau thuin vitng chic gitip ching ta ddi nhan xir thé
t6t, nhung khi ding trudce nhitng lya chon trdi nguge nhau, nhét 1a khi ding truge
tién bac, sy cam dé tinh yéu nam nit, dimg trudc quyén 1gi, danh dy... thi ching ta
thuong phai d4u tranh tAm li, d4u tranh gitta cdi thién va céi ac, gitia luong tAm va
1ong tham mudn tAm thudng ctia con ngudi.

Khi trong tAm minh ¢6 sy xung dot d6, phan I6n con ngudi mo am luong tam,
chay theo tham mudn va tir bao chita riing, si lya chon ctia minh 1a ¢4 1f vi phan 16n ai
ciling s& lya chon nhw thé khi ho roi vao cuc dién dé. Khi dé ho sé& bao chita cho minh
bing nhiing 1i 1& hung hdn ring “vi t6i cAn né duong nhién to6i phai cat Iyc tranh tha
gianh 14y, viéc ngudi khac khong cé dugc 1a vAn dé cua riéng ho chit khong lién can gi
dén toi.

Ciing ¢6 ngudi sé noi “Bay gio 1a thoi dai ctia nhitng ngudi thic thoi, biét thich
tng véi moi trudng séng. Ban than sy séng 14 cudce d4u tranh gianh giat, néu ching ta
khong biét tranh tht, khong biét vun vén cho minh, khong biét canh tranh thi chéng
bao gi® vAn may dén véi ching ta cd”. PAy 1a cach 14p luan thoat nghe tudng c6 Ii



nhung nghi ki lai thi hoan toan sai 14m. Pé gianh 14y mot cdi gi d6 khong nhit dinh
phéi giai quyét tranh chdp bing xung dot mau thun. Canh tranh va luong tam ciing
khong nhét dinh phai xung dét nhau, chi cin c6 tinh ¢6 Ii s& khong mang lai bat 1¢i
cho ban than, cho nguoi khéc va cho moi truong xa héi. Nhitng gi minh tranh tht
gianh 14y biing tri, bing luong tAm dao difc va cong khai thi minh ci¢ tranh thd, néu
khong dugc cling khong nén phién mudn vi theo Phat gido thi nhan duyén ctia ban
chi dén d6, c6 phién muon ciing chéng gitip ich gi.

C6 ngudi chi biét tim cho minh nhitng 1i do nay no dé bao chita cho sy ich ky
ctia minh, ho ndi “sd di toi 1am thé 1a dé t6t cho nd, tac thanh cho nd, gitp né khoén
1én...” N6i thé khac ndo con séi trong chuyén ¢d tich. Khi séi nhin thdy con ctru non,
né néi véi giong duong mat kiéu meéo thuong chudt ring “vi tao th4y may hién tir
mém yéu d& bi bit nat nén tao cho may vao bung, tir nay sé khong con ké nao bt nat
may nira, tao sé mii mai bao vé cho may.”

Con ngudi ich Ky thuong vién cd chinh ddng dudng hoang dé bao vé cho ci ich
ky ctia minh, d4y 1a viéc 1am 1ira ngudi déi minh. Trong thuyc té cudc séng, khong it
nguoi di ty bia ra mot déng 1f do nay no dé che tai bit mit nguoi khéc, thoat nghe
ciing ¢6 li nhung hoan toan thiéu cin ci. Nhitng ngudi nhu thé chinh 1a ngudi ding
16i ndi “luong tAm” 1am bia d& cho céi bat luong ctia minh.

M6t ngudi ¢d luong tam thyc sy hay khong chi ¢6 thé nhan biét danh gid khi ho
déi dién, d4u tranh vdi sy lya chon gitta lvong tAm va 1gi ich ca nhan ho. Khi luong
tAm thang ho s& chon 1¢i ich tap thé, xem nhe 1gi ich c4 nhan va ngugc lai. Ching ta 1a
con nguoi chit khong phai 12 ddng vat nén khi xdy ra mau thuin xung dét giira luong
tAm va tu 1¢i cAn phai biét duy tri ing hé luong tim va nguyén téc xir sy gitta nguoi
v&i ngudi, biét x4 b tham muén riéng tw dé gin gitt lwong tam.

TU DO VA TON NGHIEM

Khi con ngudi da c6 danh 19i s€ phat hién ngoai nhitng thir dd, cudc séng can
nhitg thit cAn thiét khac quan trong hon, d6 1a sy tdn nghiém va ty do. N6i don gian,
tu do 1a hai 16ng méan nguyén, khdng bi rang budc; ton nghiém la khéng phai chiu sy
ti nhye, 4m e ndo. Nguge lai, bi gd bo, rang budc tire mat ty do, con tdi nhyc, &m
tic, 4p buc nao 1a mit ton nghiém.

Trong thoi ki chién tranh ddc 14p & Mi, Patrick Henry tirng néi “mét ti do déng
nghia véi cdi chét”, sau d6 nhitng ngudi theo dudi ty do da 14y cau d6 lam chAm ngén



cho minh. Khi ddng théng tri st dung quén sy, vii lye, chinh tri, van hoa, ton gido dé
dan ap giai c4p bi tri khién ho khong ddm ndi 1én udec muén minh, khong dam lam
viéc minh thich, d4y chinh 12 m4t tu do. Nhitng ngudi pham phép bi giam tu mét ty do
vi ho str dung khéng ding céi tir do ctia minh. Ho ty 1am ty chiu, giam cAm nhitng
thanh phéin b4t hao dé dé bao vé tu do cho s6 ddng 1a diéu cAn thiét, nén lam.

Théng thudng ngudi ta quan niém ring, tu do tic than thé khong bi giam cAm,
tu ting, tAm 1f khong bi rang budc tic ché; mudn lam gi, néi gi ciing duge. Xua nay, ty
do ma moi ngudi nhic dén déu xuat phat tir tam I ctia nguoi di chinh phuc. Pé cé co
hoi phat trién tham vong ctia minh, ho banh trudng céi t6i va tim di moi cdch dé
gianh 14y moéi truong hoan canh bén ngoai, thyc ra ai cling déu biét ddy 1a sy ty do
khéng chinh déng, ty do trén co s& cudp mit ty do cia ngudi khéic.

Vi thé vao thoi dai cdch mang Phéap, ba Manon Jeanne Phlipon ¢6 cAu néi néi
tiéng “Ty do, ty do, biét bao nhiéu t6i 4c da nhan danh nguoi dé gay bao tdi c”. Ty
do nhiim théa man tham vong ngéng cudng clia minh, song song véi viéc 1am d6 la
han ché hodc cudp mét su ty do ciia ngudi khic. Pay ciing dugc goi 1a ty do nhung dé
12 ty do bat chinh.

Ty do dich thyc phai 1a sy tu do chung s6ng hai hoa gitta minh va nguoi. Ty do
phai két hop 1gi ich ¢4 nhan va tip thé, khong duge dit ty do ca nhan 1én ty do cia
tap thé, cia xa hdi. Néu ai ciing chi biét ty do cd nhan s& lam cho xa hoi dai loan, nay
sinh nhiéu v4n dé nan gidi, thAm chi chién tranh va huy diét. Ngay nay trén thé gici
thudng xay ra chién tranh, xung dét, mau thuin do ¢4 qua nhiéu ngudi, qué nhiéu thé
Iyce 1gi dung ty do, chi biét ty do ciia cd nhan hodc tAp thé nhé cia minh trong xa hoi.

To6n nghiém la gi? Cé nguoi ndi “té6n nghiém cta ban than do nguoi khic mang
lai”, day 12 quan niém sai IAm! Ching ta thudng néi, phai tén trong chinh minh trude
moi duge nguoi khéc ton trong sau.

Y muén nhic nhd, chinh chiing ta néu khéng biét ton trong minh 1am sao c6
dugc sy ton trong tir ngudi khac? Mudn ton trong ban than trude hét phai ton trong
ngudi khéc. Toén trong ngudi khac 14 gidn ti€p ton trong minh. Chi biét yéu cAu ngudi
khéc ton trong minh chit khong biét ton trong ngudi khac, néu ban c6 duge ciing chi
14 sy ton trong bén ngodi, trong 1ong ho ¢ thé sé 1a sy khinh bi.

Ton nghiém dich thyc bao gém ca tinh ty trong trong do. Tén trong trach
nhiém ban than, tén trong than phan minh, t6n trong nguoi khac, xAy dyng méi quan



hé hiéu biét, ton trong 14n nhau. Ngudi 1am cha lam me phai ¢6 hanh vi ¢ chi ding
vai tu cach nguoi lam cha me, khong nén cé tinh gia trudng, xem minh 1a trung tam,
14 quyén uy t6i cao trong nha, mudn lam gi thi lam. Muén dugc con cdi ton trong phai
biét thuong yéu, cham séc, quan tAm nudi day con cdi. Khi 1am dugc nhw thé ban mdéi
du tu cach dé 1am cha, 1am me, mdi ¢6 sy tdn trong thyc sy cia con cdi, néu khong
chi 1a sy ton trong réng tuéch tham chi con ddnh mat sy ton nghiém clia minh trong
long con cai.

Ton nghiém va ty do ¢6 dugce tir ngudi khéic cling ¢6 thé do minh cho nguoi
khéc sy ton nghiém va ty do ma nén. Ty do va tén nghiém theo kiéu cudp mét ty do
nguoi khac, bit ngudi khac ton trong minh cd thé 1am duge nhung khong thuc,
khong lau dai.

Hién nay ngudi muén ty do, muén duge tén trong trong xa hdi ¢é qua nhiéu
trong khi dd lai thi€u ngudi biét ton trong, biét cho nguoi khéc sy ty do vi thé xa hoi
ngay cang hén loan.

Néu chiing ta muén xay dung c6i tinh dd, ¢bi thién duong ngay trong cudc doi
nay nhét dinh phai tim ty do va ton nghiém theo céch thit hai.

CHUYEN HOA CAI TOI RIENG TU THANH VO NGA

Chung ta thuong nghe moi nguoi phan nan “con nguoi nay qua tham lam, ich
Ky”. Thyc ra, con ngudi tham lam, ich Ky 14 tm If phé bién khong ai tranh duge, vi
khoéng ai ¢ thé sinh tén néu khong cd tinh tham lam ich ky, thé nhung khi nghe cAu
dé ai cling nghi 1a ho dang ché trach nhau.

Moi loai vat déu c6 tinh ich ky. Thuyét tién hoa cia Charles Robert Darwin phat
hién quy luat canh tranh sinh tén, thich ttng héa méi trudng 1a tién dé sinh t6n nghia
12 moi loai sinh vat déu c6 ban nang canh tranh. Vi thé ndi theo cach khéc, ich ky thyc
chat dé tranh gianh moi trudng, duy tri sy séng. Con nguvi b4t qua chi 14 mdt trong
vo s6 loai dong vat ¢ nhién s&€ mang trong minh ban ning nguyén thay kia, au ciing
12 1& binh thuong nén khong thé néi ding hay sai.

Hanh vi “ty 1¢i” cling thé, nho tim ki€m nhiig gi ¢6 1gi cho minh mdi tén tai,
néu khong biét “ty 1¢i” bAt ki loai dong vat ndo ciing sé tiéu vong.



Tuy nhién tam If ty tw ty 1¢i dugce chia thanh nhiéu tdng bac khéac nhau. Thit
nh4t, tu tw ty 1gi khong anh hudng dén nguoi khéc, day 1a nguyén tic co ban déng
thoi con 1a tiéu chuén cta dao dic con ngudi.

Thit hai, song song véi 1am 1¢i cho minh, biét cdch phat trién cdi 1gi d6 dén cho
moi ngudi. Pay 1a cdng hanh tu 1¢i 1¢i tha, 1A bude diu tu tap B6-tat hanh, tuy nhién
viéc 1am nay vAn han ché trong giSi han pham phu.

Thit ba, du bét 1gi cho minh nhung ¢4 ich cho s6 ddng ngudi khic van s& hy sinh
1gi ich c4 nhan, thyc hién bing dugc tinh than vi tha, mang lai 1gi ich cho moi nguoi.
Day con la tinh than chi cong v tw, hy sinh cdi toi nhé bé, hoan thanh coéng hanh xéa
bo céi tdi nhod bé dé hoa vao cdi t6i 16n hon cho dén khi ndo dat dén tinh thAn vo nga
ma phan 16n cic ton gido, cdc nha triét hoc, dao diic hoc xua nay ¢b xdy.

Vi thé, khi néi dén viée ty tw ty 1gi ban ché voi két luan do 1a diéu khong t6t.
Tuy nhién, xét trén quan diém Phat gido, nguén géc siu xa clia tu tu ty 1gi 1a sy chip
nga, né 1a gdc ré clia tat ca phién nao.

Tham chi khi ban dat dén tAng thit ba vAn con céi “dai ngad” va bét luan thé ndo
thi né vAn khong chay thodt cai “nga” ci toi, va khi ndo cdi t6i con tén tai thi lic d6
ban vAn con phién ndo. Vi thé khi da dat dén ting thit ba vAn con thém mdt ting nita
ma ban cAn thyc hién: tinh than vo nga.

V6 nga theo tinh than Phét gido tic x6a hét cdi toi, xda nho cdi toi vao trong
van loai chiing sinh, chia 1¢i ich c& nhan cho hét thay chiing sinh. Nhuw thé c6 nghia I3,
khi ban ¢ tu tudng chia déu 1¢i ich cho hét thay ching sinh, dang hién v6 tw cho hét
thay chuing sinh 14 ltic ban da dat dén v6 nga. Sau khi moi ngudi duge ban chia sé 1gi
ich, giip d& ban hoan toan khong khéi 1én tAm Ii ring “minh da 1ap cong”, déng thoi
ban khong con mong mudén sé nhan dugc sy dén d4p tir viéc 1am kia ciia ban. Long
ban thanh tinh, khéng con tinh todn riing minh da gitp d& dugc bao nhiéu ngudi, ciu
gidp bao nhiéu ching sinh, 1am bao nhiéu viéc tét, day 1a ndi ham dich thyc cda tinh
than BO-t4t.

Tinh thAn B6-t4t dugc phan thanh hai giai doan: thi nhit, thugng cAu Phat dao
— tu hanh véi mong mudén chiing qua vo thugng B6-dé (Phat dao). Thit hai, hoa do
chung sinh.

CAu Phit dao tuc tu tip 1am tang trudng tri tué, tang trudng tam tir bi. Hoa do



chiing sinh tirc gitp d& hét thay ching sinh lia xa dau khé, dat 1¢i ich an lac. Tu tap
theo tinh than B6-tat khong tach rai khoi “diéu 1i”, tir trong viée thye hanh “diéu 1gi”
d6 tri tué, phic diic va cong diic? sé tang trudng. Hoan thanh viéc tu 10i, 1oi tha, x6a
tan cdi toi riéng 1é hoa vao muodn loai ching sinh.

Phén 16n moi ngudi khi nghe xong diéu nay déu cam thdy chi 1i, d& hiéu. Nhung
khi ban thuc sy dua né vao hanh dong cu thé s& khéng don gian nhu ban nghi. Trong
bén cAp do d6, chiing ta it nhAt phai thyc hién c4p dd dAu tién dé 1am nén cho cip do
thi¥ hai. C4p thit ba rat khd, va khé nhét 1 cap do thir tw.

Kho khong ¢6 nghia 14 khong thé 1am duge, it nhit ching ta xem d6 14 muyc tiéu
phan d4u, 13 phuong huéng cho minh nd Iyc, ¢ ging.

CAI TOI NGU XUAN NAY PHAI CHANG CO THU'C

Nhin theo quan diém dao Phat, cai “t6i” ny I1a tudng trang thé hién ctia chudi
nhan qua, nghiép luc cd tir vo thiy. “Ti” 1a két qua clia nghiép. Ngudi tao nghiép 1a
ta, ngudi chiu qua bdo ciing 12 ta, sy s6ng 14 qua trinh tao nghiép, thu nghiép tié€p néi
khong dut. Nhan, qua cia nghiép déu 1a “ta”.

Séng trong doi khong ai ¢6 thé nhin an, khéng ai khong mic quin 4o, khong ai
khéng uéng nudc. Giita ngudi véi ngudi ludn cd sy tdc ddng qua lai 1An nhau, bat luan
ban dang cho di hay dang ti€p thu thi sy tdc ddng qua lai clia con nguoi déu 1a qua
trinh tao nghiép. Du khong tiép xdc vdi ai, ban than ban ciing sé& dang tao nghiép. Vi
du ban byc tire khi khong c6 ai, ban ty hanh ha, trirmg phat ban than; khi vui vé hén
hd, ban hai 10ng, min nguyén véi chinh minh... tt ca hanh dong d6 déu c6 nghia la
ban dang tao nghiép.

Mot khi da tao nghiép nhit dinh sé ¢ qua bdo. Trong qud trinh tir khi tao
nghiép dén khi chiu nhin qua bdo sé& tiép tuc tao nghiép mdi, chiu qua bio mdi. Pay 1a
qua trinh tao nén cai ma ching ta cho 1a “tdi” — d6i tuwgng chiu swéng, khé. C6 nhiéu
cdi t6i khac nhau, ¢6 cdi t6i siéng nang, ¢6 cdi toi biéng nhdc, ¢6 cdi toi ich ky, ¢ cai
t6i khée manh... Cdi toi d6 thoat nhin ching khéac nhau nhung thyc ra tt ca déu la
nhan do minh tao nghiép, ciing 1a qua do minh thy nhan.

T6t, x4u do nhan minh tao, suéng khd 14 qua minh thy nhan. Con ngudi khong
nglmg tao thém nghiép mdi trong qud trinh thy nhan cc qua bao tét x4u. Tir dé, ai


note:

cling ngd nhan ban than ctia nghiép nhan, nghiép qua dé 1a “t6i”, cb ci “t6i” ton tai
thyc sy Sy tén tai cla cdi téi nay rat manh liét, vo cing 16 rang dén ndi khong mot
ngudi ndo nhan thdy “day khong phai clia t6i”, khong thé thoat khéi “t6i”. Ching ta
thir nghi ki lai xem: Céi to6i nay cé thyc sy la toi?

Moi ngudi cho riing “cdi t6i” day 1a c6 thye, nhung thye ra nd 1a qud trinh cia
mot chudi nhan qua, ban than chudi nhan qua kia khong phai 1a cdi gi d6 vinh hing,
b4t bién. Vi thé néu cam gidc t6n tai cia ty nga chi 1a chudi nghiép lyc, nhin qua tao
nén, khi chudi nhan qua dé két thic thi cdi “téi” tao nghiép, chiu nhan qué bdo nay tuy
nhién s& khong con tén tai nira.

Vi du ¢6 nguoi pham phép, bj tu day, dén khi mén han dugc phong thich ty do,
lam lai nguoi binh thudng. Nhung néu van tiép tuc pham phdp sé ti€p tuc bj giam
nguc. Bi giam trong 14n ti€p theo 14 qua trinh tao nghiép, qua trinh chiu qua bao mdi,
day la chu ki tao nghi¢p va thu nhan qua bdo.

Vi thé chiing ta th4y, nguoi pham tdi khong phai s& mai mii 1a nguoi pham tdi;
cdi t6i trong qud trinh tao nghiép, thu qua bo cling khéng phai 12 céi t6i bt bién,
ban than nhan qua ciing khong phai vinh hiing bt bién. Chip trudc vao cdi t6i chang
qua do qud trinh chiu nhin qua bdo nguvi d6 tiép tuc tao nghiép mdi ma thoi.

Khong mét ngudi ndo muén minh khé, ai ciing ¢6 ban nang tim kiém hanh
phtc. Khong ai mudén cho di nhung ai cling mong mudn thu nhan thit nhiéu! Céi toi
hep hoi ich ky ¢6 thé tam thoi ¢6 qua bdo t6t nhung phéi chiu cai khé 1au dai. C6 thé
néi day 1a cach 14y c4i khé 1au dai dé déi 14y cai vui nhat thoi.

C4i “t6i” clia chuing ta 14 qua trinh ti€p dién khong ngling nghi gitra khé va vui,
khd nhiéu vui it, 18y khé 1am vui. Cdi t6i ndy khong cd thuc, ¢d ching chi 1a cdi toi
ngu xuén.

A , n 7 2 1 14 A
CHUYEN CAI TOI HEP HOI IGH KY THANH CAI TOI
CONG BUC

S6ng 1a qud trinh tim ki€m muc tiéu, cdi “t6i” 1a muc tiéu cin dat duge, déng
thoi cai “t6i” d6 lai do chinh “t6i” thye hién. Nhiéu nguoi s& héi, myc tiéu doi nguoi 1a
gi? T6i cho ring, s6ng dé tra nguyén udc va 1ap thém udc nguyén mdi. Qua trinh tra
nguyén udc va 1ap nguyén ude mdi chinh la “toi”.



Toi cho riing, y nghia doi ngudi 1a gdnh véc trich nhiém va tra hét trach nhiém,
“t6i” 12 nguoi thyc hién qud trinh dd6. Ganh trach nhiém cAn ganh cta minh, vi dy nhw
t6i 1a cong dan ctia mot qudc gia ndo dé, toi phai ganh véc trich nhiém ctia minh déi
vGi dit nude do. Néu toi 1a mot tu si, tdi phai gdnh vac trach nhiém ctia mét tu si. Mot
ngudi cung lic ¢d thé déng nhiéu vai khac nhau trong cudc séng. Ban c6 thé vira 1a
6ng nodi vira 1a cha, chéng... Trong cdng viéc ban ¢6 thé 1a cAp dudi ciia ngudi nay
nhung lai 13 sép cia ngudi khéc... N6i chung, t4t ca tridch nhiém va nghia vu cta ban &
c4c vai, cac géc do kia déu 1a “ban than ban”.

Gid tri doi ngudi 1a cdng hién, cdm on. Khi chiing ta ¢6 diéu muén dang hién
cho xa hoi, ching ta sé cam nhan dugc day 1a “tdi”... Khi ching ta chiu an ciia moi
ngudi thi d6i tugng cdm nhén ciing chinh 14 “t6i”. Tai sao chuing ta phai tan duong,
khen ngoi nhitng ngudi 1am viéc thién? Vi viéc 1am cta ho ¢é y nghia d6i véi nhan

quén, xa hoi.

Tra nguyén udc, 1ap nguyén udc la toi; nguoi ganh trach nhiém, hoan thanh
trach nhiém ciing 1a t6i. Ngudi dang hién, ngudi cdm on sy dang hién ciing 12 t6i... Tat
ca déu xoay quanh cdi tdi, nén Phat gido chi ra ring, c6 chuing sinh 12 vi ¢ ngudi chdp
vao cdi “t6i”, t6i 1a cdi ngudn ctia moi dau khé phién ndo. Vi thé dao Phat chu truong
tu hanh véi tAm vo nga. Tuy nhién, d6i véi ngudi méi hoc dao da giang thuyét vé vo
ng e ring s& ngd nhan va khong hiéu qua. Nén trudc hét phai cho ho mot cai “toi”
tam thoi, tic 14y cai téi hep hoi ich ky kia dé thyc hién cac diéu thién, tao cong dife,
bién céi toi nay thanh “cdi t6i thyc hanh diéu thién, lam diéu nhan dic”.

Nhiéu ngudi nhan thdy, giir tién trong nha chua chéc da bao dam khong mét, vi
¢6 thé bi ké gian phat hién danh cép, ¢4 thé bi Itra thiéu... Vi thé ¢é ngudi dung tién
dAu tu vao bit dong san hodc gii ngan hang... Tuy nhién khong ai ddm chic chén tram
phén riing minh diu tw nh4t dinh s& 4 14i, thAm chi ngan hang con c6 lic ng nguge
khach hang. R6t cyuc phai 1am thé ndo méi duge bao dam?

T6t nhdt ban nén gui tién vao trong niém hanh phuc ctia tit ca moi ngudi. bay
mdi 14 bién phép gitt tién rét rdo nhAt. Gl tién vao trong niém hanh phuc cda t4t ca
moi nguodi chinh 1a ddu tu tai san hitu hinh, tai san vo hinh, bao gém ca tai san tri tug,
tai san stc khoe, tai san thoi gian.

Muu cAu phtc 1gi cho ching sinh, gidp d& ngudi khéc, 1am thé khong nhimg
dao binh thiy héa khong thé pha hoai tai san, ké cp ciing khéng thé cuép mat, ngay
ca chinh phu ciing khong thé thu thué, tai sao vay? Vi khi do6 tai san ctia ban d chia
déu cho moi nguoi hét. Cdi toi thye hién duge diéu nay duge goi 1a cdi toi lam diéu



thién, tich gép cdng diic. Ban cho di bao nhiéu ban s& nhan lai nguyén ven by nhiéu.
C4i t6i 1am diéu thién, tich gép cong dire s& khong vi 1¢i ich ca nhan ma lam tén
thuong nguoi khac; céi toi dé gid sé 1am cho cudc doi minh y nghia hon, nd lyc hoc
tap nhiéu hon cuéi cuing, dang hién cho moi ngudi t4t ¢ nhitng gi minh cd.

C6 ngudi néi lam vay 14 diéu ngu ngdc, tai sao tién minh khé khin lam dugc lai
mang chia hét cho nguoi khac; ¢é phiic ma khong biét hudng thy lai mang cho ngudi
khéc hudng. Minh cd thoi gian khong biét tan hudng lai di lam chuyén khong cong,
khong luong. Thye ra trong qua trinh ¢c6ng hién chuing ta sé thu nhan dugc nhiéu hon
nhitng gi minh cho di, sé trudng thanh hon, trong qua trinh lam diéu thién ching ta

vAn c6 cai “t6i” di theo, nhung cai toi ltic nay da tré thanh cdi t6i cong diic.

Cai tdi cong dic thuc hién udc nguyén va 1ap udc nguyén lam viéc thién nén sé
khong thdy khé ngugc lai thdy hanh phic, vui vé thyc sw. Nho biét cdch cdm on, dang
hién nén cang nd lyc, thdy viéc thién 1a diéu cAn 1am, nén lam. Vi sao vay? Vi khi ban
lam viée tét, cude séng tré nén cb y nghia, gia tri cudc séng, gia tri ddi ngudi nho dd
thé hién ré nét hon.



KHANG DINH BAN THAN TRUGNG THANH VA
THE NHAP VO NGA

TOI NHUNG KHONG PHAI LA TOI

Trudc day khi t6i bat dAu day thién va gidng giai vé thién cho moi ngudi, bai
d4u tién toi ban vé quan niém “vd ngd” trong Phét gido. Ngd va qud trinh khai ng¢ 1a
cong doan diét tan gdc cdi toi. Khi ndo con cdi toi, con nga chdp thi khi d6 ban chua
thé gidc ngo. Vi du t6i thdy déi nén t6i phai vat va 1am viéc kiém tién mua thic in; do
t6i muén thanh danh nén t6i nd Iyc 1am viéc, hoc hanh dé mong xa hoi biét dén toi,
kham phuc téi. Néu khong 6 céi “tdi” sé khong con dong lyc thic ddy lam b4t ki diéu
gi nira.

Néu khong con cdi “t6i” thyce sy lic do ban s& nhan duge gi? Ai nghe Phat phap?
Sau d6 t6i nhan thdy, giang Phat phap nhu thé e ring qua khé cho ngudi so co.

DAn dan t6i duc két kinh nghiém, quyét dinh chon céi hitu nga — ¢4 cdi toi thuc
sur dé bt diu cong viéc tu tap. TAt ca moi viéc tir hoc Phat dén hanh thién déu bit diu
tlr cdi toi “thuc sy” kia. Nga 1a cdi deo ding khong thé ndo tir bd, ngay ca khi ban néi

“t6i khong con tham mudn gi nita” ban vAn xuét phat tir cai tdi ma ban cho 1a ¢é thye
dA. Tham chi khi ¢ ngudi néi “tdi ¢6 qua nhiéu phién nfo, mong sé sém doan trir,
chitng thanh Phat qu4, dat dén canh gidi vo ngd” van xoay quanh cdi toi, khong thé lia
xa cdi toi... tdi r6t cuc vAn 1a toi. Nén bét luan thé ndo, ban phai xuit phét tir viéc “cé

cdi t6i” mdi mong dat dén “khdng con téi — vo nga™.

Ngudi chua am hiéu Phat phdp, chua tu hanh sé khong bao gid hiéu “t6i” 16t cuc
1 gi. Ngay ndo ban ciing nhic dén “t6i”, cdi nay cda toi, than thé toi,... thé nhung ban
khong hiéu toi 1a gi, toi 1a ai! Thyc ra cdi toi hién hitu trong ting suy nghi, trong timg
hanh déng kia khong phai 1a “nga t6i” ma do 1a “nga sd — cai cua to6i”.

C6 vi triét gia néi ti€ng néi “tdi tu duy nghia 1a téi tén tai”, cho ring, “tw duy” 1a
cdi toi dich thyec.



Ngay nao chuing ta cing nghf kia la cta to6i, kia 1a toi, suy nghi nay la toi...
nhung mot ngay ching ta c6 khong biét bao nhiéu suy nghi, thé thi, ddu mdi 1a diéu
suy nghi cua t6i?

C6 ngudi ndi, than thé nay cta tdi, quan niém kia clia toi, tai san 1a cia toi, moi
trudng cla toi, thé gidi nay clia tdi. Phan tich ki, trong tit ca cai dé chua mét vat ndo
xtng danh véi tur “t6i” ca.

Hodc c6 ngudi néi: “sy vinh hing méi 13 cdi t6i dich thyc” nhung vinh hing 1a
gi?

T4t ca tw duy, quan niém bt qua chi 13 qua trinh khéi niém, diét niém tiép néi
lién tuc, chang cé diéu gi vinh hiing bit bién ca. Than thé, maéi trudng bén ngoai
khéng c6 gi dimg lai trong chéc 14t, né ludn ludn bién déi vé thudng, viy rét cuc cd
gi vinh hiing bAt bién?

Nhin theo quan diém phét hoc, thién hoc, khi chua gidc ngd, chua cé tri tué bat

nha thi “t6i” chi 14 céi ti€p ndi lién tyc ctia vong niém.

Nguoi xuit gia doc kinh sich va tu hanh lau ndm nhung phién nio ciing ning né
nhu thuong, néng ndy béng bét, tham lam ich ky, lam nhitng viéc khéng nén lam nhw

ngudi binh thudng khong tu tip, tai sao thé? Vi ho chua nhin rd vé “t6i”, khong lam
chu dugce “toi”.

Khi ndo ban hiéu ré ban than Itic dé ban mdi lam chii duge minh. Vi thé, muén
tu hanh, cong viéc dau tién 14 phai hiéu ro vé céi gi 1a “ngd”, gi 1a “phi nga- khong
phai t6i”, tir d6 méi thay d6i minh, chuyén héa minh. Ngugc lai khong biét t6i 1a ai

nhét dinh s& khong biét “t6i” muén lam gi, 1am cho ai.

Toi vira 1a t6i vira khong phai t6i, né khong c¢é mét dién mao cu thé, nhung ¢

thé thay déi né qua sy tu tap. Khi “tdi” thay d6i thi nhitng céi “clia toi” ty nhién ciing
sé thay déi theo.

Mudn hiéu rd t6i, bude diu tién phai tir bé quan niém vé “t6i” da. Ban phai tam
thoi khing dinh cdi t6i nay 1a gia tao, hu huyén, tir d6 1am t6i truéng thanh trén co s&
“v6 nga”, 14y cai khong phai t6i dé 1am clia téi. Khong nén nghi dén nhitng diéu khong
nén nghi, khong nén néi nhitng diéu khéng déng noi, khong nén lam nhitng diéu
khoéng nén 1am. Nguge lai ban phai 1am nhitng diéu nén lam, nghi nhitng diéu nén



nghi, néi nhitng diéu nén néi. C6 ging phét huy diéu thién, trir bé nhitng diéu bt
thién. N6i cach khdc, ban phai 1am hét thay diéu thién, tir bo hét thay diéu dc. Khi ban

thyc hién dugc thé, din din sé cAm nhin dugc y nghia clia “vd nga”.

TIN VAQ CHINH MINH
Nén nghi, néi nhitng diéu nén ndi. C§ gang phat huy diéu thién, trir bé nhiing
diéu bat thién. NSi cach khéc, ban phai 1Am hét thay diéu thién, tir bé hét thay diéu ac.
Khi ban thyc hién dugc thé, dan din sé cam nhin dugc y nghia cia “vo nga”, "ngudi
biét”. Khi ban hiéu ré ning lyc, kién thiic, s& trudng, biét khuyét diém, thiéu st, thAm
chi biét tai sdn minh s& hitu, biét tinh trang stic khde ctia minh thé ndo mdi ¢6 1ong tu
tin.

Tai sao phai hiéu ro khuyét diém ctia minh? Vi du ngay ndo d6 toi biét minh
dang dau hong t6i mdi biét cdch diéu chinh Am lugng va tc dd 16i néi minh, khi dau
t6i s& noi nho, néi cham. Biét khuyét diém dé phong nglra, luu ¥, dua ra nhitng giai
phép thich hgp dé hoan thanh cong viéc. Khuyét diém khong phai diéu x4u, khong ai
toan ven c. Piéu quan trong 1a phai ty biét khuyét diém, ban biét cang nhiéu khuyét
diém ctia minh cang c6 co hdi trudng thanh, cang ¢ niém tin vé minh.

Vi du néu biét str dung mdy vi tinh s& mang lai rit nhiéu tién 1gi cho minh,
nhung t6i khong biét gi vé né ca, néu cé ngudi hoi toi vé may tinh toi sé noi 1a “toi
khong biét”. Téi khong hiéu chinh tri nén néu cé ngudi hoi toi vé diéu nay toi sé
khéng ndi, du ¢6 ép téi ciing khdng biét ndi gi, vi tdi khong am hiéu chinh tri nén tin
chéc ring néu minh ndi sé toan ndi sai. PAy chinh 1 s sing sudt ctia ngudi hiéu rd
chinh minh!

Hiéu rd ban than ciing 13 mot sy ty tin, tw tin ¢é dugc tir viée thira nhan nhimg
thiéu s6t cia minh.

VAy chiing ta ¢ nén hoc tit ca nhitng gi minh chua biét khong? Khong nhat
thiét phai hoc. Kién thic, s¢ trudng cua minh néu ¢ 1¢i cho xa hoi nhit dinh phai
lam, phai cho; néu phét hién con nhiéu thiéu sét, con diéu chua hiéu trong pham vi s&
truong, hiéu biét cia minh ban nén hoc, nén tim toi nghién ctu thém dé hoan thién
minh vé phuong dién nay. Nhitng kién thirc nén bé trg cho kién thirc chuyén mén chi
cAn hiéu nhitng vin dé co ban 1a dugc, ban khéng nén “vugt rao”, vi du ngudi xuit gia
lai ban vé mdy tinh, ban vé chinh tri khong phai 1a chuyén buén cudi, chude 14y sy ché
bai cuia thién ha sao?



Hiéu 16 chinh minh con ham nghia minh ty biét kha ning chiu dung, gidi han
cla ban than. Biét diéu nay gitip ban khong lo Au, phién mudn ty trach, vi ban hiéu
minh lam hét minh ciing chi dén thé, khéng nén lam nhitng viéc ngoai tAm tay véi.

Khi t6i dién gidng Phat phdp, day cdch tu hanh cho Phat ti, t6i rit ty tin vi day
14 s& truong, 1a nhiém vu cda téi. T6i hiéu duge bao nhiéu, 1am duge chiing nao vé
Phat gido t6i sé hét 1ong ndéi cho moi ngudi biét, véi toi thé 1a qué dd. Khi dé du ngudi
khéc khong chip nhén, cudi ché vAn khong sao vi t6i biét mbi ngudi ¢ 1ap trudng,
kién giai khac nhau. Tuy nhién néu cé co hdi nhat dinh toi sé tiép tuc giai dap thic
méc hoic néi thém cho ngudi dé nhitng phan ho hoai nghi, khéng ch4p nhan. Néu
ngudi nghe giéi thich ¢6 If, ding sy thyc t6i s& vui vé tiép thu, ghi nhan, hoc hoi.

Tu tin dén tir sy hiéu ré chinh minh.

Hiéu minh giip minh ty tin, tin vao s& trudng ctia minh, vao kha ning cé thé
cdng hién cho xa hi. Khi d6 ban s& khong lo 1ing, phién muén hay lam qua stic, cudc
séng nho thé nhe nhang, thanh than hon. Tir diém nay ching ta th4y ty tin dong vai
tro cyuc ki quan trong cho sy truong thanh cia doi minh.

HIEU RO BAN THAN LA TIEN BE TRUG'NG THANH

Tir viéc khing dinh, thing hoa cho minh dén giai doan hoa minh vao cai toi
chung ctia moi ngudi chinh 14 qua trinh thay déi chuyén héa tir nga dén v6 nga. Néu
chua ty khing dinh ban than ban sé khong bao gid dat dén canh gidi vo nga. Vi thé, tu
tap 1a qud trinh di tir khéng dinh cdi t6i dén thé nhap vé nga.

Vay khang dinh ban than & diy déng nghia véi viéc ty nhan biét kha nang c6 thé
dat dugc ciia minh. B4t luan 14 hanh ddng hién tai hay qua khi, ching ta déu ¢6 trach
nhiém v&i ching. Vdi tuong lai, ciing nén vach ké hoach va dinh huéng cho minh.

Nhu vy, cdi toi ¢ diy 1a gi? Cai tdi bao gom t4t ca hanh ddng tir qua khit dén
hién tai, tir hién tai dén tuong lai, trong d6 ban cén 14y gidy phut hién tai, gidy phut
dang la ctia ban lam xuét phét diém. Theo 1& d6, tu nga tic 1a tat ca hanh dong cia
minh trong qué khi, hién tai va ca trong tuong lai. & day nay sinh thém vAn dé nira 1a
qua khi, hién tai, tuong lai 1a gi? Nhin tir géc d6 thoi gian thi pham tru qua khi cé
thé 12 nam vira 16i, ciing ¢ thé 1a doi trudce ciing c6 thé 1a mét ki€p ndo dé trong qua
Khit vo tan.



Hién tai c6 thé dugc xem 14 cudc doi nay, kiép nay ciing ¢6 thé 1a trong thing,
trong nim, trong gi® khic nay. Tuong lai ciing c6 thé dugc hiéu tuong tu. Ly giay
phit hién tai lam co s& xuét phét diém cia qué khit v cling tuong lai vo tan, ban than
minh nhét dinh phai timg gio timg phut y thic trach nhiém ctia minh. Trach nhiém va
nghia vu chi dugc hinh thanh khi ndo ching ta xy dyng mdi quan h¢ gifta minh véi
ngudi khéc, cling tir d6 mdi ¢ sy ton tai va gid tri ciia ban than. Xét trong phuong
dién tuyét d6i thi du chi minh minh déi dién véi minh ching ta ciing cin cd tinh thin
tradch nhiém va nghia vu d6i v6i chinh minh. Vi thé ching ta cAn 14y gidy phut hién tai
14 co s, lam xuét phét diém cho minh, g tinh than trdch nhiém véi minh, véi nguoi,
déng nghia véi viéc minh dang chiju trach nhiém vé nguyén nhin va két qua chinh
minh tao nén. Chdp nhan nhan minh tao, chdp nhan qua minh git, khi dé ban sé& hiéu
ring “gieo nhan ndo sé& gap qua ddy”, vi vay viéc nd luc lam diéu thién, c6 ging bo
diéu 4c chinh 1a thé hién chinh x4c nhat cta tinh than trach nhiém.

C6 tinh thAn trach nhiém véi ban than ban s& y thitc tAm quan trong cta sy ty
kiém ché hanh vi 16i néi minh, gitp ban vugt qua nhitng cdm dé ctia méi trudng.

Néu trude day nghién thudc 14, gio ban y thite vé trach nhiém cia minh trude
théi quen d6 ban tir bo thude, nhit dinh ban s& cdm thdy khé chiu khi con nghién trdi
day, 1dc d6 ban can biét ti khéng ché ban than.

Niém vui suéng dam mé déi véi nam thit &n ngon, ngu tét, danh vong, tién tai,
sc duc nhu ndm thit xiéng xich tréi budc con ngudi. Tham chi ¢é ngudi vi ching ma
phai vao vong lao 1i, vi thé ban cAn tw biét khdng ché, ban phai ty hoi “cé nén lam hay
khong”, tir d6 ban mdi lam cht ban than, ché ngy tham muén bit chinh ctia minh.

Nhung khong phai ai ciing hiéu ré chinh minh, tham chi ¢6 ltic 1am sai con
khong biét minh dang 1am sai, néi sai khong hay minh ndi, ¢6 quan niém sai van
khéng hay biét... Sy ngoan c¢d, chip trudc khéng phai 1a sy tu khang dinh ban than
duya trén phii nhan nguoi khac. Néu ban dudi ngudi khéc di thi ho sé& dung chinh hanh
vi d6 dé déi lai véi minh. Khi ban pht nhin nguoi khéc thi ho ciing sé 1am thé véi ban.
Cudi cung chinh ban 14 “hung thd” ty c6 1ap minh. Cach khing dinh cai téi nhu thé
khong nhitng khong ¢ téc dung ngugc lai con la hanh dong ty dao hd chon than.

Vi thé song song vdi viéc tir khang dinh yéu cAu ban phai hiéu rd ban than, ty
phat hién khuyét diém. Ty xét minh xem ¢6 nhitng diém nao chua t6t, ¢d y nghi gi
khéng ding? Khuyét diém va quan niém sai 1Am khoéng dang s¢ nhu ta tudng, diéu
ddng s¢ nhit 14 minh khong biét ching t6t hay x4u. Mot khi biét chung khong tét,
bét 1gi cho minh ban phai nd lyc stra déi, stra x4u thanh t6t, sira 4c thanh thién, d4y



mdi 1a sy khing dinh céi t6i chinh ddng, ding din.

Nhung y nghi ctia ching ta thit thudng vo dinh, thay déi ling xing khong dé gi
khdng ché. Lic khoéng nén nghi dén lai ndi, khéng nén lam lai lam. S& di nhu vay do
tAp quan x4u cta ching ta quéa niang né, déng thoi nd con 1a biéu hién ty nhién cua
nhitng phién muén trong 16ng.

Vi thé thudng ngay ching ta cAn phai stra d6i diéu x4u, 1am nhitng viéc t6t nhw
niém Phat, tung kinh, ngéi thién... Thong thuong khi chiing ta khong tu tap s& khong
biét phién ndo thyc ra chi 1a sy suy nghi phién nhiéu, lung tung.

Khi tung kinh niém Phat s& phat hién phién nfio bit qua chi 12 vong niém a0
tudng xa x6i. Vong niém kia thudng xu4t hién trong khi ching ta tu tp. Nho tu tap
chiing ta du sic quan sit, sau khi quan sat ty nhién sé c6 phuong phap stra déi thich
hop day chinh 1a qua trinh ty khing dinh minh.

Piém cin luu y trong viéc ty khing dinh minh phai 12 khing dinh vu diém,
khéng dinh mit t&t, mét tich cyc ctia minh, khang dinh minh cé khuyét diém, sau khi
khing dinh wu diém, thira nhan khuyét diém ban sé ty trudng thanh.

U'GM HAT GIONG TU BI TRi TUE

Ty trudng thanh rit quan trong, ciing khong bao gid ¢é gidi han, nhung phai
chang d6 14 muc dich cudi cung cta cude s6ng? Trong giai doan con pham phu, ching
ta cAn khong ngimg trudng thanh, nd lyc vun béi nhan cdch, mé rong gidi han doi
minh. Nhung khi dat dén qua vi B6-tat sé khong con vdn dé trudng thanh hay khong

nira.

Chu vi B6-t4t duge nhéic dén trong kinh Bat-nha, Kim cuong, kinh Duy-ma déu
¢4 timg cAp bAc riéng. Mdi cAp bac ndi 1én vi tri tu chimg cta vi do. Khi dat dén “vo
sinh phép nhan” phién ndo khong con sinh khdi, tan diét phién ndo, tir qua vi nay chu
vi B6- tat khong con phai 1am gi cho minh nita, khéng con phai tu tap sta d6i diéu gi
nita ma chi van dung tir bi va tri tué mot cach ty nhién nén khong con vdn dé truéng
thanh hay khong nira. Van dung tir bi tri tué mot cach ty nhién 1a dinh luat “tinh trong
ddng, dong trong tinh, tinh tuyét ddi va dong tuyét d6i” cua vat Ii hoc. Pat dén qua vi
nay, phién ndo tan diét vinh vién khong con sinh khéi nén “vinh vién bat dong” luén
trong trang thdi tinh. Nhung tri tué va tir bi tré thanh hai nguén dong luc van dong



phat trién mai mai khong ngirng nén “tuyét déi van dong”. Phién nio doan diét tan
g6c nén khong cAn phai dung tam diéu khién, khéng ché, héa giai. Tri tué, tir bi phat
huy diéu dung vao viéc do sinh nén khong cAn phat nguyén, khong cin quyét tam,
khong cAn ban dén muc tiéu dé nd Iyc nita. Lic d6 chi cé hanh vi duy tic, ludn trong
trang thai tinh nhung tir bi tri tué chua bao gio xa bé hanh dé sinh.

Thye hién cong hanh héa d6 vé duyén! moi ltic moi noi, moi ddi tugng. Khi d6
khong cAn phai xdc dinh cAn lam gi ma chi tuy duyén g hién.

Duyén dugc nhéc dén & dy chi duyén gitta chw Phat, Bo-tat va ching sinh. Mot
khi duyén ctia chiing sinh bat nhip vdi tir tam, tri tué tam ctia Bé-tat sé tw nhién tic
d6ng hda giai phién nio dau khé cho ching sinh. Thyc ra bat ki ching sinh nao ciing
¢6 duyén véi Phat, v6i chu vi B6-tat. Chi cAn ching sinh thanh tAm hudng vé Phat, vé
B6-tét thi ltic ndo céc vi 6 cling ra tay ciu do.

Pham phu ching ta cAn phai thuc hién bing duge mot viéc d6 1a phat nguyén,
sau d6 van dung t4t ca tAm tri minh dé thuc hién 16i thé nguyén dé. Nhu thé méi
mong gat hai thanh tyu trén dudng tu tap. Nhung cic vi dai B6-t4t khong cin c6 tao
bét ki duyén ndo, nén thudng goi 1a “dai tir vé duyén”. B tat khong cAn phat nguyén
Vi ngai ¢ mit khip noi dé dd sinh, nén kinh thudng ndi cic vi Bé-tat c6 1ong tir bi vo
lugng, tri tué vo bién.

Ngoai ra, phat va Bo tat khong cAn phai “thé nhap v ngd” can ban vi cdc ngai
khong con ty nga, khong con 14y minh lam trung tAm, khéng con mong ciu gi cho
riéng minh, khong con phai hoi “nén lam gi, khong nén lam gi”, “nén ctu ai, khéng
nén ciu ai”, “nén di vé dau, khong di vé dau”,... ddy chinh 14 v nga.

V6 nga khéng cd nghia 14 chéng cd gi ca ma 1a khong con déi tugng phién nio,
khong con chii thé phién nio, khong con y thiic ring minh ¢6 gid tri hay khong,
khong con biét minh tén tai,... cin ban vi khong con y nghi 1a “t6i” 14 “cta toi” nia.

C6 nguoi cho ring, dén cudi cling t4t ca déu vo nga phai ching dé 1a sy tréng
rdng? Thuc ra sau khi thanh Phat, nhap vé duZ. Niét-ban thi tri tué ctia Phat vAn mai
mai khdi tdc dung trong viéc do sinh & doi. C5i tinh d6 cia cac ngai vAn c6 mat khip
mudi phuong thé gidi, cic ngai tng hién khip tam gidi d6 sinh nhung vAn thuong
ngu trong toa bé dé. Py 1a trang théi cao nhit cta gidc ngd, trang thai hoan toan vo
nga, déng thoi diy méi chinh 14 cdi dich thyc sy ma ching ta hudng tdi.
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CHANG CO Gi DANG KHOE KHOANG

Mudn dat dén trang thai vé nga trude hét ban phai khing dinh “nga”, tirc ban
phéi di theo thit tir “khdng dinh ban than, truéng thanh va thé nhap vo nga”. Trong dé
khing dinh ban than khéng phai ban nhé ngudi ndo dé cong nhan, khing dinh gitip
ban, khong nhd ngudi khéc binh luan ddnh gia duge méat, vinh nhuc clia minh ma 1a
né duge chinh ban than minh khéng dinh nhd sy quéan chiéu ndi tAm. Pay 1a con
duong duy nhét trong viéc tu tap, nhan thitc chinh minh dé thyc hién budc tiép theo
1 “ty khing dinh minh”.

Budc dAu tién dé ty khing dinh minh 1a ty nhan thifc minh. Nhan thitc ban than
ddéng vai tro quan trong, né duge vi nhu “biét ngudi biét ta, trim tran trim thing”.
Nhan thire ban than yéu cAu ban ty kiém diém xem minh c6 s& truong gi, 6 khuyét
diém nao. Khuyét diém & day 4m chi nhimng thi€u sét ctia minh bao gém tinh cach,
quan hé xa giao, nang lyc quan sat moéi truong thye té.

Nhiéu ngudi thudng tw ddnh gid qud cao ban than, cudng diéu 1én nhitng wu
diém ctia minh, dung 16i ndi, ¢ chi khoe khoang wu diém, mong muén moi nguoi
biét uvu diém ctia minh nhung lai quyén khong biét che day khuyét diém, tham chi con
pht nhan khuyét diém. Nguoi nhu thé khong dugc coi 1a ty khing dinh minh. Day 1a
mAu ngudi thich khoe khoang, thich vé hao nhodng bén ngoai, thich gia déi che day.
Tuy nhién vdi tai an néi ctia minh nhitng ngudi nhu thé lai thuong duge xa hoi khing
dinh, khen ngoi, dé dang tim danh dy dia vi.

Phéan 16n moi ngudi khong thé phét hién ngay sy gia d6i, Itra gat ctia ngui kia,
chi nhin nhan ddnh gia vé ngoai cht chua nhin ki ban chit bén trong.

Déng vé dudng hoang bén ngoai khong phai 1a d4u hiéu déang tin cdy ciia tAm
hén bén trong. Hon nita khi mdt ngudi cin 16i tdn duong khen nggi ciia ngudi khic dé
khéng dinh minh chitng t6 ngudi dé chua thé ty khing dinh minh dugc. Puge ngudi
khac khing dinh khong d6ng nghia véi ty minh khang dinh, khi khong thé tuy khéng
dinh minh cang khong thé ban dén kha ning ty trudng thanh duge.

Hiéu 16 ban than ngoai viéc ty biét uu diém, khuyét diém ra con bao gém ca
viéc minh nim bét dugc bao nhiéu ngudn tai nguyén hitu ich khéc. Du da hiéu 16 ban
than, chuing ta cling cAn than trong vi s& trudng ciia ban khong nhét dinh sé gitp ban,
s& hitu ich cho ban. Hiéu ré mét han ché nay mdi dich thuc 14 ngudi nhan thic duge
ban than.



Khi mot nguoi biét nhitng thiéu s6t cia minh, nhit dinh ho sé ¢é thai do rat
khiém t6n. Ching ta cAn phan biét 16 viéc tw nhan biét minh va t ti: nhan khuyét
diém khong cd nghia 12 ty ti, thiéu niém tin vao ban than. Vi du, mdt ngudi biét minh
chi di dugc 10km, ho khéng dam ty khoe ma sé& néi khiém t6n riing “cho tdi co hoi
nay dé toi thir xem, toi s& 6 hét sirc minh, t6i tin minh s& lam duge.”

Tuy ngudi d6 khong nh4t dinh di nhanh hon so véi ngudi khac nhung chi cAn
lam hét sttc minh. Sau khi hoan thanh chiang dudng kia, ho sé ty biét kha ning minh
di dugc bao xa. Ty khang dinh minh phai dugc thuc té kiém nghiém mdi duge xem la
nhan thic chinh xdc ban than.

Sau khi ban ty khing dinh minh mdi thyc hién dugc budc tiép theo Ia tu minh
trudng thanh. Biét khuyét diém dé c¢6 géng bu dép. Mudn sira 16i trude hét ban phai
biét minh pham 18i gi sau d6 méi tim céch giai quyét sai pham.

Trudng thanh 14 qud trinh khong ¢6 gidi han cudi cuing. Hoc hoc nita hoc mai
hay s6ng dén gia hoc dén gi, tuy nhién do d&i minh ¢6 han, nhitng diéu minh biét,
minh lam, bao gém siic khde, tri tué, thi nguyén déu rit c6 han nén du chi 1a mot linh
vuc nhé, nhung dé hoan thién kién thic vé diéu nay e ring ching ta diing hét thoi
gian doi minh dé hoc héi ciing khéng thé toan thién toan mi dugc, vi thé that ching
¢ gi dang dugc ching ta khoe khoang tu phu ca.

Khiém t6n la thitrc &n mai méii cho tAm hén minh, ban phai mai mai ghi nhan
ring, hiéu biét clia minh qud hitu han, khuyét diém qua nhiéu, ty nhi diéu dé gidp
ban ¢6 co hoi thing tién.

BIET TU' KIEM CHE KHONG NEN GU'O'NG EP

Tuc ngit c6 cAu “tugng nung con ¢6 linh hén” y néi ngay ca tugng 1am biang dat
nung ciing ¢6 tinh cdch, tinh cam ctia minh huéng gi con nguoi? Vi thé, khi théi hu
tat x4u trong ta boc phat, 1am minh 1am m4y chi 14 biéu hién thudong tinh khong ai
tranh khoi.

Xét lai, khi tinh cdch thuong tinh cta con ngudi bdc 10 ra ngoai phai chang la
viéc x4u? Thyc ra, khi ban buc tiéc khong phai ban dang ¢6 byc tic ma la sy byc tic
¢6 trong ban, khong phai ban khéng ché byc tiic ma nd dang khong ché ban.



Con ngudi ¢d nhitng phan ng khic nhau, thit thudng do ngoai canh kich thich.
C6 e do hién tugng khi hiu thoi tiét ty nhién, cd lic do moi trudng xa hoi, ¢ lic do
mau thuln trong giao tiép gay ra.

Vi dy ngudi khong thich tiéng 6n, khi nghe tiéng tré con khéc ho sé thiy khé
chju, tAm tinh khéng én dinh nhung thudng khong phét hién diéu nay. Ciing giéng
nhu mit nude hé vén khong diy séng nhung bi gié théi 1am mit hé xao ddong. TAm
ching ta thuong bi nhiing con gidé ngoai canh lam xao dong, xao doéng chuing té ban
tu tap chua dat. Ngoai ra, c6 mot s6 nguoi rat dé thay déi tinh cam, tam 1i, chéc chéc
v6 duyén vo cé néi cau git. Chiing ta thuong néi ngudi d6 tinh tinh khong tét. C6 thé
do tAm 1f khong thoai mdi cling ¢ thé do ho khong biét khéng ché tinh cam cta
minh.

Vi du khi ban dau 6m, tinh tinh ban rit d& thay déi th4t thuong.

Mot khi sinh 1f thay déi th4t thuong thé hién ra bing hanh ddng hodc nét mat,
161 noi. Trudng hgp nay néu ban khong phai 12 ngudi biét tu tap nhat dinh sé rat khd
kiém ché tinh cam.

Nghiém trong hon, ¢6 mdt s6 ngudi do than bénh anh hudng dén hét thay qua
trinh hoat ddng tam li. That ddng thuong vi ho khong thé ty kiém ché ban than. biéu
nay y hoc hién dai goi 1a “than bénh do tam bénh”, tAm bénh tac dong nguoc lai than
bénh do dé bénh tinh cang nang hon.

Vi thé chiing ta thudng quan sat, tim hiéu phan tng tAm sinh If nhu trang théi
tam If hoat ddng thé ndo, gian di hay tham duc, d6 ki hay nghi ngo, cdu gian vo cd,
riu 1i khéc 16¢? Ban phdi quan tAm, quan than moi ltic moi noi nham dua ra nhitng
giai phép, cach kiém ché tuong ting.

Kiém ché 1ong minh nhu thé ndo? Dung y chi va nghi lyc khéng ché, khong dé
minh ngay cang lin siu vio cic trang thai bit 6n kia. Thém bién phdp nira 1a ching ta
theo d&i va chuyén hoéa nd. Vi du khi th4y minh dang giAn di¥, ban hiy tha 16ng co thé,
tha 16ng dAu dc, ¢6 thé ban hat thAm hay bat nhac 1én nghe, néu cén thiét ban hiy bat
that 16n chi cAn khong 1am phién ngudi khic 14 duge. Trude hét hiy nghi cach thw
gidn tam li, tim hudng giai quyét, tuyét d6i ban khong duge kim nén, tc ché trong
1ong. Vi khi ban kim nén né, dén mét Iic ndo dé né sé phét tc cang 16n hon, cang
nguy hai hon, mot 14n kim nén tic ché 1a mét 14n tich tri¥ nang lugng cho 1an sau, c&
tich ity d4n né sé& thanh ngon héa diém son, mot khi bung né thi khéng thé khéng



ché néi. MOt s6 ngudi c6 hoc thudng méc phai chitng nay. Trude mit moi ngudi ho cé
vé rit biét khéng ché tinh cam, nhung thyc ra ho dang kim nén ching, dén khi vé
nha, hé thdy ngudi nha pham 16i gi nho lién ndi tran 16i dinh, chuyén bé x¢ 16n. Kim
nén tic ché chi thyc hién dugc trong thoi gian ngén, dén mét lic nao dé né sé phat
tac.

Vi thé, khi ban biét tAm I minh khong tét, trude hét ban phai tha 16ng long
minh sau d6 nghi cich giai quyét. biéu tiét tam sinh I{ theo toi tét nhit nén van dung

gido 1 Phat gido vao, vi Phat gido ban vé “vd nga” ban sé thdy “ngay ca ban than t6i
ciing khéng thuc” thi viéc gi phai gian déi?

HAY LUON NUOI DUG'NG LONG TRI AN

Trong qud trinh tu tip cta ban than, sau khi chiing ta da khing dinh, da truéng
thanh budc tiép theo cAn biét hoa tan cdi t6i, thé nhap vé nga, néu khong ban sé rat
dé khéi tAm kiéu ngao. Hon nita cdch hoa tan cdi toi vio vo ngi la cong doan khé nhit
trong qua trinh tu tap.

Thuye ra thé nhip vo nga 1a viéc 1am vo cung khé khan, ching ta chi huéng dén
muc tiéu ndy nhim x4a tan tam i kiéu cing ty phy. bé gitip minh xda tan tam Ii kiéu
cang d6 thiét tudng ban phai bit dau tir tAm tam quy va sam héi.

Khi ban ¢4 tAm tam quy ban s& cadm thdy minh Ia chua dd, nd lyc chua hét, chua
lam t6t nhit kha ning cd thé ctia minh. Khéi tAm tam quy ban sé& cam thdy diéu minh
thu nhAn qud nhiéu trong khi minh cho di qua it.

Vi Ii do nay ma khi nhitng nguoi tu tap Phat phdp héi huéng cong die thudng
nhéc dén “thugng bdo t& trong 4n” y chi bén 4n diic cao day nhét gitip chiing ta nén
ngudi, trd thanh nguoi tu tap ding chinh phap gém an dit nudc, 4n cha me, 4n tam
bao va an t4t ca ching sinh. An quéc gia & dy thuc ra khong gidi han trong pham vi
mot dit nude ma 1a An clia toan xa héi loai ngudi, bao gém an chinh phu, toan thé
nhéan dan, vi ho 14 nhitng ngudi tao mdi trudng yén én cho ching ta tu tap vi thé
chuing ta phai tri an va bdo an.

An cha me tiic 4n clia ngudi da mang ning dé dau, sinh thanh dudng duc, cho
chiing ta hinh hai, cho ching ta lam ngudi. An tam bao & déy chi 4n cta gido 1i Phat
gi4o, day chinh 12 noi minh da thy 4n nhiéu nh4t. Tuy nhién khong phai nhit dinh
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phai xem nhiéu kinh sach, hoc nhiéu trudng Phat hoc méi thy nhan an dife tir gido I
Phat gido. Thyc ra chi cAn ban nghe dugc mot vai cAu kinh da cé thé 1am thay d6i
cudc doi ban, gitp ich cho ban dén suét doi. My chuc nim trudc tdi tinh cd nghe
kinh Phat “lam thé ndo dé thay déi ta niém thanh chinh niém”. Nho d6 tdi mdi phat
hién, thi ra con ngudi thudng nhin thé gidi va con ngudi bing nhitng kién giai dién
déo, trong dé nguyén nhan chi yéu cta sy dién dao nay 1 1ong ich Ky, hep hoi.

Néu chiing ta khong nhin thé gidi nay vdi ta niém, dién ddo nhit dinh s& khong
¢6 dau khé va ching ta cang khong vo ¢d doi hoi qua nhiéu thir trong doi, tir dé
chiing ta s& s6ng trong hanh phtc, yén vui. Nhd thé nghiém y nghia cAu néi dé t6i
hiéu y nghia cudc doi, 10ng t6i ludn luén hudng vé tam bao véi 1ong biét on vo han,
tlr d6 t6i nguyén sé hién dang suét cudc doi minh cho Phat phap.

Ngoai ra, chiing ta can tri 4n hét thay chuing sinh. Ching sinh chi mu6n sy mu6n
vat, mudn loai ¢6 tinh thic, linh tinh. Ching ta dang hudng thy an hué nhitng nguoi
ma ta thAm chi chua mdt 14n nghe tén hay gap mat. Tai sao phai tri 4n ho? Vi lich st
van minh vin hdéa nhén loai 14 tai san chung khong cta bt ki riéng ai, 16p ngudi di
trude ¢ nhiém vy truyén thira va phat huy, duy tri dén thé hé ching ta, vi thé can tri
an ho.

S6ng bing tAm 16ng tri 4n thi cai t6i nhé bé clia ban sé tan hoa vao trong van
loai chung sinh. Vii tru bao la vo cling vo tan, cdi toi riéng 1é qua u bé bong, tri thic
nhan loai nhw dai duong, xa hoi loai ngudi rong 16n, hiéu biét va c6ng hién clia minh
chi 1a hat cit ¢6 gi ddng dé kiéu ngao. Ta nhin An qud nhiéu, dap an qud it vi thé
chung ta hay tri 4n van loai ching sinh.

Néu ban tinh thiic, hiéu 6 diéu nay ban sé cAm nhan duge sy hoa tan cai toi
trong muon van cdi téi khac, mot khi séng trong céi tdi dang hoa tan, tuy hién tai ban
khong phai 1a B6 tat, La han nhung it nhit ban s& xda tan dugc tam 1i kiéu cing ngao
man.

Ngoai ra, con mét cach niia gitp ban xda tan cdi toi, cdi ty nga ctia minh do 1a
sam hdi. Nguoi ta thuong néi “1a nguoi chit khong phai Thanh nhén ai chéng c6 16i
14m?”. Vi lgi ich riéng minh ching ta khong it 1an 1am tén thuong chung sinh, thAm
chi tén thuong déng loai, d4y 1a téi 16i, ching ta cAn sam hdéi. Sém héi thé hién minh
dang ty trach, dang hiéu 16i 1Am ctia minh, thdy cd 16i va 4y ndy vdi sai 1Am da pham.
S4m héi réi ban con phai chiu trdch nhiém trude ngudi khac, khi no ban thdy minh
¢6 trach nhiém véi nguoi khéc, th4y 16i 1Am ctia minh thi cam gidc ti 16i mdi gidm
nhe.



Khi khong con 4y ndy ban sé thdy yén tam. Ay ndy ching t6 ban dang dau khd,
ban chiju trich nhiém trude hanh déng cia minh 1a con dudng diét khé. Nén khi hy
sinh phung hién cho ngudi ching ta sé tu thdy minh 1am viéc thién hoan toan khéng
phai dé mong cAu dép lai ma dé tri 4n va bdo an nhitng ngudi da cho ching ta co hdi
gidm nhe dau khé.

C6ng hién dé dén an, sdm héi dé thay déi minh theo chiéu hudng t6t. Lam thé
giup con ngudi tranh tam I{ “I4y minh lam trung tam”, khi khéng 14y minh lam trung
tAm ban sé c¢6 co hdi nhin nhan danh gid sy vat khdch quan hon, nhd thé tri tué tang
trudng, tAm tir bi I6n dan, phién nio gidm nhe, 16i 1Am ciing ty nhién giam dan.

Tuy ching ta chua dat dén canh gidi ciia chw Phat, chw B6 tat, nhung néu biét
c4ch duy tri cach 1am nay mai mai, ban sé dat dén canh gidi cia nguoi tu tai tuy
duyén, than trdi trong dong doi nhung tAm ngy chén thanh thoi an lac, tir d6 tri tué
tang trudng, tir tAm 16n din cho dén khi chitng thanh Phat qua.
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