Thé Gian Hiang Nhu Mong

Thich Nhu Dién

Trong cudc séng vdn di mang tinh chit vo thudng bién ddi ndy, ching cé gi mang tinh chat
nhat dinh ca. Vi vay chu Phat va chu T6 Su di vi doi ma khuyén nha ching ta rang: "Khong
c6 gi la thye tudng. Tét ca chi 1a mong huyén ma théi"! Thé nhung ai 1a nguoi da lidu ngd
duoc diéu ndy va ai 1a nguoi "xdc sy vo tim" truéc moi hoadn canh bién dich cua dét troi van
vat ?

Tsunami di xay ra vao cudi thang 12 nim 2004 vira qua tai cac nudc Dong Nam A Chau, qua
da ching minh duoc diéu d6. Piéu dwoc chang minh rd rang 1a nha cira, sinh mang, cua cai,
dat dai, rudng vuon, céng danh, su nghiép v.v... tit ca chi trong vong mét tiéng ddng ho da trd
thanh mot cai khong to tudng vo nghia. Nguoi ¢6 nha cao cira rong di trang tay khong con
mot tic dat. Nguoi co dia vi tot dinh trong xa hoi, sau mot con thinh no cua dat troi ciing tro
thanh v6 nghia va luc 4y chi con mot xac chét khong hon, vo chi, chang ai thira nhan. Mot my
nit, mot tang nhon, mot em bé, mot cu gia v.v.. . tat ca ciing chi 1a khong. Khong tat ca. Chang
c6 gi la thye twdng, mic dau binh sinh ta van thay c6 tudéng nam, tudng N, twdng giau, tuéng
ngheo, tudng cao, tudng thap, tuc)'ng dep, tudng XAu v.v... tit ca chi la 4o anh va bot nusc. Ma
da la gia canh, huyen mang thi 6 ai c¢d thé niu kéo lai véi cude doi nay Dau cho d6 1a Than
Thanh, ngudi ¢4 quyén ban on giang hoa di chang nira thi cai khong thé cai lai vo thuong van
la mot su that ma it ai trong chlng ta c6 thé chap nhan mot cach dé dang duoc.

Mac dau ching ta gia; nhung néu c6 ai d6 khen ta tré, ta van vui va néu co ai do that tinh bao
rang ching ta gia, thi chling ta buon va khong chap nhan. Vay thi gia va tre, t6t va Xau, hon va
thua, trang va den v.v... nd ciing chi 12 mot su d6i dai cua cude doi ma Von that tuong cua nd
la khdng c6 that. Do vay Bic Phat méi day cho ching ta rang: "Cudc sdng & thé gian nay la
gia tao, huyén mong".

Ciing boi ching ta cho rang cudc doi nay 1a that c6; nén ching ta méi khd dau khi ngudi than
ra di, khi cua cai bi danh roi; khi khong con duge thuong yéu ndi 16 diu ngot nira. Cling boi
cho la that c6 6ng Bac si, ba Ky sw, c0 Y td v.v.. nén mdi vin vao d6 ma chap nga va nang cao
cai nga ciia minh hon céi ngd cua nguoi khac va réi con bao nhiéu cai thuoc vé ngi con déo
bong theo phia sau nita. Ciing vi tat ca cai nhin cia ta déu hitu tuéng, chtr chua that biét von
cai gi c6 hinh tudng déu bi vo thuong chi phdi va tat ca cai gi co, déu 1a hu vong ca. Nhu c6
danh, ¢4 tién, c6 tinh, c6 cua, co sic dep V.v...

Phat day trong kinh Kim Cang rang: Qué khu 12 nhimng gi da qua. Vi lai 1a nhimg gi chua dén.
Con hién tai bién doi trong tung phat giay sanh di¢t. Do vay ma ching ta biét dugc rang tat ca
moi VAt trén thé gian nay deu bi v6 thuong chi phdi. Chang ¢6 cai nao dung yén, khdng cd céi
nAo ton tai; nén Phat bao rang: Céac phap déu ludn ddi thay. Khong cé phap nao ding yén mot
chd, ngay ca phap xuét thé gian, chur dimg néi dén phap thé gian. Vay thi cai nhin ctua Duc
Phat vé cudc doi va sy vat s& nhu thé nao? Ngai nhin doi nhu sau:

Thé gian ly sinh diét

Du nhu hu khong hoa

Tri bat dic hiru vo

Nhi hung DPai Bi tdm

Nghia la:

Thé gian lia sanh diét

Gidng nhu hoa hu khong

Tri ching c6 va khong (duoc va mat)
Ma tang tam Dai Bi



Nghia den da giai thich nhu trén. Con nghia bong 1a y gi? D6 1a - dudi céi nhin cua Phat va
chu vi BS Tét, thé gian nay ching c6 sanh ma ciing chang c6 diét. Vi sanh diét chi 1a mot hién
turong ma thoi. Khi da goi 1a hién tuong thi ching khdng thé ¢ that tuéng, ma chi c6 su bién
d6i. Vi nhu khong khi chd ndy tréng thi ché kia dén choan chd. Sy sinh ra va mat di ciing chi
1 sy thay ddi vi tri chir kndng mat ma ciing chang con. Vi tat ca nhiing hién tuong ay ciing
gidng nhu hoa ddm trén hu khong, von 1a diéu chang that c6. S¢ di ching ta thiy hoa dém. Vi
I& mat ta bi hoa chir hu khong thuc té khong c6 hoa dom. D6 chi 1a 40 giac cua con ngudi.
Du6i con mit tri tué cua bac Pai Nhan thi chang cd su c¢6 ma ciing chang cd su khéng. Vi c6
khong, chi la mot sy ddi dai trong cude doi ndy. Didu quan trong cua ching ta 1a phai phat
khoi tam tir bi khi quan sat sy vat thi chinh tdm 4y mai gitp ta hiéu rd duogc I8 that caa cudc
doi.

Gido ly cia Dao Phat ldy cai khong dé 13p luan cho moi sy hién hitu trén thé gian nay; nén
tam phép 4n (v6 thudng, khd, v ngd) hoic tir phap an (vo thuong, kho, 'khdng, vo ngd) lam
can ban cho moi nhan thirc. Néu moi cach nhan dinh ma di xa nguyén tac nay, tuc giao ly iy
khong phai la gido ly cua Dao Phat. Tai sao gido ly cua Dao Phat liy cai khong dé nhan dinh
veé moi phap? V1 I& thuc tudng cua cac phap la khong va vi dé danh manh vao su hiéu biét ay
va phai thyc hanh gido Iy ay cho sau xa nén kinh Bat Nh, Trung Quén luan, Kim Cang déu la
nhitng bo kinh quan trong huéng dan chiing ta ching thuc dugc voi thuc tuéng caa cai khong
ay; tir 46 ta mai ¢d thé hiéu rd duoc bo mat that caa thé gian nay la gi.

Gia du rang c6 nguoi nao d6 hoi toi rang: Tai sao Thay di xuét gia? Thay vi tdi s& tra 10i theo
su t0 mo cua ho, thi toi s& hoi lai ho rang: Tai sao anh khéng xuat gia? Khi anh tra 101 rd dugc
cau hoi ay, tirc anh s& hiéu tai sao ti xuat gia. Vi du cau ty tra 1oi cua anh 1a: &, a... Vi t6i, vi
thé nay, vi thé kia. Vi toi co gia dinh, t6i dang c6 su nghiép, toi dang c6 con céi, ctia cai V.v...
R& rang 14 anh d3 bi nhiitng cai c6 ay chi phi cho nén anh da khong di tu. Vay thi nguoi da di
tu 1a it ra di thodt ra ngoai mot phan nao su chi phéi ay. Vi ho biét nhin nhan vao mat that cua
cudc doi, cua su vat. Chir khdng phai vi nguoi ta chan doi ma nguoi ta di tu; hoac gia vi that
tinh, mét cong danh su nghiép ma di tu v.v... di tu nhu thé thi biét bao gio mai thoét khoi
duoc sy sanh tir trién phuoc caa thé gian nay.

C6 ngudi noi toi da tinh rdi; nhung sau do lai say nira thi su tinh Ay né chi co tinh cach d6i dai
ma thoi. Mot ngay no toi di tham ngudi ta trién 13m vé co thé hoc caa con ngudi. Ho chia than
thé nay ra tirng manh nho va khi dén phan budng phéi thi ngudi ta chia ra loai phdi ¢é hut
thudc 14 né nguy hai va den d6m nhu thé nao; con loai phdi khéng hat thude 14 no do va hong
nhu thé ndo, ai xem ciing hiéu rd I céi hai va khong hai cua sy hut thudc 14; nhung khi méi
roi khoi can phong trién 13m chang dugc bao 1au thi chinh nhimg nguoi khi ndy & bén trong
khi xem thay su tai hai cua viéc hit thudc 14, da than 1én 1a hat thuc nguy hiém nhu thé do!
Phéi nam den nhu vay, ma chinh bay gio, ngay luc nay khi mai ra khoi hoi truong, ho da voi
bat quet dot thudc, rit that manh, nha khoi phi pha; 1am nhu 1a suét doi ho chua bao gid dugc
hat nhu thé. Qua that 1a: Biét than ta van biét ma tiéc than ta van tiéc la vay.

Moi ngudi trong chung ta ai ciing biét sy nguy hiém caa thude 13 va ruou ddi véi sic khoe
nhu thé nao; nhung bé duogc thude 14 va rugu khdng phai 1a diéu d&. Ma vén di nhirng thir nay
do ta tu huan tap ma thanh, chi khi sinh ra dau c6 dira bé nao da biét hit thudc va ubng ruou
dau. D6 1a chua ké nhitng loai tham, san, si ¢6 nhitng coi ngudn di an sau vao trong vo luong
kiép vé trudc nira, lam sao ¢ thé xa bo duoc.

Cai gia con chua biét duoc thi 1am sao biét duoc cai chon; ma cai chon ay ¢ dugc 1a ciing tir
cai gia Ay ma ra; chtr cai chon nhu that tanh ay von khong phai tir noi xa la d¢én day. Ciing vi
nhu khi trai cam con trén canh, khi con xanh ta hai 14y dé an, thi chic chan qua cam ay s& chét
va chua; nhung trai qua thoi gian nam thang thi trai cam ay khi chin s& ngot. Cau héi dugc dat
ra la: Chat ngot kia tir dau dén? C6 rat nhiéu nguoi tra 1oi rang: Nho dat, phan bon, anh sang
mét troi v.v... nhitng cau tra 1oi nhu thé khong sai; nhung thuc té 1a khong hoan toan dung.
Cau tra 1oi dung nhét 12: Chat ngot 4y tir chét chua kia ma thanh ciing nhu phién nfo va Niét
Ban an lac 1a mot chir khong phai 13 hai va Bb Dé tic su giac ngd khong dau khac hon 1a tir



phién ndo ma bién héa ra B4 Bé. Néu ching ta biét tu hoc va giai quyét van d& nan giai ay thi
moi Viéc s& thanh twu. Doi khi ching ta chi biét chay tron van dé chi khong ddi dién vai van
dé. Con giai quyét van dé Ia van dé kho khin hon nita, can phai ddi dién thang véi van dé va
chap nhan van dé thi méi c6 thé giai quyét van de dugc. Con da phan ching ta hay chay trén
van dé hon 1 d6i dién dé chap nhan va giai quyét van deé.

O day sy vo thuong sanh diét ciing thé. Chiing ta chi nghi rang van dé d6 ctia nguoi khéac chi
khéng phai 12 van dé cua minh va vi khéng phai la van dé ciia minh cho nén ta chang quan
tam. Nén khi van dé dén, ta rit ngd ngang va lo sg. Méi ddy c6 ngudi dén nha xac dé dua tién
mot ngudi than va trong thiy nhiéu quan tai qua thi nguoi kia hoi toi rang:

- Thua Thay: Tai sao c6 nhiéu nguoi chét qué vay?

Toi tra loi:

- Khong I& sanh ra doi, ai cling séng mai khong chét sao? Boi 18 nguoi ta chi vui khi c6 dua
bé ra doi; chir ddu co ai lo nghi 1a mot ngay nao d6 minh ciing phai chét di. Vi chét 1a mot
dinh luat, dau co ai thoat khoi.

Nguoi kia lai tiép:

- Chic 1a Thay quen véi su chét rdi nén Thay khdng sg ma?

Toi bao:

- Ngay ca ma no cling chang cd that tuong thi Iay gi d& ma so. S¢ di ta s ma vi ta tin rang co
con ma nhu thé, nhu thé; nhung da phan con ma y 1a ma tuéng tuong ma thoi. Ciing gidng
nhu ta nam chiém bao thay bao canh tiéc ting ma ta tham du ¢ Viét Nam hay ¢ nhiing noi
khac; nhung khi m& mat ra thi chang c6 tiéc gi ca. Vi sao vay? D6 chi 1a sy huan tap coa
chung tir trong nhiéu noi, nhiéu 1an; nén méi hién ra nhu vay. Con thuc tuéng cia chon nhu
rd rang la khong cé su dbi dai, mat con, dén di, hai mot v. V..

RG rang la mong. Tat ca chi la mong, ngay ca than nguoi nay cung chi 1a mong; nhung ching
ta Van ndi nd 1a thét co; ma déu c6 gi 1a that, khi ma dat nudc, gio, lira mdi thi tan ra theo
mdi noi. Khi 4 chat 16n nay tan ra thi khong khi tra vé cho khong khi, dat dai tra vé cho dat
dai, nudc va lta ciing lai nhu thé. C6 céi gi 1a con va cd cai gi 1a mat dau. T4t ca chi 1a mot sy
thay d6i. Ta dén day ciing chi dé chap nhan va hiing chiu nhiing su khd dau ciing nhur huong
dugc mot chit an lac hanh phdic ma ta cho Ia hién thuc; nhung trong thyc té cua tanh khong,
thi tat ca chi la ao gi4c; tat ca chi 1a a0 anh caa cudc doi.

Mot cudc song 30 nim, 60 nam, 80 ndm hay nhin dén 100 nam di nita n6 ciing ching la bao.
Thoi gian ay so voi dét troi van vat ndy hién hitu ca may tram triéu nam thi sy hién hitu cua ta
gitta cudc thé ndy no ciing chi 1a hat cét trong sa mac, giot swong mai dudi 4nh nang mat troi;
chi 1a mét giot nudc trong bién ca dai dwong. Tat ca déu vo nghia. T4t ca 14 mot cai khong to
tuéng. Ta phai quan sat nhu thé dé ta thay rang ta khong la gi ca. Vi ta khong tir ddu dén ma
ciing chang di vé dau. Sy dén va su di cia ta ciing chi 12 mot anh sang nhé nhu con dom dom
gitra sa mac hoang vu vay thoi.

Ta dang song cling c6 nghia la ta di dan dén chd chét. Ta dang khd dau ciing co nghia 13 ta
dang chuyén su kho dau 4y thanh ra an lac, hanh phiic. Ta dang si mé ciing c6 nghia 1 ta dang
huong vé b giac. Ta dang la ching sanh cuing c6 nghia la ta s& di dén con duong cua chur vi
Bo Tat va chu Phat da di. Hay quén di niém ty hao vo Cd, hdy quén di tuy nga 1a gi, hdy quéndi
tat ca. Chi nhé mot diéu duy nhat 1a: Cai gi ¢ trén doi nay ciing khong co that tuéng; ngay ca
loi khen hay tiéng ché, dep hay xau v.v...

Khi ngudi Phat Tir chap nhan nhitng nguyén tic 4y thi ching ta séng rét 1a binh an trong cudc
séng von chang an binh nay; ching ta s& duoc an lac khi tim ching ta hoan toan khéng c6 thu
han ngy tri. S6ng va chét nhu thé méi c6 mot gia tri toan hao. Con sdng dé ma sdng, chét dé
ma chét, thi su séng chét 4y n6 hoan toan vd y vi, chang c6 gi dé dang néi noi day va nhat 1a
dudi cai nhin ctia Dao Phat. Dao Phat dén vai con nguoi va gitip con ngudi phai hiéu rd céi
ban lai dién muc caa no 1a gi va phai déi dién véi ti sinh chir khong chay trén tir sinh. Nhin
va thuc hién gi4o ly ciia Dao Phat nhu thé, 1a mét cai nhin tich cuc,chi khong phai tidu cuc
nhu bao nhiéu ngudi da hiéu sai 1am vé Pao Phat. Do vay ta c6 thé dinh nghia rang: Pao Phat



khong phai la dao bi quan, cling khong phai 1a mot dao lac quan, ma la mét dao thuc té cho
cude doi nay. Tir do6 ta séng va di vao doi rat thong tha tu nhién nhu nhitng Thién su da thong
tay vao cho ma khong bi chg doi dam tiéu thi phi, ma dau cho ngudi doi ¢ nhin nhing vi ay
1a gi gi di nra thi tat ca ciling chang la gi so voi cai co va cai khong trong cuge doi nay.

Thé gian hang nhu mong la thé. Ching co gi la that tuéng ca. Vi vay ching ta néu chap nhan
nhitng thuc té thi tanh chan nhu s& hién vé. Con néu ching ta budng lung chay nhay, cb chay
trén sy that cia cudc doi thi suét ca hanh trinh sanh tir Ay chang ¢ ¥ nghia gi so vai cai c6 va
cai khong to tuéng kia. Dau cho 1a mot bac quan vuong hay mot bac mau nghi trong thién ha
di nita ma khdng y thirc duoc viéc nay thi khi chét di cling chang mang theo dugc cai gi ngoai
cai nghiép ma thdi. Phai y thirc nhu vua Tran Théi Tong rang: "Trim xem ngai vang nhu d6i
dép bd" thi méi hiéu dugc thé nao 1a dao va thé nao la gia tudng cua cudc doi. Néu khong, ai
trong chiing ta ciing lao minh vao khd dau va chén bun lay nuéc dong, ma chang biét minh
dang bi hai boi chinh minh.

Viét bai nay dé ty danh thirc 1dy minh va mong cho moi ngudi con Phat hiéu rd duoc gia
tudng cua cudc doi dé tu tu tu do va sém vao chd an lac giai thoat chon nhu tuyét d6i, thi d6
méi chinh 1a chd nuong nho cia chiing ta d6i véi cai khong thénh thang ciia Pao Phat.

Viét xong vao mét ngay vao ha tai thu phong
chua Vién Giac Hannover, Birc Qudc.



