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Vorwort

Vollmondtag des fiinften Monats im Jahr des Tigers. Dieses

Datum entspricht dem 24. Juni 1998 im gregorianischen
Kalender. Nach der Uposatha-Zeremonie und der Rezitation der Gebote
begab ich mich zurick in mein Zimmer und fing an, dieses Buch zu
schreiben, unter dem Titel:,,Leben und Sterben aus buddhistischer
Sicht*.

N ach dem Mondkalender haben wir heute den ersten

Jeder von uns folgt seinen eigenen Gewohnheiten. Ich ziehe es vor, im
Sommer meine Blcher zu schreiben. Das ist fiir uns Ménche namlich
die Zeit der Klausur und Meditation, in der ich deshalb auch mehr Zeit
fir mich finde als in den anderen Monaten des Jahres. In dieser Zeit bin
ich auch gesammelter als sonst; und das schone Wetter sowie die
Hochzeit der Natur tragen das ihrige zu meiner Besonnenheit bei. Vor
dem Schreiben trinke ich Ublicherweise drei Tassen Tee. Der
aromatische Duft des Tees regt mich an und verstirkt meine
Empféanglichkeit fr Inspirationen.

Die Klausur fiir die Meditation hat zwar schon vor zwei Wochen
angefangen (also am 10. Juni), aber ich bin trotzdem noch nicht dazu
gekommen, eine einzige Zeile nieder zu schreiben, da mich dringende
Verpflichtungen vom Schreiben abgehalten haben. Infolge der
regelméRig erforderlichen Anpassung des Mondkalenders hat dieses
Jahres 13 Monate anstatt der sonst tblichen zwolf. Aus diesem Grund
hat sich auch die Klausurzeit um einen Monat nach hinten verschoben,
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d.h. sie findet dieses Jahr im 5. und nicht im 4. Mondmonat statt und
wird dementsprechend auch erst am 16. Tag des siebten Mondmonats
(6. September 1998) enden. Dann sind wir schon wieder im Herbst.

Nach der asiatischen Zahlweise begehe ich in einigen Tagen meinen 50.
Geburtstag. Nach der europdischen ware ich dann aber erst 49 Jahre alt
geworden. Es gibt etliche Gemeinsamkeiten und auch viele
Unterschiede zwischen Ost und West. Man kann eben nicht alles
erkléren. Daher muB man sich erst gegenseitig kennenlernen, um sich zu
verstehen. Die Menschen in Asien kénnen den Umgang mit Messer und
Gabel kennenlernen und umgekehrt kénnen die Menschen im Westen
das Essen mit Stabchen uben.

Auf der oberen Etage des Klosters steht vor dem Zimmer der Novizen
ein Blatterkaktus (griech. Epiphyllum). Jedes Jahr im Sommer bliht
dieser Kaktus, der dann einige Bliten tragt. In diesem Jahr waren es 8
schone Bliiten. Anscheinend will auch die Blume uns etwas von ihrer
Schonheit zeigen. Es heil’t, daB eine aufblihende Blume den Menschen
Freude und Hoffnung bringt. Die Bliten dieses Kaktus sind hellgelb und
duften auch sehr angenehm. Eigentlich bliiht dieser Kaktus nur in der
Nacht. Doch hier in Europa bliht er schon am spaten Nachmittag, und
zwar kurz vor dem Sonnenuntergang bis tber die darauffolgende Nacht.
Der Bléatterkaktus braucht fast einen ganzen Monat, um seine Bliiten zur
Blume zu entfalten, dann allerdings bluht er nur einen einzigen Tag.

Letztes Jahr, 1997, war das Jahr meines Tierkreiszeichens. Wenn man
bei uns Uber das Jahr seines Tierkreiszeichens spricht, dann flirchtet man
sich haufig vor den drei groRen Ubeln. Diese 3 Ubel sind Geldverlust,
der Tod eines Verwandten und der eigene Tod. Ich messe diesem
Brauch allerdings nur wenig Bedeutung bei, da ich Buddhist bin. Doch
es treten immer wieder vom Horoskop prophezeite Ereignisse ein,
welche einen dann natirlich nachdenklich stimmen. Viele Asiaten
glauben daran, daR die Altersphase zwischen 49 und 53 Jahren eine
schwierige Zeit ist, weil es die Jahre ihres Tierkreiszeichens sind bzw.
des schlechten Sternbildes. In dieser Altersphase Uberschreitet man die
Lebensmitte, weshalb die Chance, das zu erreichen, was man sich
vorgenommen hat, immer geringer wird, wenn man die Fundamente
dafir nicht schon friher gelegt hat.

Wenn ich jetzt zuriickschaue, dann stelle ich fest, daf? ich zwei mir nahe
stehende Menschen verloren habe: ndmlich die beiden alten Nonnen, die
im Abstand von 9 Stunden ihr Leben ausgehaucht haben. Eine der
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Nonnen starb um 4 Uhr nachmittags, wéahrend die andere gegen ein Uhr
nach Mitternacht starb. Uber den eigenen Tod habe ich bis jetzt noch
keine Erfahrung. Letztes Jahr wurde ich am Ful’ operiert. Mir wurde ein
Stiick Fleisch entfernt. In diesem Zusammenhang habe ich dann auch zu
spiiren bekommen, was der Verlust von Eigenem bedeutet. Uber einen
finanziellen Einbruch braucht sich die Pagode, so glaube ich, auch nicht
zu sorgen; denn sie hat zwei Geldbatter-Bdume gepflanzt. Diese
Baumart tragt selten Bliten. Doch (iberraschenderweise trugen beide
Bdume ihre Bliten kurz bevor die beiden Nonnen Hanh Niem und Hanh
Tinh verstarben. lhre Bliiten hielten Uber drei Monate. Viele Leute
meinen, dal dies ein gutes Zeichen ist und daB ich bestimmt viel Gliick
haben werde, was sich darin beispielsweise dauRern kénnte, dal} vielleicht
eine noch groRere Pagode als die Pagode Vien Giac gebaut werde. Ob
das allerdings eintrifft, bleibt abzuwarten. Die Geldblatter-Bdume haben
kleine Bléatter, die wie Miinzen aussehen. Ihre Bléatter sind dunkelrot und
die Stdmme eigentimlich gefarbt, aber auch sehr fest. Sommer wie
Winter, stehen sie gesund da und saugen sehr viel Wasser auf. Die
Bliiten dieses Baumes sind so klein wie Wildblumen, meistens weil} mit
einem Hauch anderer Farben eingetont. Wenn die Bdume Bliiten tragen,
bringen sie den Menschen zundchst eher Freude als Geld.
Wahrscheinlich glauben viele Vietnamesen, aber auch Deutsche daran
und haben deshalb diesem Baum den Namen "Geldblatter-Baum"
gegeben.

In diesem Jahr hatte die Pagode Vien Giac in Hannover einige Sorgen
gehabt; aber die glucklichen Augenblicke haben auch nicht gefehlt.
Besorgt waren wir Uber eine anhaltende Erk&ltungswelle, welche die
Pagode heimsuchte und den meisten von uns einen monatelangen
Husten bescherte. Das lag wahrscheinlich auch an dem schlechten
Wetter. In Deutschland gab es in diesem Jahr tatsachlich keinen
Sommer. Normalerweise scheint die Sonne ausgiebig im Juni und Juli.
Dieses Jahr war das Wetter sehr schwankend, warmes und kaltes Wetter
wechselten unbesténdig, so dafl man sich auch stdndig anders Kkleiden
mufite. Das schlechte Wetter wurde zum allgemeinen Tagesgesprach.
Doch (ber die Menschen redet kaum jemand. Ist das nun ein Fehler.
Einige glaubige Buddhisten sind fir immer von uns gegangen, andere
muften ins Krankenhaus eingeliefert werden. Diese Ereignisse erinnern
uns daran, dal3 das Leben wirklich verganglich ist. Nichts ist ewig, auch
nicht unser Korper, der aus Fleisch und Knochen besteht. Die Autos der
Pagode waren in Verkehrsunfalle verwickelt und mufiten danach fast
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immer zum Schrottplatz gebracht werden. Auch die Autos, die den
Menschen als Verkehrsmittel dienlich waren, werden einfach ver-
schrottet, wenn ihre Instandsetzung sich finanziell nicht mehr lohnt und
nachdem die letzten brauchbaren Ersatzteile entfernt wurden.

Meinem Schiler, der in Taiwan studiert, wurden dort seine Papiere und
sein Bargeld gestohlen. Auch dieses Schicksal gehért zu den ,,Leiden®,
die man in einem fremden Land erfédhrt. Doch wer das buddhistische
Prinzip von Ursache und Wirkung versteht, sieht sich auch angesichts
derartiger Widrigkeiten getrdstet. Es gab aber auch glickliche Momente
in diesem Jahr. Die geistige Saat der Pagode zeigte ihre ersten Friichte.
Ich meine Hanh Tan und Hanh Nguyen, die meine Schiler sind und
schon langer als 12 Jahre sowohl in Deutschland als auch in Indien
leben.

Hanh Tan hat in Hannover den Magisterstudiengang in
Religionswissenschaft und Philosophie abgeschlossen, reiste dann
anschlieend nach New Delhi, um dort zu promovieren. In diesem Jahr
wird er sein Promotionsstudium in der Religionswissenschaft beenden.
Hanh Tan ist gebildet, tugendhaft und ein fleiBiger Monch. 1999 wird er
zuriick nach Deutschland kommen, um zusammen mit Hanh Hao, einem
deutschen Médnch, unser Programm anldlich der Expo 2000
vorzubereiten und mir auch in den kommenden Jahren behilflich sein.
Hanh Tan hat ebenfalls einige Artikel geschrieben und einige Blcher
Ubersetzt, darunter die Titel: ,,Mensch mit Liebe“, , Buddhaland und
Heimatliebe®, ,,Feuer trinken, Erde atmen*.

Hanh Nguyen lebt und studiert seit 2 Jahren an dem tibetischen College
Sera in Indien. Auch er hat einige Blcher verfalt, darunter die Titel:
»Milarepa im Bilderbuchform®, ,Ein Monch* (in zwei Teilen);
,,Buddhareich und Heimatliebe*.

Obwohl diese beiden Monche im Ausland aufgewachsen und zur Schule
gegangen sind, sind sie in ihrem Denken und Benehmen doch
vietnamesisch geblieben und tragen mit ihrer Arbeit viel zum Ansehen
ihrer Heimat und der Kongregation der Vereinigten Vietnamesischen
Buddhistischen Kirche bei. In diesem Jahr haben Hanh Tan und Hanh
Nguyen die Buddhisten auf der ganzen Welt zur Spende fir den Bau
eines Dharmazentrums Vien Giac in Bodhgaya aufgerufen. Viele
Buddhisten sind ihrem Aufruf gefolgt und haben sie mit Geldspenden
unterstiitzt.
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In diesem Kontext mochte ich auch noch den Ménch Frank
Sanzenbacher erwahnen, der den Dharmanamen Thien Binh und den
Ordensnamen Hanh Hao tragt. Er ist Deutscher und von grofer Statur.
Er spricht sehr gut Englisch, Chinesisch und Vietnamesisch. Er hat in
diesem Jahr seinen MagisterabschluR an der Universitdt Hamburg mit
dem Thema "Die Zehn Buffelbilder" erworben. Das Werk entstand
wahrend der Zeit der Kriege zwischen den Trinh- und Nguyen-Kaisern,
dessen Autor der vietnamesische Hochehrwiirdige Quang Tri ist. Hanh
Hao hat dieses Werk ins Deutsche (bersetzt und kommentiert. Er hat in
diese Arbeit viel Zeit und Mihe investiert. Bis zum Datum seiner
Ordination lebte er bereits 4 Jahre in der Pagode Vien Giac. Zur Zeit
ubernimmt er zusammen mit Herrn Lothar Rieder die
Einflhrungsveranstaltungen in den viethamesischen Buddhismus fir
Deutsche in der Pagode. Er wird nach dem Jahre 2000 zur vollen
Méonchsordination zugelassen, und dann an einen anderen Ort gehen, um
dort das Leben eines Ménchs zu fuhren.

Der Ménch Hanh Bao hat eine groRe Begabung flir das Chinesische.
Aus diesem Grund habe ich ihn auch nach Singapur geschickt. Dort gab
es bei seiner Einreise einige Schwierigkeiten mit  der
Aufenthaltsgenehmigung, weshalb er nach Deutschland zuriickkehrte,
um sich ein Visum flr Taiwan zu besorgen. Dort hat er die Gelegenheit
in einem Dharma-Institut zu studieren. Obwohl er sein Bargeld und
seine Papiere in Taiwan verloren hat, wird er dort weiterhin seinen
Pflichten als Mdnch nachgehen.

In der Pagode wohnt auch der Novize Hanh Hoa. Er studiert
Religionswissenschaft und Anglistik im 4. Semester an der Universitat
Hannover. Seine deutschen Sprachkenntnisse sind gut. Deshalb hilft er
mir auch bei der Erledigung meiner Korrespondenz. Auch der
Laienbuddhist Duc Thu, Loc Ho arbeitet eng mit der Pagode zusammen.
Er hat an der Universitdt Hannover studiert und in diesem Jahr sein
Magisterstudium abgeschlossen. Seine Magisterarbeit hatte das Thema:
,,Vietnamesischer Buddhismus in Deutschland, Darstellung der Ge-
schichte und Institutionalisierung®. Sie wurde mit der Bestnote "Sehr
Gut" beurteilt. Diese Magisterarbeit wird in naher Zukunft
verdffentlicht, um den Hiesigen einen Einblick in die Entwicklung des
vietnamesischen Buddhismus in Deutschland zu vermitteln.

Der Novize Hanh Sa hat in diesem Jahr sein Abitur gemacht und hat
sich flr das Buddhologie-Studium in Hamburg eingeschrieben.
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In der Pagode wohnen zudem noch andere Novizen wie Hanh Van,
Hanh Tu, Hanh An, Hanh Dinh, Hanh Tri und Hanh Luan. Sie werden
von dem Ehrwirdigen Thich Quang Binh und mir in der Buddhalehre
und in der altchinesischen Sprache unterrichtet.

Der Ehrwiirdige Thich Quang Binh unterrichtet das Altchinesisch und
die Ritualabldufe. Buddhisten, die in die Pagode kommen und am Gebet
teilnehmen, machen dabei auch Bekanntschaft mit unseren
Sakralinstrumenten wie z.B. mit der Trommel, mit den Glocken, den
Gongs und den hélzernen Klappern. lhre Einfihrung in den Ritualablauf
und die Praxis ihres richtigen Gebrauchs sind das Verdienst des
Ehrwiirdigen Thich Quang Binh. Im Unterschied zu ihm l&3t mir meine
administrative und pastorale Téatigkeit nur wenig Zeit fur den Unterricht,
den ich deshalb auch nur zwei- oder dreimal in der Woche erteilen kann.
Ich unterrichte die Novizen und Novizinnen in den Mdnchsgeboten auf
Chinesisch und in den Abhandlungen Uber die transzendentale Weisheit
(skr. Mahaprajnaparamitopadesa-sastra) auf Vietnamesisch.

Von den Nonnen leben jetzt nur noch die Ehrwirdige Thich Nu Nhu
Vien, die Nonnen Hanh Chau, Hanh An und Hanh Ngoc in der Pagode.
Die Nonnen sind schon alt. Sie studieren und praktizieren hier die
Buddhalehre und stellen mit ihrer Arbeit in der Pagode sicher, daf der
ganze Betrieb auch lauft. Ihnen helfen 10 Laienbuddhisten bei ihrer
Avrbeit.

Das, was ich hier im Rickblick kurz zusammengefalt habe, z&hlt auch
zu den Verdiensten, die im Laufe des Bestehens der Pagode in Hannover
erworben wurden, zu den Zweigen am Baum des Verdienstes, der hier
vor 12 Jahren gepflanzt wurde. Hoffentlich wird dieser Baum der
Verdienste noch mehr und weiter gedeihen und der viethamesische
Buddhismus seinen Weg in das néchste Jahrtausend, in das 21.
Jahrhundert, finden.

Es gibt unter den Laienbuddhisten viele, die ihr Leben nach der Lehre
Buddhas fiihren und die Barmherzigkeit tiben.

In diesem Jahr plant die Kongregation der Vereinigten Vietnamesischen
Buddhistischen Kirche in Deutschland den Kauf eines Hotels, das in ein
Altenheim fur die vietnamesischen Buddhisten in Deutschland
umgewandelt werden soll. Dieses Projekt ist wahrscheinlich das erste
dieser Art (berhaupt, das von der Vereinigten Vietnamesischen
Buddhistischen Kirche im Ausland geplant wird. Wie die Deutschen, die
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nach Australien, Amerika oder Kanada ausgewandert waren, versuchen
auch die Vietnamesen im Ausland ihre Kultur und Tradition zu be-
wahren. Aus diesem Grund plant die Kongregation die Errichtung eines
Altenheims und hofft auf eine erfolgreiche Verwirklichung des Projekts
im néchsten Jahr.

Soviel zum Auf- und Ab der Ereignisse in der Pagode. Das Auf und Ab
reprasentiert im Grunde genommen die zwei Seiten des Lebens.
Diejenigen, die nach der Buddhalehre leben, werden das Leiden
Uberwinden und sich selbst aus dem Wiedergeburtskreislauf befreien.
Diejenigen, die unuberlegt vor sich hin leben, werden immer wieder in
den Kreislauf der Wiedergeburten eintreten. Ich glaube nicht an
Horoskope und an die mantischen Kiinste. Doch ich bin Gberzeugt, daf}
das Leben seine Tief- und Hohepunkte hat. Es ist genau so wie eine
Stralle, die mal gerade und mal kurvenreich verlduft. Deshalb weise ich
oft darauf hin, daf3 in jedem sowohl Gutes als auch Schlechtes steckt.

Und nun komme ich zuriick zum Tagesablauf der Pagode wahrend der
dreimonatigen Klausur. Um viertel vor sechs versammeln sich die
Ordinierten im Patriarchenraum und begeben sich dann in die
Gebetshalle. Zuerst gibt es eine 15-minutige Meditationssitzung. Danach
wird das Morgengebet, die Rezitation des Suramgama-Sutra,
gesprochen. AnschlieBend gibt es eine Gehmeditation. Ab 7°° Uhr
begibt sich der Kiichendienst, der fir den Tag eingeteilt ist, in die K-
che, um das Fruhstick vorzubereiten. Um 8°° Uhr wird gefriihstiickt.
Von 7°° bis 8°° Uhr habe ich dann meine erste freie Stunde, die ich fur
das Schreiben an meinem Buche nutze. Vormittags von 9°° bis 10°°
Uhr, wenn ich nichts anderes zu tun habe, schreibe ich dann weiter an
meinem Buch. Dies geschieht jeden Tag und so verfahre ich schon seit
mehreren Jahren. So habe ich bis heute insgesamt 25 Biicher
geschrieben. Natirlich sind meine Biicher sowohl der Intention als auch
der Form nach nicht mit denen anderer berihmter Autoren zu verglei-
chen, die spezielle Themen erdrtern oder Texte auslegen, da sie ja als
Bestandsaufhahmen meines Wirkens und Handelns als Mdnch in
Deutschland gedacht sind und damit als Dokumentation meines Lebens
und Wirkens hier. Sie zeigen mein Leben und alles, was ich habe. Ich
habe sie aus meinem Innersten heraus geschrieben, um mit ihnen den
Alltag eines vietnamesischen Ménches darzustellen, der seinen Pflichten
unter besonderen Umstdnden im Exil nachgeht. Das vietnamesische
Sprichwort "Co cong mai sac, co ngay nen kim" (Wenn man sich
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bemiht, das Eisen zu schleifen, wird man eines Tages eine Nadel daraus
machen) ist mein Motto.

Aber zuriick zur Tagesordnung. Von 9°° bis 10:30 Uhr erhalten die
Novizen Unterricht in den Mdnchsgeboten, wéhrend die Nonnen das
Mittagessen vorbereiten. Um 11°° Uhr gibt es das Mittagessen und
anschlieBend machen wir eine kurze Gehmeditation. In diesem Jahr wird
die grofRe Glocke und die groRe Trommel jedesmal geschlagen, wenn
die Ordensleute die Gebetshalle betreten. Diese Neuerung dient der
Ubung der Novizen im Umgang mit den Ritualinstrumenten.

Nach dem Mittagessen ist bis 14°° Uhr die Mittagspause. Von 14:30 bis
16°° Uhr ist Unterrichtszeit. Der Unterricht entfallt am Wochenende und
wird als Dharma-Unterweisung fir die Buddhisten, die an der 24-
Stunden-Klausur teilnehmen, ersetzt. Um 17°° Uhr findet das
Nachmittagsgebet statt. Das Amitabha-Sutra, das Opfergaben-Sutra und
Buddha-Namen werden rezitiert. Um 18:30 Uhr gibt es Abendessen mit
Reissuppe. Um 20°° Uhr versammeln sich die Ordinierten und Laien in
der Gebetshalle zu ihren Niederwerfungen. Momentan wird das
Nibbana-Sutra mit Niederwerfungen geehrt. Jedes Wort wird von einer
Niederwerfung begleitet. Das Nibbana-Sutra besteht aus zwei Bénden
mit ungeféhr 1500 Seiten. Nach der Verehrung des Lotus-Sutra hat sich
die Pagode fur das Nibbana-Sutra entschieden. Das Nibbana-Sutra
wurde seit 1995 rezitiert und bis jetzt, Juni 1998, haben wir auf diese
Weise erst 200 Seiten rezitiert. Jeden Abend werden 250 bis 300
Niederwerfungen ausgefiihrt. Wahrscheinlich wird es noch 15 Jahre
dauern bis die Rezitation des Nibbana-Sutra abgeschlossen sein wird.
Ich habe mir das Niederwerfungs-Geliubde aufergelegt, weil ich viele
alte Leute gesehen habe, die nicht einmal eine Niederwerfung ausfihren
kénnen. Deshalb mdchte ich jetzt, solange ich noch kann, die
Niederwerfungen ausiben. Der Grund fir die Einrichtung eines
Altenheimes héngt auch damit zusammen, daB es viele &ltere
Vietnamesen gibt, die einsam sind in Deutschland, die in einem fremden
Land ohne Verwandte leben. Das Altenheim soll fiir diese Menschen ein
Ort des Trostes und der Betreuung werden, an dem sie mit gleichaltrigen
Landsleuten zusammen leben kénnen. Der Wunsch und die Pflicht eines
Ordinierten ist es, den Menschen zu helfen. Die Maximen, welche das
Leben eines Ordinierten leiten, werden in dem folgenden Gedicht be-
schrieben:

Die Bettelschale ist voll von Spenden aus tausend Haushalten
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Und ein einzelner Kérper wandert tiber tausend Meilen,
solange Wiedergeburt ihn immer wieder fangt.
Nur der Unterricht in Buddhas Lehre kann Menschen davor bewahren.

Diese Mahnung hort sich zundchst ganz einfach an, doch ihr Sinn ist
tatséchlich schwer zu erfillen.

Die Niederwerfungszeremonie endet um 21:30 Uhr. Danach folgt eine
Periode der Freizeit bis 23°° Uhr und um 23°° Uhr beginnt dann die
Nachtruhe.

Dieser Stundenplan gilt in der Pagode jedes Jahr wéhrend der
dreimonatigen Klausurzeit, und zwar fiir alle, die in der Pagode wohnen.
Wahrend der Ubrigen neun Monate im Jahr sind nur das Morgen- und
das Nachmittagsgebet in der Pagode Pflichtveranstaltungen. Der
obligatorische Unterricht wird abends erteilt, weil einige Novizen
wéhrend des Tages zur Schule gehen oder an der Universitét studieren.

Diesem Tagesplan unterwerfen sich also die Ordinierten. Sie begleiten
das Leben der Buddhisten in allen Lebensiibergéngen, so z.B. bei der
Hochzeit, bei der Totenzeremonie und bei anderen familidren
Angelegenheiten. Besonders aber winschen sich die Buddhisten von
den Ordinierten den Beistand im Todesfalle eines Verwandten.

Dieser Beistand beginnt oft schon am Krankenbett. Ich selbst werde
immer wieder zu Sterbenden gerufen und habe aus diesem Grunde viele
Menschen sterben gesehen, bin also dem Tod deshalb auf immer wieder
andere Weise begegnet.

In meinem Buch "Regentropfen zum Herbstbeginn®, das die Pagode
Khanh Anh 1979 verdffentlicht hat, habe ich den Tod meiner Mutter
geschildert. Dieses Jahr wére ihr hundertster Geburtstag. Sie ist 1986
gestorben. Ich kam als jungster Sohn auf die Welt als meine Mutter
bereits 50 Jahre alt war. Meine Lebensumstdnde boten mir gunstige
Bedingungen, dem Buddhismus nahezukommen. Meine Mutter wurde
1898, im Jahr des Hundes, geboren. Dieses Jahr schreiben wir das Jahr
1998. Vor 100 Jahren wurden die Einwohner der Quang-Provinz noch
von dem Kaiser Thanh Thai regiert, einem Vertreter der Nguyen-
Dynastie, die das Wappen "Ngu Phung Te Phi" fihrte, was ,,Die fiinf
fliegenden Phonixe* bedeutet. Der Phonix gilt als der Konig aller
Vogelarten. Auch die Kaiserin Tu Hy hat ihn wegen seiner Schénheit zu
ihrem Regentschaftswappen bestimmt. Die flnf Phdnixe reprdsentieren
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die flnf Absolventen der groRen Prifung aus der Provinz Quang, die 3
Doktoren und 2 Magister. Die Einwohner der Provinz Quang sind stolz
auf ihre literarischen Leistungen. Leider ist diese Provinz aber &rmer
und kérger als alle anderen Provinzen des Landes. Aber die Armut und
Kargheit der Provinz Quang mindert nicht den Stolz ihrer Literaten auf
ihre Heimat-Provinz, die sie in beriihmt gewordenen Versen besingen.
Einer besagt:

"Der Boden von Quang Nam ist schon feucht,
bevor es geregnet hat.

Vom seinem Pfirsichwein ist man schon betrunken,
bevor man ihn gekostet hat."”

Ich weill nicht, ob in der Provinz Quang Nam heute noch dieser
Pfirsichwein hergestellt wird, bestimmt aber stellt man hier den
Reiswein her. Die Einwohner von Quang Nam, die ihren Ort lieben und
dort ihr Leben lang bleiben, erwirtschaften gerade das, was sie zum
Leben bendtigen, und haben daher auch wenig Grund und Gelegenheit
ihre Heimat zu verlassen. Von denen aber, die Quang Nam verlassen
haben, haben es viele in der Fremde recht weit gebracht und mit ihrem
Erfolg auch ihre Heimat berihmt gemacht. Ganz besonders die Dichter
wie Tran Quy Cap, Tran Cao Van, oder buddhistische Monche wie
Huong Hai und Vinh Gia. Gegenwartig leben viele Vietnamesen aus
Quang Nam im Ausland, die auch dort sehr erfolgreich sind.

Die Niederschrift dieses Buches wird getragen von der Reflexion Uber
den 50. Geburtstag seines Autoren und Uber den 100. Jahrestag der
Geburt seiner Mutter. Ich mdchte es meinen verstorbenen Eltern
widmen in der Hoffnung, daR sie an einem besseren Ort wiedergeboren
sein mogen.

Jedes Jahr gewéhrt mir das Innenministerium der Bundesrepublik
Deutschland Zuschisse fur die Herausgabe eines Buches. Seit 20 Jahren
fordert das Innenministerium auf diese Weise meine literarische Arbeit.
Ich méchte mich deshalb auch bei dieser Gelegenheit wieder bei dem
Innenministerium fir diese Forderung bedanken. Ich hoffe auch, dai3
dieses Buch ins Deutsche Ubertragen wird. Viele Deutsche haben sich
mit dem Thema von ,,Leben und Tod“, mit der ,Reinkarnation unter
Leitung des Schrifttums des tibetischen Buddhismus befal3t. Leider
haben sie bislang sehr wenig tber die anderen asiatischen Traditionen
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des Buddhismus erfahren. Leider gibt es auch nicht nur viele Deutsche,
sondern auch viele Vietnamesen, die dem Thema ,,Tod“ wenig
Beachtung schenken. Und zwar einfach deswegen, weil sie noch leben
und sich uber die alltigliche Geschéftigkeit hinaus noch keine Sorgen
machen. Ist man sich aber bewuft, daf alle Menschen geboren werden
und sterben, dann bleibt eine Besinnung auf den Tod auch nicht mehr
aus. Aber diese schlichte Tatsache der Vergénglichkeit alles Seienden
wird allzu oft und leicht verdrangt, weil alle Menschen nach den
Begehrlichkeiten des Lebens streben und nicht nach dem Tod.

Wir erndhren uns in der Regel dreimal taglich, trinken Wasser, benutzen
Strom, Gas, Heizung, Kleidung, atmen ein und aus. Das alles sind
endlich begrenzte Gaben, die wir deshalb auch nicht unnétig
verschwenden sollten. Sie sind dem Wohl aller Lebewesen dienlich, die
gegenseitig voneinander abhangig sind. Der Mensch braucht z.B.
Sauerstoff und die Pflanzen  brauchen  Stickstoff.  Diese
Komplementaritdt elementarer Lebensbedirfnisse ermdglicht ein
Gleichgewicht gegenseitiger Ergénzung. Jede Lebensform unterstiitzt
die andere. Nur so kann das Leben auf der Welt gedeihen. Diese
Kontingenz reflektiert auch das Gesetz von Ursache- und Wirkung nach
der Lehre Buddhas.

Das deutsche Innenministerium unterstitzt mich finanziell, damit ich
jahrlich ein Buch in zwei Sprachen herausgeben kann. Das unterstiitzt
auch die Bewahrung der viethnamesischen Kultur, insbesondere der
vietnamesischen  buddhistischen  Kultur in  Deutschland. Die
vietnamesischen Flichtlinge in Deutschland missen sich zwar sowohl
an die Sitten und Gebrduche der deutschen Gesellschaft als auch an die
Formen und Werte der deutschen Kultur anpassen; aber sie dirfen und
sollen auch nicht ihre eigenen Traditionen, ihre eigene Kultur und
Sprache vergessen. Die Integration in die andere Gesellschaft scheitert,
wenn das den Preis des Vergessens der eigenen Sitten und der eigenen
Religion kostet. Dies wirde dann die Selbstaufgabe bedeuten, eine
Haltung, deren Forderung gegen die Menschenrechte verstoRt.

Seit 20 Jahren erfuhren die vietnamesischen buddhistischen Fluchtlinge
auch vom Innenministerium in verschiedener kultureller Hinsicht eine
Forderung. Ich méchte mich daher im Namen aller vietnamesischen
Fluchtlinge bei der deutschen Bundesregierung fur ihre Firsorge
bedanken, die sie ihnen angedeihen lie}. Wir haben uns bemiiht und wir
werden uns noch mehr darum bemihen, dazu beizutragen, die
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vietnamesische ~ Kultur und insbesondere die vietnamesisch-
buddhistische Kultur in Deutschland bekannt zu machen, um so auch
unseren Beitrag zu leisten fir eine gegenseitige Verstandigung der
Kulturen. Die Deutschen haben mit dieser Begegnung eine Chance, in
ihrem grofRen schénen Garten der Kulturen eine weitere Blume
anzupflanzen und ein weiteres Beet vietnamesischer Kultur zu pflegen,
das ihren Garten noch schéner und prachtvoller machen wird. Wir aber
werden immer dankbar sein fur die Hilfe, die uns gewéhrt wurde und fir
die Mdglichkeit, unsere Kultur und unsere Religion in Deutschland frei
ausiiben zu kénnen.

Ich folge meiner Gewohnheit, diese Zeilen mit dem Stift auf das Papier
zu bringen und auf den Gebrauch eines Computers zu verzichten.
Irgendwie habe ich die Befiirchtung, dal meine Gedanken verloren
gehen konnten, wenn ich sie auf dem Speicher eines Computers ablegen
wirde. Das ist schon manchem Autoren passiert, daft alle seine Dateien
geloscht wurden und er ber keine anderen Notizen mehr verfiigen
konnte. So kehrten Resultate monatelanger Arbeit mit einem
Tastendruck in das Nichts zuriick. Deshalb ziehe ich vor, alles auf dem
Papier festzuhalten. Ich benutze Stifte, deren Tinten besonders schnell
und flissig sind. Beim Schreiben braucht man keinen starken Druck
auszuiiben und kann deshalb schneller schreiben. So kodnnen die
Gedanken mit der Bewegung des Stiftes auf dem Papier mit flieBen. So
entsteht ein Manuskript, das fur die Veréffentlichung dann in ein
Typoskript Ubertragen wird, das in einem Speichermedium des
Computers gespeichert ist und dort zur Weiterverarbeitung zur
Verfugung steht. Das Typoskript wird von mir dann noch einmal
Korrektur gelesen und diese Fassung wird dann auch ins Deutsche
ibersetzt. Auch diese Ubersetzung korrigiere ich noch einmal, bevor sie
dann in die Druckerei gegeben wird. Meine Handschrift ist nicht immer
leicht zu entziffern, doch Herr Sanh und Frau Nga haben darin
mittlerweile ihre Ubung. Wer meine Handschrift zum ersten Mal
gesehen hat, wird selten gleich alles lesen kénnen. Der Grund fir diese
Unleserlichkeit ist die Schnelligkeit, mit der ich schreibe, und zwar in
der Befiirchtung, wéahrend des Schreibens die angekommenen Gedanken
wieder zu verlieren, weshalb ich immer schneller schreibe. Unter der
Schreibgeschwindigkeit leidet allerdings die Leserlichkeit.

Duc Thu wird auch dieses Buch ins Deutsche Ubersetzen, damit auch
deutsche Leser sich mit jenen Vorstellungen vom Leben und dem Tod
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aus der Sicht einiger ostasiatischer buddhistischer Traditionen vertraut
machen kénnen, die ihnen bislang unbekannt waren.

Fur das Layout, die Gestaltung und den Druck sorgen Herr Nhu Than
und die Buddhisten Thien Nhu und Thien Lai. Fur die Herstellung eines
Buches, angefangen beim Schreiben bis zu seiner Auslieferung, rechnen
wir mit einem Zeitraum von einem halben Jahr. Dieser Zeitansatz
variiert allerdings auch mit dem Umfang des Buches, aber im
Durchschnitt brauchen wir 6 Monate fur die Gesamtherstellung eines
Buches.

An dieser Stelle mochte ich mich auch bei allen Mitarbeitern und
Helfern, die meine Arbeit unterstltzt haben, ganz herzlich bedanken. Ich
bin mir ganz sicher, daB ich ohne deren Unterstiitzung dieses Buch nicht
hatte herausgeben kdnnen, damit die Leser die Gelegenheit haben
werden, sich auch uber dieses Thema zu informieren.

Ich blicke aus meinem Fenster und sehe wie die Sonne langsam aufgeht
und hére die Vogel singen. Ich fiihle, wie sich etwas in mir &ndert.
Wahrscheinlich sind das alles nur Erscheinungen des Geistes. Ich hoffe
mit diesem Buch, Ihnen liebe Leser und Leserinnen, das Thema von
Leben und Tod aus der Sicht des Buddhismus, ndherbringen zu kdnnen.

Der Autor
geschrieben in der Pagode Vien Giac
an einem schonen Herbst-Morgen
im Jahre des Tigers (1998).
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Kapitel 1

Die Frage der Wiedergeburt
im historischen Rickblick

gelehrt. Predigend durchwanderte er Mittel- und Sldindien.

Heute, 25 Jahrhunderte nach seinem Eintritt ins Nirvana, ist
seine Lehre Uberall auf der Welt bekannt. Es hat sich bewahrheitet, was
Buddha vor seinem Tod gelehrt hat: ,Man sei sich auf seinem Weg
selbst eine Fackel.«

B uddha Shakyamuni hat 49 Jahre lang ohne Unterbrechung

Als Buddha noch lebte, wirkte er als Religionsstifter. Nach seinem Tod
erfullte seine Lehre die Funktion der Orientierung und Richtschnur. Die
Monchgemeinschaft und die Laien, die sich zu seiner Lehre bekennen,
sind die Vertreter und Bewahrer der von ihm gestifteten Religion. Die
richtige Praxis der Lehre des Buddha, also richtiges Horen, Nachdenken
und das Wirken guter Taten, bringt jedem vielfache Vorteile, sie starkt
wie gute Vitamine im taglichen Leben und wirkt selbst nach dem Tod.

Buddha hat den Lebewesen den rechten Weg gewiesen. Er hat die Ursa-
che fur das Leiden und den Weg zur Vernichtung des Leidens gepredigt.
Mit dem Leben nach den Sila, mit Sammlung und mit Weisheit kann
man die drei Wurzellibel: Gier, Hall und Verblendung, vernichten, die
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sich seit vielen Vorleben angesammelt haben. Er hat auch ber die
Verganglichkeit, das Leiden, die Ich-Losigkeit, die Formlosigkeit und
das Nirvana gepredigt. Er sprach Uber das Gesetz von Ursache- und
Wirkung, die Wiedergeburt und die Befreiung aus dem Samsara. Er hat
daruber hinaus Geschichten erzéhlt (iber seine eigenen Vorleben, als er
noch Bodhisattva war. Er weilte sogar in der Holle und im Himmel. Er
existierte einmal als Reh, dann als Vogel. Als Mensch war er ein Konig,
d.h. ein Prinz. Doch in allen seinen Vorleben, die er in dem
Wiedergeburtskreislauf durchlebt hat, hat er immer das Gute und nie das
Bose vertreten. Er hat auch eine Geschichte erzéhlt Gber sein Leben mit
der Prinzessin Yashodara in einer seiner friiheren Daseinswesen.
Manchmal tberschaute er die drei Welten und sah dabei sehr weit in die
Zeit zuriick. In solchen Momenten erzédhlte er von den Beziehungen
zwischen sich und Sariputa, Devadatta, Moggalana-Boddhisattva,
Ananda, den Konig Suddhodana und vielen anderen. Nach seiner Er-
leuchtung hat Buddha Shakyamuni kraft seiner Erleuchtung viele andere
Welten und Leben jenseits dieser Samsara-Welt gesehen. Er hat sie
jenen Menschen geschildert und vorgestellt, welche ja sonst wegen ihrer
Verblendung nichts hatten Uber sie erfahren kénnen. Buddha hat in
seinen Predigten die Orte dieser Welten genannt und gezeigt, wo das
Leiden herrscht, wer, wie, wann, und wo wiedergeboren wird, und vieles
mehr. Doch wer auBer den erleuchteten Wesen glaubt daran? Vor
Buddhas Zeit gab es in Indien auch viele Heilige, die dem Hinduismus
angehorten und Ober die Wiedergeburt, die Reinkarnation gesprochen
haben. Aber jene haben den Menschen nicht den Weg zur Erlésung
aufzeigen konnen. Deshalb mufBte Buddha selbst seinen Weg suchen
und gehen, um sich und die Menschen aus dem Kreislauf der
Wiedergeburten hinauszufiuhren. Nach seiner Erleuchtung unter dem
Bodhibaum verlieR Buddha den Platz und sprach als ersten Satz die
folgenden Worte: “Wie einzigartig ist es doch, daf} alle Lebewesen die
Buddha-Natur besitzen. Denn diese Buddha-Natur ist der Keim der Er-
leuchtung, der leider durch das Karma und die Unwissenheit verhillt
wird. Das Leben unter diesen Bedingungen gleicht einem Pferd, das
Scheuklappen tragt. Die Scheuklappen erlauben dem Pferd nur den
Blick geradeaus. Erst wenn der Pferdekutscher die Scheuklappen
abnimmt, kann das Pferd nach allen Seiten sehen. Die Menschen
nehmen in der Regel das Leiden auf sich, kosten von den drei
Geistesgiften und sammeln Karma an. Nur wenige versuchen sich selbst
zu befreien. Die Mehrheit verlaRt sich auf andere und (iberantwortet ihr
Leben Starkeren. Das ist aber nicht richtig, denn niemand ist in der
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Lage, wahrhaft fir andere zu handeln, sie von ihrem Unwissen zu
befreien. Man kann nur sich selbst mit der Hilfe des Dharmas helfen.

Einst erz&hlte Buddha auch die folgende Geschichte (ber das
Fehlverhalten von Konig Ajatasatru gegenuber seinem Vater Bimbisara.

Konig Bimbisara war damals schon betagt und hatte noch immer keinen
Sohn, der seine Nachfolge antreten konnte. Aus Furcht vor dem
Ausstreben der Dynastie beteten Konig Bimbisara und seine Gattin
jeden Tag um einen Sohn. Eines Nachts erschien dem Konig ein
Heiliger im Traum, der zu ihm sagte: ,,Jm Himalaya-Gebirge lebt ein
Weiser, der bereits 500 Jahre alt ist. Nach seinem Tod wird er als dein
Sohn wiedergeboren und dein Land regieren.” Tags darauf erzéhlte er
diesen Traum seiner Frau und dem ganzen Hofstaat. Alle freuten sich
dartber. Alsbald machte sich der Kdnig auf den Weg, um den Weisen
aufzusuchen. Als Kdnig Bimbisara den Weisen endlich fand, bestatigte
ihm der Weise, dal} er nach seinem Tod als sein Sohn wiedergeboren
werde. Der Konig aber dréngte in den Weisen, mit dem Sterben nicht
mehr so lange zu warten, denn er wisse ja nicht, wie lange er selbst noch
leben werde, um fir den Prinzen sorgen zu kénnen. Jener zdgerte eine
Weile und willigte schlieBlich ein, sofort zu sterben. wies aber den
Konig darauf hin, dal die Erfullung dieses Wunsches ihm keinen Segen
bringen wirde und ermahnte ihn, Zorn und Tadel zu ziigeln, wenn das
Kind ihn spater einmal dafir schlecht behandeln sollte. Der Konig aber
dachte nur daran, einen Sohn zu erhalten und versprach sich
dementsprechend zu verhalten. Nachdem sich beide einig waren, starb
der Weise und gelangte als Geistkind in die Gebarmutter der Kénigin.
Die Tage vergingen. Aber je néher der Augenblick der Geburt kam,
desto bekimmerter wurden Ko&nig und Konigin, da ihnen die
Prophezeiung des weisen Mannes nicht mehr aus dem Kopf ging, die
auch besagte, daR der von ihnen ersehnte Thronfolger sich spéter den
Thron mit Gewalt aneignen und seinen Vater téten werde. Auch seine
Mutter wiirde mit Kerkerhaft bestraft. In seiner Verzweiflung wollte der
Konig aufgrund dieser Prophezeiung schon das Kind toten, doch die
Kdnigin hielt ihn davon ab, da sie das Kind immerhin schon fast neun
Monate in ihrem Bauche getragen hatte. Die Kénigin wollte das Kind
nicht im Liegen, sondern im Stehen gebéren, in der Hoffnung, dal’ das
Kind so ungliicklich fallen wirde, dal es an den Folgen seines Falls
sterben muRte. Der Prinz Uberstand die Tortur der Geburt und brach sich
dabei nur einen kleinen Finger. Aber ausgerechnet dieser kleine
gebrochene Finger sollte den Anfang bilden fir die nun folgenden
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Verwicklungen. Alter und der Rede machtig geworden, fragte
Ajatasatru, weshalb er einen gebrochenen Finger hatte, und stellte diese
Frage ausgerechnet Devadatta. Dieser erzdhlte ihm die Vorgeschichte
seiner Geburtsumstdnde und weckte damit den HaR von Ajatasatru
gegen seine Eltern. Die Geschichte entwickelt sich konsequent im Sinne
der Prophezeiung weiter und erzdhlt die Lebensgeschichte der
betroffenen Personen. Aus thematischen Griinden verzichte ich hier aber
darauf, sie ganz zu erzéhlen, denn aus dem bisher Mitgeteilten wird
schon ersichtlich, daB es die eigenen Taten sind, welche die
Wiedergeburt bedingen, ganz gleich, ob man sie nun ethisch als gute
oder bose Taten einstuft.

Verschiedene Religionen vertreten die Lehre von der Wiedergeburt
nicht, ebenso wenig auch die Lehre vom Gesetz der Ursache und
Wirkung. Einige Religionen lehren beispielsweise die unsterbliche Seele
und die Existenz Gottes. Sie verkiinden: Wer an Gott glaubt, der kommt
in den Himmel. Wer nicht an ihn glaubt, kommt in die Hélle. Es gibt
sogar Religionsstifter, die propagieren, daB es kein Leben nach dem Tod
gebe. Wer solches hort, fragt sich unwillkirlich, ob denn die Berichte
wahr seien, die wir gerade oben der Geschichte von Bimbisara und
Ajatasatru entnommen haben, oder die Schliisse, die wir aus dem ziehen,
was wir selbst taglich erleben.

Die obige Geschichte unterrichtet uns dartiber, daB ein Weiser nach dem
Wunsch eines Konigs vorzeitig sterben mufite. Die Notigung zum
vorzeitigen Tod hat den HaR des Sterbenden auf jenen hervorgerufen,
der ihn dazu gendtigt hatte. Diesen HaR hat jener mitgenommen in die
nachste Existenz, wo er Gelegenheit fand, sich gegen den Veranlasser
auszuwirken.

Die buddhistischen Lehren ber Karma und Wiedergeburt sind sehr
umfangreich und detailliert. Doch nur wenige Leute nehmen die
Chancen wahr, die diese Lehren ihnen bieten. In ihrem alltaglichen
Leben achten die Menschen mehr auf andere Dinge, sie begehren
Macht,  Reichtum, erliegen  Schmeicheleien,  suchen  die
Auseinandersetzung, den Lob und Uben Kritik. Alle legen groRen Wert
auf das ,,Ich“ und beschiitzen es auch, um so mit dieser Fiktion durch
das Leben zu kommen. Die meisten Leute denken gar nicht daruber
nach, was nach ihrem Tod passieren kdnnte. Sie werden sich des Todes
erst bewult, wenn sie im Sterben liegen und danach in eine der sechs
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Lebenswelten wiedergeboren werden. Meistens ist die Besinnung auf
das Sterben dann aber auch schon zu spét.

HalR provoziert Hall und dieser wieder HaR. So verursacht der HaR
immer neuen HaR. Nicht anders wird auch der Geiz nur Geiz ernten.
Liebe und Dankbarkeit fuhren hingegen zur Harmonie. Der Versuch,
jemanden zu toten, hat entweder Krankheit oder den Tod zur Folge. Und
wer stiehlt, wird auch selbst bestohlen. Wiedergeboren, findet er sich in
einer &rmlichen Welt, wo es ihm an Kleidung und Nahrung mangeln
wird. Wer ehelichen Treuebruch begeht, wird diesen auch erleiden oder
bei seinen Kindern erleben. Beim Alkoholmifbrauch vertrinkt man
seinen Verstand und verliert die Kontrolle tber sich. Uble Nachrede
vergiftet das soziale Klima und bringt immer wieder Streit hervor. Auch
sie wirkt fort im nédchsten Leben. Und wer sich standig beleidigt flhlt,
sieht vor Beleidigung nichts anderes mehr, verstrickt sich immer tiefer
in diese Form der Verblendung.

Neben den oben genannten schlechten Ursachen gibt es aber auch gute
Ursachen:

Wer Menschen und Tieren das Leben rettet, wird im néachsten Leben
lange leben und selten krank sein. Wer spendet und anderen Menschen
hilft, wird im néchsten Leben reich und erfolgreich sein. Wenn Mann
oder Frau in diesem Leben sich keine sexuellen Vergehen zuschulden
kommen lassen, werden sie im ndchsten Leben als glaubwirdige
Mensch wiedergeboren und die Menschen werden sie verehren und
respektieren. Auch wer stets die Wahrheit sagt, wird im néchsten Leben
als ein vertrauenswirdiger Mensch wiedergeboren. Wenn jemand sich
der Rauschmittel enthalt, wird er als ein weiser und kluger Mensch
wiedergeboren.

Es gibt Ursachen, die ihre Wirkung schon in diesem Leben zeitigen,
aber auch Ursachen, deren Wirkungen erst im ndchsten oder noch
spateren Leben erscheinen. Dann kann es auch sein, daf3 eine Wirkung,
die sich in diesem Leben duRert, die Folge einer Ursache in einem
vorherigen Leben ist. Jede Wirkung hat ihre eigene Ursache. Es kommt
auch vor, daB obwohl jemand nur gute Taten in diesem Leben
vollbringt, ihm trotzdem stdndig nur Leid und Pech widerfahrt, und er
deshalb den Glauben an die Lehre Buddhas verliert. Dieser Eindruck
entsteht, solange man noch nicht verstanden hat, dal sein Leiden nicht
nur durch seine jetzigen, sondern durch frihere Taten in friiheren Leben
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verursacht zu sein scheint. Im umgekehrten Falle gibt es bdse
Menschen, die trotzdem nur Gliick und Erfolg im Leben haben. Auch
aus dieser Beobachtung ziehen manche Leute den falschen SchluR, dai3
das Gesetz von Ursache und Wirkung, wie der Buddhismus es
formuliert, nicht stimme. Aber auch jene sollten daran denken, daB ihr
Wohlbefinden in diesem Leben die Ernte friherer Taten ist und jetzt
genossen werden kann, obwohl sie nur schlechte Taten vollbringen; ihr
jetziges Gluck also auf Gutes zuruickgeht, daB sie in friheren Leben
getan haben.

Die folgende zweite Geschichte trug sich auch in Indien zu: Es lebte ein-
mal ein Ehepaar aus der Brahmanen-Kaste mit ihrem Sohn. Als der
Sohn &lter wurde, wollten die Eltern ihn zu einem weisen Brahmanen in
die Lehre geben. Dieser sollte ihm sein Wissen beibringen und ihn gut
erziehen. Der Sohn bekam eine gute Erziehung und hatte auch die
Gelegenheit, viel Uber die Lehre der Brahmanen und das Leben
Uberhaupt zu lernen. Doch der Sohn gab sich damit noch nicht zufrieden
und wollte noch mehr lernen. Deshalb schickten ihn seine Eltern zu
einem anderen noch beriihmteren Brahmanen in dessen Dorf. Er war
sehr fleiig und lernte eifrig die Dharma-Lehre, die Meditation, die
Visualisierung der Umwelt und vieles mehr. Schon sehr bald hatte er
auch das Wissen dieses Lehrers erworben und wurde daraufhin wieder
nach Hause geschickt. Zuhause angekommen, wollten die Eltern alles
Uber sein erworbenes Wissen erfahren und die Fortschritte prifen. Der
Sohn beantwortete alle Fragen zufriedenstellend. Aber zum Schlu
fragte ihn die Mutter, ob er schon einmal etwas Uber das Liebessutra
erfahren hétte. Anstatt zu antworten, fragte der Sohn nun vielmehr
selbst, ob es das Uberhaupt gébe, denn er hétte bei seinen Lehrern nichts
davon gehort. Daraufhin antwortete die Mutter, dafl es dieses Sutra
selbstverstandlich gébe und seine Lehrer es nur versdumt hatten, ihn
auch darin zu unterrichten. Dann empfahl sie ihm einige Tage
auszuruhen und danach wieder zu seinem Lehrer zu gehen, um das
Liebessutra zu studieren. Und wenn er auch dieses Sutra gelernt hatte,
sollte er zu seinen Eltern zuriickkehren.

Der Sohn gehorchte seiner Mutter und machte sich nochmals auf den
Weg zu seinem alten Lehrer. Der Lehrer war Uberrascht, und fragte
nach, weshalb er zuriickgekommen sei. Der Schiler erzahlte daraufhin
seinem Lehrer von dem Wunsch seiner Mutter. Dieser entgegnete ihm:
,Eigentlich gibt es kein Sutra der Liebe, doch wenn du das, was man
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dafiir hilt, kennenlernen willst, kann ich es dir auch beibringen.* Der
Lehrer hatte eine Mutter, die bereits 120 Jahre alt war. Taglich umsorgte
er sie sehr gewissenhaft, er badete sie, fltterte sie und half ihr auch bei
manch anderem. Das alles tat er aus Liebe und Dankbarkeit zu seiner
Mutter. Als der Lehrer die Bitte von seinem Schiler horte, sagt er:
,Meine Mutter ist bereits 120 Jahre alt und braucht stdndig Hilfe. Nun
geh du zu ihr und tu, was ich bis jetzt fir sie getan habe. So wirst du
etwas iiber das Sutra der Liebe erfahren.” Der Schiiler willigte ein und
Ubernahm die Pflegedienste seines Meisters fiir dessen Mutter. Nach
einiger Zeit gestand die alte Frau dem Schiler, daB sie ihn sexuell
begehrte. Als der Schiler dies horte, war er fassungslos, dal eine alte
Frau ihm einen derartigen Antrag zu machen wagte, zumal er ja ihr
Enkel sein konnte. AulRerdem schien ihm die Frau auch schon zu alt zu
sein, um noch vom Liebesverlangen gepeinigt zu werden. Angstlich
schlug der Schiler ihr Angebot aus und wies sie auf seine Pflichten
gegeniber seinem Lehrer hin.

Die Frau verlangte daraufhin, daf® er ihr Ansinnen uber seine Pflichten
stellte, aber der Schiler erwiderte, wenigstens seinen Lehrer davon
unterrichten zu missen, um ihm noch in die Augen sehen zu kénnen.
Auch das verneinte die alte Frau mit dem Hinweis, ihren Sohn téten zu
wollen, wenn er ihrem Begehren im Wege stlinde. Der Schuler wollte
auch darauf nicht eingehen aus Dankbarkeit fiir die Jahre der Lehre, die
er bei seinem Lehrer zubringen durfte. Aber auch diese Vorhaltungen
liel die alte Frau nicht gelten, so dall der Schiler sich gendtigt sah,
sofort alles seinem Lehrer zu berichten.

Der Lehrer kannte das Karma seiner Mutter, ihre unerséttliche sexuelle
Gier, und trug seinem Schiiler daher auf: ,,Geh und suche einen runden
Kirbis, der meinem Kopfe gleicht. Dann falle im Garten einen
Bananenbaum, dessen Stamm meinen Kdorper darstellen soll und zwei
Aste fiir meine Arme und Hande. Das wirst du auf mein Bett legen und
mit der Decke berziehen, so daf es aussieht, als ob ich darunter liegen
und schlafen wirde. Wenn du das getan hast, meldest du dich wieder bei
mir.*

Der Lehrer erzéhlte dem Schiiler auRerdem, dal} seine Mutter noch heute
sterben und wegen ihrer Liebesgier in den sechs Daseinsbereichen
wiedergeboren werde. Als der Schiler die Mutter seines Lehrers
aufsuchte, fragte sie ihn, wo ihr Sohn wadre, der ihr zur Antwort gab:
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,Mein Lehrer schlift gerade. Die alte Frau schickte ihn darauthin los,
einen Hammer zu holen, mit dem sie ihren Sohn téten wollte, da er
selbst sich ja weigerte, das fiir sie zu tun. ,,Danach,” so sagte sie zu ihm,
,.konnen wir uns ungestort lieben.*

Der Schuler war sprachlos. Dennoch tat er, was die Mutter seines
Lehrers ihn befahl. Alsdann schleppte sich die Dame zum Bett ihres
Sohnes und schlug mit aller Kraft den Hammer auf den Hals ihres
Sohnes. Der Baumstamm barst entzwei und in demselben Augenblick
horte die Frau auf zu atmen. Der Lehrer trat nun hinzu und sagte: ,,Das
ist das Sutra der Liebe.*

Diese Geschichte lehrt uns Verschiedenes. Zundchst zeigt sie uns das
Karma der Liebe. Im Stande der Verliebtheit vergiit man das Alter. Die
Liebessehnsucht ist eines der wichtigsten Karmas in dem 12gliedrigen
Gesetz von Ursache und Wirkung. Diese 12 Glieder der Kausalkette
heillen: Unwissenheit, Tatabsichten, Name und Kd&rper, die sechs Sinne,
Beruhrung, Empfindung, Gier, Ergreifen, Werden, Geburt, Alter und
Tod.

Die Verblendung zu tberwinden ist nicht einfach, denn sie kann nur mit
der Zunahme an Weisheit UOberwunden werden. Die Liebesgier ist
dagegen leichter zu besiegen. Doch auch das Liebeskarma ist nicht so
schwach und einfach zu beseitigen. Obwohl es formlos ist, hat es
unzahlige Menschen angezogen.

Tan Da, ein vietnamesischer Dichter, hat in seinem Werk Uber die Liebe
folgendes geschrieben:

Was ist denn eigentlich die Liebe?
Verliebt sein ist schadlich.

Wen sie fesselt,

Den laftt sie nicht mehr los.

Sie stort die Ruhe der Toten,
Fesselt zu sehr die Menschen,
Weckt Tote aus ihrem Grab

Und Tréagt ihre Seelen weit fort.

Selbst Tote, die bereits tausend Jahre tot sind, erwachen aus ihrem Grab,

wenn sie von der ,,Liebe“ horen. Das ist die Wahrheit von der Liebe,
vom Karma der Liebe. Gibt es Uberhaupt einsichtige Menschen? Oder
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gibt es unzahlige, die sich davon befreien konnten, und wiederum
unzéhlige, die sich daran machen, ihre Karmaschuld zu tilgen und
wieder neues Karma zu verursachen.

Der zweite Aspekt dieser Geschichte, ist das Karma der Geburt und des
Todes. Als die alte Frau starb, war ihr Geist auf die Liebe und die
Totung fixiert. Die Liebe ist schwer aufzuhalten. Wenn unser Geist sie
nicht zu zlgeln vermag, wird die Liebesgier Menschen jeden Alters
Uberfallen. Diese Gier vermag Menschen zu jeder Zeit, an jedem Ort in
ihre Falle locken. Fir Buddhisten ist es wichtig, diese Falle zu kennen
und sich vor ihr zu hiten. Nur so vermag man sich selbst zu retten vor
dem Kreislauf der Wiedergeburten und sich auszurichten auf das Gute.

In Indien gibt es sehr viele Geschichten tber die Wiedergeburt. Bereits
vor Buddhas Zeit glaubten die Inder an die Lehre der Wiedergeburt und
sie glauben an sie auch noch heute.

Nun begeben wir uns etwas weiter nordlich auf die Reise, nach China.
Auch dort hat der Buddhismus seit 2000 Jahren existiert und auch dort
erzéhlt man ebenfalls sehr viele Geschichten Uber die Wiedergeburt.
Hier sollen nun zwei kurze Geschichten Uber die Wiedergeburt aus jener
Region folgen.

Die erste Geschichte erzéhlt von einem buddhistischen GrolRmeister, der
dank seiner Weisheit fahig war, Prophezeiungen zu machen. Im 10.
Jahrhundert gab es einen Mdnch, der es liebte, seinen Bettelgang zu
Lande und zu Wasser zu machen. Auf seiner Wanderung sang er auch
stets einige schwer zu verstehende Lieder. Die Kinder scharten sich oft
um ihn, und trieben ihren Schabernak mit ihm. Doch das machte dem
Maonch nichts aus. Er war stets freundlich und gitig. Jedes Mal wenn er
etwas zu essen bekam, rief er die Kinder zusammen und teilte das Essen
mit ihnen. Mit der Zeit wurden er und die Kinder gute Freunde.

Dieser Ménch war groB, hatte einen dicken Bauch und trug einen sehr
grolRen Sack, in dem er seine Sachen und das Essen aufbewahrte. Jedes
Mal wenn die Kinder zu ihm kamen, lehrte er sie das Rezitieren der
Buddhanamen. Zu Anfang schenkte er demjenigen Geld, der viele
Buddhanamen rezitierte. Die Kinder (bten deshalb eifrig, die
Buddhanamen fiir Geld aufzusagen. Doch langsam gewohnten sie sich
daran, zu rezitieren und taten es auch umsonst. Eines Tages kam eine
Hochzeitskolone an seinem Rastplatz vorbei, wo er gerade meditierte.
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Da fing er plotzlich an, laut und ohne Unterbrechung zu lachen. Die
Leute glaubten, er sei verriickt. Der Ménch sagte nichts, sondern lachte
nur weiter. Daraufhin kam jemand zu ihm und fragte neugierig, weshalb
er denn so laut lachte, worauf er diesem antwortete: ,,Ich lache wegen
der Hochzeit. Da totet man den Vater, um die Grolmutter zu
verheiraten.” Der Fragende verstand nicht und bat um eine Erklarung,
die der Monch ihm auch nicht schuldig blieb: ,,Die Menschen scheinen
mir blind, obwohl sie Augen haben. Wegen ihrer Unwissenheit, die sich
im Verlaufe ihres Lebens noch vermehrt hat, kennen die Menschen nicht
den Unterschied von Gut und Bdose. Ich lache, weil die kiinftige Braut
die GrolBmutter des werdenden Brdutigams ist. Die Gromutter des
Brautigams begegnet nach ihrer Wiederkunft im Samsara wieder ihrem
Enkel als dessen Braut. In ihrem Haus wurde zur Hochzeit auch ein
Schwein geschlachtet. Das getdtete Schwein aber war dereinst der Vater
des Bréautigams, das als Tier wiedergeboren wurde und nun aus diesem
Anlaf} von neuem sterben muf3.*

Diese Geschichte klingt unglaubwirdig und scheint weit hergeholt zu
sein. Doch fur die Erleuchteten und Weisen ist sie wahr. Flr uns
Menschen, die durch die Unwissenheit verblendet sind, gibt es keine
Erklarung. Selbst wenn man uns die Wahrheit erzahlen wirde, glauben
wir doch nicht daran. Bei dieser Geschichte gibt es noch zwei Aspekte,
um bei ihr zu verweilen:

Der erste Aspekt ist, dal Menschen nach ihrem Tod sowohl als Mensch
als auch als Tier wiedergeboren werden kénnen. Sie werden als Mensch
oder als Tier wiedergeboren, wenn ihr Karma vor dem Tod die
entsprechenden Konsequenzen vorbereitet hat. Die folgende Geschichte
handelt Ober die Kausalitit und die Verwandtschaftsbeziehungen
zwischen den Menschen.

Ein M6nch wurde zu einem Bestattungsinstitut eingeladen, um fir den
gerade Verstorbenen zu beten. Dort standen mehrere Sérge, die auf
gleicher Hohe aufgestellt waren. Namensschilder vor den Sérgen
erleichterten den Angehdrigen die Identifizierung. Begleitet von dem
Méonch gingen die Angehdrigen durch die Aufbahrungsrdume, wo die
Sdrge standen. Sie passierten den ersten und zweiten Raum lachend und
kamen in den dritten Raum, wo der Sarg ihres toten Verwandten stand.
Als sie den Namen des Verstorbenens lasen, fingen sie alle an zu
weinen. Doch warum verhielten sie sich so? Die Antwort ist einfach,
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denn es war ihr Verwandter. Das ist zwar richtig; doch es ist diese
Ansicht sehr oberflachlich und wenig tiefgrindig. Wegen der
Unterscheidung von Kdérper und Form irren die Menschen immer noch
in dem Kreislauf der Wiedergeburten. Der Tod ist tberall gleich; nur
diejenigen, die dem Toten sehr nahe stehen, leiden besonders. In den
Augen Buddhas und der anderen Erleuchteten préagt das Leiden nicht nur
das Dasein bestimmter Menschen, sondern das aller. Die Ver-
wandtschaftsbezeichnungen ignorieren die Tatsache, dal der Sohn der
GrofRvater, die Mutter die Tochter, der Vater der Bruder oder Neffe, die
Schwester die Tante und diese alle auch noch vieles andere mehr sein
kénnen, wenn man nur die Mdoglichkeit der Wiedergeburt
bericksichtigt.

Der zweite Aspekt dieser Hochzeitsgeschichte verdeutlicht uns, daf® der
Mensch nach dem Tod nicht nur als Mensch, sondern auch als Tier
wiedergeboren werden kann. Dies héngt sehr stark von dem Karma ab,
das man vor dem Tod geschaffen hat, ob der Mensch irgendwelche
Beziehung zu den Tieren hatte. Das Schwein hatte in der Geschichte
eine Beziehung zu der Familie des Brautigams. Es wurde zur Hochzeit
dann auch geschlachtet. Die Braut, die im friheren Leben die
GroBmutter ihres Brautigams war, kommt auf diese Weise mit ihrem
Enkel zusammen. Somit standen sie vorher schon in enger Beziehung
und werden nun wieder in einer engen Beziehung zusammengefihrt.
Doch wer weil} schon etwas davon. Das Leben ist wie ein Traum. Aber
viele akzeptieren das nicht. Realitdt und Traum wechseln sich ab.
Abends erleben wir im Traum hdufig schone Bilder oder Filme in denen
uns Schonheit oder Reichtum beschieden wird, aber wir haben
manchmal auch Alptraume. Wir freuen und furchten uns auch im Traum
und halten das alles fur Trdume. Nur sinnliche Erscheinungen wie
Speisen, Getrénke, Anstrengungen der Arbeit oder des Lernens, Freuden
der Liebe, kurz alles, was wir mit WachbewuRtsein tun, halten wir fir
real. Fur die Erleuchteten ist auch das alles nichts als ein Traum. Alles,
was Korper und Formen hat, sind Trdume und Illusionen. Nur
diejenigen, die das wissen, kénnen vom Leiden befreit werden. Oft
lassen wir uns zu sehr von der materiellen Seite beeinflussen. Wir laufen
ihr immer hinterher und wissen nicht, daf wir dadurch auf den falschen
Weg geraten und in die Falle gelockt werden.

Die zweite Geschichte aus China ist noch wertvoller und hilfreicher als
die erste. Diese Geschichte stammt aus der Geschichtensammlung ,,Tay
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Phuong Du Ky* (Reiseberichte in den Westen) vom Hochehrwiirdigen
Thich Khoan Tinh. Er war ein hoch angesehener Ménch in China und
wohnte sein ganzes Leben lang in den Bergen. Dort praktizierte er die
Buddhalehre und rezitierte die Buddhanamen, um in das Amitabha-
Reich zu kommen. Er rezitierte auch das Suramgama-, und das
Saddharmapundarika-Sutra, um dem Bodhisattva Avalokiteshvara zu
begegnen.

Eines Tages kam ein weiser Mdnch zu ihm, wahrend er meditierte, und
forderte ihn auf, ihm zu folgen. Der Hochehrwiirdige folgte dem Weisen
und fuhlte sich auf einmal ganz leicht. Sein Geist schwebte im All und
er brauchte sich gar nicht anzustrengen um voranzukommen. Er
rezitierte stdndig die Buddhanamen. Auf diese Weise passierte er viele
Himmelsbereiche und gelangte schlieflich auch in das Tusita-
Himmelsreich. SchlieRlich kam er in das Sukhavati-Land von Amitabha-
Buddha und begegnete dort ebenfalls Avalokiteshvara-Bodhisattva, der
in der Gestalt des Weisen, der ihn aufgefordert hatte, ihm zu folgen, ihn
auf diesem Wege die ganze Zeit begleitet hatte. Er traf auch andere
Bodhisattvas, darunter auch Mahasthamaprapta-Bodhisattva. Im Sukha-
vati-Land begegnete ihm auch der grole Meister An Quang und im
Tusita-Himmel traf er den grof3en alten Meister Hu Van.

Nach einer kurzen Zeit in den oberen Himmelsreichen kehrte der
Hochehrwiirdige wieder auf die Erde zurlck. Dort angekommen
erkannte er, dall die Dinge sich sehr verandert hatten. Auf der Erde
waren inzwischen mehrere Jahre vergangen. Die Menschen, die er
kannte, waren alter geworden und auch die Hohle, in der er eins wohnte,
war mit Strduchern und Gestriipp zugewachsen. Das ist eine wahre
Begebenheit, die von dem chinesischen Meister, Khan Tinh, erzahlt
worden ist. Zundchst erscheint es so, als ob der Glaube an die Echtheit
dieser Geschichte im Belieben des Horers liege. Sicher ist, daf es viele
Wabhrheiten im Leben gibt, die von einzelnen Menschen als Illusionen
betrachtet werden. Mit bloflen Menschenaugen werden wir sicherlich
nicht alles verstehen. Nur durch die Hilfe der Weisheitsaugen kann man
die Wahrheit und den Ursprung erkennen. Diese zweite Geschichte, die
aus China stammt, unterstreicht die Tatsache, dafl nach dem Tod die
Wiedergeburt folgt. Man kann in einem niedrigen oder in einem hdheren
Daseinsbereich wiedergeboren werden. Wenn man in diesem Leben
fleiRig die Buddhalehre praktiziert, kommt man auch sicherlich in das
Sukhavati-Land.
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Hier mdchte ich zwei weitere Geschichten Uber die Wiedergeburt aus
Vietnam anschlieen. Eine davon spielt in China und die andere in
Vietnam zu Beginn des 20. Jahrhunderts.

Damals stand Vietnam noch unter der chinesischen Herrschaft und
wurde von der Ming-Dynastie regiert. Die Chinesen nahmen viele
hervorragende Vietnamesen gefangen und brachten sie zum Bau der
verbotenen Stadt nach China. Heute erinnert sich kaum ein Chinese an
den Architekten dieses Baus. Doch die Vietnamesen sind stets stolz,
denn sie wissen, dal es ein Vietnamese war. Unter den vielen
vietnamesischen Gefangenen waren auch viele beriihmte Ménche. Einer
dieser Ménche machte das Geliibde, Kaiser in China zu werden. Bevor
er starb, lieR er viele Leute wissen, daR er ein Muttermal an der rechten
Hand hétte. In darauf folgenden Jahr, sollte die Kaiserin schwanger
werden und ein Kind mit einem Muttermal an der rechten Hand gebaren.
Dies war das Zeichen fir seine Wiedergeburt. Und tatsachlich traf seine
Prophezeiung ein. Die Leute in der verbotenen Stadt wuliten sogleich,
daB der neugeborene Knabe eines Tages Kaiser von China werden
wiirde. Als Kaiser nahm dieser Junge spater den Titel Can Long an.

Ob diese Geschichte mit der Prophezeiung nun wahr oder falsch ist, 1ait
sich heute historisch nicht mehr verifizieren. Doch sicher ist, dal es
diesen Kaiser gegeben hat. Daraus kann man folgern, dal die
Weissagungen des vietnamesischen Meisters Prophezeiungen waren.
Die Geschichte hat sich also in diesem Sinne als wahr erwiesen. Sollen
wir jetzt an sie glauben?

Die zweite Geschichte passierte einer Frau in My Tho, Vietnam. Es han-
delt sich um die Geschichte der Hihnersuppen-Verkauferin Ba.

Frau Ba ist von Beruf Suppenverkauferin. Jeden Morgen schlachtete sie
ein Huhn und kochte daraus eine Hiihnersuppe. Die Suppe verkaufte sie
dann auf dem Markt. Gegen Nachmittag, wenn sie ihre Suppe zu Ende
verkauft hatte, kaufte sie erneut ein Huhn, um es am néchsten Morgen
wieder zu schlachten. Und so lebte sie von einem Tag zum anderen.
Eines Tages wurde sie schwer krank und wurde von dem
Hollenherrscher Yama gerufen. Sie wurde durch viele Héllenbereiche
hindurchgefiihrt. Uberall wo sie hinkam, wurde sie von den Hihnern
angegriffen, die ihr Leben forderten. Es gab Orte, wo die Hollenwesen
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ihr sogar schaden wollten. Nachdem sie die neun Héllenbereiche
besucht hatte, bereute sie ihr Verhalten und versprach, ihren Beruf
aufzugeben. Sie nahm sich vor, kiunftig keine bdsen Taten mehr zu
begehen, und ihre Schuld wieder gut zu machen. Daraufhin kam ihr
Geist wieder in den Korper zuriick und sie wurde langsam wieder
gesund. Sie erholte sich wvon ihrer Krankheit und erzéhlte die
Geschichte, die sie erlebt hatte. Sie berichtete von den Strafen in den
neun Hollen nach dem Tod. Auch dies ist eine wahre Geschichte. Doch
viele glauben sie nicht. Es gibt ein vietnamesisches Sprichwort:
,,Solange man noch kein Sarg sieht, weint man auch nicht.* Doch selbst
wenn die Trénen fur die verstorbenen Verwandten vergossen sind,
vergift man die Trauer nach kurzer Zeit wieder leicht. Da die Menschen
von Natur aus durch die Unwissenheit verblendet sind, wissen sie auch
nicht oder vergessen oft was heilsam fiir sie und unheilsam ist.

Jede der sechs hier geschilderten Geschichten, die zwei aus Indien, die
zwei aus China und die zwei aus Vietnam, haben ihren eigenen Sinn. Sie
referieren verschiedene Beispiele der Erlésung aus dem Daseinskreislauf
oder der Wiedergeburt in einem der Daseinsbereiche. Aber sie alle
haben auch eines gemeinsam. Sie zeigen, daf} der Tod nicht das Ende
der Existenz bedeutet, sondern dal? man weiter lebt, solange das Karma
dazu treibt. Das Karma fiihrt von einem Leben zum anderen und bedingt
die Wiedergeburt in einem der sechs Seinsbereiche. Solange ungetilgtes
Karma da ist, solange werden die Menschen in das Meer des Leidens
hineingezogen. Nur diejenigen, die es schaffen, dem starken Meeressog
des Karma zu entkommen, werden frei von Leiden. Nur sie vermdgen
ein glickliches Leben zu fuhren. Diese Menschen sind beneidenswert
und geben ein gutes Beispiel, ihnen nachzueifern.
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Kapitel 2

Die Vorstellungen vom Leben

und vom Tod in Vietnam

zuriickzukehren* d.h. man ist der Auffassung, daB man nicht nur

lebt, um die aktuellen Herausforderungen der Gegenwart zu
meistern, sondern sich auch sorgen muB um das Leben nach dem
Erdenleben hier und jetzt. Diese Vorstellung entspricht der Lehre des
Buddha. Sie reflektiert sowohl die Tatsache der Verganglichkeit als
auch das Gesetz von Ursache und Wirkung.

I n Vietnam hegt man die Vorstellung: ,Man lebt, um

Buddha lehrte die Vergénglichkeit alles Seienden, das Leben als Leiden,
die Leerheit des Seienden und die Ich-Losigkeit allen empfindsamen
und bewuften Lebens. Um diese Lehren begreifen zu kénnen, brauchte
die Menschheit Jahrzehnte, ja eigentlich Jahrhunderte. Die Grundsétze
der  buddhistischen  Philosophie nur mit dem  Verstande
nachzuvollziehen, hei8t noch nicht, sie auch leben zu kdnnen. Aber nur
in ihrer Verwirklichung als Methode der Lebensfiihrung kann man die
Lehre Buddhas eigentlich verstehen. Ihre Verwirklichung im konkreten
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Leben ist der Prifstein, der die Spreu vom Weizen trennt. In allen Vél-
kern Gberwiegt in dieser Hinsicht die Spreu den Weizen.

Ganz gleich wie hoch die Lebenserwartung eines Lebewesens oder
Menschen ist, sei sie nun 10, 20, 50 oder sogar 100 Jahre, kein Leben
wird ewig gelebt, jedes Leben ist immer nur voribergehend. Und nichts,
was sich veréndert, kann daher auch fur sich in Anspruch nehmen,
wahrhaft zu sein.

Die Vietnamesen und vor allem die Buddhisten unter ihnen gehen davon
aus, nach ihrem Tod wiedergeboren zu werden. Damit stellt sich flr sie
auch die Frage, in welche Welt sie wiedergeboren werden mdéchten. Die
irdische Welt ist ohne Dauer. In ihr verdndert sich alles und jedes
Seiende wandelt seine Form. Dem will man also entkommen und
deshalb wiinscht man sich zurtickzukehren entweder zum Ursprung alles
Seienden oder zu den Buddhas. Manche winschen sich auch zu den
Himmelswesen, oder, was anderen noch naher liegt, zu den Ahnen.

Unter den Methoden der Meditation gibt es eine gute Ubung, in der sich
der Praktikant fragt: ,,Wer bin ich gewesen, bevor mich meine Eltern
gezeugt haben?* Diese Frage wie auch andere Aufgaben der Meditation
verfolgen den Zweck, die Unwissenheit zu verringern und mehr Wissen
zu erwerben, das dem Erfassen der Wahrheit dienlich ist. Menschen, die
nicht meditieren, bemerken ihre profunde Unwissenheit gar nicht,
sondern vergessen sich stets in dem, was sie jeweils gerade beschaftigt.

Die Vietnamesen glauben also daran, daf sie vor der Geburt schon
jemand gewesen sind. Deshalb rdumen sie zwar ein, da3 die Eltern die
Kinder gebdren, aber sie insistieren auch darauf, daf ihr Charakter von
den Himmelswesen herruhrt. Auch dieser Glaube scheint mir richtig zu
sein. Das Wort ,,Himmelswesen* symbolisiert die hohen Wesen, die
uber den Menschen stehen. Man versteht darunter aber nicht nur die
verblichenen Religionsstifter der verschiedenen Religionen.

Vietnamesen glauben also, dal die Eltern nur die Kinder zeugen,
wahrend Geist und Charakter der Kinder eine Erbschaft und Biirde ihrer
friheren Leben darstellen.

Um das Verhéltnis von Geist und Korper besser verstandlich zu machen,
mdchte ich ein Lebewesen mit einer Glihbirne vergleichen. Die Form
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der Gluhbirne ist variabel: sie kann lang sein oder kurz, rund oder
viereckig. Gluhbirnen gibt es auch in verschiedenen Farben und
unterschiedlicher Lichtstirke. Wie unterschiedlich die Glihbirnen auch
immer aussehen mdgen, so hat jeder von uns schon die Erfahrung
gemacht, dal sie nach geraumer Zeit aufhéren zu leuchten, weil
entweder der Glihfaden durchgeschmort ist oder im Falle einer
Neonrohre ihr Leuchtstoff verbraucht war. Dann ist der Lichtkorper
keine Gluhbirne oder Leuchtstoffrohre mehr, sondern nur noch etwas,
dafB diesen Dingen in funktionslosem Zustand ahnlich sieht.

Mit unseren Leibern verhalt es sich ganz &hnlich. Es gibt Menschen, die
groR3, klein, schon oder haBlich sind. Aber das sind alles nur mdgliche
korperliche Unterschiede. Aber wie ein Mensch auch immer aussieht,
auch er hort irgendwann einmal auf zu leben, und sei es erst nach 60, 70
oder 100 Jahren. Und der Leichnam eines Verstorbenen dhnelt dann
auch nur noch dem Leib eines lebenden Menschen, wenn dieser z.B.
ganz ruhig daliegt oder schlaft.

Bleiben wir noch eine Weile bei dem Gleichnis von der Glihbirne.
Wenn nédmlich eine Gliihbirne kaputt ist, braucht man sie nur durch eine
neue auszutauschen, um wieder Licht zu erhalten. Das Angebot an
elektrischem Strom, der die Energie flir das Leuchten der Birne liefert,
besteht unabhéngig von dem Vorhandensein von Glihbirnen oder von
ihrem Funktionieren weiter.

Nicht anders verhélt es sich auch mit dem Geist, der den Menschen
beseelt. Auch er verschwindet nicht, wenn ein Mensch stirbt, sondern
vermag in einem anderen Kdrper weiterzuwirken.

Dieser neue Leib kann der eines Menschen, eines Tieres oder eines
anderen Wesens der sechs Daseinsbereiche sein. In welchem Leib sich
der Geist jeweils verkdrpert, héangt von den Ursachen ab, fir die er in
friheren Leben und also auch in anderen Leibern verantwortlich war.
Was spéter folgt, geht auf Ereignisse zuriick, die entweder friiher oder
gegenwartig verursacht worden sind.

Niemand gebart sich selbst und kennt den Zeitpunkt seines Todes. Alles

hangt von Ursachen ab, an die man sich nicht mehr zu erinnern vermag
oder deren Potential man nicht einzuschatzen weil. Der Dichter Nguyen
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Du erinnert uns in seinem Werk “Die Lebensgeschichte von Kieu*
daran:

., Es gibt die Himmelswesen und es gibt auch uns,
Buddhas Weg macht frei, der Weg des Verlangens aber abhdingig.

Wir leben in dieser Welt und sind Zeugen vieler Dinge. Wir kénnen
stark sein, aber auch schwach wie andere Lebewesen. Der einzige Weg,
der uns wahrhaft frei und gliicklich macht ist, ist der Weg des Buddha.
Jeder andere Weg, besonders der Weg der Leidenschaften, gebiert
Unrecht und verstrickt die Menschen immer tiefer in das Ungllck, aus
dem sie keinen Ausweg mehr wissen. Die Weltliteratur ist voll von
dramatischen Liebesgeschichten historischer ~ oder  fiktiver
Personlichkeiten und den Intrigen, die sich darum gesponnen haben.
Und deshalb ist diese Literatur auch eine Fundgrube lehrreicher
Beispiele dafir, wie der Mensch sich in sein eigenes Ungliick verstrickt,
sei er nun Konig oder Bettelmann.

Welcher Mensch ist schon mit seinem Leben wirklich zufrieden? Ganz
gleich in welcher Lebenslage sie sich befinden und welcher
Gesellschaftsschicht sie angehdren, die meisten Menschen hadern mit
ihrem Schicksal. Wenn ihre Winsche nicht in Erfiillung gehen, machen
sie am liebsten andere dafur verantwortlich, beispielsweise ihre
Mitmenschen oder die Himmelswesen. Selten sucht jemand die Ursache
seines Ungliicks bei sich selbst, selten versucht jemand sein eigenes
Verhalten zu &ndern. Der Dichter Nguyen Du driickt das so aus:

Jeder formt sein Karma selbst,

Himmelswesen tragen keine Schuld daran,

Gutes Karma ist die Frucht entsprechenden Charakters.
Dreimal kliiger als das Kénnen ist die Stimme des Gewissens.
Kéuflich ist nur kurze Zeit der Schein des Gliicks.

Diejenigen, die es wissen, dal3 ihr jetziges Leben das Ergebnis oder die
Wirkung ihres Verhaltens in friheren Leben ist, also die Wirkung ihres
Karmas, handeln eingedenk dieser Tatsache und bemiihen sich, das
Entstehen unheilvollen Karmas zu vermeiden. Die anderen aber, die von
dieser Wahrheit nichts wissen, zeugen mit ihren Taten Ungluck fir sich
und andere, das sich teilweise schon in néchster Zukunft ankiindigt oder
aber erst in kommenden Leben, ganz gleich wie reich jene auch heute
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sein mogen. Wenn wir in Gefahr geraten, schieben wir gerne die Schuld
auf die Himmelswesen oder auf andere Menschen; doch kaum jemand
beschwert sich bei sich selbst. Jeder sollte sich aber zuerst selbst
betrachten, um zu erfahren wer er oder sie ist. Wenn man nur auf das
AuRere Wert legt, wird man auch nur AuBerliches sehen, d.h. auch die
Fehler nur bei anderen finden, aber kaum bei sich selbst.

Tatsachlich aber liegt das Gute in jedem von uns verborgen. Deshalb ist
es toricht, das Gute woanders als bei sich selbst zu suchen. Selbst wenn
jemand auf dem Schlachtfeld oder im Lebenskampf erfolgreich zu sein
scheint, so muB er sich eines Tages doch zur Ruhe setzen. Das, was
einer kann, wozu er fahig ist, das &ndert sich mit dem Alter. Auch der
Geist durchlduft verschiedene Phasen seiner Entwicklung, und das gilt
fiir ihn sowohl vor als auch nach der aktuellen Verkorperung. Wer aber
die Buddhalehre praktiziert und seinen Geist schult und zum Guten
wandelt, der vermag auch dank dieser Tatsache das Wirken seines
Geistes im Guten fir sich und andere zu beeinflussen.

Nguyen Cong Tru, ein beriihmter vietnamesischer General und grof3er
Dichter, hat das Wesen der Lebensfiihrung so beschrieben:

Wer nicht weil3, wann es genug ist,

wird nie genug haben.

Wer nicht weil3, wann er sich sorgen muf,
wird immer besorgt sein.

Das sind Auffassungen konfuzianischer Pragung, die das Denken des
vietnamesischen Volkes tief durchdrungen haben. Erst wenn man weif,
wann man genug hat, versteht man etwas vom Leben. Diese
konfuzianische Weisheit entspricht aber auch genau der Lehre Buddhas.
Wegen der geschichtlich bedingten konfuzianischen Vorpragung des
vietnamesischen Volkes wurde der Buddhismus, als er nach Vietnam
kam, von den Vietnamesen auch bereitwillig aufgenommen. Wenn wir
den materiellen Fortschritt und die materialistische Lebenseinstellung
der Menschen in den westlichen Industrielandern betrachten, sticht der
Kontrast mit den Lebensstilen anderer VVélker und Kulturen, z.B. der in
Afrika und in Asien sofort ins Auge. Wir kénnen auch das Leben der
Armen und der Reichen vergleichen und die Konsequenzen ihres
materiellen Wohlstands fir ihr ganz personliches Verhalten feststellen.
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In Nordamerika und Europa ist die Mehrheit der Biirger materiell
wohlgestellt, viele genieBen sogar den wirtschaftlichen UberfluR. Aber
sind die Menschen dieser Kontinente wirklich zufrieden? Sucht dort
nicht jeder nach mehr Reichtum, Erfolg, Anerkennung und Sensationen?
Sucht man dort nicht vor allem nach vergénglichen Giitern? Fetischisiert
man dort nicht Jugend, Fitness und Gesundheit? Huldigt man dort nicht
allem, was so schnell dahinsiecht wie es entstanden ist? Und lenkt all
das Streben nach den vergénglichen Gitern nicht den Geist ab von der
Chance des wahren Gliicks? Trotz &uBerlicher Teilnahme an religidsen
Riten fehlt doch der echte Glaube, der die Religiositat ausmacht. Der
Geist ist geblendet von den duBeren Glicksgitern und findet auf diesem
Umweg nicht mehr zu sich selbst zuriick. Es herrscht eine grofle
Verwirrung, die Selbstmordrate ist in diesen materialistisch orientierten
Landern gestiegen, die Sitten verwahrlosen, Gewalt und Terror nehmen
stdndig zu. Angst und Schrecken greifen um sich. Das ist der Preis, den
die Menschen fur ihr materialistisches Leben im sog. Fortschritt zahlen
missen.

Wenn wir nun auf das Leben in Afrika und in manchen asiatischen
Landern schauen, féllt ein gemeinsames Merkmal sofort auf: den
Menschen dort fehlt der materielle Wohlstand. Und trotzdem sieht man
in diesem Teil der Welt lachelnde und zufriedene Gesichter. Diesen
freundlichen, offenen und toleranten Gesichtsausdruck sieht man bei den
Menschen der westlichen Industrienationen sehr selten. Wenngleich die
Menschen in Afrika und Asien materiell arm sind, besitzen sie doch
einen groflen inneren und geistigen Reichtum. Sie hegen auch den
Glauben, daf es etwas gibt, das dem Himmel und der Erde gehdren.

Auch dem vietnamesischen Volk blieb wie vielen anderen Vélkern der
Erde in diesem Jahrhundert und auch in friheren manches Leid nicht
erspart. Allein in diesem 20. Jahrhundert starben mehr als 11 Millionen
Vietnamesen in der Folge des sog. Vietnam-Krieges. In demselben
Zeitraum wurden aber drei- bis viermal so viele Vietnamesen geboren.
Zerstorung und  Verwistung, begleitet wvon einer derartigen
Bevolkerungszunahme, schaffen die Bedingungen unséglichen Leids an
Leib und Seele. Aber die Vietnamesen haben es in ihrer Vergangenheit
gelernt, mit derartigen Herausforderungen fertig zu werden und trotz
widriger Umsténde zu (berleben. Wenn man allerdings zu stark an
seiner eigenen Vergangenheit festhalt, d.h. den Sinn fir Alternativen in
der Gegenwart verliert, wird man zu jemandem, der nach etwas sucht,
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was er in der Gegenwart, in der er lebt, nicht finden kann. Und das ist
doch sinnlos. Es gilt, sich also auf die Gegebenheiten einzustellen.

Die Vietnamesen haben dementsprechend eine sehr praktische
Lebensphilosophie, nach der jemand Glick und bescheidenen
Wohlstand erfahrt, wenn er nur ehrlich und gutmiditig lebt. Aber das
Vermdgen, dieses Leben glicklich zu verbringen, ist bereits ein
Ergebnis der Lebensfiihrung in vorherigen Leben, das auch recht gelebt,
damit auch Glick sét fur das nachkommende Leben. So um die Ernte
vergangenen Lebens und die Pflichten fir kiinftiges Leben zu wissen,
wird man viele gute Friichte im Leben ernten. Dies entspricht dem
buddhistischen Lehrsatz: einer guten Gegenwart folgt eine gute Zukunft,
einer schlechten Gegenwart folgt eine schlechte Zukunft. Anders
ausgedrilickt heiflt dies, daR man fir die guten Taten in der Zukunft
belohnt und dementsprechend fir die schlechten Taten bestraft wird.

Nicht nur die Vietnamesen, sondern wahrscheinlich auch alle Menschen
auf dieser Welt glauben an diesen Grundsatz. Die Praxis dieser
Auffassung sieht jedoch in jedem Land unterschiedlich aus. Es gibt
Menschen, die wegen ihrer Unwissenheit falsch handeln, sich nur um
das eigene Wohl kiimmern. Wiederum gibt es Menschen, die kraft ihres
Karmas gegen ihren Willen schlechte Taten ausfiihren. Wie man sich
jeweils verhdlt, bestimmt das Karma, auch die Gier des Menschen.

Da aber jedes Wesen in der Lage ist, zu lernen, ist es ein Glick fir alle,
dal’ es Uberall auf der Welt Schulen gibt, Religionen und Gesetze, die
rechtes Verhalten lehren, fordern oder zu erzwingen vermdgen. Wenn es
derartige Institutionen nicht geben wirde, ware die Welt ein trostloser
Ort.

Schauen wir in die Vergangenheit zuriick, so erfahren wir, daf} die Men-
schen einst in einem Stadium der Wildnis gelebt haben. Obwohl in
diesem Zustand die technische Entwicklung des Menschen durftig war,
lebten, so heiflt es, die Menschen doch zufrieden und frei und in
Harmonie mit der Natur. Heute leben die Menschen dagegen in der
Stadt und genielfen den technischen Fortschritt. Aber trotz einer
Uberfille technischer Mittel lebt jeder fiir sich auf einer einsamen Insel,
ganz gleich ob man eine Familie hat, einen Mann oder eine Frau oder
Kinder. Sie mdgen korperlich nahe sein, aber geistig leben sie weit
auseinander.
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In jedem buddhistischen Tempel in Vietnam und in jedem Tempel im
Exil werden gute und bdse Schutzgeister verehrt. Die guten
Schutzgeister haben die Aufgabe, die guten Menschen zu beschiitzen
und ihnen zu helfen. Die bdsen Schutzgeister dagegen bestrafen die
schlechten Menschen, die ohne Sitte leben und Gesetze brechen. Einige
Religionen lehren das Gesetz der Vergeltung, das Belohnung und Strafe
zumift und den Menschen den Unterschied von Gut und Bdse zeigt. Die
Bosen werden demnach bestraft, wenn sie vom Weg der Sitten
abkommen.

Die Vietnamesen leben in groRen Familien. Manchmal leben bis zu funf
Generation in einem Haus: UrgroReltern, Grol3eltern, Eltern, Kinder und
Enkelkinder. Dieses Leben unter einem Dach driickt die familiére
Verbundenheit der Abstammungsverwandten aus und die Harmonie
derer, die gleiche Ahnen haben. Die Familienmitglieder teilen Freud und
Leid.

In Asien, so auch in Vietnam, leben die meisten Menschen von der
Agrarwirtschaft; die Felder sind ihr Besitz. Sie pflligen und bebauen ihre
Felder, um die Familie und sich selbst zu erndhren. lhre Familie
betrachten dort viele als den Keim der Nation. Die Familiensolidaritat
ersetzt hier die staatliche Sozialhilfe, sie springt ein, wenn
Familienmitglieder in Not sind, z.B. arbeitslos werden. Die Kinder sind
die Altersversicherung der Eltern. Die Vietnamesen glauben an den
Grundsatz: Die Eltern haben die Kinder auf die Welt gebracht und die
Kindern vergelten ihnen diese Birde mit Pietat und Pflichterftllung, d.h.
mit Gehorsam, Dankbarkeit und Firsorge gegeniber ihren Eltern. Es
gibt naturlich auch hier undankbare Kinder, aber zum Gliick ist ihre
Zahl doch eher gering. In den postindustriellen Gesellschaften des
Westens  verhdlt es sich in dieser Hinsicht anders. In jenen
Gesellschaften sucht jeder, allein zu wohnen, ein eigenes Haus, ein
eigenes Auto zu besitzen oder vieles andere. Alle materiellen Dinge, das
Geld, selbst Ehemann und Ehefrau, sollen das Privateigentum des
Einzelnen sein. Die Kinder verlassen den elterlichen Haushalt, sobald
sie 18 werden. Die Kinder werden selbstandig und entwickeln sich zu
guten oder schlechten Menschen. Als schlechte Menschen werden sie
auch eine Last fiir die Gesellschaft, die Kosten aufbringen muB fir ihre
Resozialisation. Das Scheitern dieser MalBnahmen kommt einer
Niederlage von Sitte und Moral gleich.
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Die Psychologie betont heute den Unterschied zwischen Kleinkindern,
die von den Miittern gestillt werden, und jenen, die nicht gestillt,
sondern mit der Flasche erndhrt werden. Kinder die gestillt werden,
erfahren von frihester Kindheit an die Mutterliebe und den mutterlichen
Kontakt, die anderen versdumen diese unmittelbare Erfahrung tétiger
Mutterliebe und entwickeln daher einen schwer stillbaren Hunger nach
Mutterliebe oder nach Ersatzformen flr jene Zuwendung, die man ihnen
versagt hat. Hier sucht man beispielsweise auch die Ursache fiir die
verschiedenen Suchterscheinungen. Die Liebe der Mutter zu ihrem Kind
und ihre Lebensart wirkt sich also aus auf das spatere Verhalten des
Kindes.

Interessant an diesen psychologischen Studien ist fiir mich, daf} sie im
Zusammenhang mit der Kinderaufzucht eigentlich fir Verhaltensweisen
pladieren, welche der Lebensweise der traditionellen Gesellschaften
entsprechen. Sollte die vietnamesische Gesellschaft also in Zukunft auf
dem Wege ihrer Industrialisierung diese Verhaltensmuster sozialer Nahe
und familidrer Solidaritat verlieren, dann wird sich auch die asiatische
Lebensweise kaum noch von der westlichen unterscheiden lassen.

Wenn man den Lebensstil des Ostens mit dem des Westens vergleicht,
wird man auf verschiedenen Gebieten Extreme finden. Aus
buddhistischer Sicht sollte man jeden Lebensstil an dem Grundsatz
priifen, ob und wie die Menschen, die nach ihm leben, wissen, wann sie
genug haben. Denn alles, was man nicht wirklich oder wahrhaft braucht,
behindert einen nur und wird zum Ballast, d.h. zur Quelle von Leiden.
Das gilt sowohl in physischer als auch in geistiger Hinsicht. Zwei
vietnamesische Marchen sollen die buddhistische Auffassung Uber das
Verhéltnis des alltdglichen Lebens und des Karmas néher erldutern.
Beginnen wir also hier mit dem ersten Mérchen:

., Einst lebte ein Ehepaar mit seinen zwei Sohnen. Als die Eltern ihren
Tod herannahen fihlten, riefen sie ihre Kinder, um das Erbgut
aufzuteilen. Der altere der beiden S6hne mifRbrauchte seinen Altersrang
und die Rechte, die mit ihm verbunden waren, und forderte den groiten
Teil des Ackerlandes fiir sich. Seinem kleineren Bruder lie} er nur ein
kleines Landstlick, auf dem sich aber ein sehr fruchtbarer Carambola-
Baum befand.
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Die Erbschaft machte den groRen Bruder und dessen Frau zwar reich,
aber aller Reichtum, den sie hatten, konnte ihre Geldgier nicht
befriedigen. Was sie auch immer dazu gewannen, sie wollten stets noch
mehr haben.

Der jungere Bruder dagegen lebte bescheiden und zufrieden auf seinem
kleinen Grundstiick. Eines Tages setzte sich ein Schwarm Raben auf
seinen Carambola-Baum, wo sie ungehindert die reifen Friichte fralen
und daher dankend dem jiingeren Bruder zukrdhten: “Carambola gegen
Gold! Nahe eine drei Hande groBe Tasche, um darin das Gold zu
fiillen!” Der jiingere Bruder und seine Frau waren dariiber sehr
erstaunt und wollten ndheres wissen. Die Raben forderten beide auf, am
nachsten Tage mit ihrer Tasche zu ihnen zu kommen. Der jingere
Bruder tat, wie ihm geheien, und kam am né&chsten Tag zu seinem
Grundstiick, auf dem der Carambola-Baum stand. Dann wurde er
aufgefordert, auf den Riicken eines Raben zu steigen, der ihn zu einem
groRen Berg brachte. Dort lag tUberall Gold herum und auch Diamanten
waren zu finden. Von diesem Schatz sollte er sich seine Tasche flllen.
Der jungere Bruder flllte also seine Tasche mit dem Gold und den
Diamanten und die Raben brachten ihn danach wieder zuriick zu seinem
Wohnort.

Seit jenem Tag war der jiungere Bruder noch reicher als sein alterer
Bruder. Als eines Tages die Ehefrau des grof3en Bruders die Familie des
jingeren Bruders besuchte, war sie sichtlich erstaunt, da dessen
Familie so reich war. Sie fragte nach dem Grund und erfuhr die
Geschichte von den dankbaren Raben. Daraufhin ging die Ehefrau des
grof’en Bruders nach Hause und erzahlte ihrem Mann die Geschichte.
Sie faBten den Plan, genau das gleiche zu tun, was der jiingere Bruder
getan hatte, um noch reicher zu werden als dieser. Also gingen sie zum
Carambola-Baum und lauschten den Raben, die wieder kréhten:
,, Carambola gegen Gold! Nihe eine drei Hinde grofie Tasche, um darin
das Gold zu fiillen!“ Als sie dies hérten, wurden sie noch gieriger und
nahten eine doppelt so groRe Tasche, um entsprechend mehr Gold zu
erhalten.

Am néchsten Tag trugen die Raben auch den &lteren Bruder zu dem
Berg, wo Gold und Diamanten lagen. Nachdem jener die sechs Hande
groRBe Tasche aufgefiillt hatte, stopfte der groRBe Bruder noch seine
Hemden- und Hosentaschen voll mit kostbarem Schmuck. Danach
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trugen ihn die Raben zuriick zu seinem Wohnort. Da er aber zusammen
mit dem Gold zu schwer war, und die Raben keine Kraft mehr hatten,
ihn weiter zu tragen, lieRen sie ihn von der Hohe herab auf die Erde
fallen, wo er sofort starb. Die Ehefrau des grofRen Bruders wartete ver-
geblich auf die Riickkehr ihres Mannes und litt bis zum Ende ihres
Lebens. Der jiingere Bruder lebte dagegen gltcklich und zufrieden mit
seiner Frau und beide genossen ihren Besitz solange, bis sie starben.

Dies ist ein vietnamesisches Mérchen, das eine religiose Moral vermit-
telt, vor allem das Gesetz von Ursache und Wirkung illustriert. Das
Mérchen zeigt, dal die Gier mit Leid verbunden ist. Glicklich ist man
nur dann, wenn man bescheiden zu sein versteht. Wenn man nicht
geldgierig und geizig ist, wird man auch kein Leid und keine Trauer
erfahren. Wenn man also seine Habgier nicht beherrschen kann, wird
man bittere Konsequenzen zu spiiren bekommen.

Es gibt noch andere Geschichten, und zwar aus dem Kanon, der den
Nachgeborenen die Sittenregeln der Altvorderen n&herbringen soll. Ein
Aphorismus daraus besagt:

., Auf der Erde lebt man als Frau vieler Menschen,
In der Holle gestorben, ist man ein verwitweter Geist. “

Die erste Zeile verweist auf die Ursache verschiedener
Verhaltensweisen. Die untere Zeile deutet hingegen auf das Ergebnis
des Handelns. Die Frau, auf die jener Spruch anspielt, fihrte ein sehr
ungeziigeltes Leben. Sie war die Ehefrau und Geliebte vieler Ménner.
Sie verursachte viel Leid und zog dementsprechend auch viel Leid auf
sich. Allerdings war sich diese Frau wahrend ihres Lebens der Griinde
und Folgen ihres Verhaltens nicht bewuf3t. Nach ihrem Tode bleibt ihr
daher auch der Eintritt in eine hohere Welt verwehrt. Sie wird vielmehr
entweder als Mensch oder als Tier wiedergeboren, um die Siinden, d.h.
ihr Karma, das sie in jenem Leben angeh&duft hat, zu tilgen. Das
erscheint wie eine Strafe, ist aber nur die Konsequenz eigenen Handelns.

Leider gibt auch viel Ungerechtigkeit auf dieser Welt. Die nun folgende
Geschichte reflektiert das Sprichwort “Rettet man Tieren das Leben,
vergelten sie es einem mit ihrer Hilfe in eigener Not. Rettet man aber
einem Menschen das Leben, vergelten jene das manchmal auch mit
Hal*:

-235-



,,Nachdem ein Schiiler nach seiner Priifung, die er nicht bestanden
hatte, seinen Lehrer verlie, begegnete ihm auf seinem Weg ein
Hellseher. Dieser weissagte dem Schiiler: “Ich sehe, daff du bald
sterben wirst und also nicht mehr lange lebst.“ Der Schiiler war
dariiber sehr traurig und ging noch langsamer nach Hause. Als er einen
FluR Gberqueren wollte, fiel ihm eine Ameisenkolonne auf, die von der
Stromung des Flusses erfal3t und mitgerissen wurde. Aus Mitleid fischte
er sie aus dem Wasser und legte sie auf das trockene Ufer. Dann ging er
unverdrossen nach Hause und ergab sich seinem geweissagten
Schicksal. Er wartete 3, dann 4, dann 5 und endlich 6 Monate lang,
doch Gevatter Tod hatte immer noch nicht bei ihm herein geschaut, um
sein Leben zu fordern. Ungeduldig begab er sich daraufhin zu dem Ort,
wo er dem Hellseher begegnet war. Dieser war ebenfalls nicht wenig
Uberrascht, den von ihm schon tot geglaubten jungen Mann quick
lebendig zu sehen. Der Schiiler erzéhlte dem Hellseher daraufhin, daf
er vor sechs Monaten einer Kolonne Ameisen das Leben gerettet hatte,
weshalb jener verstand, warum der Schiiler noch am Leben war. *

Bis zum Augenblick der Begegnung beider sah es ganz so aus, daf® der
junge Mann friih sterben sollte. Doch weil er den Ameisen das Leben
gerettet hatte, brachte diese Tat ihm eine Verlangerung seiner
Lebensspanne ein.

Diese Geschichte weist daraufhin, dal auch die Tiere einem das Leben
retten kdnnen, wenn man ihnen das Leben rettet. Umgekehrt verhélt es
sich dagegen manchmal, wenn man einem Menschen das Leben rettet.
In der nachsten Geschichte, die ich hier wiedergeben mdchte, erzeugt
die gute Tat von Thuy Kieu nur HaR:

Thuy Kieu folgte einem Rat von Ho Ton Hien und bat Tu Hai, einen
Rebellen, sich zum Kaiserpalast zu begeben und seinen bisher gezeigten
Widerstand aufzugeben. Thuy Kieu war nach dem Gesprach mit Ho Ton
Hien fest davon tberzeugt, daR alles wieder gut werden wiirde, wenn Tu
Hai sich nur ergibe. Doch Ho Ton Hien’s Rat war eine List. Thuy Kieu
Wurde von diesem getduscht und Tu Hai, der sich auf Thuy Kieu’s Rat
dem Kaiser ergab, wurde nicht begnadigt, sondern hingerichtet. In
Erwartung seiner Hinrichtung glaubte sich Tu Hai von Thuy Kieu
getauscht und begann sie dafiir zu hassen. Als Thuy Kieu das erfuhr,
sprang sie in den FIuR Tien Duong, um sich das Leben zu nehmen.

- 236 -



Dies ist nur ein stark gekurzter Ausschnitt einer langeren Geschichte,
der aber zeigt, dal auch eine gut gemeinte Tat Ubel anrichten kann, in
diesem Falle eben zur Ursache von HalR wurde.

Es gibt auch einige andere Lebensphilosophien, welche die Vietnamesen
gerne in ihrem Leben anwenden, so z. B. dall man lieber in Ehre als in
Reichtum lebt. So sagt ein Sprichwort: “Derjenige, der Gutes tut, soll
danach vergessen, was er Gutes getan hat. Derjenige aber, dem
geholfen oder der gerettet wurde, der soll stets seinem Retter dankbar
sein und die gute Tat nicht vergessen.” Der Retter soll seine gute Tat als
eine Handlung betrachten, und zwar nach dem Motto: “Helfen ohne
Dank zu erwarten”. Dagegen soll der Gerettete sein ganzes Leben lang
sich an die gute Tat erinnern. In Asien, und besonders in Vietnam,
driickt man seine Dankbarkeit anders als in Europa aus, namlich nicht
indem man dem Retter Geld oder Blumen schenkt, sondern man driickt
seinen Dank durch die Art seiner Lebensfilhrung aus. Diese Art der
Vergeltung entspricht der vietnamesischen Kultur und Ethik.

Die vietnamesische Dichtung ist sehr stark von der buddhistischen
Philosophie beeinflul’t. Ein Beispiel soll das hier zeigen:

,,Auch wenn man einen Turm baut, und sei er noch so hoch,
S0 ist das nichts, verglichen mit dem Einsatz,
der einem anderen Menschen das Leben rettet.

Wer auch immer ein groBes Bauwerk errichtet, einen Turm oder eine
Pagode, der hat nichts geschaffen im Vergleich zu dem, der seinem
Né&chsten aus der Not geholfen oder ihm das Leben gerettet hat. Denn
das Leben eines Menschen ist tausendmal wertvoller als jeder Besitz.

Alle Menschen, die an die Wiedergeburt glauben, haben Angst davor,
nach ihrem Tod in eine schlechtere Welt geboren zu werden. Deshalb
bemtihen sie sich, in ihrem aktuellen Leben Verdienste zu erwerben oder
Gutes zu tun. Wenn ein Leopard stirbt, 148t er sein Fell zuriick. Wenn
ein Mensch stirbt, 18Rt er seine guten Taten und Werke zuriick. Wilden
Tieren wie dem Tiger, dem Léwen oder dem Leoparden wird das Fell
abgezogen, das dann als Souvenir oder Zeug dienlich ist. Menschen, die
in ihrem Leben nur Ubles taten, haBt man nach ihrem Tod oder sie
werden verspottet. Andererseits ist es auch Ublich, die guten Taten
schnell zu vergessen, wahrend man der schlechten Taten und Charaktere
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oder Verhaltensweisen lange gedenkt. Das driickt auch der folgende
Spruch aus:

,, Uber gute Taten sprechen nur die néchst Betroffenen,
von schlechte Taten hort man aber weit und breit.

Gutes kann man immer wieder tun, das fallt nur wenigen auf, doch eine
einzige schlechte Tat reicht schon aus, um in der Holle wiedergeboren
zu werden.

Die Vietnamesen glauben, daR sich das Leben um das Haus herum
organisiert, wahrend es nach dem Tode nur noch mit dem Grab
verknipft ist. Deshalb lassen sich viele Vietnamesen schon zu
Lebenszeiten groRe und prachtvolle Graber bauen. Sie denken, dal} der
Tod nicht das Ende, sondern nur eine Unterbrechung, ja eine Pause,
bedeutet. Deshalb opfern die hinterbliebenen Angehérigen den
Verstorbenen jeden Tag all jene Speisen und Getranke, die der Tote zu
Lebzeiten gerne zu sich nahm. Manch einer opfert den Verstorbenen
auch nur, um sein schlechtes Gewissen zu beruhigen, um Versaumtes
auf diese Weise nachzuholen. Doch wem auRer diesen Heuchlern selbst,
nltzt das etwas, wenn sie ihren Eltern und Verwandten als Toten opfern,
die sie als Lebende schlecht behandelt haben? So erinnert uns ein
anderer Spruch daran:

,,Sie gaben den Lebenden kein Essen.
Was bringt es den Toten jene Speisen zu opfern,
die nur das Ungeziefer nihren? *

Vernlnftiger ist es allemal, den noch lebenden Eltern Liebe und
Dankbarkeit zu zeigen, denn bei der Trauerfeier ist es schon zu spét. Die
Toten haben nichts mehr davon, wahrend die Hinterbliebenen nur ihr
schlechtes Gewissen beruhigen oder anderen vormachen wollen, daf sie
ihre Verstorbenen geliebt haben.

Die Vietnamesen, und nicht nur die Buddhisten unter ihnen, sind der
Meinung, dafl der Tod natirlich ist. Der Tod ist ein Bestandteil des
Lebens.

In seinem Epos ,,Die Lebensgeschichte von Kieu® hat der Dichter

Nguyen Du das so ausgedriickt: ,, Nur der Korper stirbt, die Seele aber
vergeht nicht*. Der Korper setzt sich aus den vier Elementen: Erde,
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Wasser, Wind und Feuer zusammen. In diese vier Elemente zerfallt er
auch wieder. Die Erde kehrt zur Erde zurlck, das Wasser zum Wasser,
der Wind zum Wind und das Feuer zum Feuer.

Eins aber bleibt, das heilig ist, das ist der Geist, den man auch als
,Kontinuum* bezeichnen kénnte. Der Geist also dauert. Sein Dauern
aber bedeutet nicht, daf die Seele ewig oder unvergénglich ist, sondern
das will nur besagen, dafl? der Geist sich wandeln und in einem der sechs
Daseinsbereiche wiedergeboren wird. Daher steht derjenige, der die
Opfergabe den Verstorbenen darbringt, oft vor dem Altar und betet: ,,Ich
bitte Euch oder Dich, Opa, Oma, Vater, Mutter, Bruder oder Schwester,
uns, Eure oder Deine Nachkommen zu beschiitzen, damit wir auf Erden
in Frieden leben und viel Erfolg haben werden®. Hier bedeutet der Tod
kein Ende, denn die Toten selbst werden von ihren lebenden
Verwandten um Schutz und Beistand angerufen. Der Buddhismus hat
klare Vorstellungen (ber der Tod und was nach ihm kommt. Haufig ist
der Geist des Verstorbenen noch nicht erlst, weil er noch allzu sehr an
den Hinterbliebenen héngt.

In Vietnam feiern nur wenige ihren Geburtstag. In der Mehrzahl zieht
man es vor, den Todestag der verstorbenen Verwandten zu begehen, d.h.
der Vorfahren zu gedenken. Das ist einer der Unterschiede des
Verhaltens zwischen Asiaten und Européern, vor allem zwischen
Vietnamesen, und Europdern. Die Vietnamesen begreifen die Geburt als
Reinkarnation. Sie legen deshalb mehr Wert auf den Todestag als auf
den Geburtstag. Aus diesem Grunde kennen viele Vietnamesen nicht
einmal ihr genaues Geburtsdatum. Es reicht ihnen zu wissen, in
welchem Monat und welchem Jahr sie geboren wurden. Die Européer
haben diese Tatsache miBverstanden und unterstellen den
vietnamesischen Eltern entweder Unkenntnis des Kalenders oder eine
streBbedingte Vergellichkeit infolge der Kriegswirren. Das dem nicht so
sein kann, beweist ja die genaue Kenntnis des Todesdatums und des
Datums der Trauerfeierlichkeiten. Alle Vietnamesen wissen sehr genau,
wann ihre Eltern und Verwandten gestorben sind.

In Europa und im Westen uberhaupt feiert man eher den Geburtstag,
aber man begeht hier auch den Todestag. Aber keine Familie wirde
ihrer toten Verwandten tber hundert Jahre gedenken. In Viethnam pflegt
man dagegen genau diesen Brauch. Jedes Jahr gedenkt man feierlich der
ferneren und naheren Vorfahren. Genealogisches Bewuftsein garantiert
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eine lange Riickerinnerung an die Todestage der Generationen von
Vorfahren. Im Westen glaubt man daran, da3 die Toten in den Himmel
oder in die Holle kommen. Deshalb wird der Toten hier nicht so lange
gedacht und geopfert wie es die Viethamesen tun.

Unter vietnamesischen Ehepaaren ist es Brauch sich zu versprechen:

,Im Leben sitzen wir gemeinsam auf demselben Stuhl und liegen auf
dem selben Bett. Nach dem Tod wollen wir auch in dem selben Sarg und
im selben Grab ruhen. “

Das riihrt zwar an, aber wie viele Paare gibt es denn wirklich, die
wahrhaft glicklich miteinander sind. Frischverliebte lieben sich sehr am
Anfang und versprechen sich, gegenseitig Ricksicht auf einander zu
nehmen. Doch je l&nger sie zusammen leben, desto 6fter kommen die
Differenzen und Neurosen des jeweiligen Partners zum Vorschein. Und
schliellich endet das Verhéltnis vor dem Scheidungsrichter.

Ist man erst einmal geschieden, dann spricht keiner mehr von den guten
Seiten des anderen, sondern man schiebt sich gegenseitig die Schuld zu
und spricht schlecht Gber den anderen. Das steht in krassem
Widerspruch zu dem, was sie sich vor dem Traualtar versprochen zu
haben. Welch ein Jammer filr ein derartiges Menschenleben. Wie kam
es zu der Scheidung, obwohl man jahrelang gliicklich miteinander war.
Hier hilft die Karmalehre, zu verstehen und selbstverstandlich auch das
Kausalgesetz, das der Buddhismus lehrt. Solange die Bedingungen fir
ein Zusammenleben noch zutreffen, lebt man auch unter einem Dach.
Treten dann die divergenten Folgen friheren Handelns in Erscheinung,
wirken sie sich entsprechend storend auf das Eheleben aus.

Friher wurden derartige Vorfalle in Vietham, als die staatliche
Rechtsprechung dafur noch nicht zustdndig war, wvon der
Dorfgemeinschaft verhandelt und beurteilt. Deshalb hiten sich
vietnamesische Ehepaare davor, ihre Haustlr nicht zu verschlieRen und
sich gegenseitig in der Offentlichkeit zu belehren, damit die
Nachbarschaft nicht mitbekomme, was bei ihnen vorgehe.

Auch hier 188t sich das Gestern nicht mehr mit dem Heute zur Deckung

bringen. Der viethamesische Kaiser Le Thanh Ton gilt als ein sehr guter
Kaiser. Er hat sich beispielsweise des ofteren als Bauer verkleidet, um
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die Bauern bei ihrer Arbeit zu beobachten und ihre Lebensweise aus
eigener Anschauung kennenzulernen. Er wollte wissen, ob das Volk mit
seiner Herrschaft und mit seinem Leben zufrieden war. Von ihm wird
auch das folgende Gedicht mit dem Titel: ,,Das Grab der Ehefrau von
Herrn Truong®, iiberliefert:

,»Der Rauch steigt so hoch,

wie das Grabmal von Herrn Truong.

Die Ollampe verglimmt. Vertraut dem Kind nicht,

das wie das Wasser ihr Lebenslicht ausloscht.

Treue ware schon durch Sonne und Mond bewiesen,

was braucht es da noch das Wasser im Fluf.

Verstehen wird man erst mit dem Blick auf das Grab.

Herrn Truong soll man daher nicht verurteilen fiir sein Ungeschick. *

Dieses Gedicht entstand im Kontext des folgenden Ereignisses. Aus
einem Dorf im alten Vietnam wurden alle Ménner zum Kriegsdienst
einberufen. Auch Herr Truong muBte diesem Befehl des Kaisers folgen
und seine Frau verlassen, denn es galt, das Vaterland zu verteidigen. Als
er von ihr Abschied nahm, war sie gerade schwanger, was Herr Truong
allerdings nicht wuf3te. So gebar sie ihren Sohn wahrend ihr Mann im
Kriege war. Als der Junge ungefahr zwei Jahre alt war, fragte er die
Mutter Uber seinen Vater aus. Die Mutter zeigte dann jedesmal auf den
Schatten an der Wand, den die Ollampe warf, und sagte: ,,Das ist dein
Vater.“ Mit der Zeit fing das Kind an zu glauben, daf} sein Vater nur
abends nach Hause kommen wdirde.

Nach dem Krieg kehrte der Ehemann nach Hause zuriick und erfuhr, dai3
seine Frau ihm einen Sohn geboren hatte, worliber er sich sehr freute.
Als jener sein Kind umarmte und ihm sagte, dal er der Vater wadre,
entgegnete das Kind entriistet: ,Mein Vater kommt nicht am Tage,
sondern nur nachts“. Diese Auskunft machte den Vater mif3trauisch. Er
argwohnte, dall ihm seine Frau wahrend seiner Abwesenheit untreu
geworden sein kénnte und begann sie zu beschimpfen. Die junge Frau
wuldte sich der Vorhaltungen ihres Mannes nicht zu erwehren und ertrug
alle seine Beschimpfungen geduldig. Als sie sein Gebaren schlief3lich
gar nicht mehr aushalten konnte, sprang sie in den Fluf und beging
Selbstmord.
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In der nachsten Nacht saR der Ehemann traurig beim Licht der Ollampe
und hielt das Kind in seinem SchoR. Plétzlich schaute das Kind auf die
Wand, wohin die Ollampe ihren Schatten warf und schrie: ,,Mein Vater
ist nach Hause gekommen®. Da verstand der eifersiichtige Ehemann
plétzlich, was er seiner Frau angetan hatte. Doch nun kam die Einsicht
zu spét, denn sie war bereits tot.

In dieser Geschichte kritisiert Kaiser Le Thanh Ton jenen Ehemann,
weil er zu voreilig gewesen war. Hatte der heimgekehrte Ehemann nach
den Griinden gefragt und seine Frau nicht sofort beschimpft, dann ware
sie vielleicht noch am Leben. Auch viele vietnamesische Frauen sehen
im Freitod einen Ausweg flr ihre Probleme, um auf diese Weise ihrem
Gatten und den Kindern ihre Treue und Liebe zu zeigen. Sie sind sehr
duldsam und opfern hdufig ihr Leben flr das Glick der Familie. Jene
Geschichte wird in Vietnam unter dem Titel , Die Witwe von Nam
Xuong“ erzdhlt. Es gibt auch ecine Theaterfassung von ihr, die zur
Gattung der Tragddien z&hlt. Aber was bedeutet in dieser Geschichte der
Tod? Er schaffte den Hinterbliebenen verschiedene Probleme. So mufite
der Vater beispielsweise ganz allein fur sein Kind sorgen und es grof}
ziehen. Und wer sollte ihm den Haushalt fiihren, nachdem keine Frau
mehr im Hause war?

Die Tragddie erscheint in dieser Geschichte als das Ergebnis der
Eifersucht und des Miltrauens des Gatten. Er kannte seine Frau so
schlecht, daB er ihre Treue bezweifelte, obwohl er doch schon langer mit
ihr zusammen gelebt hatte und sie von ihm ein Kind bekam. Hétte sich
das Ehepaar ruhig ausgesprochen, ware die Tragddie zu vermeiden
gewesen.

Diese Geschichte passierte vor 400 Jahren in Vietnam. Man weil}
naturlich nicht, wie sich ein Ehepaar heute in einer vergleichbaren Lage
verhalten wiirde. Wahrscheinlich aber scheint mir, daf der Selbstmord
als Ausweg heute nicht mehr gewéhlt wirde. Sittlichkeit und Moral
stehen ber allem Eigentum, das ein Mensch besitzen kénnte. Die Art
der Lebensfiihrung eines Menschen ist entscheidend. In Vietnam zitiert
man in diesem Zusammenhang haufig auch dieses Sprichwort:

,»Man soll an den Gdrtner denken, wenn man die reifen Friichte if3t.

Oder:
,»Man soll nur den Baum einzdunen, dessen Friichte man if3t.
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Wie hétten wir denn von der siBen Frucht essen kénnen, wenn es den
Gartner nicht gdbe. Wenn wir die Friichte essen, sollten wir auch stets
an die Menschen denken, die den Baum gepflanzt und gepflegt haben.
Man sollte sich auch in jeder Lebenslage und in jeder Gesellschaft der
Verpflichtungen gegeniiber seiner Familie, seinem Volk, seinem Land
und seiner Gesellschaft bewuft sein. Dieser Verantwortung war man
sich besonders in den traditionellen Gesellschaften stets bewul3t, so auch
in Vietnam.

Die Ethik ist kein mehrstdckiger Palast. Ein Leben ohne Ethik ist bedeu-
tungslos. Denn der Mensch lebt nicht nur von Nahrung und Kleidung
sondern vor allem dank der Harmonie mit seiner Familie, seinem Dorf
und seiner Gesellschaft, zu der er gehort. Die Gesellschaft hat sich heute
gegeniber der traditionellen Gesellschaft stark verdndert. Diese
Verdnderungen betreffen alle Lebensbereiche, so z.B. das Leben, den
Tod, die Hochzeit, die Religion, die Totenfeier und manches mehr.
Doch wenn es das Alte nicht gabe, wirde es auch nicht das Neue geben.
Die Vorfahren sagten uns, dafl man ein Buch achten sollte, selbst wenn
es alt und zerknittert wére. Es ist nicht wichtig, dal ein Buch schon ist,
sondern die Ecken und Réander sollte man immer gut pflegen. Wenn man
nicht das Lesen- und Schreibenlernen auf den ersten Buchseiten und
nicht mit den Buchstaben des A-B-C’s angefangen hitte, dann koénnte
auch nicht aus einem Schiiler ein Student und aus einem Studenten ein
Doktor werden.

Um dieses Ziel zu erreichen, hilft einem das Sprichwort: ,, Man soll stets
an die Quelle denken, aus der das Wasser stammt, das man es trinkt.
Wenn man diesen Grundsatz vergifit, verliert man an Mdglichkeiten,
wahrer Mensch zu sein. Ein Vietnamese, und ganz besonders ein
Buddhist, ist es sich schuldig, seinen Horizont zu erweitern und sein
Wissen zu mehren, das hilft ihm, alle Menschen und alle Lebewesen
anzuerkennen. Es ist gut, ihnen mit der Liebe und der Barmherzigkeit
der Buddhas und der Bodhisattvas zu begegnen. So gewinnt das Leben
mehr Sinn und man selbst wird glucklicher sein, und zwar gliicklicher
sowohl im Leben als auch nach dem Tode.
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Kapitel 3

Die Vorstellungen tber Leben
und Tod

in China und Japan.

Jahrhunderten Beziehungen zwischen beiden Léndern, die in der

Kultur, in der Religion, in den Sitten und den Brduchen ihren
Niederschlag gefunden haben. Nicht nur in Vietnam hat man von China
gelernt, sondern auch die Chinesen haben verschiedene Kulturguter aus
anderen Léandern empfangen. Die Menschen der kleineren
Nachbarstaaten Chinas haben allerdings viel von ihrem grofRen
Nachbarn China ubernommen und das erworbene Kulturgut den eigenen
Erfordernissen angepalt.

C hina und Vietnam sind Nachbarldnder. Deshalb gibt es seit

Auch die Kulturen Japans, Koreas und Vietnams bestehen bereits 5000
Jahre. Sie brachten viele grof3e Personlichkeiten hervor: in China z.B.
Konfuzius, Laotze, in Vietham Manh Tu, To Dong Pha und andere. Die
genannten Personen waren weder Buddhisten noch buddhistische
Méonche. Aus den bereits erwdhnten L&ndern stammten aber auch viele
buddhistische Personlichkeiten, z.B die Patriarchen Hue Kha, Tang
Xang, Dao Tin, Hoang Nhan, Hue Nang oder Lam Te. Aus der neueren
Zeit waren auch die GroBmeister An Quang oder der Hochehrwiirdige
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Hu Van zu erwahnen. Sie alle geh6ren zum groen geistigen Schatz der
chinesischen Kultur.

Die von China kulturell beeinfluBten VVélker bewundern zwar die Kultur
Chinas, weisen aber die politische Kolonisierung ihrer Lander zurtick.
Als Beispiel wéren die vietnamesischen Ly- und Tran-Dynastien des 11.
bis 14. Jahrhunderts zu nennen. China hat versucht, Vietnam zu erobern,
verlor aber den Krieg und muBte sich zurilickziehen. Im 18. Jahrhundert
zog Kaiser Quang Trung Nguyen Hue mit seiner Armee bis nach Quang
Dong und Quang Tay, um China fiir den Ubergriff auf Vietnam zu
bestrafen. Ende der 30er Jahre dieses Jahrhunderts marschierten die
Japaner in China ein und besetzten das Land. Dieser Versuch der
Aufrichtung eines japanischen Imperialismus, der sich bis nach
Stidostasien ausstreckte, dauerte aber nur bis 1945.

Ein Blick auf Japans Karte zeigt, daB dieses Land kaum groRer ist als
die chinesische Insel Hainan. Trotzdem hat Japan es gewagt, einen viel
groReren Nachbarn anzugreifen. Das ist kaum zu glauben, aber trotzdem
wahr.

Es stellt sich die Frage nach den Motiven, welche die damalige
Regierung Japans zu diesem Schritt bewogen haben, seine
Nachbarlander anzugreifen. Noch heute wird das politische Handeln von
den Waffen und der wirtschaftlichen Leistungsbilanz bestimmt. War
damals vielleicht nur der Nationalstolz ausschlaggebend fiir die
Angriffe? Und was haben die Kriege eingebracht? Niemand kann diese
Fragen befriedigend oder abschlieBend beantworten. Einige Ergebnisse
oder Folgen sind allerdings nicht zu Ubersehen: H&auser wurden be-
schadigt, Familien wurden getrennt, Eigentum ging verloren und
wirklich vielen Lebewesen wurde viel Leid angetan. Was haben die
Regierenden sich nur dabei gedacht, als sie die Kriege anzettelten?

Ich bin der Ansicht, dafl kein religiéser Mensch und schon gar kein
Geistlicher einer politischen Ideologie folgen sollten, denn religidses
Leben ist in jedem politischen System mdoglich. Anders sieht es dagegen
aus, wenn der Politiker keine religidsen Werte besitzt. Das &ufRert sich
dann allerdings als ein grof3er Mangel.

Seit dem 17. Jahrhundert emanzipierten sich in Europa Politik und Staat
von dem Grundsatz der religisen Legitimation ihres Handelns. Das war
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und ist folgerichtig. Heute gibt es kaum einen Staatsmann, der ein echtes
religidses Leben flihrt. Die rechtlich sanktionierte
Weltanschauungsfreiheit, welche die Religionsfreiheit einschlieft,
garantiert jedem, nach seiner Facon selig zu werden. Das bringt
natdirlich auch einen weltanschaulichen Pluralismus mit sich und damit
eine Relativitat geistiger Perspektiven.

Stellen wir uns also auch die Frage: Was haben wir vom alten und neuen
China, von dem monarchistischen wie von dem kommunistischen
Regierungssystem gelernt? Jede aktuelle Verfassungsform behauptet
von sich, die beste zu sein. Doch die Unterschiede liegen auch in ihren
politischen Konsequenzen auf der Hand. Friher gab es beispielsweise
keinen Fortschrittsglauben. Daflir gab es aber einen groRen Schatz
geistiger Giter.

Die folgende Maximen des Konfuzius (551-479 v.Chr.) richteten sich an
alle Gesellschaftsschichten: Man mdoge sich selbst bessern, die Familie
leiten und flihren, das Land regieren und in Frieden mit dem Volk leben.
In jeder Lebenssphére gilt es, das Seine zu tun, dann herrscht auch der
Friede im Lande. Wenn niemand an sich selbst arbeitet, verwahrlosen
alle sittlich, geht die Harmonie in der Familie verloren. Wenn man die
Familie nicht mehr fuhren kann, wie soll man dann ein Land regieren?
Ein Versagen in einer Sphdre des Lebens zieht das Versagen der
Lebensfuhrung in allen anderen nach sich. Heute scheint mir alles
anders zu sein. Man befolgt den Grundsatz der Gegenseitigkeit in keiner
der vier genannten Lebenssphéren. Die ethischen Werte &ndern sich
schnell und mancher Wert, der sich bewdhrt hat, geht dabei verloren.
Die gesellschaftliche Ordnung kommt ins Trudeln. Die Menschen finden
nicht mehr zu ihrem inneren Frieden und leben in geistig verwirrten
Milieus.

Konfuzius hat ebenfalls gelehrt, daR Manner finf groRe Eigenschaften
haben oder entsprechende Aufgaben erfiillen sollen: 1) Liebe fiir die
anderen Menschen, 2) Dankbarkeit und 3) Verpflichtung gegentber den
Lehrern, Eltern, und Ehepartnern, 4) Weisheit Ober alle Taten und
Handlungen und schlieflich 5) Vertrauen. Wenn man nicht
vertrauenswirdig ist, wird man nicht mehr geachtet. Niemand traut mehr
den Worten und Taten. Wer sein Versprechen nicht hélt oder ligt,
isoliert sich selbst, denn keiner will mehr etwas mit einem ehrlosen
Menschen zu tun haben.
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Den Frauen rat Konfuzius ebenfalls vier Charaktereigenschaften, die sie
im taglichen Leben pflegen sollen. 1) die Arbeit im Haushalt, 2) die
Schonheit, 3) die Geselligkeit und 4) den guten Charakter. Das sind die
schonen Eigenschaften der Chinesin oder der asiatischen Frau. Friher
konzentrierten sich die Pflichten einer Hausfrau auf die inneren Belange
des Haushalts, wéhrend der Ehemann sich um die &uBeren Belange
kiimmerte. Schonheit spielt im Leben eine gewichtige Rolle und das ist
ein besonderer Vorteil, den die Frauen besitzen. Im kommunikativen
Umgang mit anderen Menschen soll die Frau immer freundlich, leise
und ehrfirchtig sein. Und schliellich kommt auch dem Charakter eine
bedeutende Rolle zu. Die Frau soll rein und treu sein. Wenn alle diese
Charaktereigenschaften im téglichen Leben eingehalten werden wirden,
dann gdbe es auch einen bestédndigen Frieden in der Gesellschaft. Das
sind die Maximen des Konfuzius fir das weltliche Leben. Konfuzius hat
den Menschen allerdings nur eine Richtschnur fir das weltliche Leben
gegeben, sich aber nicht geduBert tber den Sinn des Daseins und das
Leben nach dem Tod.

Wohin gelangen die Menschen, nachdem das Bewuftsein den Leib
verlassen hat? Konfuzius lehrte nur die Pflichten, welche die Menschen
im Leben gegeniber der Menschheit, ihrer Heimat und der Gesellschaft
haben. Er lehrte aber nichts tber das Dasein nach dem Tod. Konfuzius
war eben auch nur ein Mensch, vor allem ein Philosoph. Er war kein
Monch, der sich aus dem weltlichen Leben zurlickzog und sich die
Hauslosigkeit auferlegte. Schon deshalb kann man von ihm auch keine
Lehre erwarten, die sich mit jenen Dingen beschéftigt, die sich allein
dieser hauslosen Lebensweise erschliel3en.

Laotze (um 300 v. Chr.) lebte nach Konfuzius und hat dessen Lehren
erganzt. Er vertrat die Ansicht, daf alles sinnlich Wahrnehmbare
Illusion sei, bar jeder Wahrheit. Nur die Abkehr von der Welt, also der
Weg zurlck zu und in sich selbst, kdnne zur Wahrheit fiihren. Er hat
seine Schuler gelehrt, daf dieser einzige Weg nicht mit Worten zu
beschreiben sei. Denn auch jede verbale Beschreibung wére auch nur
Illusion. Die Gegenlberstellung der Lehren von Konfuzius und Laotze
zeigt, daB3 der eine lehrt, wie man richtig ,,in die Welt* geht, und der
andere auf Wege ,,aus der Welt* heraus weist. Jeder von ihnen beschif-
tigt sich mit einer Seite des Daseins. Beide Lehren zusammen ergeben
eine umfassende Philosophie des Seins. Aus diesem Grunde hatte es der
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Buddhismus auch relativ leicht gehabt, in China Anhanger zu finden.
Die Chinesen waren bereits kulturell vorbereitet, die buddhistische
Lehre aufzunehmen und sie mit ihrer Kultur zu verschmelzen. Der
Buddhismus reflektiert ebenfalls diese beiden Seiten des Seins, und
zeigt den Menschen, was sie im Leben zu tun haben und wohin sie nach
dem Tode gelangen werden. Aus diesem Grunde hat der chinesische
Kaiser der Han-Dynastie. Vu De, zu Beginn des 1. Jahrhunderts die aus
Indien eingefilhrte Lehre Buddhas als ein wertvolles Geschenk
aufgenommen.

Der Buddhismus hat seitdem alle chinesischen Dynastien Uberdauert. Im
Verlauf einer zweitausendjahrigen Geschichte Chinas hat der
Buddhismus zahlreiche berihmte Monche und Nonnen hervorgebracht.
Dank der buddhistischen Lehre haben auch viele Kaiser ihren geistigen
Weg gefunden. Diese Buddhisten haben das Land gut regiert und die
Leute wie ihre eigenen Kinder geliebt. Hatte es nicht die buddhistischen
Auffassungen der Barmherzigkeit und Ich-Losigkeit in China gegeben,
wadre Chinas Geschichte um manchen guten Kaiser &rmer gewesen. Die
gesamte chinesische Kultur wurde vom Buddhismus beeinflut. So
wurden beispielsweise auch die Dichtung, die Teezeremonie oder das
Bogenschielen zu speziellen Wegen des Dharma. Alle diese
Tatigkeitsfelder wirken wie duftende Blumen in einem Land, in dem
mehr als eine Milliarde Menschen leben. Diese Blumen haben die
chinesische Philosophie und Kunst bereichert, und die Geschichte dieses
Landes von Tag zu Tag starker gepragt.

Man konnte vielleicht sogar behaupten, daR Chinesen, Tibeter, Inder,
Vietnamesen, Japaner oder auch Europder und Amerikaner ihren Weg in
der Geschichte auch ohne den Buddhismus gegangen wéren. Aber wie
dem auch immer sein mag, der Buddhismus hat bei allen diesen
Bevolkerungsgruppen sich ausgewirkt wie ein zusatzlich verabreichtes
gutes Vitamin der Starkung geistigen Lebens. Dieses unsichtbar
wirksame Vitamin ergdnzt noch heute das geistige Leben des
chinesischen Volkes, worauf jenes bis in die Gegenwart hinein stolz ist
und deshalb auch die Welt auf China stolz sein kann.

Fragen wir uns also, warum Koreaner, Mongolen, Japaner oder
Vietnamesen so viel von China gelernt haben, dann lautet eine Antwort:
weil es in diesen Landern damals noch nicht all das gegeben hat, was
man bereits in China kannte. So waren die Chinesen fir jene Volker
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auch die Vermittler indischer Meditationsmethoden. Die Chinesen
haben die Meditationstechniken aus Indien empfangen und fir sich zu
ganz eigenen Verfahren weiter entwickelt. Auch die Japaner haben diese
Techniken Gber China erhalten und wiederum zu genuin japanischen
Methoden weitergebildet. Es gibt heute viele Européer, die glauben, daf
Begriffe wie Zen, Chado, Kendo etc. autochthon japanische Kategorien
seien. Tatséchlich stehen diese Begriffe flr kulturelles Lehngut, dai3 die
Japaner von den Chinesen dbernommen haben. Die Japaner waren
allerdings so geschickt, diese Techniken zu ihren eigenen gemacht zu
haben. Die Vietnamesen verfigen {ber diese Begabung noch nicht.
Alles an Wissen, was die Vietnamesen aus China erhalten haben, haben
sie genauso weiter gepflegt wie sie es erhalten haben, d.h. sie haben
nichts daran verdndert. Aus diesem Grunde sind hier schon manche
Staatsform und Philosophie gescheitert. Wenn das Mutterland China
sterben wirde, wirden auch viele andere von China beeinfluBten
Landern davon betroffen werden und vielleicht sogar daran zugrunde
gehen.

Es gibt nur wenige vietnamesische GroRmeister, welche die zwei
Kulturen kongenial zu verstehen wufiten und das chinesische Lehngut
mit der Kultur, Vietnams in Einklang zu bringen vermochten.
Anregungen dieser Art sind immer noch selten und breiten sich daher
auch nur sehr langsam aus. Ein Grund scheint mir der zu sein, dal die
Vietnamesen grundsatzlich sehr empfanglich fir Fremdeinflisse sind
und daher vielen Einfllissen erliegen, wéhrend die Japaner ein starkes
Selbstwert- und Nationalgefiihl besitzen.

Dank Laotze waren die Chinesen bereits mit Konzepten vertraut, welche
der buddhistische Lehre von der Vergénglichkeit alles Seienden
entsprachen. Die Chinesen folgten daher auch seit jener Zeit dem
Grundsatz ,,Leben fiir heute und fiir die Zukunft“. Sie geben sich mit
dem, was sie besitzen, zufrieden, besonders mit der geistigen Gabe des
Buddhismus, und verlangen nicht nach mehr. Bodhidharma, der aus
Indien kam, hat dem chinesischem Volk diesen kostbaren geistigen
Schatz des Buddhismus gebracht. Kaiser Luong Vo De hat mit der
Einflihrung des Buddhismus seinen Nachkommen ein dauerndes
Geschenk gemacht und den Frieden gewonnen. Der buddhistische
Meister Huyen Trang hat von seiner Reise nach Indien viele kostbare
Schétze nach China gebracht und mit ihnen die Grundlagen geschaffen
fur die Ausbreitung des Buddhismus in ganz China. Er hat wie ein
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Bodhisattva gewirkt, der den Lebewesen auf dieser Welt die
Barmherzigkeit erweist.

Man kann nicht alles Uber China berichten, schon gar nicht in diesem
doch eher kurzen Buch. Meine Riickschau auf China mdchte ich aber
doch in dem Satz zusammenfassen, das alles in China von dem Wort
,,Geist (BewuBtsein)“ durchdrungen ist. Dieser ,,Geist“ kann Berge
versetzen. Er fordert die Chinesen auf, fir ihn einzustehen. Dieses Wort
,,Geist” hat das Leben der Chinesen geprégt. Dieser ,,Geist hat das
Denken der Menschen vom Monotheismus zum Polytheismus gefiihrt
und schlieBlich zum Atheismus, denn der Buddhismus ist eine
atheistische Religion, welche dazu auffordert, die Zuflucht bei sich
selbst zu suchen. Die Praxis des Weges zu sich selbst fiihrt zur Erldsung
durch sich selbst, genau so, wie es die Patriarchen Hue Nang, Than Tu,
Lam Te, Ma To uns vorgelebt haben. Das ist der buddhistische
Lebensweg. Mit diesem Lebensweg hat der Buddhismus den Menschen
in China die Richtung und das Ziel gezeigt. Dieser Weg filhrt entweder
nach oben ins Nirvana, d.h. zur Erlésung, oder nach unten in die Holle,
wo die bosen Geister gefangen sind. Der Grundsatz: ,,Gute Taten fithren
zu guten Ergebnissen, schlechte Taten flihren zu schlechten Ergeb-
nissen®, soll die Chinesen an die richtige Lebensweise erinnern. Dieser
Gedanke und dieses Motto soll nicht etwa wie einen Drahtzaun oder ein
Geféngnis das Handeln einschréanken, sondern den Menschen eine
unsichtbare Richtschnur sein, damit sie das Gute von dem Bdsen
unterscheiden kénnen und nicht gegen die Gesetze verstof3en.

Fur die Chinesen spielt der Tod noch eine wichtigere Rolle als fiir die
Vietnamesen, denn ihre Haltung zum Tode wurde ja auch durch die
Lehre des Konfuzius geprégt. Der Mensch ist sowohl im Leben als auch
nach dem Tod an seine Aufgaben und Pflichten gebunden.

Auch die Chinesen haben &hnlich wie die Vietnamesen traditionell in
dem System der Grolifamilie gelebt, d.h. Vertreter mehrerer
Generationen lebten gleichzeitig unter einem Dach. Die Mehrzahl der
Chinesen lebte von der Landwirtschaft, vom Fischfang oder von der
Jagd. Damals als die Gesellschaft noch nicht so weit fortgeschritten war,
lebten die Menschen harmonisch zusammen. Heute dagegen, wo das
materielle Leben immer besser wird, leidet das geistige Leben darunter.
Friher gab es seltener Ehescheidungen, obwohl die Gesellschaft noch
nicht so fortgeschritten war. Heute, obwohl wir in einer fortschrittlichen
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Gesellschaft leben, ausgestattet mit modernster Technik und mit
fortschrittlicher Wissenschaft, ist unser Geist unruhig und ohne Frieden.
Wir werden stdndig von der Angst verfolgt. Die Menschen mdchten
ihren Wohlstand immer mehr erweitern. Das flhrt zur Verkimmerung
der geistigen Seite des Lebens. Sollte man heute, am Ende des 20.
Jahrhunderts, die Gelegenheit haben, China zu besuchen, so wird man
sehr Gberrascht sein, denn es gibt dort nur noch wenige Menschen, die
religios sind. Selbst viele Glaubige praktizieren dort nicht mehr die
buddhistische Lehre, die ihre Vorfahren und Patriarchen sie gelehrt
haben, sondern werden wieder vom Aberglauben beeinflut. Was noch
ibrig geblieben ist von der religiosen Uberlieferung, das sind die
prunkvollen Tempelbauten, vor denen auch der Tourist staunend
verweilt. Damals mufte es in China noch einen sehr starken Willen
gegeben haben und die Energie, die solche gigantischen Werke zu
vollbringen vermochten. Wo ist nun dieser Wille geblieben? L&Rt er sich
je wieder wecken? Braucht China heute wieder jemanden wie die
berihmten Gromeister Hu VVan oder An Quang, um den buddhistischen
Geist im Lande zu wecken, so wie es der Gromeister Thai Hu noch zu
Beginn des 20. Jahrhunderts zu tun vermochte?

Mit dieser Frage im Sinn wandert unser Blick weiter nach Japan.
Welche Einstellung haben die Japaner zum Leben und zum Tod? Auch
die Auffassungen der Japaner haben einiges gemeinsam mit dem
Denken in China und Vietnam. Heute werden auch in Japan die Kinder
im Krankenhaus geboren. Sie wachsen in der Familie auf, gehen zur
Schule und besuchen spater die Universitat. Sie heiraten meistens in der
Kirche (sehr selten in einem Tempel). Doch vor ihrem Tod, reihen sie
sich vor dem Tempel auf. Ist dies etwa die religiose Vorstellung der
Japaner? Es ist eher eine Gewohnheit, die sich nach der modernen,
aktuellen Lebensweise richtet. Nach der Statistik gibt es in Japan nur ein
Prozent Christen. Doch zu Weihnachten, am 25. Dezember jeden Jahres,
gibt es Oberall in Japan Weihnachtsdekorationen und Geschenke. Man
mag wohl den Eindruck haben, Japan sei ein christliches Land.
Ahnliches beobachtet man bei den Heiratsbrauchen. Ehepaare, die ihre
Hochzeitsfeiern an europdischen Vorbildern ausrichten und nach deren
Alternativen heiraten, werden allgemein geschétzt und unterstitzt,
obwohl man weil3, daf ihr Glauben an einem allméchtigen Gott ihnen
nicht geheuer vorkommt. Und bis zum Tod meiden sie eher den Tempel.
Doch ihre Verwandten oder GroReltern wurden und werden auf den
Friedhtfen der Tempel begraben. Dieser Brauch wurde im Laufe der
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Zeit zur Tradition. In Japan gibt es nur auf den Grundstiicken der
Tempel ausreichend Platz, um Gréber anzulegen. In den Stadten wohnen
die Menschen auf engstem Raum. Fir die sterblichen Reste bleibt also
nur noch auf dem Tempelland Platz.

Die Japaner haben heute die religiése Vorstellung, dafl alle Menschen
nach ihrem Tod zu Buddhas oder Heiligen werden. Sie werden also
nicht wiedergeboren, wie andere buddhistische Traditionen glauben.
Dies ist die Lehre der Rinzai— und Nichiren-Schulen. Der Alltag der
Japaner hat deshalb die Ausrichtung des taglichen Lebens auf die
Zukunft nach dem Tode verloren. Man fihlt sich nicht mehr den
ethischen Werten und Pflichten des traditionellen Buddhismus
verpflichtet wie die Glaubigen anderer buddhistischen Traditionen,
sondern glaubt vielmehr daran, dafl alle Menschen noch in diesem
Leben erldst werden. Der Buddhismus wurde in Japan im 6. Jahrhundert
eingefiihrt. Im 7. Jahrhundert war der Buddhismus dort sehr verbreitet
und das Denken wurde von den Drei Juwelen (Buddha, Dharma,
Sangha) und den Fiinf Geboten (Sila) beeinfluf3t, die auch Kaiser Thanh
Duc im 7. Jahrhundert Ubernommen hatte. Japan ist ein Inselstaat. Das
macht &ulere EinfluBnahme schwerer. Deshalb wurde Japan aufRer von
China kulturell nicht weiter beeinfluRt. Japan steht China naher als
Indien, Europa oder Amerika. Die Japaner sind auf dem Seeweg nach
China gekommen. Sie haben von China die Meditationstechniken, die
Tee-Zeremonien, das Baden in heillen Quellen oder Gewéssern, Stile der
Dichtung und Kunst und manches andere mehr gelernt. Zu Hause in
Japan hat man daraus eigene Meditationstechniken, eigene Tee-
Zeremonien, eine eigene Form der Dichtung und Kunst entwickelt. Der
Buddhismus hat in Japan seine Wurzeln vor 1400 Jahren geschlagen.
Die Japaner sind heute mit den westlichen Technologien, besonders mit
der amerikanischen Moderne vertraut. Es gibt durchaus einige Uber-
treibungen. Doch im groRen und ganzen haben die Japaner immerhin
noch ihre eigene Kultur, Religion, Kunst und vor allem ihre Eigenheiten
bewahren kénnen.

In Indien gibt es die Nalanda Universitat, in welcher der Grof3meister
Nagarjuna wahrend des ersten Jahrhunderts Direktor war. Bereits zu
seiner Zeit hatten sich Tausende von Modnchen und Nonnen dort
eingeschrieben. Die hohe Zahl an studentischen Klerikern hielt bis ins 8.
und 9. Jahrhundert an. Der historische Niedergang des Buddhismus in
Indien flihrte dazu, daB die Nalanda Universitdt heute, im 20.
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Jahrhundert, nur noch eine Zahl von 50 Studenten aufnehmen kann. Im
Vergleich dazu hat sich der japanische Buddhismus anders entwickelt.
Damals gab es in Japan noch keine Fortschritte sowohl weltlich als auch
geistig. Doch nachdem man den Buddhismus angenommen hatte,
durchlebte Japan verschiedene Erneuerungen. Die Japaner haben sich
aufgerafft und ihre Schwierigkeiten Uberwunden, um bis heute zu
Uberleben. Es gibt heute in ganz Japan mehr als hundert buddhistische
Universitdten neben mehr als 1000 privaten und Offentlichen
Universitaten. Diese erzieherischen Anstrengungen der Religion in
Japan halten also jedem Vergleich stand. Umgekehrt ist es in Korea,
denn dort dominiert sowohl in den Stadten als auch in den Dérfern das
Bild des Kreuzes und nicht des Tempels. Das ist eine Gefahr fiir den
heutigen koreanischen Buddhismus. Friher war der Buddhismus eine
Staatsreligion. Heute studieren an der Universitat von Seoul nur einige
Dutzend Studenten Buddhologie. Um den koreanischen Buddhismus
muR man sich also sorgen.

Das Leben der japanischen Ordensleute ist nicht so rein wie das der Or-
densleute des Theravada und anderer Mahayana-Richtungen. Bezlglich
der Kultur und Buddhologie ist Japan wiederum einigen anderen
Landern berlegen. Es liegt wahrscheinlich daran, dal3 die Japaner sich
selbst haben anstrengen missen, besonders seit der Minh Tri Duy Tan
Dynastie (1868 bis heute). Dies hatte seine Wirkung auch auf den
Buddhismus nicht verfehlt. Die schdonen Blumen des Buddhismus
blihen deshalb heute nicht nur in China, sondern auch in ganz Japan. Es
gibt in Japan zehn verschiedene buddhistische Schulrichtungen.

Von diesen  verschiedenen Richtungen gibt es wiederum
Unterabteilungen, die gegenseitig konkurrieren, um zu Uberleben. Wenn
man die Gelegenheit hat, Tokyo zu besuchen, wird man feststellen, daf3
es dort verschiedene Tempel unterschiedlicher Schulrichtungen gibt. So
gibt es dort am selben Ort auch zwei Tempel. Beide gehdren der Schule
vom Reinen Land an. Jedoch wird die eine Schule Dong Bon Nguyen
und die andere Tay Bon Nguyen genannt. Beide Tempel haben eine sehr
grolRe Anhédngerzahl. Beide Schulen verehren den Amitabha-Buddha,
Avalokiteshvara- und  Mahasthamaprapta-Bodhisattva,  dennoch
unterscheiden sich ihre Ordensgesetze, die von verschiedenen
Patriarchen aufgestellt wurden.
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Die Pluralitat von Traditionen ist gut. Eins mu3 man aber bedenken, dal
sie lediglich zur Unterscheidung und nicht zur gegenseitigen
Vernichtung dienen sollen. Den vietnamesischen Buddhismus, sowohl
im Heimatland als auch im Exil, zeichnen zwei Traditionen aus,
Mahayana und Hinayana, bzw. die Meditationsschule und die Schule
des Reinen Landes. Trotzdem heit das nicht, da die beiden Schulen
gegenseitig konkurrieren und sich bek&mpfen. Wie auch Japan hat
Vietnam viele Kulturglter aus China bernommen. In Japan existieren
die alten und die neuen Systeme gleichzeitig; denn die alten Werte
werden dort treulich bewahrt. Vietnam hat das leider versaumt. Liegt es
vielleicht daran, daR die vielen Kriege die Gefilihle der Menschen in
Vietnam verrohen lieBen und das gegenseitige MiRtrauen zunahm?

Die Japaner haben einen sehr hohen Selbstaufopferungswillen, d.h. sie
wirden im Falle einer Niederlage lieber sterben als sich ergeben. Fruher
haben wir gesehen, dal die Samuraik&mpfer sich ihren Bauch
aufgeschlitzt haben, um ihre Treue zu ihren Idealen, zum Lehnsherrn,
zum Staat oder zum Volk zu beweisen. Heute gibt es diese Einstellung
in Japan nicht mehr. War diese Einstellung nationalistisch? Wenn wir
die Geschichte Revue passieren lassen, erkennen wir, daf wahrend des
Ersten (1914-1918) und Zweiten Weltkrieges (1939-1945) Japan mit
seiner imperialistischen Politik ganz Asien in Mitleidenschaft gezogen
hatte, die Mandschurei, China und den groRten Teil von Sldostasien
besetzt hielt. Japan rechtfertigte seine Eroberungskriege damit, dall es
andere Nationen, darunter Vietnam, Laos, Kambodscha helfen wollte,
sich von dem europdischen Kolonialjoch zu befreien und die
Unabhéngigkeit zuriickzugewinnen. In Wirklichkeit verfolgte Japan nur
seine Eroberungspolitik und versteckte sich hinter der propagierten
,Helferrolle®. Die japanische Armee war eine kampfbewuBte und starke
Armee, die auch gegen die USA gek&dmpft hat. Am Ende hatte Japan den
zweiten Weltkrieg gegen die USA (nicht zuletzt erschittert durch die
zwei Atombombenabwirfe Uber Hiroshima und Nagasaki) verloren.
Dies zeigt uns, daB ein Uberzogener Nationalismus keinem Land lange
gut tut. In Europa hatte Hitler mit seiner nationalsozialistischen und
machtbesessenen Einstellung Millionen von Juden ermorden lassen. Bis
heute gedenkt man dieser grausamen Vernichtung von 6 Millionen
Juden. In Asien wiederholte sich dieser Vernichtungswahn mit den
Massakern der Roten Khmer in Kambodscha. Das sind die Folgen eines
dharmaabgekehrten Handelns, einer Hypertrophie des Egoismus in
nationalistischer Form.
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Friher starben die Japaner freiwillig fiir ihr Land und ihr Volk. Heute
dagegen gibt es auch Selbstmorde, die von Jugendlichen aus anderen
Motiven begangen werden. Sie sterben nicht flr ein Ideal, sondern
haufiger in der Folge gescheiterter Liebesbeziehungen, eines verwirrten
Willens, der Arbeitslosigkeit oder nach entdeckter Bestechung. Sie
begehen Selbstmord, um dem HafR der Gesellschaft zu entgehen, mit
dem sie nicht mehr fertig werden. In diesem Zusammenhang erfullt die
Religion eine wichtige Aufgabe. Doch leider geniigen die meisten
Geistlichen nicht mehr ihrer Rolle wie friiher. Alles, was wir heute noch
in Japan vorfinden, die riesigen Dharma-Institute, Tempel etc., das ist
nichts anders als die Uberbleibsel friinerer Jahrhunderte. Es gibt in Japan
heute nur wenige grofe Meister und buddhistische Persénlichkeiten.

Die Japaner glauben nicht an die Wiedergeburt wie es die Inder, Tibeter
oder Vietnamesen tun. Jene schenken den Toten viel Beachtung und
Ehre. Warum wird in den Garten der japanischen Tempel der
Kshitigarbha-Bodhisattva verehrt. Vor den Statuen des Kshitigarbha-
Bodhisattva gibt es einen Altar, auf dem den ,,Seelen der Ungeborenen®
geopfert wird. Auf japanisch heilen sie Mizunoko. So werden die
ungeborenen, noch in der Fruchtblase befindlichen Foeten genannt. Fir
diese rituelle Aufmerksamkeit gibt es Griinde wie die Fehlgeburten oder
das Karma, das sich in dieser Form zeitigt. Jedes Jahr anl&Rlich des Ohi-
gan-Festes im Friihling und des Ullambana-Festes im Herbst, besuchen
die Japaner die Tempel, um das Grab ihrer toten Verwandten mit
Opfergaben zu verehren und fiir ihre Erlésung in einer der hoéheren
Welten zu beten. In Japan ist es heute Ublich, dal man den Leichnam
verbrennt und nicht wie frilher begrdbt. Das verlangt das neue
Bestattungsgesetz. Es erlaubt, die Asche des Toten fir eine kurze Dauer
in einen Tempel zu bringen, bevor sie dann zusammen mit der Asche
aus anderen Urnen auf dem Friedhof begraben wird. Die Verehrung und
Opfergabe der Toten weist in Japan im Vergleich mit China und
Vietnam einige Unterschiede auf. Uber diese Unterschiede werde ich im
nachsten Kapitel naheres ausfuhren.

Die Japanerinnen gelten als vollkommene Frauen. Sie fiihren ihr ganzes
Leben sehr gewissenhaft, um ihren Ehemannern zu dienen und sie gut
zu behandeln. Diese Charaktereigenschaften der Frau gehen aber nicht
etwa auf den konfuzianischen EinfluR aus China zuriick, sondern sind
ureigene ethische Werte der Japanerin. Auf den ersten Blick wiirden wir
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ihr Verhalten als abhdngig oder zwanghaft betrachten. Fir die
Japanerinnen in der friiheren Zeit war ihr Verhalten ganz
selbstverstandlich und galt als Pflicht. Heute unterliegt auch das Ver-
halten der Frauen diversen Verdnderungen. Da die Gesellschaft sich
verdndert hat, haben sich auch die Umgangsformen und das religitse
Verhalten verdndert. Wenn dies nicht geschehen ware, wiirden die
traditionellen Werte heute noch in dieser Gesellschaft befolgt.

Ich méchte kurz an ein Beispiel erinnern, das die Folgen zeigt, die sich
bei MiBRachtung der Religion einstellen. Bevor Kaiser Minh Tri im Jahre
1868 Japan erneuerte, war das Leben der Bevolkerung konfuzianisch
und buddhistisch gepragt. Nach der Revolution hat sich der Lebensstil
der Japaner geédndert. Heute orientiert man sich in Japan an dem
westlichen Lebensstil. Wenn die Ordensleute Uberleben wollen, miissen
auch sie sich an das weltliche Leben anpassen. Sie missen genauso den
Dienst in der Armee ableisten wie jeder andere Blrger auch. Sie
heiraten und griinden eine Familie. Der japanische Geistliche ist kein
Mdénch mehr, das Zélibat wurde abgeschafft. Um zu Uberleben, haben
die Ordinierten die Lehre des Buddha den neuen Verhéltnissen
angepalit. Dazu gehdrt auch der Versuch, sich wirtschaftlich auf eigene
FiRe zu stellen, um sich von der Abhangigkeit von den Almosen der
Glaubigen zu befreien. Ob dies gut oder schlecht ist, 14kt sich nur
schwer beurteilen. Was wirden wir tun, wenn wir in der Lage der
japanischen Buddhisten waren? Die Antwort bleibt jedem von uns
Uberlassen, denn es gibt keine universelle Lésung von Problemen, die
fur alle Menschen auf der ganzen Welt gultig sein kdnnen.

Die Buddhisten der stdlichen Schulen haben einen anderen Glauben
Uber die Geburt Buddhas als die nordlichen buddhistischen Schulen,
besonders als die japanischen Schulen. Sie glauben, da Shakyamuni
Buddha ein Buddha der Vergangenheit ist. Deshalb glaubt man in Japan,
dal nur die japanischen Patriarchen in der Lage sind, den Buddha zu
vertreten und den Menschen den rechten Weg zu zeigen. Alle
japanischen Schulen des Buddhismus verehren ihre Patriarchen noch
mehr als die Buddhas. Die Nhat Lien Schule z.B. rezitiert aus dem
Lotussutra nur das zweite und das 16. Kapitel und manchmal auch das
25. Kapitel (Avalokiteshvara). Die japanisch-buddhistische Tradition
interpretiert das Lotussutra, das Buddha am Linh Thuu Berg gepredigt
hat, dementsprechend auch anders. Darin duBert sich also eine Differenz
zur Lehre des Theravada-Buddhismus. Wahrscheinlich hat der indische
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Buddhismus viel von seinem Geprége verloren, als er nach China kam.
Aus diesem Grund ist der Buddhismus in Japan stark von dem
Gedanken des Patriarchats beeinflut. In den Augen der japanischen
Ordinierten und Laienbuddhisten haben die japanischen Patriarchen die
Aufgabe des Shakyamuni-Buddha ibernommen, die Lehre zu bewahren
und zu verbreiten.

Ob das richtig oder falsch ist, weil niemand zu beurteilen. Das hangt
aber wahrscheinlich von dem jeweiligen Willen der Nation oder der
Volker ab, und der jeweiligen Kultur, von welcher der Buddhismus
beeinflut worden ist. Wenn man solche historischen Eigenheiten
beriicksichtigt und zu verstehen versucht, féllt es schlieflich auch
leichter, sich gegenseitig zu verstehen.

Auf der Erde lebten zu Anfang des 20. Jahrhunderts drei Milliarden
Menschen. Nur 100 Jahre spéter ist die Weltbevolkerung um das
Doppelte, also auf 6 Milliarden angewachsen. Es werden von Tag zu
Tag immer mehr Menschen geboren. Es sterben auch dementsprechend
nicht weniger Menschen. Doch um zu (berleben, haben die Menschen
immer mehr Méglichkeiten gefunden. Alles an Bodenschétzen, was sich
brauchen 13aRt, z.B. Gold, Silber, Edelsteine, Diamanten, Erdél, Kohle
und vieles mehr wird exzessiv ausgebeutet. Im 21. Jahrhundert wird
daraufhin ein grofer Leerraum auf der Erde entstehen. Die
Naturkatastrophen wie Waldbrande, Uberschwemmungen, Vulkane,
oder Erdbeben nehmen zu. Sie werden von dem Menschen verursacht
werden, dessen industrielles und technologisches System uniibersehbar
das Okosystem der Natur beeinfluRt. Eines Tages wird diese Erde in
Tausend kleinen Stlicke zerspringen und die Teile dieser funf
Kontinente und vier Meere werden in den Weltraum geschleudert, wo
sie sich in anderen Zusammensetzungen neu verdichten und zu Formen
ausbilden, zu Sternen und Planeten, wo neue Lebewesen, Menschen und
Tiere entstehen und wiedergeboren werden. Auch das ist ein Gesetz, das
von den Menschen verursacht wird und dessen Auswirkungen sie eines
Tages selbst zu tragen haben. DaR die Technik heute sehr schnell
voranschreitet, ist eine gute Sache; doch es gibt leider auch Fortschritte,
die der Vernichtung der Menschen dienen, z.B. der Einsatz von
Atombomben oder anderes modernes Kriegsgerat. Wenn das Gesetz
vom Uberleben des Starkeren auf dieser Welt gelten sollte, dann wire
auch dieses Gesetz von dem des Karma und der Wiedergeburt be-
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griindet, an dem seit der Ewigkeit und vielen Jahrhunderten nicht zu
ritteln ist.

Japan ist heute ein fiihrender Industriestaat in Asien und in der Welt.
Doch selbst Japan hat gegen Ende des 20. Jahrhunderts unter der
asiatischen Wirtschaftskrise zu leiden. Die Arbeitslosigkeit nimmt zu,
die Konjunktur sinkt auf einen Tiefpunkt. Viele Japaner haben die letzte
Ldsung gefunden, indem sie den Tod aufsuchen. Friiher muBte diejenige
Nation flr die Folgen des Krieges aufkommen, die den Krieg verursacht
hatte. Heute aber geht diese Wirkung nicht nur von einer Nation oder
einem Volk aus, sondern von vielen Volkern der ganzen Welt, die
darunter zu leiden haben. Deshalb kann man sagen: Das ist ein
gemeinschaftliches Karma, das die ganze Menschheit heute zu ertragen
hat.

Die Informationstechnologie ist heute so fortgeschritten, daB die
Nachrichtenubertragung dank des Internets, Telefons, oder anderer
Medien blitzschnell die ganze Welt umspannt. Doch mit den nahen
Verwandten, Ehepartnern, Kindern, Geschwistern, Freunden und
Nachbarn brechen wir immer héufiger den Kontakt ab. Wir bauen eine
Art unsichtbare Grenze zu ihnen auf und schenken uns gegenseitig kein
Verstédndnis. Der Grund ist, daf3 viele von uns etwas anderes, dulerliches
anstreben und nicht sich selbst. Man hat es aufgegeben, sein Inneres zu
erforschen. Deshalb braucht der Mensch mehr Zeit, um die Gelegenheit
zu finden, sich besser zu verstehen. Das ist ein Ergebnis des materiellen
Fortschritts. Heute allerdings versuchen es wieder viele Européer und
Japaner, zu sich selbst und zum Ursprung, zur Natur und zum Glauben
zuriickzukehren.

Kirzlich strahlte das ZDF ein Umfrageergebnis aus uber die Grinde der
Menschen, Urlaub zu machen. Mehr als 45% der Befragten wollten im
Urlaub zuriick zur Natur, 25% der Befragten wollten ihre Kultur
kennenlernen, 20% suchten sonniges Wetter und der Rest der Befragten
hatte andere Griinde. Der Prozentsatz von Menschen, die nach etwas
anderem suchen, betrug nur 10%. VVon den Befragten suchen also 45%
die Ruhe. Doch da die Welt selbst unruhig ist, sind es auch die
Menschen. Das ist keine gute VVoraussetzung furr das Leben. Jeder sehnt
sich nach den Ferien. In den wenigen Ferienwochen wollen sie die freie
Zeit nutzen, in ihr wahres Selbst zurlickzukehren. Wenn die Menschen
nicht diese freien Minuten hatten, waren sie ahnlich wie die Japaner, die
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in der Vergangenheit zu leiden hatten, zugrunde gegangen. In Japan hat
man wenig Zeit fur das Spazierengehen, die Freizeit, fir Besuche am
Wochenende, weniger als in Amerika und Europa. Die Japaner leben so,
als ob sie nur arbeiten wollen. Auler der Arbeit und dem Genuf} an
materiellen Dingen haben sie keine Interessen. Alles wird so gemacht,
daB es schnell zu erledigen ist, die Arbeit, das Essen, das Lernen, das
Vergniigen. Am Ende ist man nur noch verriickt und schockiert. Obwohl
man heute in Japan sehr viel Geld hat und reich ist, gentigt es nicht, nur
den Geldhaufen anzustarren. Ihnen fehlt das Glick daheim und der
Frieden, sie leiden unter der geistigen Unruhe, die sie noch mehr in den
Bann des Ungliicks zieht.

In der Gegenwart haben die Europder den Weg zuriick in das kostbare
Innere gefunden. Sie sind zum Buddhismus und zu der Lehre des
Buddha gekommen, denn diese erfillt ihre geistigen Bedurfnisse, die
viele anderen Religionen nicht zu befriedigen vermdgen. Sie griinden
Meditationszentren und suchen solche auf in der ganzen Welt, auch in
Japan. Mancher Européer glaubt, Japan hétte das Gleichgewicht
zwischen den zwei Seiten des Lebens, der materiellen und der geistigen,
bewahren kénnen. Das ist zwar immer noch richtig, wenn man Japan mit
den westlichen Léandern vergleicht. Aber diese Meinung ist nicht mehr
richtig, wenn man Japan mit anderen asiatischen Landern vergleichen
kann.

Der Wille des Menschen ist heute viel schwécher als friher. Die
Menschen wollen heute alle nur gegenseitig abhéngig sein, um so zu
Uberleben. Nur wenige stehen aufrecht und gehen ihren eigenen Weg,
um selbst die Erleuchtung erlangen. In dem Buch ,,Qui Son Canh Sach*
steht folgendes Gleichnis: ,,Wenn man es nicht schafft, wie die Kiefer,
mit ihrem graden Stamm fest in der Erde zu stehen, und nicht den Mut
hat, die Winde zu ertragen und den Morgentau, um in den Bergen und
Waldern zu wachsen, dann sollte man wenigstens wie die Kletterpflanze
sein, die sich fest an einen Baum klammert. Auch das ist noch gut, denn
je héher der Baumstamm empor wéchst, gibt er auch der Kletterpflanze
Gelegenheit mit emporzuwachsen.” So haben sich die Patriarchen ver-
halten; doch die Menschen sind heute sehr faul geworden. Manchmal
mochten sie nicht einmal mehr die Rolle der Kletterpflanze spielen,
sondern verlangen, dal andere fir sie auch diese Aufgabe noch
Ubernehmen. Darauf kann man dann wirklich nichts mehr sagen, denn
alles hangt nur von dem Einzelnen ab und nicht mehr von der
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Buddhalehre. Die Buddhalehre wirkt als gute Medizin, doch wenn der
Kranke das Medikament nicht zu sich nehmen will, kann es ihm auch
nicht helfen. Es versdumt seine Wirkung.

Bis hier habe ich, zugegeben, recht holzschnittartig, einige
Vorstellungen uber das Leben und den Tod skizziert, wie sie Chinesen
und Japaner entwickelt haben. In den folgenden Kapiteln werde ich auf
die Rituale, die Brduche und Traditionen sowie speziell auf die
Totenzeremonien der jeweiligen Lander néher eingehen.
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KAPITEL 4

Die Totenrituale wahrend
der ersten sieben Wochen
Die Totenzeremonien in
der vietnamesischen Tradition

eine Pflichten als Mdnch fihren mich immer wieder durch

Deutschland und andere Léander in Europa und Amerika.

Uberall wo ich hinkomme, lege ich die Lehre Buddhas aus.

Das regelmaRige Zusammentreffen mit den Laien fordert
unsere Beziehungen und vertieft die Kontakte. Bei einer solchen
Gelegenheit habe ich anwesende Buddhisten gefragt, wie lange man sich
wohl vorbereiten miite, um eine Hochzeitsfeier ausrichten zu kdnnen.
Die Antworten fielen unterschiedlich aus. Manche meinten, da man
daflir ein Jahr bréuchte, andere meinten, es reiche ein halbes Jahr und
manche rechneten sogar nur mit drei Monaten. Daraufhin fragte ich
jene, ob sie sich auch so lange auf den Tod vorbereiten wirden wie auf
die Hochzeit. Auf diese Frage antwortete mir niemand mehr, statt dessen
grinsten alle nur betreten.

Wenn man sich auf etwas gut vorbereitet, kann man in der Regel davon
ausgehen, daf das, worauf man sich vorbereitet, auch gelingt. Beim
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Versuch der Durchfithrung eines Projektes ohne Vorbereitung setzt man
sich der Uberraschung aus, und das bringt StreR. Obwohl wir alle
wissen, dal3 jeder, der geboren wird, auch sterben muR; macht sich doch
kaum jemand von uns Gedanken dariiber. Also bereitet man sich auch
noch weniger auf den Tod vor. Wie sollte man es schaffen, nachdem
man es die ganze Zeit versdumt hat, sich auf den Tod vorzubereiten, nun
kurz vor dem Tod, sich auf ihn vorzubereiten, zu einer Zeit, in der man
auBerdem nicht mehr vernehmungsfahig ist?

Es ist Ublich, daR man zur Hochzeit seine Glickwinsche und zur
Beerdigung sein Beileid ausspricht. Ich habe zu diesen Brauchen eine
andere Einstellung. Mir scheint es richtig zu sein, das Beileid zur
Hochzeit und die Gliickwiinsche zur Beerdigung auszusprechen. Warum
machen es aber die Leute anders? Zuerst mdchte ich uber die Hochzeit
sprechen. Ist es nicht so, dal die zukinftigen Eheleute bis vor ihrer
Hochzeit freie Menschen sind? Sie sind nicht gebunden d.h. gegenseitig
unabhéngig. Nach der Hochzeit werden sie in ihrem reguléren
Tagesablauf, ja selbst beim Schlaf, von jemand anderem beeinflufit.
Dies gilt fur beide Eheleute. Doch solange sie sich lieben, sind sie bereit,
alles zu vergeben und zu vergessen, was sie am anderen stort. lhre
Unwissenheit bringt sie dazu, all ihr Leid zugunsten kurzer,
verganglicher Glucksmomente zu verdrangen. Wenn dem so ist, frage
ich mich, warum man dem Ehepaar zur Hochzeit noch gratulieren soll
und nicht vielmehr ihm sein Beileid aussprechen sollte. Denn es stimmt
doch, dal von diesem Gel6bnis an zwei Menschen nicht mehr
unabhéngig sind.

Und nun spreche ich Uber die Beerdigung. Die Toten am Sterbebett wer-
den oft beschrieben, dai3 sie ein Lé&cheln auf ihrem Gesicht haben und
ihre Hande ausgestreckt sind. Das ist ein Zeichen dafiir, daR sie in
Frieden sterben. Gibt es noch etwas, das mehr befreien konnte, als auf
diese Weise zu sterben? Dieser vergéangliche Korper wird zurlick zu den
vier Elementen kehren. Warum sollte man sich noch Sorgen machen?
Wenn man das versteht, dann entspricht das genau die Lehre des
Buddhismus; doch nur wenige akzeptieren diese Wahrheit. Jeder freut
sich mit zunehmendem Alter iber Schmeichelhaftes, das er von anderen
uber sich hért, z.B. dall man noch jung aussieht. Man freut sich auch und
ist stolz, wenn andere das Kénnen loben. Das alles sind nur Illusionen
im Leben. Nichts ist ewig auBer die Wahrheit. Doch die Menschen
wollen lieber mit den falschen Gefiihlen als mit der Wahrheit leben,
denn die Wahrheit ist immer bitter und verdirbt die Freundschaft.
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Nur Menschen, welche die Buddhalehre kennen und praktizieren,
wissen es zu schatzen, sich gutes Karma anzusammeln und
aufzubewahren. Diejenigen, die ausschlieBlich in der materiellen Welt
leben und irreligiés sind, wissen naturlich nicht, wohin sie nach dem
Tod gelangen werden. Religiése Menschen leben vorausschauend und
wissen, was nach ihrem Tod auf sie zukommt. Ungldubige Menschen
hinterlassen ihren Kindern und Enkelkindern Geld und Besitz und fur
sich selbst nur einen Sarg. Doch diese Dinge sind nicht ewig, denn sie
unterliegen der Verganglichkeit. Glaubige Menschen dagegen
hinterlassen ihren Verwandten keinen materiellen Besitz, sondern gute
Verdienste, den eigenen Frieden und sie akzeptieren den Tod, wenn der
Atem aufhdrt. Wenn man den Kindern Geld hinterl&Rt, werden sie es
eines Tages auch aufbrauchen. Doch wenn die Eltern es wissen und
ihren Kindern gute Verdienste und gutes Karma hinterlassen, werden sie
jene fur ewig benutzen kénnen. Menschen, die fiur ihre Zukunft sorgen,
wissen die Richtung und kennen das Ziel, wohin sie gehen mdchten.
Dagegen sind die Menschen, die kein Ziel haben und keinen Glauben
haben, verglichen mit einem, der seinen Hut einfach aufsetzt und sich
orientierungslos auf den Weg macht. Das sind die Unterschiede
zwischen einem Glaubigen und einem Ungléubigen.

Den Lebensgedanken: ,,Leben als Vorsoge fiir die Zukunft®, vertreten
die Vietnamesen, denn sie glauben daran, dal der Tod nicht das Ende,
sondern nur vorlUbergehend wund der Anfang eines neuen
Lebensabschnittes ist. Der Geist symbolisiert die Tone, Luft, Strom etc.,
die man nicht sehen kann, obwohl sie doch existieren. Obwohl jene
Krafte nicht tastbar sind, mussen wir dennoch ihre Existenz anerkennen.
Sie andern nur ihre Formen und Orte, um zu Uberdauern und nicht in
irgendeiner Form ausgeldscht zu werden.

Der Geist befindet sich vor dem Tod in verschiedener Verfassung. Ein
Kranker, der an inneren Verletzungen leidet, ist anders als ein Kranker,
der an duleren Verletzungen leidet. Jede Krankheit hat seine eigenen
Schmerzen. Niemand kann den Schmerz oder das Leid anderer
ubernehmen, abgesehen von den Bodhisattvas wie z.B. Ksitigarbha,
Avalokiteshvara, Ananda etc., die ihre Gelibde abgelegt haben. Als
Mensch hat man so sehr mit seinem Karma zu kdmpfen und hat nicht
genug Verdienste und Kraft, anderen Menschen auch noch zu helfen.

Im Verlaufe des Vietnamkriegs in diesem Jahrhundert haben jeden Tag
zahlreiche Menschen ihr Leben gelassen. In fast allen Familien gibt es
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Verwandte, die aufgrund der Kriege zwischen 1954 und 1975 und 1975
bis 1995 umgekommen sind. Hinzu kommen noch unzahlige Menschen,
die auf der Flucht vor den Kommunisten in den tiefen Wéldern und
Gewassern bzw. auf dem offenen Meer umkamen. Die Zahl der Opfer
wahrend dieses 40jahrigen Krieges wird auf 11 Millionen geschatzt. Nur
die Erleuchteten mit ihren Weisheitsaugen kénnen lediglich sehen, wie
viele von diesen Toten an das andere befreiende Ufer gelangten bzw. in
die Holle kamen oder in ein anderes Lebewesen wiedergeboren wurden.
Konnten die Toten, welche die Erleuchtung erlangten, zuriickblicken in
ihre Vergangenheit, wiirden sie es wissen, wie sie umgekommen waren
und wann sie als Vietnamese wiedergeboren worden waren. Buddha
Shakyamuni hat Wiedergeburtsgeschichten aus seinen 547 Aeonen er-
zahlt. Er berichtete Uber seine Vorleben. Ich méchte an dieser Stelle auf
das Wort Aeon eingehen. Ein Menschenleben kann 5, 10, 20, 50 oder
100 Jahre dauern, ein Aeon dauert ungefahr 1 Million Jahre. Was haben
die Lebewesen innerhalb eines Aeons gemacht? Es miifte also unzéhlige
Geschichte geben. Shakyamuni-Buddha hat berichtet, daf er als
unterschiedliche Lebewesen wiedergeboren wurde, einmal als Wesen in
der Avichi-Hdlle, dann als Tier wie z.B. als Vogel, als Reh, als Hirsch
und dann auch als Himmelswesen. Er wurde auch als Bodhisattva und
als Mensch wiedergeboren. Und in diesem letzten Aeon auf dieser
Samsarawelt ist er der Buddha geworden. Dies zeigt uns, dafl man sich
sehr viele Muhe geben mu, um durch die vielen Aeonen hindurch zu
Uberleben. Es ist anzumerken, dall man nicht immer fleiRig in der Praxis
der Buddhalehre ist, sondern vielleicht auch mal Zweifel an seinem
Glauben hat, die durch die weltlichen und geistigen Einflusse verursacht
werden.

Jeder Mensch von uns hat sein eigenes Karma; diese Unterschiede ent-
sprechen genau den Fingerabdriicken oder der Pupille jedes einzelnen
Menschen. Obwohl diese Welt 6 Milliarden Menschen beherbergt, gibt
es keine identischen Fingerabdriicke und Pupillen. So ist es auch auf der
geistigen Seite. Kein Geist der Wiedergeburt eines Lebewesens &hnelt
einem anderen. Selbst jeder Buddha rettet die Lebewesen auf seine
Weise; es gibt Erleuchtete, die voreilig ins Nirwana gehen und nicht
zuriick auf diese Welt wollen, um den Lebewesen zu helfen.

Das Sterben, das von den &uReren Einflissen verursacht wird, kann
nicht vorhergesehen werden. Denn wer kann schon seinen eigenen Tod
voraussagen, wenn z.B. plétzlich eine Kugel oder eine Granate fallt. Das
vietnamesische Volk hat unter dem Bombenhagel im Krieg gelitten. Ist
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dieses Leiden vielleicht das angesammelte Kollektivkarma, welches das
vietnamesische Volk zu leiden hat? Da ist bestimmt etwas dran. In der
Vergangenheit wurde das Konigreich Champa und das ganze Land Chan
Lap, deren Kulturgeschichte Tausende Jahre existiert hatte, von den
Vietnamesen zerstort. Heute sind sie selbst die Minderheit in ihrem
eigenen Land. Vielleicht war die Tat fur die Zerstérung dieser Volker
das Ergebnis fir das Leiden des vietnamesischen Volkes von heute?

Die Vietnamesen gelten als tapfer und mutig, wenn sie ihr Land gegen
die Eroberer verteidigen. Dennoch gibt es in ihrem Land oft Unruhen.
Das ist wahrlich eine Lehre flr die Regierungsvertreter, die nicht viel
daraus gelernt haben. Sie warten nur auf den Erfolg, um davon
profitieren zu konnen. Wichtig ist, dall jeder Vietnamese und jede
Vietnamesin gute Taten anstrebt und sich von bdsen Taten fernhalten
soll. Nur so kann jeder seinen Beitrag leisten, das Karma des
vietnamesischen Volkes zu vermindern, das schon seit vielen
Jahrhunderten Leid gebracht hat. Heute leben mehr als zwei Millionen
Vietnamesen auf der ganzen Welt zertreut. Niemand kann richtig
beurteilen, ob dieses umtriebige Leben Gliick, Leid oder Pech bedeutet.
Doch eins ist sicher, fiir die eine Millionen Vietnamesen, die ihr Leben
auf der Flucht gelassen haben, soll gebetet werden, so daB sie vom Leid
befreit und schnell wiedergeboren werden.

Sowohl in Deutschland als auch in Vietnam gibt es Menschen, die durch
eine schwere Krankheit sterben. Nun mdchte ich einige besondere
Merkmale erwahnen, um zu zeigen, wie die Vietnamesen tber den Tod
denken. Beispiel sind diejenigen, die Vorsorge fir ihren Tod treffen und
fleiRig die Buddhanamen rezitieren. Es gibt in Vietnam eine Methode,
wie man sich Verdienste durch das Rezitieren der Buddhanamen
sammeln kann. Jeder Buddhist und jede Buddhistin bekommt von ihrer
jeweiligen Pagode ein kleines Heft. Das Heft besteht aus vielen Seiten.
Auf jeder Seite ist ein Buddhabild in der Mitte und 108 Ké&stchen auf3en
herum abgebildet. Wenn ein Buddhist es geschafft hat, die Gebetskette
108 mal zu umrunden, so tragt er/sie einen roten Punkt in einem der 108
Késtchen ein. Die Gebetskette besteht aus 108 Perlen. Jede Perle
bedeutet; einmal einen Buddhanamen rezitieren. Wenn man langsam
und konzentriert die Buddhanamen rezitiert, so schafft man die 108
Perlen in 5 Minuten. 5 Minuten mal 108 Gebetsketten ergibt 540
Minuten. Dies bedeutet, da® man jeden Tag ununterbrochen 9 Stunden
sich bemiht, die Buddhanamen zu rezitieren. Es hangt also von jedem
einzelnen ab, wie oft man das am Tage schafft. Sobald man aber 108
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Gebetsketten durch hat, trdgt man einen roten Punkt in eines der
vorgesehenen Kastchen ein. Das Sukkhavati (Reines Land) besteht aus
neun Ebenen. Jede dieser 9 Ebene wird auf einer Seite abgebildet. So hat
das Heft 9 Seiten mit jeweils 9 Buddhabildern, 9 mal 108 Késtchen. In
einem der Sutras heifit es, daB, wenn man den Mani-Jadestein in
schmutziges Gewaésser eintaucht, dieses Gewasser rein wird. Das
Rezitieren der Buddhanamen dringt tief in den verwirrten Geist ein und
der Geist wird dadurch gereinigt. Aus diesem Grund ist das Rezitieren
der Buddhanamen sehr wichtig und bringt viele Vorteile. Dies ist eine
sehr niitzliche geistige Hilfe im alltaglichen Leben und im SterbeprozeR.
Es gibt viele Buddhisten, die diese Methode angewendet haben und ins
Sukkhavatti Land gelangt sind. Ich werde spater tber einige besondere
Falle berichten.

Im Amitabha-Sutra, das Buddha Shakyamuni im Jetavana-Garten gepre-
digt hat, wird den Lebewesen dieser Samsarawelt von einer reinen Welt
berichtet. Um dorthin zu gelangen sind drei Bedingungen notwendig:
Glaube, Gelubde und Tugend. Dies sind die drei Grundvoraussetzungen
fur die Methode der Rezitation der Buddhanamen. Der Glaube bedeutet
in diesem Sinne , dal der oder die Glaubige fest an die Lehre des
Shakyamuni Buddha und an das Sukkhavati Land (das reine Land) von
Amitabha-Buddha, das von Shakyamuni vorgestellt wurde, glaubt. Das
Gelubde, das Gebet bedeutet, dall der Gldaubige es anstrebt und sich
danach sehnt, von Amitabha-Buddha und anderen Bodhisattvas nach
dem Tod ins Reine Land aufgenommen zu werden. Die letzte
Voraussetzung ist die Tugend. Die Tugend bedeutet in diesem Zu-
sammenhang, dal der Glaubige fleiBig und gewissenhaft die Methode
der Rezitation der Buddhanamen praktiziert. Wenn ein Buddhist diese
drei Voraussetzungen erfiillt, kommt er nach dem Tod ins Reine Land.
Amitabha hat in seinen 48 Gellibden versprochen, alle Lebewesen in
sein Reich aufzunehmen, die an ihn glauben. Er wirde nicht Buddha
werden, wenn er sein Versprechen nicht einhélt. Das sind wahrhafte
Worte eines Erleuchteten, an den wir nicht zu zweifeln brauchen.

Auch Menschen mit leichtem Karma kdnnen ins Reine Land kommen
und dort weiter die Buddhalehre praktizieren, um ihr verbleibendes
Karma abzubauen. Wenn man ins Reine Land kommt, braucht man
keine Angst mehr zu haben, wiedergeboren zu werden. Viele meinen,
dalR diese Auffassung jenen anderer Religionen gleichen, in denen
Menschen von der Gnade eines hoheren Wesens abhéngig sind. Hier
muf ich ganz klar sagen, daB es da viele Unterschiede gibt. Man soll
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folgende Griinde verstehen. Legt man ein Sandkorn, egal wie klein es
ist, in ein Glas Wasser, so wiirde dieses Sandkorn untergehen.
Transportiert man dagegen einen Stein, egal wie groR er ist, auf einem
Boot, so wirde der Stein nicht untergehen sondern oben bleiben. Das
Boot wird trotzdem auf der Wasseroberflache schwimmen und den Stein
uberall hintransportieren. Unser unheilsames Karma ist zu vergleichen
mit dem Sandkorn oder dem Stein. Die Hilfe und der Segen der Buddhas
entsprechen der Funktion des Bootes. Das Boot hat nur die Aufgabe,
laut versprochene Geliibde, zu transportieren. Das Sandkorn oder der
Stein bleiben als Sandkorn oder Stein erhalten, auch wenn sie ins Reine
Land kommen. Wenn die Menschen ins Reine Land kommen und dort
nicht weiter die Buddhalehre praktizieren , kdnnen sie ihr Karma nicht
abbauen. Das ist der entscheidende Unterschied im Buddhismus im
Gegensatz zu anderen Religionen.

Shakyamuni-Buddha hat durch seine Erleuchtung in viele andere Welten
geschaut. Es gibt Welten, in denen es Leid gibt und Welten, wo nur
Gluck und Erldsung vorherrschen. Als normale Lebewesen kénnen wir
sie durch unsere Augen nicht erkennen und glauben daher nicht an ihr
Dasein. Es gibt Menschen, die nur das glauben, was sie auch tatséchlich
sehen. In dieser Hinsicht wirden sie lange warten missen, bis sie
wirklich etwas sehen kénnen. Doch es gibt auf dieser Welt auch Dinge,
die wir nicht sehen, aber an die wir trotzdem glauben mussen. Beispiele
sind die Luft oder der Strom. Ohne Luft wirden wir nicht atmen und
ohne Strom wirden viele Dinge im Alltag nicht erledigt werden kdnnen.
In dieser Welt gibt es Dinge, an die wir glauben miissen, obwohl wir sie
nicht sehen. Wie kdénnen wir nun alles sehen und glauben, was in
anderen Welten passiert? Fir einen Glaubigen ist es vor allem wichtig,
jeden Tag seine Religion zu praktizieren, so wird man zur Erlésung
gelangen. Nehmen wir das Beispiel eines Schilers. Wenn der Schler
jeden Tag zur Schule geht, so wird er Klasse fir Klasse voranschreiten
und eines Tages den AbschluB® erreichen. Will der Schiler nun wissen,
wie er zu dem Erfolg gekommen ist und den Abschlul? erreicht hat,
wirde niemand sonst auBer ihm selbst in der Lage sein, diese Frage zu
beantworten.

Der groRe Meister An Quang aus China hat zu Beginn dieses
Jahrhunderts folgendes prophezeit: In diesem Zeitalter schafft gerade
einer von zehn Meditationspraktizierenden die Erleuchtung. Dagegen
wirden alle 10 Reinesland-Praktizierenden die Erleuchtung erreichen.
Wenn die Praktizierenden diese zwei Methoden zu kombinieren wiiRten,
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so wirden sie noch mehr Erfolg haben. Dann verhalt sich alles so, als ob
er das Konigstier in Bergwald wére und zusétzlich scharfe Krallen
beséRe. Deshalb ist die Methode der Praxis der Buddhanamen-
Rezitation und der Schule des Reinen Landes sehr erfolgversprechend.

Im Dharmazeitalter haben sehr viele Patriarchen der Meditationsschulen
die Erleuchtung erlangt. Im darauffolgenden und jetzigen Zeitalter
dagegen hat das selten jemand geschafft. In der Geschichte des
Buddhismus ist es noch nie vorgekommen, daB ein Praktizierender der
Meditationsschulen die Erleuchtung erlangt hat. Doch in den Schulen
des Reinen Landes gibt es sowohl Ordensleute als auch Laien, welche
die Erleuchtung erlangt haben. Nun folgen zwei Geschichten, die dies
belegen. Die erste Geschichte handelt von einer Buddhistin aus Texas,
welche nach der Schule des Reinen Landes praktizierte. Frau Vuong
Ngoc Tuyet hat ihr Leben wie jede andere gewodhnliche viethamesische
oder chinesische Frau gefiihrt. Sie ging jeden Tag zur Arbeit, kam nach
Hause und kochte fiir ihre Familie. Manchmal besuchte sie den Tempel
und beteiligte sich an der Arbeit in der Pagode. Eines Tages fihlte sie
sich schlecht und suchte den Arzt auf. Nach der Untersuchung teilte ihr
der Arzt mit, daR sie an Krebs leide und nicht mehr lange zu leben habe.
Als sie dies erfuhr, war sie im Gegensatz zu anderen Krebskranken, die
nicht glaubig waren, gar nicht traurig. Sie beschlof3 daraufhin, ihre
Arbeit zu kindigen und zuhause zu bleiben. Sie wollte mehr Zeit fir die
Tempelbesuche und fir die tdgliche Dharmapraxis haben. Sie wollte fur
den Rest ihres Lebens alleine in einer anderen Wohnung leben, um
intensiver die die Buddhanamen-Rezitation zu praktizieren. Ihr Mann
willigte ein und erflllte ihr den Wunsch. Frau Tuyet praktizierte fleifig
jeden Tag und rezitierte ununterbrochen Buddhanamen. Obwohl der
Krebs sie von Tag zu Tag mehr schwdchte, ihre Haare auszufallen
begannen und ihr Korper zersetzte, rezitierte sie gelassen weiter die
Buddhanamen. In den letzten Tagen ihres Lebens winschte sie sich nur
ihre Kinder zu sehen. Selbst ihren Ehemann und die Verwandten mied
sie. Wahrscheinlich hatte sie Angst, dal sie keine Ruhe und Ge-
lassenheit, sondern Kummer und Trauer mit bringen wirden, wodurch
sie ihre Zeit fur die Dharmapraxis verlieren kénnte. Eines Tages wurde
ihnre Wohnung erhellt. Der helle Schein kam nicht von der Sonne,
sondern es war die Aura von den Buddhas und Bodhisattvas, die
gekommen waren, sie in ihrem Reich aufzunehmen. Einige Stunden
spater gab sie im Beisein von Ménchen und Nonnen sowie ihren Kinder
ihren Atem auf, wdhrend jene fir sie die Buddhanamen weiter
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rezitierten. Diese Geschichte passierte im Jahre 1997 in Texas, USA,
und viele waren Augenzeugen. Eine Besonderheit gab es nach ihrer
Eindscherung. Es entstanden sehr viele Reliquien in weien und rosa
Farben. Diese Tatsache hinterl&Rt den Nachkommen den Beweis, dai3
auch ein Laie und dazu auch noch ein weiblicher Laie, die Erleuchtung
erlangen kann, wenn er oder sie stets an Amitabha-Buddha glaubt und
die Methode der Buddhanamen-Rezitation praktiziert. Amitabha wird
jeden in sein Reich aufnehmen, wenn man an ihn glaubt. Viele haben es
gesehen und daran geglaubt. Ob sie es aber genau so wie Frau Tuyet
schaffen wiirden, wei niemand zu beurteilen, denn Theorie ist etwas
anderes als die Praxis.

Die zweite Geschichte handelt von einem verheirateten Mann, der
Kinder hatte und vor 1975 sehr erfolgreich war. Dieser tUbersiedelte nach
1975 in die USA und fiihrte ebenfalls ein Leben wie jeder andere
vietnamesische Mann. Als er 60 Jahre alt wurde, winschte er seine
Haare zu scheren und Ménch zu werden. Seinem Wunsch wurde
entsprochen. Der Hochehrwirdige Thich Trung Quan, Abt der Hoa
Nghiem Pagode in Frankreich hat ihn ordiniert und die Samanera-
Gebote Ubertragen sowie ihm den Ordinationsnamen Minh Dat gegeben.
Sein weltlicher Name war Nham Ngoc Huu, ein ehemaliger Offizier der
sudvietnamesischen Armee. Er wollte gerne in Frankreich bleiben,
durfte aber aus juristischen Grunden nicht und reiste deshalb zurtick in
die USA. Bevor er zurlck in die USA flog, machte der inzwischen 60
Jahre alte Minh Dat eine Rundreise in Europa. Er besuchte viele
Pagoden und Tempel, darunter auch die Pagode Vien Giac in Hannover.
Zu Beginn des Jahres 1998 besuchte der Novize Minh Dat die Tu An
Pagode in Ottawa, Canada und blieb dort fur einige Monate. Dann
wurde er schwer krank. Wahrend der Vorbereitung auf die Riickkehr in
die USA verstarb er in Ottawa und hinterlie der Tu An Pagode nach
seiner Eindscherung viele kostbare Reliquien. Ich selbst habe die Pagode
Tu An im April 1998 besucht und Reliquien von Samanera Minh Dat
gesehen. Ich habe zu den Buddhisten in Ottawa Uber die Bedeutung von
Reliquien der Buddhas, der Patriarchen, Ordensleute und Laien
gesprochen. Wéhrend meines Besuchs in der Tu An Pagode habe ich in
dem Zimmer gewohnt, wo einst Minh Dat gelebt hatte und gestorben
war. An der Tir konnte ich noch deutlich seine Handschrift lesen: ,,Wer
war ich bevor meine Eltern mich geboren haben?“. Das ist eine
Meditationsaufgabe, welche die Schiiler der Lam Te-Schule zu erértern
haben. AuBerdem hat Minh Dat auch zwei weitere Satze geschrieben:
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,»Wer rezitiert die Buddhanamen® und ,,Das Leben ist verginglich. Sei
deshalb fleiig und rezitiere die Buddhanamen®. Anhand der zittrigen
Schrift kann man vermuten, dafl er schwer krank war, obwohl sein
Lebensalter doch noch nicht sehr hoch war. Ich habe mit meinen
eigenen Augen gesehen, dal? die Reliquien von dem Moénch Minh Dat
von verschiedenen Farben, blau, gelb, rot, lila, weil und in verschie-
dener Grolke waren. Die Pagode Tu An wurde auf einmal bekannt, weil
dort Reliquien eines Mdnches aufbewahrt werden. Viele Buddhisten
wollen diese Reliquien sehen und sie mit Niederwerfungen verehren.
Doch wie viele Menschen schaffen es wie Minh Dat oder die Buddhistin
Vuong Ngoc Tuyet, die Erleuchtung schon in diesem Leben zu erlangen.

Ich habe oft die Ehre gehabt, Reliquien von Buddha und weisen Ordens-
mitglieder zu sehen. Diesmal erweckte es in mir dasselbe Gefihl, denn
die Reliquie ist ein Ergebnis der Methode der Buddhanamen-Rezitation.
Das ist ein natirliches Ergebnis, das von vielen Menschen angestrebt
wird. Doch wahrscheinlich gibt es nur ab und zu einmal ein solches
Phédnomen, bei dem Menschen Reliquien hinterlassen. Dies will uns
zeigen, dal’ es wahr und machbar ist, so dal? viele Menschen Ansporn
finden kdnnen, diese Methode zu praktizieren.

Als Buddhist sollte man fiir den im Sterben liegenden Verwandten, die
Ordensleute einladen, damit jene fur ihn beten und beim Sterben
begleiten. Dies kann im Krankenhaus oder auch zuhause sein. Falls es
nicht moglich sein sollte, Ordensleute einzuladen, so kénnen auch
Laienbuddhisten und selbst nahe Verwandte des Verstorbenen am
Sterbebett beten. Falls es auch nicht mdglich ist, kénnte man auch eine
Kassette mit der Aufnahme einer Totenzeremonie anhdren. Es ist
wichtig, kurz vor dem endgultigen Tod den Geist des Verstorbenen auf
den richtigen Weg zu weisen, damit er in einem der hdoheren
Lebensbereiche wiedergeboren werden koénne. Die zwei in dem
vorherigen Kapitel erzahlten Geschichte, die erste vom Kénig Bimbisara
und dem Weisen, die zweite von der &lteren Mutter, die ihren Sohn téten
wollte, verdeutlichen den entscheidenden letzten Augenblick vor der
Wiedergeburt.

Hier ist ein anderes Beispiel, mit dem man sich das Karma vor dem Tod
bzw. das heilsame oder unheilsame Karma vorstellen kann. Es lebte ein
Mann, der ein normales Leben filhrte. Er war stets freundlich und
tugendhaft. Eines Tages kam ein Freund und Uberredete ihm, ins
Spielkasino zu gehen und dort Geld zu gewinnen. Die Geldgier und die
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Gewinnlust wurden auf einmal in ihm stark, weil sie bereits in seinem
UnterbewuBtsein vorhanden waren. Dieser ging daraufhin in sein
Schlafzimmer und sammelte alles Geld und allen Schmuck seiner Frau
ein, die er nur finden konnte und ging mit seinem Freund ins Kasino.
Doch nun erlitt er eine Niederlage nach der anderen und verlor allen
Besitz, denn er hatte keine Erfahrung mit Glicksspielen.

Das Gegenbeispiel zu dieser Geschichte handelt von einem Mann, der
sehr gewalttatig und nie hilfsbereit und freundlich war. Eines Tages kam
ein Freund und (berredete diesen, den Tempel zu besuchen. Um seinen
besten Freund einen Gefallen zu tun, willigte er ein und ging in den
Tempel. Dort angekommen, bemerkte er, dal’ er sich dort sehr wohl
fihlte und sein Geist sehr gelassen war. Von diesem Zeitpunkt an,
wendete er sich zum Guten und praktizierte die Buddhalehre.

Diese Beispiele zeigen uns, dal die letzten Karma im Leben sehr
wichtig sind. Sie konnen die Wiedergeburt stark beeinflussen.
Unheilsame Karma fuhren zur Wiedergeburt in einem der niedrigen
Lebensbereiche. Es hilft einem nicht viel, wenn man sein ganzes Leben
lang nur heilsame Taten vollbringt, aber sich kurz vor seinem Tod, von
diesen abwendet und unheilsames Karma verursacht. Diese eine
unheilsame Tat gendgt schon, um in einem niedrigen Bereich
wiedergeboren zu werden.

Bei der Totenzeremonie-Begleitung sollte man darauf achten, daR die
Buddhanamen langsam und deutlich rezitiert werden. Zudem sollte man
dem Sterbenden das Sutra der Verganglichkeit vorlesen. Die Sterbenden
werden ihren bevorstehenden Tod verstehen und ihr Geist wird die
Wahrheit tber die Vergénglichkeit, das Leiden, die Leere und die Ich-
Losigkeit akzeptieren. Dem Toten sollte man innerhalb von 24 Stunden
nach seinem Tod nicht anfassen. Doch man sollte dennoch herausfinden,
an welcher Korperstelle des Toten zuletzt W&rme noch zu spiren ist. Es
ist sehr wichtig, denn Amitabha-Buddha strahlt seine Aura auf
verschiedene Korperstellen des Toten aus, um ihn zu retten. Diese
unterschiedlich warmen Korperstellen des Toten verraten die Wieder-
geburt in einem der sechs Lebensbereiche. Wenn am Kérper des Toten
zuletzt der Full warm ist, ist das ein Zeichen dafur, daR dieser als Tier
wiedergeboren wird. Tritt die Warme zuletzt am Knie auf, so kommt der
Tote in das Reich der hungrigen Geister. In das Hoéllenreich kommt der
Tote, wenn am Bauch zuletzt warm ist. Befindet sich die Wéarme im
Bereich der Brust und des Bauchs wieder, kommt der Tote in das Asura-
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Reich. Wenn die Wéarme am Brustkorb zu spiren ist, wird der Tote
wieder als Mensch geboren. Bleibt die Warme ab der Mundh&he
aufwarts, so kommt der Tote ins Himmelreich. Bleibt die letzte Korper-
warme im Schadelbereich, so kommt der Tote sicherlich in einer der
héheren Welten, die noch besser als das Reich der Lebewesen ist. Das
sind die unterschiedlichen Mdglichkeiten der Aura Amitabha-Buddhas,
den Menschen zu helfen. Deshalb sollte man auf die letzte Kérperwarme
des Toten achten. Wenn jemand stirbt sollen die Verwandten nicht zu
sehr um ihn trauern und weinen, denn das erschwert dem Toten seinen
Geist von Korper zu lésen, um wiedergeboren zu werden. Obwohl der
tote Korper keine Warme mehr ausstrahlt, schwirrt der Geist dennoch
umbher. Dieser Geist mdchte bei den lieben Verwandten bleiben, obwohl
es nicht mdglich ist. Deshalb sollen die Anwesenden die Buddhanamen
rezitieren, denn dies Verhalten hilft dem Toten eher sich zu befreien als
das Weinen. Das Sterben bedeutet nicht, da alle Zellen vernichtet
werden. Aus diesem Grund kann es passieren, dall durch irgendeinen
Umstand, wenn z.B. ein Wind, oder eine Katze oder ein Hund sich in
der Néhe des Toten aufhalten, der Tote plotzlich lebendig wird. Dieses
Phanomen kommt in Vietnam oft vor und wird als ,,zum Leben erweckte
Tote* bezeichnet. Es gibt viele Féllen, die in Vietnam berichtet wurden.
Die aufgeweckten Toten benehmen sich wie normale Menschen und sie
erzahlen von ihren Erlebnissen und dal’ ihr Geist zum Korper zuriick
gefunden habe. Die Geschichten klingen sehr spannend, aber auch sehr
furchterregend. Sie erzéhlen, dal es in der Holle Teufel mit
Biffelkdpfen und Pferdegesichtern gibt. Es gibt Tote, die in der Holle in
zwei Teile aufgeteilt und in heiBem Ol verbrannt werden. Andere
wiederum werden von Hundevdgeln zerfleischt. Es gibt auch Tote, die
viele Jahre und Monate in der Avichi-Hélle verbringen missen. Die
wieder erweckten Toten filhren oft ein gutes Leben, sie vollbringen
heilsame Taten und praktizieren die Buddhalehre. Es gibt funf
verschiedene Menschengruppen, die in die Avichi-Hdélle verbannt
werden.

Die erste Gruppe sind Menschen, die den Kérper Buddhas zum Bluten
bringen, d.h. Buddha absichtlich schaden wollen. Buddha lebt heute
zwar nicht mehr, aber diese Tat wird auf diejenigen Menschen
ubertragen, welche Pagoden, Tempel oder Statuen vernichten.

Die zweite Tat ist die Ermordung eines Arhats, d.h. eines Heiligen und
Erleuchteten. Thn gibt es sehr selten auf dieser Welt und deshalb werden
die Straftater ebenfalls in die Avichi-Holle verbannt.
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Die dritte Tat ist der Mord an dem eigenen Vater und die vierte der
Mord an der Mutter. Die Eltern haben uns auf die Welt gebracht, fir uns
gesorgt und uns grofgezogen. Wir haben diese Schuld noch nicht
beglichen und noch keinen Dank ausgefihrt. Wie kann man dann eine
derartige Tat begehen?

Die fiinfte Tat ist die Harmonie im Sangha zu zerstren. Mit anderen
Worten, wenn jemand das Zusammenleben, den Frieden der Ordensleute
stort, sie auseinanderbringt und deshalb Unruhen und HaR entstehen,
wird er auch in die Avichi-Holle verbannt.

Ein folgender besonderer Aspekt ist im Buddhismus zu beachten. Die
Verbannung, der Aufenthalt in der Holle, ist nach der buddhistischen
Lehre nicht ewig. Die Hollen-Straflinge werden in einem anderen
Lebensbereich wiedergeboren, sobald sie fir ihre unheilsame Taten
gebult haben. Dies ist ein entscheidender Unterschied zu anderen
Religionen. Selbst Shakyamuni-Buddha hat wvon dieser Tatsache
gesprochen und als er noch in der Avichi-Hélle war und sein Gelubde
aussprach, eines Tages Buddha zu werden und den Menschen davon zu
berichten. Deshalb sind Hoéllengeschichten nicht etwa unwahre Ge-
schichten. Buddha hat auch andere Geschichten erzahlt, in der auch von
der Holle berichtet wurde, so z.B. die Geschichte von Sariputra,
Moggalana, Prinzessin Yasodhara und vieler anderer Personen, die in
naher Beziehung zu Buddha standen.

Aus diesen Geschichten kdnnen wir schlu3folgern: Die Holle ist keine
Illusion; doch es bleibt jedem (berlassen, daran zu glauben oder nicht.
Es gibt viele Menschen, die daran glauben aber auch viele, die nicht
daran glauben. Doch wer kann schon Uber die Wahrheit wissen aufler
die Erleuchteten. Selbst wenn ein Frosch einen groRen Bauch wie eine
Kuh haben mdéchte, so geht es nicht. Die Wahrheit ist, daf3 es tatséchlich
die Kuh gibt. Fir Menschen, die urteilen und vieles wissen, ist es etwas
Selbstverstandliches. Doch wenn wir darauf bestehen, mit unserem
eingeschrankten Wissen alles erklaren zu kénnen, werden wir scheitern
und mit unserem Urteil falsch liegen. Wir konnen einfach nicht alles
erklaren.

In einigen wichtigen Sutras so z.B. auch im Avatamsaka-Sutra,
Saddharmapundarika-Sutra, hat Shakyamuni-Buddha uber viele Welten
und Reiche berichtet, darunter auch vom Reinen Land und vom Tusita-
Himmel. Friiher, als die Wissenschaft noch nicht so fortgeschritten war,
glaubte man nur an die wahre Existenz der Erde. Doch heute kann man
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mit modernster Technik feststellen, dal es aufler der Erde viele
unzéhlige andere Planeten und Sterne gibt. Selbst heute entdecken die
Wissenschaftler immer wieder neue Sterne. Das Universum ist
unendlich. Diese Tatsache entspricht genau der Lehre von der Leerheit
und der Ich-Losigkeit im Buddhismus. Besonders Européer befassen
sich mit dieser Tatsache und beweisen die Wahrheit der Buddha Worte.
Der Wissenschaftler Albert Einstein, ein Deutscher, jidischer Herkunft,
der die US Staatsbirgerschaft hatte und die Relativitatstheorie
aufgestellt hatte, hatte folgendes gesagt: ,,Wenn es irgendeine Religion
geben sollte, welche die moderne Wissenschaft deckt, dann ist es der
Buddhismus.*

Selten gibt es Leute, die an den eigenen Tod denken, besonders wenn
man noch jung ist und die Zukunft noch vor sich zu haben scheint. Doch
ist man sich denn bewuRt, dal der Tod auf niemanden wartet. Wir
kénnen zu jeder Zeit, zu jedem Ort sterben. Alle Lebewesen, die
geboren werden, sterben eines Tages. So lautet das Gesetz der
Verganglichkeit. Doch ehrlich gesagt, wer kiummert sich schon
vorsorglich um seinen Tod? Das ist wirklich eine verkehrte Einsicht. Im
alltaglichen Leben sind wir mit zu vielen Sachen beschéftigt. Wir sorgen
dafiir, daR es genug Nahrungsmittel oder Kleidung gibt. Wir sorgen flr
schlechte Zeiten, fur den Urlaub, machen die Einkdufe, erledigen
héausliche Angelegenheiten, gehen zur Arbeit, kimmern uns um die
Familie, den Ehepartner und die Kinder etc. Kurz gesagt: wir haben
genug zu tun. Doch im Grunde genommen tun wir dies alles nur fur die
anderen, fur die Umwelt und die Gesellschaft. Doch was ist mit uns
selbst? Wir tun gar nichts fur uns selbst. Bringt es uns denn etwas, wenn
wir sterben? Wird denn jemand uns ersetzen und fiir unsere hinter-
bliebenen Verwandten sorgen? Oder sind wir so abhéngig und
gebunden, daR wir als Mensch, als naher Verwandter wiedergeboren
werden, um fir die lieben hinterbliebenen Verwandten weiter zu
sorgen? Genau dieses Haben wollen, das Festhalten, die Liebe etwas
gegeniber halt uns in dieser Samsara-Welt fest. Wir kommen deshalb
nicht aus dem Wiedergeburtskreislauf hinaus. Es gibt sehr viele
Menschen, die von dieser Wahrheit wissen, wenn sie die Buddhalehre
studieren. Doch sobald sie die Sutrablcher weglegen, vergessen sie
alles. Der Weg der Erlgsung ist wahrhaft schwierig. Viele meinen, es
nicht zu schaffen und kehren deshalb immer wieder auf diese Samsara-
Welt zuriick. Unser Leben ist wie ein Wagen, der sich im Kreis dreht
und an mehreren Stationen anhdlt. Wenn man genug Kraft und Willen
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hat kommt man aus dem Kreis heraus. Anders ist es bei den schwachen
Menschen, die Angst haben und keine Kraft und keinen Willen besitzen.
Sie steigen immer wieder in diesen Wagen ein, der sie wieder und
wieder im Kreis herum beférdert. Und so verursacht man unheilsame
Taten und Karma, die ausgeglichen werden massen.

24 Stunden nach dem letzten Atem folgt die Zeremonie, bei welcher der
Tote gewaschen und wieder eingekleidet wird. Danach folgt dann die
Beerdigungszeremonie. Die Zeremonie der Waschung und Einhillung
des Toten folgt in Vietnam im Hause des Verstorbenen, anders als in
Deutschland und anderen westlichen Landern. Die
Beerdigungszeremonie findet grundsétzlich in einem Tempel bzw. einer
Pagode statt, egal ob der Verstorbene bei sich Zuhause oder im
Krankenhaus gestorben ist. Heute gibt es in Vietnam einige Pagoden,
die Bestattungsrdume und Tidrme zur Aufbewahrung der Asche
errichten. Deshalb kénnen die Hinterbliebenen, falls es in ihren Hausern
keinen Platz gibt, auch die Beerdigungszeremonie in der Pagode
veranstalten. Die Bestattungsinstitute sind in Vietnam anders als die
Bestattungsinstitute in Deutschland. Das Beerdigungsunternehmen in
Vietnam bietet unter anderem einen Totenwagen, die Totentrager,
Buddha-Altare und Altargegenstdnde wie z.B. Trommel, Glocken und
dergleichen an. Doch nur wenige Bestattungsunternehmer verfiigen tber
eigene Raume fir die Beerdigungszeremonie. Selbst auf den Friedhdfen
gibt es keine Bestattungsraume, anders als hier in Deutschland, wo es
auch Kapellen auf Friedhofen gibt.

Bevor der Tote in die Leichentiichern oder. neuen Kleider gehillt wird,
wird er gewaschen. Die Kleidung wird bereits vor seinem Tod genéht
und vorbereitet, unter Rucksichtnahme auf den Geschmack des Toten.
Selbst der Sarg wird vorher vom Toten ausgewéhlt. Der Sarg wird dann
gekauft und zuhause aufbewahrt bis der Tod eintritt. Es gibt viele Leute,
die aberglaubisch sind und deshalb die leeren S&rge lieber in der Pagode
aufbewahren wollen. Auch es ist ein Brauch ein Grabmal vorher zu
errichten, und zwar wie es dem Wunsch des Verstorbenen entspricht.
Fur die Ordensleute werden Tirme errichtet. Doch es gibt viele
Vietnamesen, die nicht in ihrer Heimat, sondern auf der Flucht, in ir-
gendeinem Wald und auf dem Meer umgekommen sind. Viele sterben
auch im Ausland, in Deutschland, Nordamerika, Australien und Europa.
Was bringen dann diese &uferlichen und nutzlosen Vorbereitungen?
Alles ist vergénglich. Wenn man sich geistig vorbereitet, hat man nichts
verloren und man kann Oberall auf seinen Tod gelassen warten. Doch
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wie viele Menschen nehmen diese Tatsache wahr und praktizieren
wirklich die Lehre des Buddha?

Die Vietnamesen suchen sich die S&rge aus gutem Holz und guter
Qualitat aus. Je schwerer und fester das Holz ist, desto mehr gefallt
ihnen der Sarg. Viele glauben daran, dal das gute, teure Holz ihren
Korper vor dem Angriff der Erde und des Wassers schitzen wird. Sie
glauben, je lédnger der Korper zusammengehalten wird, desto
erfolgreicher und reicher werden die Nachkommen im Leben sein. Bei
den Asiaten und besonders auch bei den Vietnamesen gibt es Brauche
und Sitten, die eigentlich nur flr die Lebenden gut sind und nicht fir die
Toten. Die Lebenden hoffen, dall der Geist des Verstorbenen ihre
Familie beschiitzen werde. Deshalb legen sie groRen Wert darauf, den
Toten zu opfern. Das ist eher ein kultureller Brauch und hat weniger mit
dem Buddhismus zu tun. Es ware besser gewesen, die Menschen Uber
die Lehre des Buddhismus, uber das Gesetz der Vergénglichkeit zu
unterrichten.

Aufgrund des bedingten feuchten Klimas und der Hygiene in Vietnam
mussen die Leichenwdscher und -trdger bei der Waschung und
Einhillung der Toten besonders aufpassen. Sie decken die Innenwénde
der Sérge vorsorglich mit Schlamm ab, damit die Sérge nicht allzu
schnell undicht werden. Manchmal bestreichen sie die Leiche mit
Teeresten oder Asche, damit die ausweichende Korperflissigkeit des
Toten von diesen Stoffen aufgesaugt wird. Bei den ménnlichen Toten
legen sie in deren Mundhohle 7 Reiskorner, bei den Frauen sind es 9
Reiskorner. Sie glauben die Ménner besitzen 7 und Frauen 9 Seelen. Es
kommt auch vor, dal die Toten auch Schmuck, Gold oder Diamanten
tragen. Diese Sachen werden um die Handgelenke bzw. in die
Mundhéhle des Verstorbenens gelegt. Die Kleidung, die der Tote trégt,
hat keine Knopfe aus Eisen, sondern nur aus Stoff. Der Sargdeckel wird
auch nicht mit Eisenndgeln, sondern mit Holznégeln verschlossen oder
durch Bambusgeflechte zusammengehalten. Die Hinterbliebenen
glauben, daR der Geist des Toten gegen Eisen allergisch ist. Deshalb
sind der Sarg, in dem der Tote aufbewahrt wird und die Gegenstande,
die er tragt, eisenfrei.

Bei der Einhlllung der Leiche wird der Tote, wenn er Buddhist ist, ein
Hut, genannt: ,,Avalokiteshvara-Hut* iiber den Kopf gezogen. Der Tote
tragt zudem ein weilBes Gewand und wird mit einer Decke, die sog.
,,Dalani-Decke* zugedeckt. Auf der Decke werden Schriftsymbolen in
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Sanskrit eingenaht, so z.B. Om Mani Padme Hum oder andere Mantren.
Uber die Hande und FiRe des Verstorbenen werden auch Handschuhe
und Socken gezogen. Es gibt viele Menschen, die im Leben nicht schén
ausgesehen haben wie auf dem Totenbett, wo sie viel schdner strahlen
und aussehen. Das kommt vor allem daher, weil sie geschminkt werden
und neue Sachen tragen.

Die Vietnamesen lassen ihre verstorbene Verwandten ungern
eindschern. Sie haben Angst, dafl der Korper dadurch vernichtet und der
Geist nicht mehr in den Korper schliipfen kann, um die Hinterbliebenen
und die Grabstatte ihrer Verwandten zu besuchen. Das ist ein kulturelles
Erbe. Buddhistisch gesehen mul} der Geist innerhalb von 49 Tagen nach
dem Tod einen neuen Kdorper suchen, um wiedergeboren zu werden.
Wenn der Geist innerhalb dieser Frist keinen neuen Korper findet,
schwirrt er ziellos umher und hat keine Bleibe. Aus diesem Grund gibt
es in allen viethamesischen Pagoden und Tempeln, sowohl in Vietnam
als auch im Ausland, jeden Tag gegen 17:00 Uhr eine Opfergabe-Ze-
remonie fir die hungrigen herumirrenden Geister. Bei dieser Zeremonie
werden das Amitabha-Buddha-Sutra, das Buddhanamen- und das Toten-
Sutra rezitiert, um die Geister vom ihrem Leid zu erlésen. Doch die
Vietnamesen horen nach 49 Tagen nicht auf, weiter fur ihre Verstorbene
zu beten und Zeremonien zu veranstalten. Dieser Teil der weiter
veranstalteten Zeremonien wird im flinften Kapitel dieses Buches,
zusammen mit anderen wichtigen Totenzeremonien vor der Bestattung,
geschildert.

Bei der Waschung und Einhillung der toten Ordensmitglieder werden
das Mahakaruna Dharani Sutra und zehn kleine Mantras, und zwar nach
dem Ende des Suramgama-Sutra, von den Ordensmitgliedern rezitiert.
Danach wird erst der Sargdeckel zugemacht. Weil der Verstorbene oft
im Hause fur einige Tage aufbewahrt wird, wird der Sarg sehr sorgféltig
verschlossen, was manchmal sehr viel Zeit in Anspruch nimmt.

Im Bat Duong-Sutra wird erwéhnt: Bei der Geburt kénnte man noch das
Datum und die Stunde ausrechnen. Umgekehrt ist es beim Tod. Seinen
Tag kann man nicht vorherbestimmen. Dennoch gibt es Leute, die im
Kalender sozusagen einen guten Tag fir die Bestattung ihrer toten
Verwandten aussuchen. Doch niemand mag fiir sich einen Sterbetag
auszusuchen. Die Meditationsschulen beschéftigen sich mit der Frage:
,»,Wer war ich, bevor die Eltern mich auf die Welt gebracht haben®. Die
Meditationsschiiler erhalten die Aufgabe, diese Frage zu beantworten.
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Wenn der Meditationsschiler diese Frage beantworten kann, so hat er
die Buddhalehre verstanden und sie richtig praktiziert.

Das Leben und der Tod sind zwei wichtige Ereignisse im Leben eines
Menschen. Doch es gibt viele Menschen, die dieser Ereignisse nicht
selbst Herr werden. Was bringt es schon fiir die Toten, einen guten
Bestattungstag auszusuchen. Es bringt hochsten fiir die Lebenden etwas,
namlich ihnen die Angst vor dem toten Verwandten zu nehmen. Im
Ksitigarbha-Sutra wird beschrieben, dal der Verdienst, den die
Hinterbliebenen fir ihre Verstorbenen sammeln, z.B. durch Spenden,
Drucken von Sutra-Blicher, Opfergaben an die drei Juwelen und
dergleichen nur 1/7 auf die Toten Ubertragen werden. 6/7 der Verdienste
gehen an die Lebenden. Deshalb ist es reichlich spat fir die
Verstorbenen, erst dann etwas Gutes zu tun. Aber trotzdem ist es besser,
etwas zu tun als sich gar keine Verdienste anzueignen. Viele wissen
selbst vor ihrem Tod nicht, wohin sie gelangen werden. Sie leben vor
sich hin und sind abhéngig von ihrem Ehepartner, von den Kindern, von
der Gesellschaft. Doch das sind alles vergéngliche Bindungen. Trotzdem
glauben viele daran und sie haben keinen weiteren Blick (ber diese
Abhéngigkeit hinaus.

Nachdem der Tote gewaschen und in neue Kleidung eingehillt wird,
wird der Totenaltar errichtet. Danach werden fir die
Familienangehdrigen Trauerkleidung angefertigt. In Asien, China und
Vietnam, symbolisiert die Farbe weil3 die Trauer, den Tod, den Verlust.
In Europa wird die Farbe weil3 vor allem fir die Hochzeit, z.B. fiir das
Brautkleid angewendet. In Asien zieht man zu Hochzeitszeremonie
deshalb keine weile Kleidung an. Es gilt auch als unangebracht bei
einer Verlobung oder einer Hochzeit, dal ein schon verheiratetes
Ehepaar nicht gemeinsam der Einladung folgt. Die Menschen glauben,
daB es Ungliick fur das neue Ehepaar bringen kénnte, wenn nur ein Teil
des eingeladenen Ehepaares kommt. Die Gaste, wenn sie verheiratet
sind, sollen immer als Paare kommen.

Die Beerdigungszeremonien finden bei den Vietnamesen in
verschiedenen Formen und Umféngen statt; denn es kommt darauf an,
ob es die Beerdigung eines mannlichen oder eines weiblichen
Familienmitglieds ist. Die Beerdigungszeremonie bei den Verwandten
véterlicherseits ist anders als bei den Verwandten mutterlicherseits.
Wiederum ist sie auch anders, wenn es ein Neffe ist. Die Sohne des
Verstorbenen und ihre Ehefrauen missen lange weilRe Kleidung tragen.
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Auf dem Riicken wird ein Stoffetzen angenéht, der in drei Streifen
aufgeteilt ist, wobei der mittlere Streifen groRRer als die beiden duReren
sind. Alle Kleidungsstiicke mussen falsch herum getragen werden, d.h.
die Naht wird nach auBen getragen. Dies weist daraufhin, daB3 in dieser
Familie gerade jemand gestorben ist. Man darf wéahrend dieser Zeit
keine neuen Sachen verwenden. Frither war es ublich, daf die Séhne
dem Tod der Eltern drei Jahre lang nachtrauern sollten. Sie lieen
wahrend dieser Zeit ihre Haare und den Bart lang wachsen. Aufierdem
muBten sie eine Hitte neben dem Grab ihrer Eltern errichten, und dort
die Zeit verbringen, um besser fir die Opfergaben an ihre Eltern sorgen
zu kénnen. Erst nach drei Jahren wird die Trauerzeit beendet. Wéhrend
der gesamten Trauerzeit war es friher Ublich, dafl das Ehepaar keine
sexuellen Kontakte miteinander hatte und nicht an Feierlichkeiten
teilnehmen durfte. Heute ist das nicht mehr Gblich. Vielerorts in
Vietnam trugen die Séhne des Verstorbenen sogar silberne Hite und
dazu einen Girtel aus Stroh, um ihre Taille und dazu Schuhe aus
getrocknetem Gras. Dies alles soll den Dank der Séhne an die Eltern
ausdriicken.

Die Stéhne sowie deren Ehefrauen und Kinder sollen in der Regel drei
Jahre trauern. Genau genommen sind es nur 27 Monate, d.h. der Tote
wird nach einem Jahr, nach 2 Jahren und danach noch einmal nach drei
zusétzlichen Monaten durch eine groRe Zeremonien geehrt. Der erste
Monat symbolisiert den Himmel, der zweite die Erde und der dritte die
Menschen. Selten gibt es Vietnamesen, die nur 24 Monate trauern. Viele
trauern 3 volle Jahre, d.h. 36 Monate. Die S6hne mit deren Ehefrauen
und Kindern gelten als sehr nahe Verwandten zu den Verstorbenen. Die
Tochter dagegen zahlen nicht mehr zur engeren Familie, nachdem sie
verheiratet sind, und missen deshalb auch nicht so lange trauern. Sie
gehdren nach der Heirat zu der Familie der Ehemdnner. Sie tragen
lediglich nur ein weilles Stirnband und mancherorts in Vietnam dirfen
die Tochter auch weille Kleidung tragen, die aber auf dem Riicken nicht
zusammengendht ist. Dieser Unterschied zeigt an, wer véterlicherseits
oder miitterlicherseits steht. Unverheiratete Tochter dirfen genau wie
die S6hne Trauerkleidung tragen.

Die So6hne oder die Neffen haben die Aufgabe, das Bild des
Verstorbenen vor dem Sarg zu tragen. Sie haben auch die Pflicht, das
Bild der verstorbenen Eltern bei sich zu Hause auf dem Altar zu
verehren. AuBer den nahen Verwandten trauern auch andere
Familienmitglieder, so z.B. auch Onkel, Tanten und andere
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Verwandtschaftsgrade. Sie alle tragen nur weil3e Trauerbander auf der
Stirn, welche die nahe Beziehung zu den Verstorbenen ausdriicken
sollen. Friher gab es viele reiche Leute, die, wenn sie. keine eigenen
Nachkommen hatten, die um sie als Verstorbene weinen und trauern
konnten, sich Trauerpersonen mieteten, die an Kinder statt, vor dem
Altar und Sarg der Verstorbenen zu weinen. Diese Leute werden nach
Stunden bezahlt. Auch sie tragen weile Kleidung wie die
Familienmitglieder und weinen vor dem Sarg oder bei der Bestat-
tungszeremonie.

In der Regel werden bei Todesfdllen die Ordensleute nach Hause
eingeladen, um fiir die Verstorbenen so lange zu beten, bis sie begraben
werden. Die Ménche und Nonnen rezitieren abwechselnd Sutras und
Buddhanamen und entscheiden sich fiir einen guten Tag, um den
Verstorbenen zu begraben. Die Ordensleute suchen auch bestimmte
Tage aus fur den Tag der Waschung und Einhillung, fir den Tag, an
dem die Familienmitglieder die Trauerkleidung tragen, fiir den Tag des
Begrébnisses. Bei der Wahl der Tage ist es sehr wichtig, auf das Alter
des Verstorbenen und der lebenden Verwandten Acht zu geben. Es
dirfen keine identischen Daten mit den Angehdrigen der Familie sein.
Die Vietnamesen glauben daran, daR wenn man sich nicht an diese
Regel hélt, die Verstorbenen nicht erlost werden kdnnen und das der
Familie schaden kénnte. So sieht die Vorstellung der Vietnamesen aus.

Wie steht es nun mit den buddhistischen Vorstellungen ber den Tod?
Wie schon vorher erwahnt, wird im Bat-Duong Sutra gelehrt, da man
das Geburtsdatum noch vorherbestimmen kénne, das Todesdatum
dagegen nicht mehr. Buddha hat uns gelehrt, daf} das Leben verganglich
und die Welt ein Gebilde aus Illusionen ist. Jeder, der sich dieser
Wabhrheit bewul3t ist, wird auch ein gutes Leben filhren und gute Taten
vollbringen und die Buddhalehre praktizieren. Jene werden auch keine
Angst mehr haben vor dem Tod, denn sie wissen, wohin sie gelangen
werden.

Der Sarg wird in der Regel 3, 5, 7 oder bis zu 15 Tage im Hause des
&ltesten Sohnes aufbewahrt bevor er begraben wird. Als Buddhisten
ernghren sich alle Familienmitglieder wéhrend dieser Zeit rein
vegetarisch und bemihen sich, fir den Verstorbenen zu beten.
Zusammen mit den Ordensleuten rezitieren sie verschiedene Sutras,
darunter das Ksitigarbha, das Thuy-Sam und das Luong-Hoang-Sam
Sutra, um fir die Erlésung des Verstorbenen zu beten. Auch wéhrend
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der ersten 49 Tage, nehmen die Hinterbliebenen nur vegetarische Kost
zu sich, halten die 5 Gebote ein und denken oft an die Verstorbenen. Bei
Nichtbuddhisten ist es hingegen Brauch, Schweine, Gefligel, Biiffel
oder Rinder zu schlachten, um den geladenen Géste mit einem Festessen
zu danken. Sie glauben, daB sie so den Gasten einen Gefallen tun und
die Gaste nicht auf die Idee kommen, die Familie sei arm und behandele
ihre Gaste schlecht. Ahnlich ist es bei Hochzeitszeremonien. Man wird
von Freunden kritisiert, wenn man sie nicht einladt. Deshalb achten die
Vietnamesen besonders darauf, sowohl bei Hochzeiten als auch bei
Beerdigungen, alle Familienmitglieder aus der groRen Familie und auch
die Freunde einzuladen.

In Europa werden Hochzeiten und Beerdigungszeremonien sehr einfach
veranstaltet und nur wenig Géste eingeladen. Abgesehen von den
Beerdigungen von reichen und berihmten Leuten werden zu
gewohnlichen Beerdigungszeremonien nur 5 bis 10 Géste eingeladen. In
Vietnam ist das anders. Wenn der Verstorbene eine hohe Position in der
Gesellschaft hat oder zu den hohen Ordensleuten z&hlt, werden zu ihrer
Beerdigung hundert oder sogar tausend Gaste eingeladen. Viele
Vietnamesen sind der Meinung: wenn man zu Hochzeiten nicht
eingeladen wird, so nimmt man auch nicht daran teil. Doch zur
Beerdigung geht man hin, auch wenn man nicht eingeladen wird. Sie
wollen den Verstorbenen die letzte Ehre geben und den hinterbliebenen
Verwandten ihr Beileid aussprechen. Sie kommen nicht etwa, um an
dem grofRen Essen teilzunehmen, denn so viel Zeit haben die meisten
dann auch wieder nicht. In der Regel kommen in Vietham zu
Beerdigungen oft einige hundert Leute. Es sind die Verwandten, sie
Sargtréger, die Nachbarn, die Kinder, die Freunde, kurz gesagt, alle
Menschen, die dem Verstorbenen nahe standen.

Die Beerdigungszeremonie besteht aus vielen Ablaufen und Kkleinen Ze-
remonien. Wenn der Verstorbene einen normalen Tod erleidet, d.h.
durch Alter oder Krankheit, haben die Familienangehdrigen keine groRRe
Angst. Anders ist es, wenn der Verstorbene einen unnormalen Tod
erleidet, etwa Selbstmord, Mord oder einen Unfall, dann haben die
Familienangehorigen Angst und lassen den Sarg des Verstorbenens
nicht bei sich zu Hause, sondern lieber in den 6ffentlichen Institutionen,
Pagoden, Tempeln, Krankenhdusern. Es kommt auch vor, daf die
hinterbliebenen Familienmitglieder ihre toten Verwandten so sehr
lieben, so daf sie den Leichnam doch im Hause lassen. Doch sobald der
Sarg aus dem Haus getragen wird, wird ein Tonkrug in vielen kleine
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Stiicke zerschlagen und dabei wird laut geschrien. Dies soll den
ungliicklichen Geist des Verstorbenen aus dem Haus verjagen. Dies
klingt zwar sehr abergléubisch, doch es paft zu der Wiedergeburtslehre
im Buddhismus. Der Buddhismus vertritt die Vorstellung, dafll der
leibliche Tod nicht das Ende einer menschlichen Existenz ist. Was stirbt,
ist nur der Korper und nicht der Geist. Dieser Geist wird zu seiner
Familie zuriickkehren, um zu sehen wie es ihnen geht. Die Toten wollen
nicht wahrnehmen, daf sie gestorben sind und deshalb kehren sie zu
ihren Familien zurlick und versuchen, sich mit ihnen zu unterhalten.
Doch ihre Worte werden von den Lebenden nicht gehort. Auch der tote
Korper, aus dem der Geist entwichen ist, kann sich nicht kontrollieren.

Der Weg der Trauergaste von zuhause zum Friedhof wird in der Regel
folgendermalen organisiert: Der erste Altar mit einem groRen Bild von
Amitabha-Buddha wird von vier Méannern getragen. Danach folgen
Leute mit Schriftbdndern, Trauerkrdnzen und &hnlichem. Nach ihnen
folgen die Monche und Nonnen, die fir den Verstorbenen standig beten.
Den Ordensleuten folgt ein Trager mit einem drei Meter langen
Schriftband. Auf diesem Schriftband steht der Name, das Alter, der
Geburtsort, das Geburtsdatum und das Todesdatum des Verstorbenen.
Diesem folgen vier weitere Trdger, die den Altartisch mit einem Bild
des Verstorbenen, die Kerzen wund einen Behdlter fir die
Réaucherstabchen tragen. Hinter dem Altar des Verstorbenen folgt eine
Musikkapelle, die mit Blasinstrumenten Trauermusik spielt. Der
Musikkapelle folgt jemand, der anordnet, wie der Sarg getragen werden
soll. Dieser bestimmt das Tempo und den Weg. Nach ihm kommen die
jungen, starken Mé&nner, die den Sarg tragen. Die Manner missen stark
sein, weil die Sérge, sehr schwer sein kdnnen. Es gibt sehr schwere
Sérge, die sehr teuer sind und aus kostbarem und massivem Holz gear-
beitet wurden. Zudem werden die Sarge vorher mit Tonerde abgedichtet,
weil man Angst hat, das Wasser kénnte eindringen. Die Vietnamesen
haben die Vorstellung, daf sie im Leben ein schones Haus und nach
dem Tod ein schones Grabmal haben sollten. Aus diesem Grund besteht
der Sarg meistens aus gutem Holz, weil man dadurch hofft, dai? der tote
Korper moglichst lange zusammengehalten werden kann. Dadurch
kénnen die Nachkommen viel Erfolg im Leben ernten.

Friiher war es in Vietnam (blich, die Toten zu begraben und sie nicht
einzuéschern. Die meisten glauben, dal der Kérper bei der Eindscherung
zerstort und erhitzt wird. Erst im spdten 20. Jahrhundert verfugen
groRere Stadte wie z.B. Saigon Uber Krematorien. Doch die Zahl der
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eingedscherten Toten ist im Vergleich zu den Begrabenen ziemlich
gering und entspricht nur 10 %. Die restlichen 90 % lassen sich wie
gewohnt begraben, besonders Leute, die Land und Grundstiicke
besitzen. In der Zukunft, sollte die Bevolkerung Vietnams stark
zuwachsen, denke ich, dal die Eindscherung die beste, kostengunstigste
und sauberste Methode ist.

Die Trauergesellschaft zieht sich manchmal Gber mehrere Kilometer hin.
Es hangt davon ab wie viele Trauergéste kommen. Die Strecke ist von
zuhause bis zum Friedhof festgelegt. In Vietham gibt es auf den
Friedhofen keine Kapellen wie in Deutschland. Die Leichnamen werden
in Vietnam im Hause des Verstorbenen, dessen Familienangehérigen
oder in den Pagoden und Tempeln aufbewahrt. Man glaubt, daf3 die
Toten dadurch ihren Familien n&her sind. Wenn der Sarg zum Grab
getragen wird, folgt zuerst eine kurze Zeremonie durch die Ordensleute
bevor der Sarg in das Grab gelassen wird. Anschliefend werden von den
Angehdrigen des Verstorbenen Papiergeld, Erbsen, Sesamskerne, drei
Handvoll Erde ins Grab zerstreut, um sich von dem Verstorbenen zu
verabschieden. Dieser Brauch ist sowohl im Westen als auch im Osten
vorhanden. Nur Papiergeld wird im Westen und auch von
buddhistischen Vietnamesen nicht verwendet. Die Chinesen haben die
Vorstellung, daf? die Toten unter der Erde das normale Geld auf der Erde
nicht benutzen koénnen. Deshalb werden extra Geldscheine und
Gegenstande aus Papier angefertigt, welche die Toten gebrauchen
kdnnen. Diese Gegenstéande und das Papiergeld werden verbrannt, denn
nur so konnen die Toten unter der Erde sie auch erhalten. Deshalb
werden diese Gegenstdnde mit in das Grab genommen. Nachdem sich
die engeren Familienangehdrigen verabschiedet haben, kommen die
Géste und Freunde an die Reihe. Jeder der Géste darf eine Handvoll
Erde in das Grab werfen. Sie sprechen den Angehorigen ihr Beileid aus
und erhalten jeweils ein Bonbon mit einem roten Faden. Das Bonbon
symbolisiert die Freundschaft und der rote Faden soll dem eingeladenen
Gast Gluck bringen. AnschlieBend gehen die Trauergéste nach Hause
oder sie werden von den Angehdrigen des Verstorbenen zum Tee oder
zum Essen eingeladen. In Vietnam wird das grolle Essen anschlieRend
nach der Zeremonie, bei der die Bilder des Verstorbenen auf dem
Ahnen- und Familienaltar aufgestellt werden, veranstaltet, und die
Trauergaste werden alle eingeladen. Auf dem Familienaltar, neben dem
Ahnenaltar, wird der frisch Verstorbene geehrt. Blumen, Obst, Tee,
Essen, SiRigkeiten und Gebédck schmicken den Altar. Die Kerzen
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mussen weil3 sein, denn weil ist die Farbe der Trauer fur die
Vietnamesen und Chinesen. Die Chinesen verwenden jedoch rote
Kerzen, wenn ihre Verstorbene bereits das 70. Lebensjahr erreicht
haben. Sie sind der Meinung, daR dieses Alter ein sehr hohes und
angesehenes Alter ist und nicht mehr gleichzusetzen mit den jungeren
oder durch tragischen Umstédnden umgekommenen Menschen. Doch die
Vietnamesen dagegen benutzen nur weille Kerzen und Blumen, auch
wenn die Verstorbenen schon das 70te, 80te, 90te oder 100te.
Lebensjahr Giberschritten haben.

Die Vietnamesen ehren ihre toten Verwandten dreimal tdglich mit einer
Essensopfergabe. Sie glauben, da das Leben unter der Erde genau
denselben Ablauf hat wie das Leben auf der Erde. Wenn man auf der
Erde sich dreimal téglich ernéhrt, sollen die Toten unter der Erde auch
dreimal essen kénnen. Die Nahrung wird in Form von Raucherstdbchen
und Essensduften weiter an die Verstorbenen gelangen. Die
Vietnamesen haben die Vorstellung, dal das Leben und der Tod nur
durch eine Grenze oder eine Tlr getrennt werden. Wenn man durch die
Tir in das Haus geht, bedeutet dies, daB man sich mit dem Leben zu
beschéftigen hat. Geht man durch die Tir aus dem Haus, so begibt man
sich in eine andere Existenzweise. Diese andere Welt kann besser oder
schlechter als die jetzige Welt sein. Kurz gesagt, das Leben wird nur
durch eine Tir vom Tod getrennt. Menschen, welche die Erleuchtung
gefunden haben, erleben Glick und erreichen das Nirwana. Die
Menschen, die dagegen in den Wiedergeburtskreislauf wieder
hineingezogen werden, erleben Ungliick und kommen in die Holle, in
die Asura- oder die Tierwelt. Innerhalb des Hauses, d.h. im Leben, ist
jeder fur seine Taten und sein Karma selbst verantwortlich. In
Ubereinstimmung mit dem angesammelten Karma wird jeder einzelne in
die entsprechende Lebensbereiche wiedergeboren. Die lebenden
Hinterbliebenen haben daher die Aufgabe, fiir die Verstorbenen
Opfergaben darzubringen, denn sie haben Angst, daR die Geister der
Verstorbenen hungrig oder einsam umher irren kdnnten. Das ist der
Ausdruck der Dankbarkeit, den die Lebenden ihren verstorbenen
Verwandten erweisen machten.

Drei Tage spéter, nachdem der Sarg begraben wurde, folgt die Grab-
Offnungszeremonie. Bei dieser Zeremonie wird der Geist des
Verstorbenen eingeladen, aus dem Grab, aus der Dunkelheit
herauszukommen, um die hinterbliebenen Verwandten zu besuchen oder
in einem anderen Lebensbereich wiedergeboren zu werden. Bei dieser
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Zeremonie nehmen auch gelegentlich buddhistische Ordensleute teil, um
sie zu leiten. Im Suden Vietnams wird oft eine kleine Bambusleiter
angefertigt und ein Huhn geopfert. Das Huhn wird gezwungen, die
Leiter hoch zu klettern. Dies symbolisiert, da der Geist nun aus dem
Grab gestiegen ist. Danach wird das Huhn dreimal um das Grab gefiihrt
und anschlieBend auf dem Friedhof frei gelassen. In dem Falle, in dem
die Verstorbene eine schwangere Frau ist und man mit der Mutter auch
ihr ungeborenes Kind begraben hat, pflanzt man neben dem Grab einen
Bananenbaum. Wenn der Bananenbaum Bliten und Friichte tragt, so
glaubt man, die verstorbene Frau hatte ihr Kind wohlauf geboren. Dies
alles hat aber nur eine symbolische Bedeutung und drtickt nur die nahen
Verwandtschaftsbeziehungen zwischen den Lebenden und Toten aus. Es
hilft den Hinterbliebenen, den Verlust und die Trauer zu tiberwinden. In
Wirklichkeit entspricht dies aber nicht der Wahrheit.

Nun mdchte ich eine weitere buddhistische Geschichte erzéhlen, um die
Verganglichkeit des Lebens und die Existenz des Geistes nach dem Tod
zu bekraftigen.

Es war einmal, da lebte ein sehr reicher Mann. Mit seiner ersten Frau
hatte er kein Kind bekommen. Am Anfang seiner Ehe liebte er sie sehr.
Doch im Laufe der Zeit lieR die Liebe nach und er kimmerte sich nicht
mehr um sie. Da seine erste Frau auch nicht sehr schén war, schlug er
ihr vor, eine weitere Frau zu heiraten. Seine erste Ehefrau willigte ein
und er durfte eine zweite Frau nehmen. Die zweite Frau war viel jlnger
und schoner als die erste. Der Mann war in sie sehr verliebt und auch
von ihren Reizen angetan, so dal’ er stéandig bei ihr blieb und sich nur
noch um sie kiimmerte. Doch auch die zweite Ehefrau verlor von Tag zu
Tag ihre Schonheit und ihre Reize. Der reiche Mann schlug erneut
seiner zweiten Ehefrau vor, ihn eine dritte Frau heiraten zu lassen.
Sowohl die erste als auch die zweite Ehefrau waren damit einverstanden
und so heiratete er eine dritte noch schénere und jiingere Frau. Die dritte
Frau aber kimmerte sich nicht um ihn, sondern interessierte sich
ausschlieBlich fir Gold und Schmuck. Schlief3lich teilte er allen drei
Frauen mit, dal’ er genug von ihnen hétte und eine vierte Frau heiraten
werde. Alle drei Frauen waren einverstanden und zeigten kein bichen
Widerstand. Diese Polygamie schien damals in Indien unter reichen
Mannern durchaus ublich gewesen zu sein. In dieser Eheform wird aber
verlangt, alle Frauen gleich gut zu behandeln.
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Die vierte Frau wurde sodann seine Beischlafgefahrtin. Einige Monate
spater nach der vierten Hochzeit wurde er schwer krank, da er auch
schon alt war. Er rief seine vierte Frau zu sich und sagte zu ihr: ,,Wie du
weilt, liebe ich dich sehr. Doch leider kann ich mit meinem hohen Alter
dich nicht mehr glucklich machen. Wenn ich eines Tages sterben sollte,
was wirst du fir mich machen?“. ,Wenn du stirbst, kann ich dich
hochstens bis zum Grab begleiten®, sagte die vierte Frau. Danach stellte
er die gleiche Frage der dritten Ehefrau. Diese antwortete darauf hin:
»Wenn du stirbst, werde ich einige Tage um dich trauern und danach
werde ich erneut heiraten.” Als der reiche Mann dies horte, war er sehr
traurig, wulRte jedoch nicht, was er noch tun konnte, da er keine Kraft
mehr wie friher besalR. Auf die gleiche Frage antwortete die zweite
Frau, daB sie sich nicht ausschliellich um die Opfergaben auf seinem
Altar kiimmern werde, denn schlieBlich mufte sie sich ja auch um ihre
Schonheit kiimmern. Daraufhin war er noch trauriger und lieR die erste
Ehefrau zu sich rufen. Zu dieser sagte er: ,Ich habe dich nicht sehr
geliebt und schlecht behandelt, da du nicht so schdn bist. Was wirst du
deshalb tun wenn ich sterbe?*. ,Ich werde dich fiir immer auf deine
Reise begleiten, antwortete die erste Frau. Der reiche Mann war sehr
uberrascht, machte grole Augen und hérte im gleichen Augenblick auf
zu atmen.

Das war die Geschichte. In dieser Geschichte hat jede Frau ihren
eigenen Charakter. Die vierte Frau symbolisiert die Freunde und
Nachbarn, die dem Verstorbenen nur bis zu seinem Grab begleiten
werden, ganz gleich wie eng befreundet sie waren. Die dritte Frau
symbolisiert den Besitz, Reichtum, Geld etc. Wie reich einer auch sein
mag, der Verstorbene nach seinem Tod nichts mit ins Grab nehmen. Die
zweite Frau symbolisiert die Schonheit. Ganz gleich wie schén man ist,
die Schonheit ist nicht ewig. Wenn man stirbt bleibt die Schénheit
einem nicht erhalten. Dies verweist auf die Verganglichkeit von allem in
dieser Welt. Nun zu der ersten Ehefrau, die der reiche Mann nicht liebte
und um die er sich nicht kiimmerte. Sie blieb ihm bis zum Ende treu und
mochte ihn sogar auf seine Reise begleiten. Das ist der Geist und das
Karma. Das Karma, obwohl man es nicht liebt, sondern halit, verfolgt
einen das ganze Leben. Deshalb sollen Buddhisten mehr Acht auf solche
Fallen geben. Man soll stets im Hinterkopf haben, daR alles Seiende auf
dieser Welt verganglich und nicht dauerhaft ist, sowohl Schénheit,
Reichtum als auch Verwandte und Freunde. Und schliellich spielt der
Geist eine wichtige Rolle. Im Leben besitzt und hat man alles, nach dem
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Tod ist es einzig der Geist, der vom Karma abhéngig ist, und die
Menschen in den Kreis der Wiedergeburt bringt. Wenn man erst vor
dem Sterben sich dariiber Gedanken macht, dann ist es doch schon
reichlich spét. In einem Sutra heif3t es: ,,Die Bodhisattvas fiirchten sich
vor der Saat, die Ursache ihres Handeln; die Menschen aber flirchten die
Frucht, die Ursache ihres Wirkens®“. Das heifit, dal die Bodhisattvas
schon vorher von der Wirkung und dem Ergebnis ihrer Tat wissen. Die
Menschen dagegen, machen sich keine Gedanken uber ihr Taten und
furchten sich erst vor der Auswirkung ihrer Taten, wenn sie kurz vor
dem Tot stehen. Selbst viele Leute, obwohl sie sich der Wirkungen ihrer
bdsen Taten bewuf3t sind, haben keine Angst. Einige Beispiele: Man
weil3, daR die Einnahme von Alkohol einen schwindlig und betrunken
macht, doch niemand kiimmert sich um die Folgen. Rauchen schadet der
Gesundheit, doch trotzdem wird viel geraucht. Wenn man nun den
Willen der Erleuchteten mit dem der Menschen vergleichen wirde, so
fande man sehr viele Unterschiede.

Die erste grofle Zeremonie zu Ehren des Verstorbenen findet 7 Tage
nach seinem Begrabnis statt. Zu diesem Ereignis werden in der Regel
Ordensleute eingeladen oder die Familie sucht einen Tempel bzw. eine
Pagode auf, um flr die Verstorbenen zu beten und Opfergaben
darzubringen. Dabei werden verschiedene Sutras und Buddhanamen
rezitiert. Innerhalb der ersten 49 Tage, also sieben Wochen, versucht die
Familie des Verstorbenen alles, um ihren Verstorbenen die Lésung und
die Wiedergeburt ihrer Verstorbenen zu erleichtern. Sie kaufen sich
Vogel und Fische und befreien sie anschliefend in den Pagoden. Sie
beten viel fiir ihre GroRfamilie, fur den Frieden in der Welt, fur die
Langlebigkeit und &hnliche gute Dinge. Die Familienangehorigen
sammeln aber auch Geld fur den Druck neuer Sutrenbicher, um sie
anschlieend weiter an die Freunde und Bekannten zu verschenken. Sie
beten, daB ihre Verdienste der Wiedergeburt der Verstorbenen dienen
sollen. Die Taten sind formlos wie der Wind. Doch auch der Wind kann
die Zweige der Baume bewegen. So sind auch die Verdienste jedes
einzelnen. Je mehr und langer man seine Verdienste sammelt, desto
mehr und langer werden sie sich eines Tages auswirken. Dies trifft aber
nicht nur auf Lebewesen der Erde, sondern auch auf Hoéllen- und Him-
melswesen zu.

Die meisten Vietnamesen sind seit 19. Jahrhundert Anhé&nger der Schule
des Reinen Landes. Bei den Reines-Land-Schulen glauben die
Buddhisten an die Existenz des Sukkhavatti-Reiches, wo Amitabha zur
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Zeit verweilt und dort regiert. Diese Berichte vom Reinen-Land werden
in verschiedenen Sutras wiedergegeben, die von Buddha gepredigt
wurden. Wenn Buddhisten in ihrer Praxis von der Existenz Amitabha-
Buddhas und seinem Sukkhavatti-Reich Uberzeugt sind, werden sie von
ihm auch gerettet. Amitabha Buddha strahlt seine barmherzige Aura aus
und erscheint zusammen mit Avalokiteshvara und Mahasthamaprapta-
Bodhisattva auf der Erde, um die glaubigen Verstorbenen zu sich zu ho-
len.

Der Sinn der Buddhanamen-Rezitation kann folgendermalen
anschaulich werden: Unheilsame Taten der Lebewesen lassen sich
vergleichen mit Sandkoérnern. In ein Glas Wasser gestreut, sinken sie auf
den Boden des GefaRes. Aber selbst ein schwerer Findling, der viele
tausendmal schwerer ist als der Sandkorn, schwimmt auf dem Wasser,
wenn man ihn in ein Boot setzt. Menschen mit viel unheilsamem Karma
kénnen mit Hilfe von Amitabha-Buddha in das Reine-Land gelangen.
Doch die Buddhas kénnen das Karma der Menschen nicht wegzaubern.
Es liegt allein in den Handen jedes einzelnen Lebewesens, sein Karma
abzugelten. Dies kénnen die anderen Lebewesen auch tun, wenn sie in
das Reine-Land gelangt sind. Sie werden zwar nicht mehr von der
Wiedergeburt betroffen, doch ihr Karma bleibt erhalten, wenn sie sich
keine Muhe geben, weiter die Buddhalehre zu praktizieren. Jeder ist
selbst fur seine Verdienste verantwortlich.

Die néchste groRere Zeremonie zu Ehren des Verstorbenen ist die Zere-
monie des hundersten Tages. Buddhistisch gesehen reichen schon 49
Tage. Doch die Vietnamesen wurden von der chinesischen Kultur, deren
Sitten und Gebrduchen beeinflut, so daf die Ahnen und
Totenverehrung auch bei ihnen eine grofRe Rolle spielt. Die Chinesen
legen groflen Wert auf die Totenzeremonien, da sie glauben, daf der
Geist des Verstorbenen die 10 Héllenkammern passieren mu8 und fir
die unheilsamen Taten auf der Erde bifRen und bestraft werden muR.
Wahrend der ersten 7 Wochen passieren die Toten die ersten 7
Hollenkammern. Nach 100 Tagen passiert der Verstorbene die 8.
Hollenkammer. Nach einem Jahr passiert der Verstorbene die 9.
Hollenkammer und nach zwei Jahren die zehnte und letzte Kammer.
Erst wenn der Verstorbene diese 10 Kammer passiert hat, wird er
wiedergeboren. Dieser Glaube ist so traditionell, daf? selbst ein glaubiger
vietnamesischer Buddhist an diesem Brauch festhdlt und auf gleiche
Weise diese Zeremonien fur seine verstorbenen Angehdrigen durch-
fuhrt.
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Bei diesen Totenzeremonien nach 7 Wochen, 100 Tagen, 1 oder 2
Jahren werden die Ordensleute geehrt und man dankt ihnen mit Geld
und Gegensténden, denn durch die Hilfe und Verdienste der Ordensleute
kénnen die Geister der Verstorbenen schneller erlost werden. Der
Brauch, die Ordensleute zum Dank mit Opfergaben zu ehren, geht auf
eine Geschichte von Moggalana-Bodhisattva zuriick. Zu Buddhas Zeit
wollte Moggalana-Bodhisattva seine Mutter aus der Holle retten. Doch
dieser schaffte es nicht alleine und war auf die Mithilfe anderer
Ordensmitglieder angewiesen. Damit er seinen Helfern danken kénne,
hat Buddha ihm diese Zeremonie der Opfergaben gezeigt. Hier nun die
Geschichte:

- Zu diesem Zeitpunkt war Moggalana bereits Schiiler von Buddha.
Obwohl er schon den Arhat-Stand erreicht hatte, war er jedes Mal
traurig, wenn er an seine Mutter dachte. Eines Tages gebrauchte er seine
erworbene magische Sehkraft, um zu erfahren, wo seine Mutter nach
ihrem Tod wiedergeboren war. Schlief3lich sah er sie in der Asura-Hélle
leiden. Sie war hungrig, und muBte auf ihrem Kopf einen groRen Eimer
mit Blut tragen, wéhrend sie die ganze Zeit auf einem Sitz aus
Pfeilspitzen saB. Er war sehr geruhrt und bekimmert. Als er seiner
Mutter das Essen reichen wollte, verwandelte es sich in Feuer und sie
konnte es nicht essen. Sie konnte es nicht herunterschlucken und schrie
vor Schmerz. Um so trauriger war Moggalana, das Leiden seiner Mutter
zu erleben. Sofort begab er sich wieder auf die irdische Welt und suchte
Buddha auf, um ihn nach der Ursache fir das Leiden seiner Mutter zu
fragen. Er fragte Buddha auch nach einer Mdglichkeit, wie er seine
Mutter aus der dunklen und qualvollen Hélle retten kdnnte. Auf seine
Bitte antwortete Buddha: ,,Deine Mutter war in ihrem Vorleben gierig
und geizig, weshalb sie als hungriger Geist in der Holle wiedergeboren
wurde. Du alleine wirst es nicht schaffen, deine Mutter zu retten. Dazu
brauchst Du die Unterstitzung des Sanghas aus zehn
Himmelsrichtungen. Deshalb ehre die Sanghagemeinschaft mit
Opfergaben, wenn sie sich jahrlich zum Vollmond des siebten Monats
(Mondkalender) in den Pagoden und Tempel versammeln. Mit geballter
Kraft und groRem Wille werden sie fir die leidenden Hollenwesen
beten, damit sie leichter erlést und ihr Karma mindern konnen.®
Moggalana-Bodhisattva hatte genau das ausgefihrt, was Buddha ihn
geraten hatte. Seine Mutter kam spéter aus der Asura-Hélle und wurde
im Himmel wiedergeboren. Dort genof? sie lange Lebensdauer und
mufBte nicht mehr qualvoll leiden.*
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GemaR dieser Geschichte ist es auch zum Brauch bei den Chinesen und
Vietnamesen geworden, die Sanghagemeinschaft zum Vollmondtag des
7. Monats und zu jedem Anlall mit Opfergaben zu ehren, wenn sie flr
das Heil der Toten bzw. fur die Wiedergenessung der Kranken beten.
Diese Art der Opfergabenzeremonie gibt es nur in den L&ndern China,
Japan, Korea und Vietnam, wo der Mahayana-Buddhismus dominiert. In
den Landern theravadischer Traditionen gibt es diese Zeremonie nicht.
Es gibt dort zwar eine &hnliche Zeremonie, die aber eigentlich nur auf
die Selbsterlésung in diesem sowie im néachsten Leben ausgelegt ist.
Obwohl Tibet auch der Mahayana-Tradition angehért, gibt es dort
dennoch keine vergleichbare Opfergabenzeremonie dieser Art. Der
Grund dafur ist, da der Buddhismus aus Indien direkt nach Tibet
gelangte und nicht erst durch China beeinflut gewesen war. Bevor der
Buddhismus nach China kam, lebte die Menschen nach der
konfuzianischen Lehre. Deshalb haben die chinesischen GroRmeister die
Geschichte von Moggalana in die Kultur Chinas eingebettet und den
Menschen die Mdoglichkeit zu geben, ihren Eltern und verstorbenen
Verwandten ihre Dankbarkeit zu erweisen. Dies ist wahrlich ein guter
Brauch, um den Menschen zu danken, die einen auf die Welt gebracht
und erzogen haben. Der Buddhismus legt groBen Wert auf die
Dankesschuld der Buddhisten an die Eltern und Mitmenschen. Die
Geschichte von Moggalana palt deshalb zum Kulturgut der
Vietnamesen, Chinesen, Japaner und Koreaner.

Der Konfuzianismus lehrt: ,,In zehn Tausenden von Sutras und Biichern
steht das Wort -Dankbarkeit- an erster Stelle. Der Buddhismus lehrt:
»,Wer seine Eltern zu ehren weil3, der weill Buddha zu ehren.© Diese
zwei Lehrsatze sind insofern identisch. Deshalb war es in den Landern
konfuzianischer ~ Traditionen nicht schwer, den Buddhismus
aufzunehmen und in die eigene Kultur zu integrieren.

Zu den Opfergaben an den Sangha zédhlen vier Gegenstande: Nahrungs-
mittel, Gewander, Medikamente und Wohnmdoglichkeiten. Fir die
Opfergaben-Zeremonien bereiten die Angehdrigen der Verstorbenen das
groRe Essen zuhause oder in der Pagode vor und bringen es den
Mdonchen und Nonnen dar. Bevor der Sangha das Essen zu sich nimmt,
gibt es die folgende Zeremonie. Der Opfergabenspender kniet sich hin
und beginnt:

Namo Shakyamuni-Buddha.
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Sehr geehrte Hochehrwiirdige, Ehrwirdige Monche und Nonnen. Wir
haben die Ehre, Sie um folgendes zu bitten; Unsere Véater/Mutter heilRen
..., Dharmanamen..., geboren am..., gestorben am..., erreichten das Alter
von ... Jahren. Heute versammeln wir (die Laienbuddhisten) uns hier,
der Tugend von Moggalana-Bodhisattva nacheifernd, und haben die
Opfergaben vorbereitet, um sie Ihnen, verehrter Sangha darzubringen.
Wir bitten Sie, unsere Dankbarkeit anzunehmen und fur die Erlésung
unserer Vater/Mdtter im Buddhareich zu beten.

Danach wird der Sangha-Alteste folgendes antworten:

Ihr (Laienbuddhisten) habt hiermit eure Dankbarkeit an eure Eltern und
verstorbenen Verwandten erwiesen. Ich darf im Namen des Sangha den
Dank an eure Eltern entgegennehmen, moégen sie im Buddhareich
wiedergeboren werden. Und fur euch, die Hinterbliebenen, ein langes,
zufriedenes Leben beten.*

Anschlielend antwortet der Opfergabenspender:

Unsere Bitte wurde angenommen. Nun mdchten wir uns zurlickziehen
und lhnen (Sangha) mit drei Niederwerfungen danken.

Der Sangha wird zuerst ein kurzes Gebet ausfuhren und anschlielend
das Essen zu sich nehmen. Wahrend dieser Zeit ziehen sich die
Laienbuddhisten zurtick und kommen erst wieder in den ERsaal herein,
wenn der Sangha mit dem Essen fertig ist. Dann folgt die Darbringung
der restlichen Opfergaben: Gewander, Medikamente sowie Geld, die
bereits verpackt sind. Genauso verlduft eine gewohnliche
Opfergabenzeremonie im Hause der Laienbuddhisten bzw. in einem
Tempel oder einer Pagode ab. AuRer dieser Opfergabenzeremonie haben
die vietnamesischen Buddhisten eine weitere wichtige Zeremonie, die
,,Rosen-Anstecken-Zeremonie“, bei der es sehr rithrend zugeht. Diese
Zeremonie wird zum Ullambana-Fest veranstaltet, um Vater und Mutter
Dank und Liebe zu erweisen. Die Vietnamesen feiern dieses Fest im
groBen Umfang und es ist einzigartig auf der ganzen Welt.

AnlaBlich des Ullambana-Festes begleiten die Kinder ihre Eltern in den
Tempel, um fiir ihr erreichtes Alter zu feiern. Die jenigen, deren Mditter
noch leben, bekommen eine rote Rose zugesteckt. Diese rote Rose
symbolisiert die Liebe und den Dank an die Mutter. Die anderen, deren
Mdtter schon verstorben sind, bekommen weifle Rosen. Sie
symbolisieren den Verlust der Eltern, der wie eine weille Wolke am
Himmel voriiberzieht. Der entscheidende Grundsatz bei diesem Fest ist,
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die Kinder an ihre Eltern zu erinnern, damit sie ihre Dankbarkeit ihnen
gegentber ausdriicken. Dies geschieht sowohl fir die lebenden als ach
fir die verstorbenen Eltern und Verwandten. Denn selbst wenn die
Eltern verstorben sind, ist dies ein besonderer Dank an sie.

Die Buddhisten sind jedesmal gerthrt wenn zum Ullambana-Fest das
Lied ,,Rosen an der Brust“ erklingt, denn jeder von uns hat Eltern. Wenn
es diese nicht gegeben hétte, wére niemand von uns hier. Auch das Lied
,,die Liebe der Mutter” mit den schonen Flotenkldngen erweckt in jedem
die Rlhrung und das Mitgefuhl. Die Asiaten sind sehr emotional. Die
Trénen sind deshalb oft der Mittel zum Ausdruck dieser Emotionen.
Starke Emotionen gibt es beim Tod der Eltern, bei Ungliick und Gefahr,
aber auch beim Lottogewinn oder z.B. beim Bestehen des
Fuhrerscheins. Die Tranen flieen sowohl bei Freuden als auch bei
Trauer und Leiden. Obwohl in den Sutras gelehrt wird, daf man beim
Tod eines Verwandten nicht weinen sollte, tun es viele Menschen
dennoch. Der Grund warum man beim Tod eines Verwandten nicht
weinen sollte, ist, den Geist des Verstorbenen nicht zu sehr zu belasten,
was ihn moglicherweise schwerer losbar macht. Die hinterbliebenen
Angehdrigen sollten besser konzentriert die Buddhanamen rezitieren
und fur die Toten beten. Das ist zwar leicht gesagt, aber schwer zu
realisieren in Wirklichkeit; denn es ist schwer die Trénen zurlickzu-
halten. Die Europder weinen auch um ihre Verstorbenen. Sie weinen
auch vor Freude, z.B. bei sportlichen Ereignissen. In dieser Hinsicht ist
Ost und West ahnlich. Doch genauer betrachtet ist das Weinen der
Asiaten starker nach auflen emotional, wahrend es bei den Européer
vielmehr innerlich emotional ist. Die Erklarung liegt wahrscheinlich
darin, daB in Asien ein viel stirkeres Familienleben und Familiengefunhl
vorherrscht. Die Europder sind dagegen weniger an die Familie
gebunden; denn viele verlassen ihr Elternhaus sobald sie das 18. Le-
bensjahr erreichen. Geht die enge Beziehung zwischen den
Familienmitglieder vielleicht dadurch verloren?

Eine arabische Redewendung sagt: ,,Als ich auf die Welt kam, habe ich
sie mit drei Geschreie begruiBt wahrend alle anderen um mich lachten.
Doch dann muB ich im Verlaufe meines Leben, mogen das 30, 50 oder
100 Jahre sein, etwas tun, um nach meinem Tod lachend meine Hénde
loslassen zu konnen, damit meine Seele ins Paradies gelangen mag,
wihrend alle anderen um mich weinen.
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Es ist wahr, daf nichts auf dieser Welt ewig ist. Es fangt alles mit dem
Weinen und Lachen an und hért ebenfalls mit dem Lachen und Weinen
auf. Diese zwei Melodien wechseln sich stdndig ab. Deshalb wird die
Menschheit weiter leiden und in den Wiedergeburtskreislauf hinein
gezogen.

Nguyen Cong Tru war ein General und ein grof3er Dichter in Vietham
im 19. Jahrhundert. Uber das Leben hat er folgendes gedichtet:

Gleich nach der Geburt weint man

Warum nicht lachen wenn das Leben schén ist
Gluck, Leidenschaft und Trauer,

Weshalb tragt man diese Schwangerschaft aus

Es befriedigt einen, wenn man es weifd

Es macht einen frei, wenn man es zu schatzen weil}

Dieses Gedicht sagt, daB alle Menschen, arm oder reich, weinend auf die
Welt kommen. Dies zeigt doch, daf} das Leben voller Leiden ist und es
kein dauerhaftes Gliick gibt. Wenn das Leben wirklich Gliick sein sollte,
wirden alle Menschen mit einem Lachen und nicht umgekehrt mit
einem Weinen auf die Welt kommen. Dieses Leben, das wir fiihren,
haben bereits unsere Vorfahren geflhrt. In den Augen eines glaubigen
Buddhisten ist das Leben nichts als ein Traum. Wenn man es weil3, mufd
man aus diesem Traum erwachen. Wenn wir uns dieses Traums bewuf3t
sind und trotzdem nichts dagegen unternehmen, dann sind wir
gescheitert, unsere Weisheit einzusetzen, um uns auf das andere befrei-
ende Ufer zu retten.

Um nun auf die Totenzeremonien zurlickzukommen. Nach einem oder
zwei Jahren konnen die Hinterbliebenen des Verstorbenen ihre Trauer
beenden. Sie sind dann von der Trauerpflicht befreit.

Von der Trauerpflicht befreit, bedeutet, daB man die Trauerkleidung ab-
legt. Wahrend der Trauerzeit hat man viel zurlckgesteckt, um den Eltern
Dankbarkeit zu erweisen. Auch aus diesem AnlaR werden Ménche und
Nonnen eingeladen, diese Zeremonie durchzufiihren. Nachdem das
Erlosungssutra beendet ist, werden die weiBen Trauerkleidung
verbrannt. Die Asche kann man im Haus bzw. auf dem Friedhof
aufbewahren. Mancherorts in Vietnam werden nicht nur die
Trauerkleidung, sondern auch die Gegenstdnde des Verstorbenen, die
aus Papier nachgeahmt wurden, mitverbrannt. Diese Gegensténde sind
z.B. Hauser, Wagen, Gold, Geld, Tiere, Hausdiener etc. Viele
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Vietnamesen haben die Vorstellung, daB die Toten unter der Erde weiter
leben und sie somit die Gegenstande zum Nutzen parat haben missen.
Heute fuhren glaubige Buddhisten diesen Brauch nicht mehr aus. Statt
dessen sammeln sie Geld, um den Armen zu helfen oder die Sutra-
Bucher zu drucken und sie an andere weiter zu verschenken. Damit
erwerben sie mehr Verdienste. Nach der Ablegung der Trauerpflicht
erinnert gern jeder Vietnamese und jede Vietnamesin jahrlich an dem
Todestag ihrer Verstorbenen und bringt ihnen Opfergaben dar. Die
Nachkommen tun dies moglichst lange weiter, 100 oder 200 Jahre, bis
sie es vergessen und selbst wenn die Verstorbenen schon bereits
wiedergeboren sind.

Die Todestag-Feier ist ein grof3es Fest in Vietnam. Zu dieser Feier kom-
men alle Familienangehoérigen zusammen, um der Verstorbenen zu
gedenken. In Asien, und besonders in den Doérfern, auch bedingt durch
Kriege, hat man keinen Kalender. Es ist schon ziemlich gut, da man an
den Todestag seiner Angehdrigen denkt. Viele wissen nicht, wann sie
oder ihre Familienangehdrigen geboren wurden. Sie wissen hdchstens
das Geburtsjahr, aber jedoch nicht das Datum und den Monat ihrer
lebenden Angehdrigen. Der dritte Grund kommt aus der buddhistischen
Lehre. Der Buddhismus vertritt die Vorstellung, dafl der Tod nicht das
Ende, sondern der Anfang einer anderen Existenz bedeutet. Deshalb legt
man viel mehr Wert darauf, fur die Erlosung der Toten in einer héheren
Welt zu wirken als den Geburtstag zu feiern. In dieser Hinsicht gibt es
viele Unterschiede zwischen Ost und West. Die Menschen im Westen
haben die Vorstellung, dall der Tod das Ende ihres Lebens bedeutet. Sie
leben deshalb fur heute und fur dieses einmalige Leben. Doch diese
Vorstellung wird inzwischen durch die buddhistische ersetzt, d.h. es gibt
nach einem Leben weitere Leben.

Die Wissenschaft wird von Tag zu Tag fortschrittlicher. So konnte man
zum Mond und zu anderen Planeten fliegen. Doch je mehr die
Wissenschaft vorstoRt, desto unendlicher erscheint ihr das Universum.
Viele Wissenschafter schluRfolgern, daR Buddha recht gehabt hat. Dies
bedeutet, dal?, so lange das Universum und die Menschheit existiert,
solange es keinen Anfang und kein Ende geben werde. Es gibt also
keinen Ursprung. Erst wenn man aus dem Wiedergeburtskreislauf
hinauskommt, hat man die Erleuchtung erlangt. Dies wiederum
geschieht nicht in einem, sondern in mehreren Leben.
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KAPITEL 5

Die Totenzeremonien, Brauche
und Sitten in den Traditionen
Chinas und Japans

ie Chinesen im alten China waren anders als die in der
Kaiserzeit. Die aus der Kaiserzeit sind wiederum anders als die
aus der kommunistischen Zeit. Die aus der

neokommunistischen Zeit und die im Ausland lebenden
Chinesen sind wiederum anders als die einheimischen Chinesen.

Ein Volk mit mehr als 5000 Jahren Kultur hat sicherlich mehr Sitten und
Bréuche als ein modernes Volk, deren Technik erst seit 200 Jahren
existiert. Deshalb ist es schwer zu beurteilen, welches Volk nun besser
oder schlechter ist, sich richtiger oder falscher verhalt. Sollte es dennoch
Vergleiche geben, dann sind sie nur relativ im Alltagsleben und haben
keine irgendwelche absolute Bedeutung.

Bevor Konfuzius und Laotse auf die Welt kamen, gab es bereits eine
2000j&hrige chinesische Kultur. Seitdem sind schon wieder 2500 Jahre
vergangen. Man konnte also sagen, daf er ungefahr ein Zeitgenosse des
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Shakyamuni-Buddha, des Religionstifters des Buddhismus war. Damals
hatten die Kaiser und hohen Mdonche aus China viele Regeln und
Gesetze aufgestellt, damit die Menschen nach der konfuzianischen
Lehre leben sollten. Die Lehre des Konfuzius fordert, daf® die Ménner in
der Gesellschaft nach fiinf grundlegenden Tugenden leben sollen:
Menschlichkeit, Verantwortungs- oder PflichtbewuBtsein, Hoflichkeit,
Verstand und Vertrauenswirdigkeit.

Menschlichkeit bedeutet Liebe zu allen Lebewesen. Im alten China gab
es sehr viele Kaiser, die ihr Land mit Menschenliebe regiert hatten. Dort
sagt man, daR es keine Revolution und Verénderung gibt, solange die
Kaiser und Konige das Land richtig regieren und ihr Volk gerecht
behandeln. Die Revolution soll ja dem Volk dienen und nicht den
Herrschern, die ihre Macht mibrauchen. Das Volk steht an oberster
Stelle. Darauf folgt in der Wertschatzung das Land und schlieBlich der
Herrscher. Wenn die Herrscher menschlich regieren, herrscht Frieden im
Land.

Veranwortungs- oder Pflichtbewul3tsein hei3t die Pflichten des Eheman-
nes, der Ehefrau, der Kinder, der Geschwister, der Untertanen, erflllen.
Jeder Mensch hat eine seinem eigenen Range entsprechende
Verpflichtung; niemand muf3 sich einem anderen opfern.

Hoflichkeit heilt der korrekte Umgang des Schiilers mit seinem Lehrer,
mit seinem Meister, aber auch die rechten Formen des Umgangs der
Untertanen oder des Volkes gegenuber ihren Herrschern und
Staatsbeamten. Alle Menschen sollen die wichtigen Tugenden lernen
und sie praktizieren, um dadurch ein harmonisches Leben fiihren zu
kdénnen.

Verstand bedeutet in diesem Zusammenhang den Lerneifer. Man
studiert Geschichte und Kultur, um den Kaisern mit dem erworbenen
Kdnnen zu helfen, das Land zu regieren.

Zuletzt in der Reihenfolge, aber nicht im Range kommt die Vertrauens-
wirdigkeit, d.h. das gegenseitige Vertrauen. Ohne Vertrauen gibt es
keinen Erfolg gemeinsamen Handelns.

Auler diesen fiinf Tugenden hat jeder Chinese drei weitere
Verpflichtungen: Kaiser, Meister und Eltern. Der Kaiser steht an erster
Stelle in der Hierarchie. Der Kaiser hat gute Tugenden, um das Land in
Frieden zu regieren. Deshalb hat das Volk, vor allem aber die Manner,
den Kaiser zu verehren und seinen Befehlen zu gehorchen.
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Der Meister oder der Lehrer gilt sowohl als Lehrer in geistiger als auch
weltlicher Hinsicht. All diejenigen, die einem eine Qualifikation
beigebracht haben, gelten als Meister oder Lehrer. Jeder Schiler ist bis
zu seinem Lebensende daftr dankbar und hat die Pflicht, es auch zu
sein. Die Eltern sind diejenigen, die uns auf die Welt gebracht haben.
Sie haben uns erndhrt und groR gezogen, damit wir spater im Leben auf
beiden Beinen stehen kdnnen. Als Sohn darf man diese Dankespflicht
den Eltern gegentiiber nie vergessen.

Auch eine Frau hat bereits im alten China Aufgaben und Pflichten ge-
genuber der Familie, den Kindern und der Gesellschaft auszufiihren.
Diese Werte zéhlen zu den drei Abhéngigkeiten von den vier Tugenden.

Drei Abhédngigkeiten heil3t, daB jede Frau ihr ganzes Leben an diese drei
gebunden ist. Die erste lautet: als unverheiratete mufl eine Frau im
Hause der Eltern wohnen und ihnen gehorsam sein. Die zweite
Abhangigkeit lautet: nach der Heirat muB die Frau zu ihrem Mann
ziehen und ihm gehorchen. Die dritte Abhangigkeit lautet: wenn der
Ehemann stirbt, hat die Ehefrau fur die Kinder zu sorgen, denn sie ist
spater auf deren Hilfe angewiesen. Diese drei Abhéngigkeiten
erscheinen heute altmodisch. Viele Frauen in China oder Japan, selbst in
Vietnam, wollen eine Reform und fordern die Gleichberechtigung.

Die vier Tugenden einer Frau (nach der konfuzianischen Lehre) gelten
in Asien noch heute: Flei? und Geschick bei jeder Arbeit, untadeliges
Betragen, eine sanfte Sprache, Zurlckhaltung und Wohlerzogenheit.

Zu den Arbeiten zéhlen leichte Tétigkeiten im Haushalt, wie z.B. das
Hakeln, das Nahen oder das Kochen.

Zum Betragen gehort auch das Aussehen. Aussehen und Schonheit der
Frau sind vergleichbar einer natiirlichen Waffe, die jede Frau besitzt. Sie
soll sie deshalb wie Gold und Jade aufbewahren.

Im Umgang mit anderen sollen eine sanfte Sprache und die
Zuriickhaltung die AuRerungen und Verhalten einer Frau leiten. Sie soll
liebevoll, geschmeidig und vertrauensvoll Klingen, so daB jeder
Gespréchspartner ein Wohlgefiihl empfindet.

Die Wohlerzogenheit im Verhalten ist besonders wichtig bei einer Frau.
Mag eine Frau auch noch so schdn und erfolgreich sein, entbehrt sie des
guten Charakters, dann erfllt sie nicht mehr das Ideal einer Frau. In
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China und in Vietnam sagt man “Der Charakter siegt iber die
Schonheit” oder “Das Holz ist wertvoller als die Farbe und der Lack”.

Bevor der Buddhismus nach China kam, lehrte der Konfuzianismus die
Menschen die bereits erwdhnten Werte. Die Chinesen leben auBerdem
auch nach der taoistischen Lehre. Der Konfuzianismus lehrt das rechte
Verhalten in der Welt. Der Taoismus dagegen betrachtet das Leben als
Illusion und vergénglich. Er lehrt deshalb das Loslassen, das
Zurickziehen aus dieser Welt. Diese beiden Lebensphilosophien
sprechen aber nicht von der Wiedergeburt. Sie formulieren ethische
Regeln. Sie lehren auch nicht die Erlésung, sondern sprechen nur von
dem Leben in dieser Welt oder von einem Leben im Himmel. Besonders
dank des Konfuzianismus und des Taoismus, hatte es die Lehre Buddhas
sehr leicht, in China Ful’ zu fassen, denn die Lehre des Buddhismus flllt
genau die geistige Lucke, welche die beiden grofien chinesischen
Sittenlehren in Kultur und Gesellschaft noch gelassen hatten. Der
Buddhismus existiert nun (ber 2000 Jahre in China und hat der
chinesischen Kultur ein neues Aussehen verliehen. Wenn man heute die
Maglichkeit hat, sollte man China besuchen. Denn es gibt dort 100 mal
mehr Pagoden und Tempel als lokale Schreine, in denen Konfuzius oder
Laotse geehrt werden. Im Hinblick auf die Entstehungslehre des Alls
und der Erde wurde die chinesische Philosophie auch sehr stark vom
Buddhismus beeinfluf3t. Die Lehre des Buddhismus hat sich also in das
alltagliche Leben der Chinesen gemischt.

Auch die Chinesen haben die gleiche Vorstellung wie die Vietnamesen,
daf? sie nicht nur fur heute, sondern auch fir morgen leben. Das ist eine
allgemeine Vorstellung, die im Buddhismus und Konfuzianismus
existiert. Der Buddhismus lehrt die Menschen die Verganglichkeit des
Kdrpers. Der menschliche Korper wird aus den vier Grundelementen:
Erde, Wasser, Wind und Feuer, zusammengesetzt. Er entsteht durch das
Zusammenwirken dieser vier Elemente. Doch diese Elemente vergehen
eines Tages. Wir halten die Form, den Kdorper, die Existenz der Dinge
fur wahr. Doch sie sind in Wirklichkeit nicht wahrhaft. Das Haus, in
dem wir wohnen, gibt es in Wirklichkeit nicht, denn es wurde aus
vergénglichen Materialien gebaut: Holz, Steine, Glas, Metall. Sie sind
nichts als Illusionen. Auch die drei Welten: Sinnenwelt, Materie und
Stofflosigkeit sind nicht wahrhaft und ewig. Im Lotus-Sutra werden
diese drei Welten mit einem brennenden Haus verglichen. Alle
Lebewesen, die in diesen drei Welten verweilen, leben in einem Haus,
das in Flammen steht. Was ist denn daran erfreulich? Weil die
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Lebewesen von der Unwissenheit, der Illusion, dem Wiederge-
burtskreislauf verblendet sind, nehmen sie das Feuer nicht wahr. Die
Buddhas und Bodhisattvas haben uns den Weg aus dieser Gefahr
gezeigt. Doch wir sind so sehr der Sinnenfreude verhaftet und von dieser
Samsarawelt angezogen und in ihr verstrickt, daB wir den Weg nicht
mehr heraus finden und immer wieder innerhalb der sechs
Lebensbereiche wiedergeboren werden. Wir verschaffen uns somit noch
mehr unheilsames Karma. Sollten wir ins Himmelsreich kommen und
dort weiter unsere Freude ausleben und nichts fir die eigene Erlésung
tun, so werden wir wieder in die Samsarawelt oder in eine der anderen
Welten geboren und missen dort weiter leiden. Und so dreht sich das
Rad der Wiedergeburt immer weiter.

Fraher trauerten die Chinesen sehr lange am Grab ihrer toten
Verwandten bis die Trauerfrist von drei Jahren abgelaufen war. Heute
sind die Chinesen auf dem Festland dagegen sehr sparsam in dieser
Hinsicht. Manchmal sieht man tUberhaupt keine Friedhofe, wo die Asche
begraben wird. Wahrscheinlich liegt es daran, weil die Chinesen so
zahlreich sind und deshalb viel Land fir den Ackerbau bendtigen. Aus
diesem Grund verstreuen die Hinterbliebenen die Asche ihrer
Verstorben auf die Felder. Sie dient als Diingemittel. Abgesehen von
den alten Grabern, die regelmaRig gewartet werden, gibt es in ganz
China kein einziges Grab. Die alten Gréber stammen aus der Kaiserzeit
und haben historische Bedeutung. Es sind Gréaber der Kaiser und der
hohen buddhistischen Kleriker. Die Chinesen haben auch eine sehr
deutliche Vorstellung von den Siinden und dem heilsamen Karma. Sie
versuchen deshalb in diesem Leben, heilsame und gute Taten zu
vollbringen, um nach ihrem Tod davon profitieren zu kénnen. Es gibt
dazu einige Redewendungen wie z.B. “Wenn ein einziger gute Taten
vollbringt, konnen Tausende davon profitieren” oder “Wenn ein Baum
Bliiten trdgt, duften zehn Tausende andere Baume auch”.

Taiwan-Chinesen und Auslandschinesen sowie besonders die Geschéfts-
leute haben ganz andere Vorstellungen. Fiur sie ist die Zeit viel
wertvoller als Geld. Deshalb organisieren sie keine groRe
Totenzeremonie und trauern auch nicht zu lange um ihren toten
Verwandten. Der Grund dafir ist ihre sehr lange Abwesenheit von ihrer
Heimat. Die meisten haben nur noch ein bichen von ihrer Kultur und
Tradition durch ihre VVorfahren und Eltern geerbt. Die Quang Tay haben
andere Sitten und Brduche als z.B. die Phuoc Kien, Trieu Chau, Hai
Nam, Bac Kinh. Friiher hatten die Chinesen noch 3 Jahre um ihre Toten
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getrauert. Heute trauern die meisten Chinesen nur noch 49 Tage. Einige
verkilrzen die Trauerzeit sogar auf einige Tage bis der Tote begraben
wird. Sie glauben, daf man keinen wirtschaftlichen Erfolg haben wird,
wenn man zu lange trauert. Sie weinen dennoch viel um ihre toten
Verwandten und tun auch gute Taten und spenden groRziigig; doch sie
vergessen auch sehr schnell wieder. Das ist doch ganz &hnlich bei den
frisch verliebten Paaren. Am Anfang ihrer Liebe ist alles noch schon
und in Ordnung. Doch sobald sie verheiratet sind, Kinder haben, die
Schonheit verblat und vielleicht der Erfolg im Beruf ausbleibt,
kommen die Probleme und Mangel ans Tageslicht. Dann beginnt die
gegenseitige Schuldaufrechnung und jeder redet schlecht tber und hat
nur noch schlechte Erinnerungen an den anderen Ehepartner. Die
schdnen Seite und die guten Erinnerungen werden fiir immer begraben.

Friher gab es in China das Thanh-Minh-Fest. Bei diesem Fest, das im
Marz jeden Jahres stattfindet, werden die Graber der Toten von allen
Verwandten besucht. Sie besuchen zuerst die Graber ihrer Vorfahren,
verschdnern die Graber und gehen anschlieRend nach Hause. Zuhause
bringen sie Opfergaben dar auf dem Altar. Sie glauben, daB die
verstorbenen Ahnen sie und ihre Familie beschiitzen und ihnen zum
Erfolg verhelfen kdnnen. Das ist ein guter Brauch. Ich weif3 nicht, ob die
Festland-Chinesen diesen Brauch noch pflegen. Viele Auslandschinesen
halten sich noch immer an dieser Brauch. Die Vietnamesen vergessen
manchmal dieses Fest; die Chinesen legen aber sehr viel Wert auf dieses
traditionelle Fest.

Es gibt ein altes Sprichwort “Wo Rauch ist, da gibt es auch Feuer”. Das
ist doch selbstverstandlich. Dieser Spruch wurde aber zu folgendem
verdandert und gilt ausschlieBlich bei den Chinesen: “Wo Chinesen
leben, dort steigt Rauch auf”’. Wabhrlich, denn die meisten Chinesen
leben vom Handel und legen groRBen Wert auf die Wirtschaft. Deshalb
gruBen sich die Chinesen nicht wie die Européer oder Nordamerikaner
mit “Wie geht's?” sondern eher mit: “Hast du schon gegessen?”. Diese
Frage hat zwei Bedeutungen. Die erste hat die folgende Bedeutung:
“Hast du noch genug Lebensmittel bei dir Zuhause?”. Die zweite driickt
die Freundschaft zwischen den Landsmé&nnern aus, indem man den
anderen zum Familienessen einladt, falls der andere noch kein Essen zu
sich genommen hat. Im Grunde fiihrt aber diese Frage auf die
Gesundheit zuriick, die man sich gegenseitig winscht. Gesundheit
wiinscht sich jeder Chinese, denn die Arbeit, der Beruf kann nur solange
fortgesetzt werden, wenn man gesund und stark ist.
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Im Gegensatz zu den Vietnamesen neigen die Chinesen oft dazu, gute
heilsame Verdienste fur sich und ihre Familie zu sammeln. Diese
Verdienste verhelfen den Chinesen zu ihrem Reichtum und befestigt die
Zusammengehorigkeit unter den Landsleuten. Fir sie steht das
Vertrauen an erster Stelle. Vertrdge und Abmachungen werden oft nur
mundlich und nicht schriftlich festgehalten wie im Westen. Das
Versprechen allein gilt. Wenn jemand sein Versprechen nicht einhalt,
hat er seine Vertrauenswurdigkeit verloren.

Die Gesellschaft in jedem Land verdndert sich standig. Im folgenden
werde ich meine Erfahrungen, die ich in Japan gemacht habe, mit den
dortigen Totenzeremonien und Bréauche schildern. Ich habe funf Jahre in
Japan in einem buddhistischen Kloster gelebt und habe einige Sitten und
Brauche der Japaner kennengelernt, darunter auch die Totenbrauche.

Viele sagen, daR die Japaner im Krankenhaus auf die Welt kommen, bei
sich zu Hause aufwachsen, in der Kirche heiraten und die Sterbe- und
Totenzeremonien sowie die Bestattung in einem buddhistischen Tempel
begehen. Unabhéangig von der Konfession, die ein Japaner hat, stirbt er
in einem buddhistischen Tempel. Genauso ist es mit der Heirat, denn ein
Japaner heiratet in der Kirche. Das Christentum existiert in Japan bereits
400 Jahre. Die Zahl der Katholiken macht nur 1% der Bevdlkerung aus.
In Vietnam sind es 10 %, in Sidkorea mehr als 50 % und auf den
Philippinen mehr als 80%. Zu Weihnachten, am 25. Dezember jeden
Jahres, gibt es Uberall in Japan Kuchen und Obst auf dem Markt. Dieser
Brauch hat aber nur einen rein wirtschaftlichen Wert und berticksichtigt
nicht die religidse Seite. Bitte ignorieren Sie nicht diesen wichtigen
Aspekt, wenn Sie nach Japan kommen.

Seit der Revolution unter dem Meiji-Kaiser im Jahre 1868, welche 130
Jahre her ist, hat Japan noch nie seine Pforten nach auflen, und zwar der
Wirtschaftsbeziehung mit anderen Landern wegen, so weit aufgemacht
wie heute. Damals war das Leben der Japaner sehr einfach und es
richtete sich hauptséchlich an dem chinesischen Kulturvorbild aus.
Ehrlich gesagt, wenn damals der Buddhismus nicht im 7. Jahrhundert
nach Japan gekommen wére und der damalige Kaiser das Volk nicht
nach der buddhistischen Lehre regiert hétte, dann hétten die Japaner
nicht den Erfolg und den Stolz erreicht, der sie heute auszeichnet. Die
Japaner von heute wissen die alten Werte und Traditionen zu schétzen.
Sie verbinden alte Werte mit den neuen westlichen Technologien, um in
der japanischen Gesellschaft das Gleichgewicht zwischen dem geistigen
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Leben und dem profanen Alltagsleben aufrechtzuerhalten, welches eine
positive Entwicklung hat und die Rolle der Ethik allgemein starkt. Dies
betrifft nicht nur bestimmte Personen, Gruppen oder Schulen, sondern
alle Gesellschaftsgruppen der Japaner. Dies ist eben ein besonderes
geistiges Merkmal des japanischen Volkes. Betrachten wir nun die
Beispiele Vietnams und Koreas.

Der Buddhismus kam gegen Ende des 2. Jahrhunderts nach Vietnam und
gegen Ende des 5. Jahrhunderts nach Korea, d.h. auch in diese Lander
gelangte er schon sehr friih. Doch wie kommt es, daf3 in diesen Landern
das Christentum so leicht eindringen konnte und von dem jeweiligen
Volk so leicht akzeptiert wurde? In Japan hatte das Christentum es nicht
so leicht gehabt, FuB zu fassen. Diese Frage mufB, so glaube ich,
mehrmals an das japanische, vietnamesische und koreanische Volk
gestellt und von diesen Volkern selbst beantwortet werden. Wenn man
nun behaupten sollte, daf die buddhistische Lehre nicht mehr den
Bedurfnissen der vietnamesischen oder der koreanischen Gesellschaft
entspréache, dann irrt man sich sehr. Ich glaube, der Grund liegt eher in
den jeweiligen nationalen Mentalitaten. So z.B. Indien. Der Buddhismus
entstand urspriinglich in Indien. Doch heute liegt die Anzahl der
Buddhisten in Indien weit unter 1% der Gesamtbevdlkerung. Es liegt
nicht etwa daran, daR der Buddhismus nicht dem indischen Volk
entspricht, sondern vielmehr an der nationalen Eigenart und alten
Kultur, die Indien stark beeinfluBt hatte bevor man eine neue Religion
aufnahm. Dies ist in der Tat ein groRBes Anliegen. Wahrend sich der
Buddhismus in anderen asiatischen, selbst sogar in vielen L&ndern
Nordamerikas, Europa, Australiens und Afrikas stark ausbreitet, scheint
er in Indien zu stagnieren. So ist es auch vergleichbar im Christentum.
Haben heute die Christen in Jerusalem, wo das Christum entstand, auch
einen so starken Glauben wie die Christen in Amerika, Australien, Asien
und Afrika? Das ist wirklich eigenartig. Sicherlich gibt es dafur viele
Erklarungen.

In allen buddhistischen Pagoden, Tempeln sowie 6ffentlichen
Friedhdfen gibt es die Statue von Ksitigarbha-Bodhisattva. Ksitigarbha
verkdrpert die Rettung der verungliickten Menschen. Den Ksitigarbha-
Statuen werden viele Opfergaben dargebracht, um fir den
Verschiedenen zu beten und Hilfe gegen die ungliicklichen Geister zu
bitten. Jede kleine Statue symbolisiert einen Geist. Aus diesem Grund
befinden sich sehr viele kleine Statuen von Ksitigarbha-Bodhisattva in
den Garten der japanischen Pagoden.
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Die Japaner haben auch die Vorstellung, daB der Tod nicht das Ende be-
deutet. Deshalb wiederholt sich das Beten fiir eine Wiedergeburt von
diesem zum anderen Leben stdndig und wurde zum Brauch des
japanischen Volkes. Bevor der Buddhismus im 6. und 7. Jahrhunderts
nach Japan kam, gab es dort keine Hochreligion, auBer daf’ die
Menschen verschiedene Naturgotter wie z.B. den Donnergott,
Sonnengott, Gott des Windes und den Berggott verehrt hétten. Als der
Buddhismus sich zwischen dem 7. und dem 13. Jahrhundert stark aus-
breitete, wollten die Kaiser fur sich selbst, die eigenen Hofleute und das
Volk eine eigene Religion haben, um das Land dadurch leichter zu
regieren. Sie grindeten daher den Shintoismus. Der Shintoismus enthalt
viele Elemente und Lehren des Konfuzianismus, trédgt aber dennoch
viele eigene japanische Eigenschaften und Merkmale. Dies geschah
genauso im Konigreich von England und RufRland. Die alten Kaiser und
Kdnige waren der Meinung, dal} sie Gott vertreten und das Volk in
seinem Namen regieren sollen. Sie besalen dadurch die Macht, das
Recht zu sprechen und Lohn und Strafe zu verkiinden. Einige glaubten,
sie seien Heilige und zwangen das Volk, sie zu verehren und ihnen zu
gehorchen. Wenn aber etwas Falsches standig wiederholt wird, wird es
eines Tages zur Gewohnheit. Dartiber sollen die Nachkommen griindlich
nachdenken.

Alle Gesellschaftsformen auf dieser Welt &ndern sich mit der Zeit, vom
Polytheismus bis zur Demokratie, zum Sozialismus, Kommunismus,
oder Kapitalismus. Diese politischen Formen wechseln stdndig. Doch
die Lehre der Religionen, vor allem die buddhistische Lehre, hat sich im
Laufe der Geschichte Uber 2500 Jahre nicht gedndert. Die Lehre von der
Wiedergeburt und dem Karmagesetz wird von je her vertreten. Alles,
was dem Volk und der Gesellschaft pal3t, existiert Uber langere Zeiten.
Dagegen veréndert sich alles was nicht mehr gesellschaftsfahig ist. Der
Buddhismus hat nicht nur bis heute Uberdauert, sondern er breitet sich
zunehmend Uber die ganze Welt aus, in den L&ndern Europas, Amerikas,
Australiens und sogar Afrikas. Der Baum des Buddhismus hat seinen
Ursprung in Asien, die Wurzeln schlugen zuerst ein in Indien, der
Stamm entwickelte sich in Asien und trégt die Frichte heute in die
westlichen Léndern. Das ist das Ergebnis einer wahrhaften Lehre,
welche nicht gegen das Gesetz der Entstehungslehre widerspricht.
Buddha war ein Erleuchteter und grofRer Meister. Mit seinen Augen hat
er alles erkannt und nichts hat sich als unwahr erwiesen. Besonders
heute hat die Wissenschaft, je fortgeschrittener sie wird, desto so mehr
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von der Lehre Buddhas als wahr erkannt. Das ist ein Grund, woriiber
sich alle Buddhisten auf der ganzen Welt freuen dirfen und noch starker
in ihrem Glauben an die Erlésung, an den richtigen Weg, auf dem sie
sich befinden, festzuhalten.

In Japan gibt es keine Zwangsmitgliedschaft in die Sozial- und Kranken-
versicherung wie in Europa, obwohl Japan ein modernes Land ist.
Deshalb kostet den Japaner eine Krankheit sehr viel Geld. In den USA
hat auch Prasident Clinton, als er fir den Wahlkampf um das
Préasidentenamt kandidierte, versprochen, ein ahnliches Sozial- und
Krankenversicherungssystem wie in Deutschland einzufiihren. Doch
selbst bis heute, bereits in seiner zweiten Amtszeit, hat er es nicht
geschafft, das damalige Versprechen zum Wohle des amerikanischen
Volkes durchzusetzen. In den USA fragen die Arzte den Patienten als
erstes nach der Einlieferung, ob er krankenversichert ist und nicht nach
der Krankheit. In Europa dagegen steht die Rettung eines Menschen an
erster Stelle. In Asien und vor allem in Japan gibt es keine Sozial- und
Krankenversicherungspflicht wie in Deutschland. Deshalb missen im
Krankheitsfalle groBe Geldsummen aufgebracht werden. Es gibt viele
reiche Leute, die aber nach der Heilung ihrer Krankheit arm geworden
sind. Fur die armen Menschen ist dies ein unldsbares Problem. Aus
diesem Grund entscheiden sich viele Leute, den Schmerz zu ertragen
und bei sich zu Hause zu sterben, da sie kein Geld fiir die Behandlung
im Krankenhaus haben. In Japan kénnen die Toten im Hause aufbewahrt
werden, wenn die R&umlichkeit es erlaubt. Sie miissen nicht zum
Bestattungsinstitut oder zum Friedhof gebracht werden. Alle
Totenzeremonien koénnen im Hause der hinterbliebenen Verwandten
oder in den Pagoden und Tempeln ausgefiihrt werden.

Die Totenzeremonien eines japanischen Buddhisten sehen folgender-
maflen aus:

Der Trauerveranstalter ruft per Telefon die Mdnche an, um sie zu der
Trauerfeier einzuladen. Anders als in China oder in Vietnam wird der
Leichnam des Toten nur eine Nacht zum Gebet ins Haus gebracht. Diese
Nacht wird in Japan Ostsuja genannt. In dieser Nacht versammeln sich
alle Familienangehdrigen, um den Verstorbenen zu ehren und am darauf
folgenden Tag von ihm Abschied zu nehmen.

Um den Sarg werden viele Lampen aufgestellt. Auf dem Sarg werden
frische Blumen geopfert und vor dem Sarg werden die Behélter fiir die
Réaucherstédbchen und das Bild des Verstorbenen aufgestellt. In Japan
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benutzen sie Pulver- oder R&ucherstdbchen ohne Stiel, anders als in
Vietnam und China. Die an der Trauerfeier teilnehmenden Géste ehren
den Toten mit einem Ré&ucherstdbchen. Diese Zeremonie heifit: “Das
Anziinden von Réucherstdbchen”. Die Trauergéste driicken der Familie
des Verstorbenen ihr Beileid mit den Worten: Goshusho aus. Alle
Trauernde tragen schwarze Kleidung und driicken somit das Mitgefihl
fur die Familie des Verstorbenen aus. Selbst der Trauerveranstalter tragt
schwarze Sachen, Hemd, Hose, Krawatte, Schuhe, Miitze,
Handschuhen. Dieser Brauch wurde durch die Européder beeinfluft,
wahrscheinlich nach der Revolution des Kaisers Meiji im Jahre 1868.
Die Japaner tragen zu Hochzeitsfeier auch schwarze Kleidung. Nur die
Braut darf in weil erscheinen. Schwarz ist die einheitliche Farbe,
welche die Japaner zu allen Festen und Feierlichkeiten tragen. In
Vietnam sind nur die Angehoérigen des Verstorbenen verpflichtet in weild
zu erscheinen. Die Géste miissen aber nicht weil3 gekleidet sein. Bei
Hochzeiten geht es in Vietnam sehr bunt zu, denn man kann alle Farben
tragen. Um den Charakter eines Volkes zu beurteilen, muB man viele
Aspekte in Betracht ziehen, darunter die Kleiderordnung und das dufere
Erscheinen.

Die Japaner weinen selten um ihre Verstorbenen im Gegensatz zu den
Vietnamesen oder Chinesen. Obwohl Japan zu Asien gehért, dhnelt das
Benehmen der Japaner immer mehr dem der Européer. Abgesehen von
einigen beibehaltenen Traditionen wurden sehr viele Bereiche in Japan
europaisiert, ja sogar die Sprache. In Japan lassen bis zu 99,9 % der
Menschen ihre toten Verwandten eindschern. Nur 0,01 % lassen sie
begraben. Zu ihnen gehdren die Kaiser, Kaiserinnen, groBe und
namhafte buddhistische Meister. Der Grund fir die Eindscherung liegt
darin, dafl es dort nicht sehr viel Land gibt, eben wegen der groRen
Bevolkerungsdichte, die auf den japanischen Inseln vorherrscht. Die
Eindscherung ist folglich die angemessenste und hygienischste Lésung
fur Japan.

Nach der Zeremonie wird der Sarg auf einen Wagen geladen und zum
Krematorium transportiert. In Japan gibt es sehr viele Krematorien
unterschiedlicher GroRe. Manches Krematorium kann 50 bis 100
Leichname gleichzeitig eindschern. Fir die Ein&scherung eines
Erwachsenen bendtigt man eine Zeit von einer Stunde; fur die Kinder
braucht man 30 bis 45 Minuten. Ab dem Zeitpunkt, wo der Sarg in den
Ofen hinein geschoben wird bis zum Ende der Eindscherung stehen die

- 307 -



Verwandten des Verstorbenen vor dem Krematorium und beten fiir den
Toten.

Meditationschulen rezitieren das Herz-Sutra und die vier Geliibde. Rei-
nes-Land Schulen rezitieren das Amitabha-Sutra und die Buddhanamen.
Tantra-Schulen rezitieren das Erlésungsmantra und viele andere
Mantras.

Nach der einstiindigen Eindscherung wird die Asche aus dem Kremato-
rium geholt, die mit Knochenresten vermischt sind. Die Farbe der
Knochen ist unterschiedlich: weil3, schwarz, grau, hell, dunkel. Die
Farbe der Knochen ist auch das Ergebnis des Karma und der Ursache
und Wirkung, die man im Leben geerntet hat. Die Anhdrigen des
Verstorbenen fillen mit Hilfe von zwei Stdbchen die Knochenreste in
die vorgesehene Urne. AnschlieBend wird die Urne in die Pagode oder
in den Tempel gebracht. Die Urne mit der Asche wird dort fir 49 Tage
bis zu einem Jahr aufbewahrt, bevor sie dann zu den Asche-Urnen der
Familiensippe gestellt wird.

In Japan ist der Boden, das Land kostbarer als Gold. Als Beispiel kostet
der Quaratmeter in Shijuku zwischen 200 bis 500.000 US Dollars. Man
geht deshalb sehr sparsam mit dem Land um. Selbst im Leben missen
die Japaner sehr sparsam mit den Rdumlichkeiten auskommen. Doch die
Pagoden haben dagegen sehr viel Land und Garten, die als Friedhofe
dienen. In Vietnam haben die Pagoden auch sehr viel Landbesitz. Der
Unterschied zwischen Japan und Vietnam ist, da in Japan nur die
Asche-Urnen und nicht wie in Vietnam auch die ganzen Sérge begraben
werden. In Japan werden die Gréber der Familiensippe unterirdisch
angelegt. Sie bestehen oft aus mehreren Schéchten. Wenn ein
Familienmitglied stirbt, wird seine Asche zusammen mit der Asche der
anderen zusammengelegt. Dies ist, meiner Ansicht nach, die einfachste,
sauberste und ordentlichste Methode, die Asche aufzubewahren.

Nach der Beerdigung werden die Géste zum Essen eingeladen. Dieses
grolRe Essen soll als Reinigung von allen schlechten Geschehnissen
dienen. Aus diesem Grund ist die Trauerfeier in Japan von sehr kurzer
Dauer. Die Menschen vergessen sehr schnell wieder die Trauer, dal
jemand aus ihrer Familie verstorben ist. In dieser Hinsicht sind die
Japaner anders als die Viethamesen und Chinesen. Friher war es in
Vietnam ublich, daR die Trauerzeit drei Jahre dauerte. Wéhrend dieser
Zeit durfen die Angehorigen des Verstorbenen nicht zu Hochzeiten,
Eréffnung, Einweihungen, Geburtstagen gehen wenn sie eingeladen
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werden. Der Grund ist, weil in ihren Familien jemand gestorben ist. Sie
dirfen hochsten Gliickwunschkarten oder Geschenke verschicken.

Die Chinesen schenken dem eingeladenen Trauergast einen roten Faden,
der Gluck und Wohlstand symbolisiert und ein Bonbon, das die
SiRigkeit darstellt und alles bittere im Leben 0Obertont. In Vietnam
mochten auch die Trauergéste nicht mit dem Pech und der Trauer der
Freunde nach Hause gehen. Daher stellen sie oft einen Wasserkrug,
gefillt mit Wasser und duftenden Zitronenblattern vor die eigene
Haustir. Bevor sie nach der Teilnahme an einer Beerdigung das Haus
betreten, waschen sie sich ihr Gesicht und die Hande mit dem duftenden
Wasser. Diese Waschung dient der Reinigung von allem Bésen und
Schlechten.

Jedes Volk hat seine eigene Sitten und Brduche und jede Nation hat
seine eigene Kultur. Es ist daher selbstverstandlich, dal es Volker gibt,
welche die Sitten und Brauche anderer Volker gut finden; doch es gibt
auch Volker, die mit den Sitten und Brauchen anderer Volker nicht
zurechtkommen. Die Afrikaner haben andere Vorstellungen (ber den
Tod als die Europder. Und so auch die Europder andere als die
Amerikaner, Asiaten und Australier. Indien gehdrt zwar zu Asien, hat
aber doch eine ganz andere Vorstellung tiber den Tod als Vietnam oder
China. Dennoch sollen alle verstehen, dall der Tod nur voriibergehend
und nicht ewig ist. Selbst unser Korper entsteht durch die Illusion der
vier Elementen: Erde, Wasser, Wind und Feuer. Nichts ist ewig und
wahrhaft auller der Geist. Genau dieser Geist diktiert unser Leben. Er
zieht uns in den Kreis der Wiedergeburten hinein. Erleuchtung bedeutet
das Erlangen der Buddhaschaft, Bodhisattvaschaft und des
Arhatsstandes. Verblendung wirkt sich in den Wiedergeburten als
Lebensweisen in den 6 Daseinsbereichen aus. So einfach ist das! Jede
Religion, jede Nation, jede Kultur will dem Menschen den richtigen
Weg zum Guten weisen. Sie ermuntern die Menschen, Verdienste zu
sammeln, denn diese bilden gutes Karma und filhren sie zu einer
besseren, hoéheren Welt. Diese bessere Welt ist das Nirwana, das
Paradies, wo die Menschen gliicklich und zufrieden sind. Es ist die
absolute Wahrheit. Die absolute Wahrheit wirkt aber fir jeden
Menschen anders aus. Es gibt keine Wahrheit, die besser als die andere
ist.

Was bedeutet denn eigentlich das Leben? Niemand ist in der Lage, diese
Frage korrekt zu beantworten, denn das Leben ist vielseitig. Die Mdnche
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und Nonnen werden eine andere Antwort geben als die Kiinstler oder die
Geschéftsleute. Sicherlich gibt es zu dieser Frage viele Ansichten; doch
niemand versteht seine vergangliche Eigenschaften. Das Leben ist wie
ein Blitz, wie der Morgentau, wie der Wind, wie der Regen; nichts von
dem hat eine Bedeutung. Die Menschen sind unterschiedlich. Sie
werden auf die Welt gebracht, zuerst mit der Muttermilch, und spéter
mit gesunden Nahrungsmittel grofRgezogen. Sie genieBen die
Ausbildung, studieren und sind im Beruf erfolgreich. Sie kdmpfen sich
durchs Leben und konkurrieren mit den anderen. Es gibt erfolgreiche
und auch weniger erfolgreiche Menschen. Es gibt reiche und arme
Menschen. Die Reichen sind glucklich und freuen sich ber das Leben.
Die Armen sind unglicklich, hassen das Leben, begehen Selbstmord
oder enden in Abhédngigkeit von Alkohol, Drogen, Spielsucht. Alles hat
vergangliche Formen und Eigenschaften und nichts davon ist wahrhaft.
Doch wer von den Lebenden versteht schon diese Tatsache? Selbst
wenn man alles weil, versucht man dennoch alles um das eigene Ich zu
beschiitzen und sich mit allem zu bereichern. Man hofft, eines Tages
etwas mit in den Tod nehmen zu kénnen. Doch der Geist, den man
nicht so gerne mitnehmen mdchte, folgt einem in alle Ewigkeit.

Es ist wirklich deprimierend wenn man Uber die Verganglichkeit des Le-
bens nachdenkt. Das ganze Leben dreht sich um die finf Begierden.
Diese sind: Reichtum, Schonheit, Ruhm, Essen und Trinken und
Ausruhen. Alle Technologien und Hilfsmittel dienen letztendlich diesen
finf Begierden. Was aber passiert mit unserem Geist? Er wird bewuft
oder unbewult bei Seite gelassen. Viele Leute denken nicht daran zu
sterben und laufen immer 6fters dem Reichtum, Ruhm und der Macht
hinterher. Doch eigentlich ist dieser Mensch niemand anders als der
reiche Mann aus der oben bereits erzéhlten Geschichte, der vier Frauen
hatte. Die liebsten Menschen werden uns zuerst verlassen. VVon den Din-
gen wie das Karma, von Ursache und Wirkung, die wir nicht mdgen,
werden wir aber immer verfolgt. Das ist das Gesetz der Ursache und
Wirkung. Von dieser Wahrheit wissen nur wenige Menschen. Die
meisten sind so verblendet, daR sie in ihrem ganzen Leben nur
unheilsame Taten vollbringen. Aus diesem Grund werden sie immer
wieder in das Rad der Wiedergeburten hineingezogen. Sie kommen
erneut auf die Welt und missen weiter leiden.

Um die funf Begierden des Menschen zu verdeutlichen gibt es in den
buddhistischen Sutras die folgende Geschichte:
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Ein Mann wurde von einem wilden Elefanten verfolgt. Er lief um sein
Leben und kam zu einem Brunnen. Dort fand er keinen Ausweg.
Deshalb seilte er sich an einer Baumwurzel in den Brunnen ab und
versteckte sich vor dem Elefanten. Noch bevor er den Brunnengrund
erreichen konnte, sah er dort unten einige Schlangen nach ihm
schnappen und wagte es daher auch nicht, sich weiter nach unten
abzuseilen. Als er é&ngstlich nach oben schaute, entdeckte er am
Brunnenrand zwei Mé&use, eine schwarze und eine weie, die gerade an
seinem Baumwurzel knabberten. Plétzlich flog ein Bienenschwarm am
Brunnen vorbei und es tropften funf Honigtropfen auf seine Lippen.
Dieser leckte mit der Zunge den Honigzucker von den Lippen ab und
vergal} vollig die Gefahr, in der er sich gerade befand.

So einfach ist die Geschichte. Doch wenn man sie erdrtert, macht es sehr
viel Spal3. Der wilde Elefant symbolisiert das unwidersetzliche Gesetz
von der Geburt und vom Tod. Die zwei Mause symbolisieren den Tag
und die Nacht. Die Baumwurzel symbolisiert die Verganglichkeit. Die
Schlangen symbolisieren das Karma und die finf Honigtropfen die finf
Begierden. Unser Leben ist vergleichbar mit dieser Geschichte. Weil der
Honig so suB schmeckt, vergessen wir oft fiir einen Augenblick das
Leiden um uns. Doch wenn der Honig vergeht, wird das Leiden wieder
sichtbar. Das sind Karma und Ergebnisse der Ursache und Wirkung.
Wenn jeder Mensch sich dieser Tatsache bewuft ist, dann ist es nicht
mehr schwer, die Lehre des Buddha zu praktizieren, um durch sie die
Erlésung zu erreichen. Nur diejenigen, die nicht verstehen wollen und
nichts tun, werden weiterhin in den Wiedergeburtskreislauf verwickelt
werden.

Alle japanischen buddhistischen Traditionen haben eine Besonderheit.
Sie alle vertreten die Meinung, daB jeder nach seinem Tod Buddha wird.
Selbstverstandlich vertritt auch der japanische Buddhismus die Lehre
der Wiedergeburt. Doch ihre Lehre besagt, daB alle Menschen, die in
diesem Leben heilsame Taten vollbringen, im ndchsten Leben nicht
mehr wiedergeboren werden. Sie werden das Nirwana erreichen. Die
buddhistische Nichirenshyu-Schule glaubt, daf Buddha schon lange in
das Parinirwana eingegangen ist und die Patriarchen seine Verkdrperung
und Inkarnationen sind. Aus diesem Grund verehren die Anhénger der
Nichirenshyu-Schule ihre Patriarchen in der Mitte des Altars. Sie
verehren dagegen kaum Shakyamuni-Buddha Statuen und Bilder, und
wenn, dann sind sie viel kleiner als die Bilder der Patriarchen.
Manchmal verehren sie nur einen einzigen Satz aus dem Lotus-Sutra:
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“Namo Paddharmapundarika-Sutra”. Es war eigentlich die Absicht der
Patriarchen, da die Nachkommen sie auf dem gleichen Rang wie
Buddha erheben sollen. Diese Ansicht vertritt die Mehrheit aller
japanischen buddhistischen Schulen. Die Nichirenshyu-Schule rezitiert
nur das 2. und das 16. Kapitel aus dem Lotus Sutra. Sie sind der
Meinung, dafl zur Zeit einzig der Nichirenshyu der Buddha des
japanischen Buddhismus ist.

Andere japanische buddhistische Schulen verehren Bilder von
Amitabha, Avalokiteshvara und Mahaprapta in der Gebetshalle. Doch
auch der Grinder dieser Schule, Shinranshonin, wird noch gréRer als
Buddha abgebildet und verehrt.

Das sind die charakteristischen Ziige des japanischen Buddhismus, die
anders als der chinesische und vietnamesische Buddhismus sind. In der
Gebetshalle, wo es am heiligsten ist, werden Buddhas und Bodhisattvas
verehrt. Die Patriarchen werden immer hinter Buddha und meist in
einem anderen Raum verehrt. Selbst die Patriarchen nahmen Buddha als
Lehrer an, denn er war der Erleuchtete, der ihnen den rechten Weg
gewiesen hatte. Sie waéren nicht Patriarchen geworden, wenn es nicht
Buddha und seine Lehre gegeben hétte.

Da die japanischen Buddhisten an die Erlésung in diesem Leben
glauben, praktizieren sie nicht die Buddhalehre und missen auch keine
Gebote einhalten. Selbst die japanischen Ordensleute nehmen in ihrer
taglichen Praxis ihre Gebote nicht als Richtschnur, sondern die Lehre
von den Bodhisattva-Geliibden, ndmlich den Menschen zu helfen.

Ob dies richtig oder falsch ist, kann man schlecht sagen. Wie bereits
oben erwahnt, hat jede Nation, jede Tradition ihre eigenen Sitten und
Bréuche. Eines Tages, wenn der Buddhismus tief in das Leben im
Westen eingedrungen ist, wird er sich auch dementsprechend den
westlichen Kulturen und Traditionen anpassen. Eigentlich kann man
schlecht voraussagen, welche Auswirkung diese Anpassung in Zukunft
haben wird. Doch es wird sicherlich dazu kommen, worauf die
Verantwortlichen eben zu achten haben.

Um zuriick auf die Totenzeremonien zu kommen. Nach der
Eindscherung gibt es in Japan keine weiteren Zeremonien wie in China
oder in Vietnam. Lediglich werden den Verstorbenen in den ersten paar
Jahren jahrlich Opfergaben dargebracht. Danach wiederholt man das erst
in 1&ngeren Absténden, alle 10, 25, 50 oder 100 Jahre. Das ist auch ein
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guter Brauch, damit die Nachkommen auch etwas von ihren Vorfahren
wissen und von den Verdiensten dieser profitieren kdnnen.

In Japan gibt es jahrlich drei grofle buddhistische Feste: Higan wird im
Frihling vom 21. bis zum 28. Mérz und im Herbst von 21. bis zum 28.
September gefeiert. Das dritte Fest ist das Ullambana, das am 15.7
(Mondkalenders) gefeiert wird. AulRer diesen drei Festen gibt es das
Neujahrsfest. An diesem Fest besuchen nicht so viele Leute die Pagoden
und Tempel wie in Vietnam, sondern sie besuchen die Schreine, wo
Kaiser und andere Gotter verehrt werden. Dort erfahren sie ihr Horoskop
fur das kommende Jahr. Diese Tradition existiert bereits viele tausend
Jahre in Japan. Obwohl die Kaiser im heutigen Japan keine Macht mehr
haben, werden sie trotzdem von den Japanern verehrt. Sie tun das gemaf
einer langen Tradition. Genauso die nicht-christlichen Japaner, die gerne
in der Kirche heiraten.

Die Japaner haben auch ihren Ursprung, der aus China kam. Sie haben
ihn nur ein bichen verandert, um ihn der eigenen Kultur und Tradition
anzupassen. Das ist leicht zu verstehen, wenn die kleinen Staaten in
Asien und Europa von ihren Kolonialherren wie z.B. China, Frankreich
oder Italien unabhangig werden. Friher, als die Technologie noch nicht
so fortgeschritten war, lebten die Menschen vorwiegend noch von der
Agrarwirtschaft. Sie hatten mehr Zeit, sich mit ihrem Geist zu
beschéftigen. Heute dagegen geht alles nach der Zeit. Da es nicht
genugend Zeit gibt, werden viele Zeremonien und Feste gekirzt und
vereinfacht. Sie finden nicht mehr wie friher im groRen Umfang statt.
Diese Zeremonien werden nur veranstaltet, um die Tradition zu wahren.
Sie haben nicht mehr die heilige sakrale Bedeutung wie friher.
Vielerorts werden die Zeremonien stark verwirtschaftlicht. Das ist
wirklich ein Grund zur Trauer. Man weil} gar nicht wie weit und wie
schnell der Fortschritt noch voran geht. Man mag auch gar nicht zu
beurteilen, was aus der geistigen Seite der Menschen werden wird, die
immer tiefer untergraben wird.

Aufgrund des technischen Fortschritts werden heute viele japanische Ze-
remonien beeinflult. Beispielsweise werden zum Higan- und
Ullambana-Fest die Mdnche und Nonnen nicht mehr von den Laien zu
sich nach Hause eingeladen, sondern diese besuchen jene von sich aus,
um flr die Laien und ihre Familien zu beten. Dies ist inzwischen zu
einer Aufgabe und zu einem Beruf der Mdnche und Nonnen geworden.
Das Higan-Fest hat die Bedeutung, dal? man das andere befreiende Ufer,
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die Erlésung, anstrebt. Denn das andere Ufer symbolisiert die Erlésung,
die Befreiung vom Leid. Die Japaner glauben also an die Wiedergeburt
und die Erlésung aus dem Wiedergeburtskreislauf. Doch flr sie
geschieht das alles nur in diesem einen Leben. Alle Menschen, so
glauben die Japaner, werden noch in diesem Leben erlést.

Das Ullambana-Fest ist die Zeit, den Eltern Dankbarkeit zu erweisen.
Aus diesem Grund hat jedes Land, deren Kultur von China und vor
allem durch den Buddhismus beeinflut ist, diese Ullambana-
Feierlichkeiten aufgenommen. So ist es auch die Pflicht eines jeden
Menschen. Alle Japaner, ob sie Buddhisten sind oder einem anderen
Glauben folgen, feiern ebenfalls dieses Fest. Sie gehen in die Pagoden
und Tempel und besuchen die Gréber ihrer verstorbenen Verwandten. In
Japan hat die Geschichte von Moggalana, der seine Mutter in der Holle
suchte, keinen so groRen Einflul mehr wie in China und Vietnam. Doch
am Ullambana-Fest nehmen alle Japaner teil und driicken somit ihre
Dankbarkeit aus. Vielerorts in Japan, dort wo es Pagoden und Tempel
gibt, steigt anlaBlich des Ullambana-Festes Rauch und Duft von den
Réaucherstdbchen auf. Obwohl die Japaner heute in der technisch
fortschrittlichen Gesellschaft leben, wahren sie ihre alte japanische und
besonders buddhistische Tradition und Kultur bis heute. Sie achten ihre
alten Werte.

Dieses Kapitel schilderte das Leben und den Tod sowie die
dazugehorigen Totenzeremonien in Asien, besonders in China, Japan
und Vietnam. Sicherlich sind die Totenzeremonien in diesen L&ndern
anders als die in Tibet. Obwohl alle diese Lander buddhistisch sind, hat
jedoch jedes Land seine eigene Tradition. Deshalb ist es
selbstverstandlich, daB es Unterschiede zwischen den Traditionen gibt.
Eigentlich konnte ich mit diesem Kapitel das Buch beenden. Doch ich
mochte noch ein Kapitel dran h&ngen und werde darin Gber die
Totenzeremonien flr die Ordensleute und ihr Begrabnis berichten.
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Kapitel 6

Die Begrabnisszeremonien
fur die buddhistischen Ordensleute

Ananda und seine Schiler, Kleriker und Laien wissen, daf} er

nicht mehr in dieser Welt verweilen und daher ins Nirwana

eingehen werde. Als seine Schiler dies horten, waren sie
traurig und viele fingen an zu weinen. Einige seine Schiler fragten,
warum Buddha nur so kurze Zeit auf dieser Welt verweile. Die Ma-Ba-
Tuan aber waren dafir, daB Buddha diese Welt mdglichst schnell
verliele, so wie er es ihnen versprochen hatte, wenn er mit seiner
Aufgabe fertig ware, den Lebewesen die Lehre zu vermitteln und ihnen
den rechten Weg zu weisen. Nur dann, wenn der Buddha nicht mehr
unter den Sterblichen weilt, kdnnen die Ma-Ba-Tuan die Lebewesen
&rgern. Buddha wuBte von Anfang an, daBR er sich irgendwann von
dieser Samsara-Welt verabschieden mite. Dann aber miifiten sich auch
die Ordensleute und Laien anstrengen, seiner Lehre und den Gebote zu
folgen, um zur Erleuchtung zu gelangen. Buddha hatte alles sehr
ausfuhrlich gelehrt. Er hat Gber den gliicklichen und friedlichen Zustand
im Nirwana gesprochen. Dieser Zustand gleicht dem Feuer, das
verléscht wenn das Brennholz verbraucht ist. Heute versuchen viele, das
Nirwana zu beschreiben und zu deuten. Doch dieser Versuch wird

D amals, 3 Monate bevor Buddha ins Nirwana ging, liel er
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keinen Nutzen bringen, denn Buddha hat immer wieder gepredigt: wenn
jemand von einem giftigen Pfeil getroffen wird, so ist es am wichtigsten
zuerst dem Betroffenen zu retten und den Giftpfeil aus seinem Korper zu
entfernen. Es ist zundchst nicht wichtig, die Abschuflstelle des
Giftpfeils, das Material, aus welchem der Pfeil hergestellt worden ist
oder die Zusammensetzung des Giftes zu prifen. All diese Fragen und
die Frage nach dem Grund warum der Verletzte angeschossen wurde,
sind sinnlos. Wenn man die Zeit damit verbringen wirde, erst diese
Fragen zu Klaren, dirfte das Gift inzwischen schon Uberall im Koérper
verteilt sein und zum Tod des Verletzten filhren. Es ist daher am
wichtigsten, zuerst Leben zu retten und dann erst nach dem Grund zu
fragen. Als Lebewesen auf dieser Samsara-Welt sind wir immer noch
nicht aus dem Wiedergeburtskreislauf befreit, d.h. wir gleichen jenem,
dem der Giftpfeil noch in der Wunde steckt. Die Fiinf Begierden wirken
so wie das Gift. Doch was machen wir dagegen, wo der Tod uns so nah
ist? Wir unternehmen nichts, um das Nirwana zu finden. Ist das nicht
eigenartig? Buddha hat an einigen Stellen Uber das Nirwana gesprochen,
ging aber nicht ausflhrlich darauf ein. Ein weiteres Beispiel dafir, daR
es unwichtig ist, nach dem Grund zu fragen, ist der Durst. Wenn jemand
Durst hat, wird er zum Wasserglas greifen und daraus trinken. So 16scht
er seinen Durst. Wenn jemand ihn fragen wirde, was fir ein Geflhl es
ist, den Durst geldscht zu haben, so wirde er es nicht beschreiben
kdnnen, egal wie wieviel Mihe er sich dabei gibt. Wenn man selbst
nicht den Durst erfahrt und ihn I6scht, ist man auch nicht in der Lage,
das schone Gefiihl zu beschreiben. So ist es auch mit dem Nirwana.
Bevor Buddha ins Nirwana ging, lehrte er seine Schiller die vier
standigen Begleiter:

Die Lehre und nicht die Lebewesen, die diese Lehre predigen

Der Inhalt der Lehre und nicht die Interpretation der Lehre

Die Weisheit, und nicht das begrenzte Wissen

Die endgultige Lehre der Buddhas und Bodhisattvas und nicht die der
Sravaka- und Pratyeka-Schule.

Der erste standige Begleiter der Ordensleute ist die buddhistische Lehre.
Man soll nicht blind den Menschen, welche die Lehre predigen,
vertrauen und ihnen folgen. Diese Menschen kdnnen Meister, Lehrer,
Patriarchen, Arhats, Bodhisattvas oder selbst Buddhas sein. Der Grund
ist, dal diese Menschen Recht und Unrecht, karmisch bedingt, physisch
und mental unterschiedlich erfahren. All diese Menschen entstehen
durch die vier vergénglichen Grundelemente. Sie sind deshalb auch dem
Vergéanglichkeitsgesetz, dem Leiden und der Ich-Losigkeit unterworfen.
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Nur allein die Lehre ist das Ideal. Das lIdeal, die Wahrheit, steht iber
allen Verdnderungen der Zeit und des Alls. Buddha hat deshalb auch
immer gepredigt, dal3 alle Lehrworte in dem buddhistischen Kanon mit
dem Finger zu vergleichen, der auf den Mond zeigt. Der Finger
symbolisiert nur die Art und Weise, wie man die Lehre interpretiert. Der
Mond symbolisiert dagegen immer das Ideal, die Wahrheit. Der Mond
symbolisiert die Helligkeit, die Weisheit fir die Lebewesen. Die
Position, die Richtung des Fingers dagegen ist unterschiedlich. Der
Finger stellt die Ordensleute, die Buddhas, die Patriarchen dar. Nur die
gute tugenhafte Lebensweise und die tagliche Praxis der Ordensleute ist
beispielhaft. Ihr Aussehen, ob jene schon, hailich, plump, anmutig sind,
ist nicht wichtig. Das ist ein wichtiger Aspekt im Buddhismus. Viele
Menschen in diesem schlechtem Dharmazeitalter suchen nach einem
geistigen Lehrer und Meister, der sie auf ihrem Erlosungsweg begleitet
und Rat geben kann. Doch wenn der Suchende diese erste Begleitung
eines Buddhisten nicht versteht, konnte es dazu kommen, dal’ er beim
Entdecken der Fehler bei seinem Lehrer oder Meister enttduscht sein
wird und diesen verlalt. Er konnte auch seine Religion, d.h. den
buddhistischen Glauben, verlassen. Doch damit noch nicht genug: er
kdnnte sogar weiter gehen und uber den Buddhismus, seine Lehre und
Meister, schlecht reden. Dies alles passiert nur, weil man stets die
Menschen sieht, welche die Lehre predigen, und nicht allein die Lehre
Als Buddhist sollte man immer Acht geben und zuriickhaltend sein. Nur
so kann man den Weg der eigenen Erlésung finden.

Die zweite standige Richtlinien sind der Inhalt der buddhistischen
Lehre. Man soll nicht nur auf die leeren Worte horen. Die Worte kénnen
falsch oder richtig, orts- und zeitgebunden sein. Die Art und Weise, wie
diese Lehre Ubertragen wird, ist auch unterschiedlich, denn es gibt
verschiedene Mdglichkeiten, das andere befreiende Ufer zu erreichen.
Ganz gleich wie unterschiedlich die Méglichkeiten sein mogen, das Ziel
ist und bleibt gleich. Die Menschen haben viele Mdglichkeiten, viele
Sprachen, um die Wahrheit, das Gesetz von Ursache und Wirkung zu
interpretieren. Als Buddhist und Praktizierender der Buddha-Lehre soll
man nicht immer das Augenmerk auf diese verschiedenen
Maoglichkeiten legen, sondern stets den wahren Inhalt, den
Grundgedanken der Buddhistischen Lehre im Visier behalten.

Die dritte Richtlinie ist die Weisheit, d.h. der Gebrauch des eigenen
Verstandes bei der taglichen Praxis der Buddhalehre. Man soll nicht
standig auf sein begrenztes Wissen pochen und nur eine Methode
praktizieren. Viele verstehen die Richtlinie falsch und glauben, daR der
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akademische Titel oder der berufliche Erfolg alles ist. Das ist aber nicht
richtig. Der Titel oder der berufliche Erfolg ist nur eine der
Maoglichkeiten. Wenn man mit Hilfe des erreichen Erfolgs und des
akademischen Titels die Lehre des Buddha studiert und praktiziert, so
hat man auf seinem Weg viele Vorteile. Dazu gibt es die folgende
Geschichte:

Der 27. Patriarch von Indien war Prajnadhara. Er war bekannt fiir seine
guten Tugenden und seine Hilfsbereitschaft und besonders fur seine
Methode, schwere Krankheiten zu heilen. Es gab einen indischen
Kaiser, der an einer schwer unheilbaren Krankheit litt. Der verkiindete:
,,Derjenige, der meine Krankheit heilt, bekommt von mir ein kostbares
Juwel. Der Kaiser lie} auch Prajnadhara zu sich kommen. Prajnadhara
hatte Erfolg und konnte den Kaiser von seiner schweren Krankheit
heilen. Daraufhin schenkte der Kaiser Prajnadhara ein kostbares Juwel.
Prajnadhara zeigte, den Prinzen, den Kindern des Kaisers, das Juwel und
fragte, ob es etwas anderes auf dieser Welt gébe, das noch wertvoller als
das Juwel wadre. Die beiden d&ltesten Sohne des Kaisers antworten
daraufhin, dafl das Juwel fur ihren Vater das kostbarste auf dieser Welt
wadre und selbst das ganze Kaiserreich nicht damit zu vergleichen ist.
Prajnadhara drehte sich zum dritten und jlingsten Prinzen und stellte die
gleiche Frage an ihn. Dieser antwortete daraufhin, dal die Weisheit
noch kostbarer ware als das Juwel. Dal3 wir von der Kostbarkeit des
Juwels wissen, kommt von der Weisheit, die wir besitzen. Die
Eigenschaft des Juwels ist weder kostbar noch wertlos. Die Weisheit
ermdglicht uns, die Kostbarkeit und Schonheit des Juwels zu erkennen.
Die Anwesenden im Palast lobten daraufhin den jingsten Prinzen. Von
diesem Moment an folgte der Prinz Prajnadhara und praktizierte die
Buddhalehre. Nach intensiver Beschaftigung mit der Lehre, der
Meditationspraxis erfuhr er die Wahrheit 0(ber die Form und
Formlosigkeit. Dieser Prinz wurde von Prajnadhara zu seinem
Nachfolger ernannt. Dieser Prinz war niemand anders als Bodhidharma,
der 28. Patriarch von Indien und zugleich der erste Patriarch der
chinesischen Meditationsschule.

Die vierte Richtlinie ist die endgiltige Lehre des Buddhas und
Bodhisattvas und nicht die der Sravaka- und Pratyeka-Schule. Man soll
sich an die Lehrunterweisungen halten und diese praktizieren, denn das
sind die Wege und das Ziel. Buddha ist auf diese Welt gekommen, um
den Menschen den rechten Weg zu weisen und ihnen zu helfen, aus die-
ser Samsara-Welt herauzukommen. Buddha hat viele Mdglichkeiten und
Wege gezeigt, wie man das Erlosungsziel erreichen kann. Deshalb gibt
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es die Lehre des kleinen, mittleren und groBen Fahrzeugs. Es sind auch
Lehren der Sravaka- und Pratyeka Schulen und die der Buddhas und
Bodhisattvas. Im Paranirwana-Sutra wird gelehrt, daR alles, was nicht
endgliltig ist, der Sravaka- und Pratyeka-Schule angehdrt, dagegen die
endgultige Lehre den Buddha- und Bodhisattva-Fahrzeugen gehort.
Zusammengefallt zeigen diese vier Richtlinien den Menschen die
Richtung, die Mdglichkeiten, die sie fiir sich selbst gehen und anwenden
sollen. Sie sollen sich einzig und allein an die weise Buddhalehre richten
und nicht an irgendeinen Religionsstifter, auch wenn dieser noch so
viele Besonderheiten besitzen mag.

Die Erde bebte mehrere Male als Buddha ins Nirwana ging. Die
Himmelswesen und alle Lebewesen blickten zum Buddha und ihr Geist
wurde ruhig, um ein hoheres Ziel zu erlangen. Der Korper des Buddha,
der aus vier Elementen bestand, verging. Zurtick blieben die Reliquien.
Sein Geist schwebte zu der reinen friedlichen Welt; nur seine Lehrworte
und Gebote blieben den Anhangern erhalten. Die Lebewesen richten
sich nach seiner Lehre, um die Erleuchtung zu gelangen. In keinem der
buddhistischen Bucher steht, wie viele Pagoden, Tempel, Gewénder
Buddha seinen Anhdngern hinterlassen habe. Er hat nichts als seine
Lehrreden hinterlassen. Er hat auch keinen Nachfolger bestimmt,
sondern jeder muf} ,,selbst die Fackel in die Hand nehmen* und seinen
Weg erleuchten.

Im Verlaufe der 1000j&hrigen indischen Geschichte gab es 28
Patriarchen. Der Buddhismus hatte seine Hohen und Tiefen. Die Lehre
wurde nach China weiter getragen und dort institutionalisierten sich
sechs Patriarchen, die dem Buddhismus in China viel Ansehen gebracht
hatten. Alsdann kam der Buddhismus nach Vietnam, Japan, Korea, Tibet
und in die Mongolei. Die buddhistische Lehre wurde Uberall in Asien
verbreitet. Mit Hilfe dieser Lehre wurde viele Menschen geholfen, die in
dem Meer der Leiden gefangen waren. Kaiser, Konige, Intelektuelle,
normales Volk, alle richteten sich nach der Buddhalehre und
gebrauchten sie als gutes Nahrungsmittel fiir ihr geistiges Leben. Im
Verlaufe der Geschichte wurde der Buddhismus in Asien zur
Volksreligion. Der Buddhismus hat bislang noch kein Volk betrogen,
obwohl er von auBen eingefiihrt worden ist. Aufler dem Ursprungsland
Indien wurde der Buddhismus in alle anderen Landern eingefiihrt. Viele
Patriarchen wurden geboren und hatten diese Samsara-Welt ebenfalls
verlassen. Jeder Patriarch hat den Nachkommen ein anderes Erbe
hinterlassen, das aber fiir alle schlieRlich die der Erlésung enthélt. Die
Menschen wenden sich vom schlechten Weg ab und begeben sich auf

-319 -



den guten Weg. Sie streben danach, aus diesem Wiedergeburtskreislauf
herauszukommen.

Die Totenzeremonie der Ordensleute wird anders durchgefiihrt als die
der Laien. Im folgenden werden diese Zeremonien kurz beschrieben:
Wie sie wissen, lebt ein Monch alleine. Er mufl nach der Ordination
seine Familie verlassen und in der Monchsgemeinschaft leben. In den
Augen der Ordensleute gehoren einem Mdnch nur drei Gewander und
die Bettelschale. Das Leben eines Monchs oder einer Nonne ist sehr
einfach, doch es hat groe Bedeutung. Im Umgang mit den Menschen
Uben Monch und Nonne ihre Gellbde. Das Leiden der Lebewesen ist
auch ihr Leiden. Sie fiihren ein ungebundenes Leben. Die Menschen
sind oft von vielen Dingen abhé&ngig, von Essen und Trinken, von
Kleidung, von Ruhm, Geld und Besitz. Die Ordensleute sind dagegen
von diesen Dingen unabhéngig, denn sie haben weder Besitz, Familie,
noch haben sie HaRgefihle oder die individuelle Liebe. Deshalb sind sie
eigentlich schon erldst in diesem Leben und nicht erst nach dem Tod.
Nach dem Gesetz von Leben und Tod ziehen die Ordensleute umher, um
den Menschen die Lehre des Buddha zu predigen, ihnen den
Erlosungsweg zu zeigen und sie daraufhinzuweisen, wie sie ihr Leiden
und Karma abbauen kdnnen, damit sie in das Buddhahaus einzutreten
vermdgen. Auler diesen Zielen verfolgen sie keine weiteren Ziele.

In dem Quy Son Canh Sach, einem Buch, das die Regel und Sitten der
Ordensmitglieder  enthdlt, wird gelehrt: ,Das Leben eines
Ordensmitglieds ist wie das eines Vogels. Sie haben gegen den Wind
und den Tau anzuk&mpfen. Ihr Kérper und Geist sind anders als die der
normalen Menschen. lhre Aufgabe besteht darin, die heilige
buddhistische Saat auszusden. Sie halten sich fern von den bdsen
inneren und duBeren Kraften, um die vier Dankespflichten zu erfillen
und den Lebewesen zu helfen. Wenn sie diese Aufgaben nicht
ausfuhren, haben sie das Ziel des Ordinierten verfehlt.” Das ist nur ein
kurzer Abschnitt aus diesem Buch, doch er driickt deutlich die Absicht
und das Ziel eines Ordinierten aus. Die Ordinierten, egal aus welchem
Land sie kommen und zu welcher Tradition sie gehdren, missen sich an
dieses Ziel halten, um sich selbst und andere Lebewesen aus dieser
Samsara-Welt zu befreien.

Wenn ein Ordinierter diese Aufgabe nicht erfiillt, gleicht er einem
ausgelaugten Stiick Ackerland, auf dem nichts mehr wéchst. Ein
Ordinierter, der nicht nach seinen Tugenden strebt, ist wie eine Leiche,
die ziellos im Meer treibt und das Ufer nie erreicht. Obwohl die
Ordinierten nicht ihrem eigenen Leben dienen, werden sie von ihren
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Ordens- und Laienschilern gut versorgt. Sie kiimmern sich um ihren
kranken Lehrer oder Meister und driicken auf diese Weise auch ihre
Dankbarkeit aus. Sie kiimmern sich nach dem Tod ihres Meisters und
Lehrers um dessen Beerdigungsfest und um dessen letzten Ehren. Oft
bauen sie einen hohen Turm, der in der Regel 3, 7, oder bis zu 9, 11 oder
13 Stockwerke haben kann. Viele Menschen und Unglaubige kritisieren
den Bau solcher Tirme und dricken damit ihren Unmut in
Ubereinstimmung mit dem folgenden Sprichwort aus:

,Und wenn man auch neun Tiirme bauen wollte, das wére nichts im
Vergleich zu der Hilfe, die man einem einzigen Menschen angedeihen
lassen wiirde.*

Aber dieser Spruch ist nicht ganz richtig, denn die Tirme werden von
den Schilern zur Ehre ihrer Meister und Lehrer gebaut. Die
verstorbenen Meister haben den Turm ja nicht etwa fiir sich selbst
gebaut. Dieses Sprichwort will soviel besagen, daR die Rettung eines
Menschen viel wichtiger ist als der Bau von Pagoden, Tempeln oder
Turmen.

In der Regel wird der Turm schon vor dem Tod des Meisters und
Lehrers gebaut. Auf der untersten Ebene des Turms befindet sich der
Sarg des Toten. Diese Ebene liegt tief unter der Erde, die von allen
Seiten, abgesehen von einer schmalen Offnung verschlossen ist. Die
kleine Offnung dient dazu, den Sarg hineinschieben zu konnen.
Nachdem der Sarg hinein geschoben worden ist, wird diese kleine
Offnung ebenfalls geschlossen. Vor der kleinen Offnung wird ein
Schacht gegraben, der bis zum Anfang der Offnung reicht. Der Sarg
wird von oben nach unten durch den Schacht gelassen und waagerecht
in die kleine Offnung hineingeschoben. AnschlieRend wird auch dieser
Schacht mit Erde zugedeckt. Der Turm ist in der Regel sechseckig. Auf
jeder Ecke wird ein Mantra oder ein Buddhaname eingearbeitet, so z.B.
Om Mani Padme Hum oder Namo Amitabha-Buddha. Durch diese
Eingravierung wird die Oberflache des Turms noch prunkvoller und
schéner. Die Tirme werden in der Regel auf dem Grundstiick der Pa-
goden und Tempel gebaut. Sie sind unterschiedlich grof? und h&ngen von
der Arbeit und dem Ergebnis der Meister ab. Viele Schuler verehren
ihren Meister, in dem sie flr ihn einen groBen und prunkvollen Turm
bauen.

Die groRen Meister sind sehr weise und erreichen oft ein sehr hohes
Alter. Fur einen normalen Menschen ist das Alter von 80 oder 90 Jahren
sehr selten. Doch die Patriarchen und grofRen Meister erreichen sehr oft
dieses hohe Alter. Die meisten wurden Uber 100 Jahre alt, so z.B. der
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Meister Giac Nhien. Das vietnamesische geistige Oberhaupt wurde 105
Jahre alt. Der groRe Meister Hu Van wurde sogar 120 Jahre alt. Obwohl
sie kein materielles Leben fiihrten, waren sie geistig frei und fuhlten sich
gelassen. Sie betrachteten den Tod als natiirlich und hatten keine Angst,
eines Tages sterben zu missen. Sie verbrachten viel Zeit mit der Praxis
der Buddhalehre.

Manche wuliten sogar im voraus, wann sie aus dieser Samsara-Welt
ausscheiden wirden. Sie baten ihre Schiiler, am Vollmondtag oder am
ersten Tag des Monats ihren Kdrper zu waschen, damit sie sich auf den
Tod vorbereiten kdnnten. Einige Meister, die jahrelang die Praxis der
Rezitation der Buddhanamen ausfiihrten, sagten voraus, dafl ihnen an
einem  bestimmten Tag Amitabha-Buddha  zusammen  mit
Avalokitesvara- und Mahasthamaprapta-Bodhisattva erscheinen und sie
ins Reine Land begleiten werden. Im Amitabha-Sutra werden einige
unerklérbare Geschehnisse beziglich des bevorstehenden Todes erzahlt.
Auch in anderen Bichern wie z.B. jenen der Lehre des Reinen-Landes
uber die 10 Handlungen der Reines-Land-Schule, Long Thu Tinh Do
und dem Brief der Reines-Land-Schule wird dergleichen berichtet. Das
sind die Ergebnisse jahrelanger Praxis der Buddhalehre. Einige kénnen
sogar ihren Atem Kkontrollieren und beeinflussen, so dafl sie das
Todesdatum vorher bestimmen konnen. Dies passiert sehr selten bei
Laien; anders ist das bei den grolRen Meistern und Ordensleuten. Der
Grund ist, dal sie selbst Herr tber ihren Korper sind. Dadurch werden
sie nicht von der geistigen Unreinheit, von Gier, HaB, Verblendung,
vom Karma und von unheilsamen Tatabsichten beeinflult. Da sie die
Buddhalehre praktizierten und ihren Geist rein halten, werden sie bei
ihrem Tod von den Buddhas und Bodhisattvas unterstiitzt und ins Reine
Land begleitet. Die Laien dagegen sind auf die Unterstiitzung der
Ordensleute angewiesen, ohne die sie es sehr schwer haben werden, sich
vom Bosen zu befreien. Viele Bodhisattvas wollen nicht ins Nirwana
gehen. Sie kehren zur Samsara-Welt zurtick, um den Menschen weiter
helfen zu kénnen, sie werden wieder in einen der sechs Daseinsbereiche
wiedergeboren, um effektiv den Lebewesen zu helfen. Fir sie hat die
Wiedergeburt in diesen Daseinsbereichen keine schlimme Folgen. Da
sie die Erleuchtung bereits erlangt haben, ist ihr Geist rein und
unbefleckt. Das ist das Gelibde der Bodhisattvas, ihren Eintritt ins
Nirwana zu verschieben, um den Lebewesen zu helfen.

Die Ordensleute haben keine eigene Kinder; ihre Schiler ersetzen diese
Rolle und kiimmern sich um ihre Meister im Leben und auch in der Zeit
des Todes. Wenn ein Meister stirbt, versammeln sich alle seine Schiler
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und sie diskutieren dariiber, wie sie die Bestattung ihres Meisters, so wie
er es gewinscht hatte, durchfiihren sollen. Hierzu wird einem die
Leitung Ubertragen, der alle Zeremonien flhrt. Oft werden viele kleine
Amter gegriindet so z.B. das Amt fiir die Zeremonien, fur den Empfang,
fur die Begleitung, fur den Sekretdr, fir die Musikkapelle. Jedes Amt
fuhrt seine Aufgaben wie besprochen aus.

In Vietnam werden auch die Ordensleute begraben und nicht eindschert.
Aus diesem Grund werden dazu Sérge aus gutem Holz ausgesucht. Der
tote Korper wird bei der Waschung mit Duftwasser gebadet,
anschlieBend mit neuen Kleidern versehen. Sie tragen auch
Avalokiteshvara-Kapuzen und andere Sachen, die der Meister vor
seinem Tod ausdriicklich gewinscht hatte. Nach der Zeremonie der
Waschung folgt die Trauerfeier, bei der die Schiler und Laien die
Trauerkleider anlegen. Diese Zeremonie wird in drei Phasen aufgeteilt.
Die ersten beiden Phasen betreffen nur die Ordensleute und
Ordensschiler. Die erste dieser beiden Phasen betrifft wiederum die
Schuler des verstorbenen Meisters, die zweite Phase betrifft die
Ordensleute und Anhéanger der anderen Orden. Die dritte Phase betrifft
dann die Laienschiler des verstorbenen Meisters. Die Ordensleute und
Ordensschiler tragen gelbe Trauerabzeichen, sie tragen Kkeine
Stirnbander, sondern Anstecker. Diese Anstecker sind meist aus Stoff
und haben die Form einer Raute, die auf der Brust getragen wird. Die
Laienschuler dagegen tragen weille Trauerfarbe. Selbstverstandlich
haben auch die Ordensleute Familie und Verwandte, die sie auch auf
den Weg zur letzten Ruhestdtte begleiten. Zusammen mit anderen
Laienschilern  tragen  die  Angehoérigen  des  verstorbenen
Ordensmitglieds weille Trauerbekleidung und Stirnbénder. Ein
Unterschied zu allen Ublichen Bestattungszeremonien ist, daf die
hinterbliebenen Verwandten und Schiler nicht zu sehr um ihren Meister
weinen oder emotional erregt sind. Dies kommt daher, weil die
Ordensleute sich bereits im Leben wvon ihrer Familie und den
Angehorigen getrennt haben.

Vor der Begrabniszeremonie, also bevor der Sarg des verstorbenen
Ordensmitglieds in den Turm hineingeschoben und verschlossen wird,
wird er jeden Tag mit Opfergaben verehrt. Dieser Brauch dhnelt dem der
Opfergabenzeremonien zur Mittagszeit in allen Pagoden und Tempeln.
Bei der Mittag-Opfergaben-Zeremonie erscheinen alle Ordens- sowie
Laienschiler des verstorbenen Mitglieds, um ihm die Ehre zu erweisen.
Diese Zeremonie wird oft von einer Musikkapelle begleitet, die

-323 -



Trauermusik spielt, unterbrochen von den Gebeten der Ordensleute. Die
Zeremonie findet in einer sehr feierlichen Atmosphare statt.

Vor dem Sarg befindet sich ein Altar mit einem Bild von Amitabha-
Buddha, der seine Hand ausstreckt und die Menschen zu sich nimmt.
Um den Sarg werden freie R4ume eingerichtet, so dal3 die Trauernden
Platz fur die Umrundung des Sargs haben. Die Umrundung des Sargs
des toten Ordensmitglieds ist ein Ausdruck der letzten Ehre. Ein Altar
mit dem Bild des Verstorbenen befindet sich hinter dem aufgestellten
Sarg. Auf diesem Altar werden Blumen, Obst, Essen, Tee und anderes
geopfert. Auf diesem Altar wird auch ein Schild mit dem vollen Titel
des Verstorbenen aufgestellt. Dieses konnte lauten: ,,Der aus der Lam-
Te-Orden kommende in der 41. Generation, Griinder der ... Pagode,
Hochehrwiirdige... mit dem Dharmanamen... und dem Ordensnamen...*.
Dieses Schild zeigt an, dalR das verstorbenene Ordensmitglied mit dem
Namen... aus der 41. Generation des Lam Te-Ordens stammt, der die
folgende Pagode oder den folgenden Tempel gegriindet hat. Ein
normaler Laie tradgt kein vergleichbares Schild mit einem derartigen
Titel, sondern schlicht nur eine einfache Namenskarte. Dagegen haben
grolRe Meister oder Kaiser das Recht, ihren Namen auf das Holzschild
einzugravieren, damit die Nachkommen sie verehren konnen. Auf
diesem Holzschild stehen Name, Geburtsdatum und Todestag. Obwohl
die Ordensleute keine Kinder haben, tragen ihre Schiler eine wichtige
Bedeutung.

Eine weitere Zeremonie ist die Zeremonie, bei der die Schiler des
verstorbenen Ordensmitglieds das Holzschild, das Bild und den
Réaucherstdbchenhalter zum Patriarchenschrein tragen und dort den
Ahnen den Tod des Meisters bekannt geben. Diese Zeremonie findet
auch in feierlichem Rahmen statt. An dem Patriarchenschrein
angekommen werden das Bild, das Holzschild und der
Raucherstdbchenhalter von den engeren Schiillern des Verstorbenen
hereingetragen und den Ahnen zum Abschied vorgestellt. Bei dieser
Zeremonie wird der Lebenslauf des Verstorbenen vorgelesen, um ihn zu
ehren.

Whéhrend der Zeremonie wechseln sich die Ordensleute und Schiiler
gegenseitig ab, um fur den Verstorbenen zu beten und Sutras zu
rezitieren. Die langen Sutras werden abends rezitiert da tagsiber viele
Trauergdste kommen und dem Verstorbenen die letzte Ehre zu erweisen.
Je bekannter das verstorbene Ordensmitglied ist, desto mehr Trauergéaste
kommen zu seinen Totenzeremonien. Zu den Trauergasten zahlen hohe
Ordensmitglieder vieler Orden, Pagoden und Tempel. Die Géste
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kommen oft mit einem Trauerkranz, Raucherstdbchen, Blumen, Obst,
Geld und Gedichten, die sie zu Ehren des verstorbenen Ordensmitglieds
verfalt haben. Die Gedichte dricken die besten Winsche fur den
Verstorbenen aus. Die Verse kdnnen aus 4, 8 oder 12 Wértern bestehen
und driicken die grofle Verehrung aus. Nach dieser Zeremonie finden
weitere kurze Zeremonien statt, so z.B. wenn der Sarg aus der Pagode
zum Turm getragen wird, um ihn in den Turm einzulassen. Diese
Zeremonien dauern jeweils eine Stunde. Dabei ist es sehr wichtig, sie
wahrend der jeweils vorgesehenen Zeit nach dem Mondkalender aus-
zufuhren. Der Sarg wird von den engsten Schilern getragen. Die
verstorbenen Ordensmitglieder werden in der Regel auf dem Grundstiick
ihrer Pagoden und Tempel begraben. Daher miissen die Tréger den Sarg
nicht weit tragen und der Verkehr wird auch dadurch nicht
beeintrachtigt. Einige Pagoden und Tempel in den Stadten haben grofle
Grundstiicke. Daher werden die Tirme in den Vororten gebaut und dort
werden die S&rge begraben. Die Begrabniszeremonie verlauft dhnlich ab
wie die Zeremonien, die bereits oben beschrieben wurden. Ihr Umfang
ist aber viel groRer, da sehr viele Trauergéste kommen. Bevor der Sarg
dann in den Schacht hinuntergelassen und dann ins Grab geschoben
wird, findet eine weitere Zeremonie statt, bei der auch ber das Leben
und Werk des verstorbenen Ordensmitglieds gesprochen wird.
AnschlieBend wird das Grab zugemacht und der Schacht mit Erde
zugeschittet. In den drauf folgenden 49 Tagen wird der Tote mit
Opfergaben verehrt.

Danach kehren alle Trauergaste zum Patriarchenschrein zurlick, um dort
fur den Verstorbenen zu opfern und anschlieBend Mittag zu essen.
Danach gehen die Gé&ste nach Hause. Zurick bleiben die engeren
Schuler des Verstorbenen. Sie kimmern sich um die weiteren
Opfergaben in den ndchsten 7 Wochen fiir ihren verstorbenen Meister.
Nach 7 Wochen versammeln sich erneut die Trauergédste, um die
Zeremonie der Sieben Wochen durchzufiihren. Die Schuler des
Verstorbenen veranstalten als Dank eine Opfergabenzeremonie fiir die
Monche und Nonnen, die wéahrend der 49 Tagen fir ihren Meister
gebetet haben. Die Opfergabenzeremonie fiir die Ordensleute verlauft
&hnlich wie andere Opfergabenzeremonien bei den Vesak- und
Ullambana-Festen. Nachmittags wird in einigen grolen Pagoden eine
Chan-Te-Zeremonie durchgefuhrt, um fur die Erlésung der
Verstorbenen zu beten. Diese Zeremonie ist ein uralter Brauch und dient
der Rettung der hungrigen und gefangenen Geister in der Hélle. Eine
solche Zeremonie hat den folgenden Ablauf:
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Einige weitere Buddha-Altdre werden auf dem Hof der Pagode
aufgestellt. In der Mitte befindet sich ein Altar mit dem Bild des Tieu-
Dien Schutzgeistes, der Avalokiteshvara Bodhisattva verkorpert. Ebenso
in der Mitte befindet sich der Altar von Ksitigarbha-Bodhisattva. Davor
werden ein Tisch und 4 oder 6 Stihlen fur die Ordensleute aufgestellt
die diese Zeremonie begleiten. Hinter diesem Tisch befindet sich ein
weiterer kleiner Tisch fur den Zeremonial. Dieser ist ein grofler und
namhafter Mdnch, der die Geister rufen wird. Hinter ihm héngt ein Bild
von einem Fabelwesen, das dem griinen Léwen, auf dem Ksitigarbha
reitet, &hnelt. Der Zeremonial tragt eine Mitze und rote Gewander. Er
halt in seinen Handen ein Thu Xinh ... und einen Stab, der die Geister
fihren soll. Vor dem Ksitigarbha-Altar befinden sich in der Regel flinf
weitere Buddha-Altare der funf Himmelsrichtungen: Osten, Westen,
Stiden, Norden und die Mitte. Auf diesen Altaren werden Blumen, Obst,
Réaucherstédbchen sowie Reissuppe fir die hungrigen Geister geopfert.
Vor dem Tieu Dien-Schutzgeist-Altar wird ein Tisch aufgestellt, auf
dem sich Kuchen, Gebéck, Obst, Kleingeld, Reissuppe, Reis und
anderes befinden.

Nach der Chan Te-Zeremonie werden die Opfergaben unter den
Erwachsenen und Kindern verteilt. Zu dieser Zeremonie wird ein
zwanzig Meter langer Stoffstreifen, auf dem Buddhanamen, Sutras,
Verse und Mantras stehen, aufgehéngt. Die Menschen haben die
Vorstellung: wenn man ein Fetzen von dem Stoffstreifen bekommen
kann und daraus Kleidung firr die Kleinkinder naht, dann werden die
Kinder von Alptraumen und plotzliche Muskelkrampfen befreit.
Genauso ist es mit den Minzen, wenn man diese um den Hals der
schwer erziehbaren Kinder bindet, dann werden sie gehorsam. Das ist
ein Glaube, der bereits seit jeher existiert. Da die Kréfte der Laien oft
nicht ausreichen, werden dazu die von den Ordensleuten und den
Schutzgbttern gebraucht.

Der eigentliche Ablauf der Zeremonie beginnt mit dem Bittruf an die
Buddhas. Hierbei werden Buddhas und Bodhisattvas mit Lobpreisung
und Sutras verehrt. Sie werden gebeten, als Zeugen fr diese zwei bis
drei Tage dauernde Zeremonie auf der Erde zu verweilen. Ein enger
Verwandter des Verstorbenen wird die Bittschrift auf seinem Kopf
tragen. Die Bittschrift wird auf einem langlichen roten Umschlag
geschrieben. Der Inhalt der Bittschrift enthdlt die Daten des
Verstorbenen, Geburts- und Todestag, Name, Alter. Auch die Namen
aller Verwandten und Schiller werden aufgeschrieben. Alle Anwesenden
befinden sich in kniender Position, falten ihre Hande zusammen, richten
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all ihren Geist an die Buddhas und Bodhisattvas, um fiir den Geist des
Toten in den Buddhawelten zu beten.

Nachdem der Buddha in der Gebetshalle angerufen wurde, werden auch
die Buddhas der 5 Richtungen und die Schutzgotter auf dem Hof
gerufen. Vor dem Ksitigarbha-Altar wird auch die Bittschrift verlesen.
Wahrend  dieser  Zeremonie spielt die  Trauermusikkapelle
ununterbrochen. Instrumente wie Blasinstrumente, Trommeln, Gongs,
Holzklappern, Saiteninstrumente und andere Instrumente werden
eingesetzt. Diese Tone harmonisieren mit der Stimme des Zeremonials.
Die groBBe Glocke und die grolRe Trommel werden geschlagen, um das
Ankommen der Monche zu signalisieren. AnschlieBend begleiten die
anwesenden Ordensleute den Zeremonial mit einem Bittschreiben zu
seinem Platz. Dieser sitzt auf einem Tisch, der hoher als der Tisch ist, an
dem die vier bis sechs Assistenzmdnche sitzen, ist. Dieser Zeremonie-
Ablauf kam aus der tibetischen Tradition und wurde in Vietnam
wahrscheinlich im 13. Jahrhundert, wahrend der Tran-Dynastie
eingefiihrt. Anschlielend nehmen die Assisntenzménche Platz und
beginnen mit der Chan Te-Zeremonie.

Zu den Geistern, die gerufen werden, gehoren 12 verschiedene Gruppen.
Es sind Tote, deren Geist noch nicht erldst ist, z.B. Kaiser und Konige,
Hofbeamter, Schiler, Mdnche und Nonnen, Soldaten, Bauern,
Prostituierte oder andere. Diese Zeremonie hat das Ziel, alle ungelésten
Geister einzuladen, damit sie sich von den Opfergaben ernéhren kénnen,
anschlieBend die Sutras zu hdéren, damit sie erlgst werden. Auf den
ersten Blick scheint diese Zeremonie etwas aberglaubig zu sein. Doch
wenn man ihren tieferen Sinn untersucht, wird man feststellen, daB sie
den wahren Zustand des Geistes darstellt. Dies verdeutlicht die
Tatsache, dal der Tod nicht das Ende bedeutet, sondern eine Pause auf
dem langen Weg des Wiedergeburtskreislaufs ist.

Sicherlich kénnen die hungrigen Geister keine normale Nahrung, die
geopfert wird, zu sich nehmen. Durch die Rezitation der Mantras aber
wird diese Nahrung fiir die hungrigen Geister eRbar gemacht. Dies ist
etwas, das leicht zu verstehen ist. Die Himmelswesen haben andere
Nahrung, die Buddhas und Bodhisattvas haben wiederum andere
Nahrung. Die Menschen essen Reis oder Gemise. Die Kihe fressen
Gras und die Huhner fressen Insekten, Wirmer, Reiskdrner. Die Asuras
erndhren sich anders als die anderen Hollenwesen. Die hungrigen
Geister ernahren sich vom Feuer. Nur mit Hilfe der Gebete und Sutras
kénnen diese Geister aus der Holle gerettet werden. Die Chan Te-Ze-
remonien haben den Sinn, die unerldsten Geister aus der Holle zu retten.
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Eine solche Zeremonie dauert in der Regel von einem bis zu maximal
drei Tagen. Am letzten Tag dieser Zeremonie wird eine weitere
Zeremonie flr die toten Geister veranstaltet. Bei dieser Zeremonie féhrt
man z.B. mit den Schiffen auf das offene Meer hinaus, um fir die im
Wasser ertrunkenen Menschen zu beten. Zu den Toten gehdren auch
Menschen, die in jungem Alter gestorben sind, Menschen, die
erschossen wurden, und solche, die unerwartet umgekommen sind. Man
errichtet fiir diese Zeremonie einen Kerker ein, die von bdsen Geistern
mit Buffel- und Pferdekdpfen umgeben sind. Diese Inszenierung
symbolisiert die Holle, wie sie Moggalana-Bodhisattva gesehen hatte. In
dem Kerker befinden sich die Hollengefangenen. Diese Gefangenen sind
Menschen, die eines unnatirlichen Todes gestorben sind. Sie kehren oft
zuriick zu ihren Verwandten, um diese zu bel&stigen oder von ihr Leiden
in der Holle zu berichten. Aus diesem Grund bitten die Angehdrigen des
Verstorbenen die Mdnchen und Nonnen, diese Zeremonie zur Erlgsung
ihrer unerlésten toten Verwandten abzuhalten.

An dem Abend, wenn die eigentliche Rettung der unerlsten Geister
stattfindet, sitzen die Angehdrigen des Verstorbenen in der Nahe der
Holleninszenierung. Der Zeremonial tragt Gewénder und Mitze wie
Ksitigarbha-Bodhisattva in der Holle. In seiner Hand halt er einen
Gehstab. Hinter ihm befindet sich die Holzplakette mit dem Namen und
den Daten des Verstorbenen. Jemand sitzt dahinter und verkorpert
entweder die bdsen Geister oder den Geist des unerldsten Toten. Die
lebenden Verwandten sitzen still und rezitieren laut: Namo Amitabha-
Buddha, wenn sie Gesprache horen. Sie beten zusammen mit den
Ordensleuten fur die baldige Erlésung des Verstorbenen in eine bessere
Welt. Diese Zeremonie dauert in der Regel drei Stunden.

All die oben genannten Zeremonien gehdren zu der Chan Te-Zeremonie.
Diese Zeremonie dient der Rettung und dem Mitleid mit den unerlésten
Geistern. Der Buddhismus lehrt, den Hal durch die Liebe zu ersetzen.
Dies soll nicht nur bei lebenden, sondern auch bei toten Menschen
geschehen. Den unerldsten Geistern hilft allein das Gebet, und die
Sutraworte, sie von ihrem Leiden aus der qualvollen Holle zu befreien,
um in eine bessere Welt wiedergeboren zu werden. Fiir die Lebenden
hat diese Zeremonie eine sehr groRe Bedeutung. Sie driickt aus, daR man
alles mogliche fir den toten Verwandten getan hat und deshalb mit sich
selbst nicht mehr ins Gericht zu gehen braucht. Dieser tote Verwandte
kann ein Meister oder ein Elternteil sein. Die Dankespflicht steht in
vielen asiatischen L&ndern, besonders in den Lé&ndern, die vom
Konfuzianismus und vom Buddhismus stark beeinflufit sind, an erster
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Stelle. In den Lehrreden des Buddha wurde gelehrt: Selbst tausend
Sutrabiicher oder zehntausend Biicher sind nichts im Vergleich mit der
Praxis der ,,Dankespflicht“. Die Dankespflicht soll iiberall an erster
Stelle stehen, sowohl im Leben als auch nach dem Tod. Viele Asiaten,
vor allem aber Buddhisten, halten es sehr wichtig, daB man alle
Zeremonien zu Ehren des Verstorbenen veranstaltet. Sie mdgen arm
sein; doch fir diese wichtigen Zeremonien versuchen sie das Geld
aufzutreiben. Die Lebenden haben die Vorstellung: die Eltern haben uns
geboren, uns groBgezogen, uns in die Schule geschickt, uns zu
nitzlichen Menschen erzogen. Sie haben sich nie dariliber beschwert
oder uns ihre Taten vorgehalten. Aus diesem Grund sollen die Kinder
ihre Eltern im hohen Alter unterstitzen und ihnen im Tod die letzte Ehre
erweisen.

Im Leben feiern nur wenige Vietnamesen ihren Geburtstag. Doch sie
feiern den Todestag ihrer Verwandten und Eltern. An diesem Tag
versammeln sich die Familienangehérigen oder die Schiler eines
Meisters, zuhause, in den Pagoden oder Tempeln, um des Verstorbenen
zu gedenken und die Nachkommen daran zu erinnern, genauso wie ihre
Vorfahren zu leben.

Es gibt eine vietnamesische Redewendung, die besagt, daB von
jemandem, der gute Tugenden besitzt, auch seine Nachkommen noch
davon profitieren. Wenn die Eltern oder die Meister den anderen mit
gutem und tugendhaftem Beispiel voran gegangen sind, werden die
Nachkommen, Schuler und Angehoérigen des Verstorbenen viel von
derem geistigen Besitz ernten kénnen. Sie leben dadurch in Frieden und
Harmonie.

Jedes Ordensmitglied hat einen Meister, der ihn oder sie unterrichtet. Es
ist daher deren Aufgabe, dem Meister nach dessem Tod die Ehre zu
erweisen und ihm flr seine hervorragende Unterweisung zu danken. Die
Schiiler des Verstorbenen gedenken daher jahrlich des Todestages ihres
Meisters. So lautet eben das Motto ,,Bdume haben ihre Wurzeln, Wasser
hat seine Quelle*.
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Kapitel 7

SchlufRwort

Freude und Trauermomente wie andere Menschen auf dieser Erde

auch. Was bedeutet denn eigentlich die Freude? Und welche

Bedeutung hat die Trauer fur einen Ordinierten, der schon 35
Jahren Monch ist? Hier kommt die Antwort.

I n dieser diesjahrigen Klausurzeit (BC. 2542/1998) hatte ich einige

Die erste Freude war, dal die Congregation der Vereinigten
Vietnamesischen Buddhistischen Kirche in Europa dieses Jahr einen
10tagigen Dharmakurs, vom 11.07.1998 bis zum 21.07.1998 in der
Pagode Vien Giac in Hannover anléRlich der Klausurzeit veranstalten
konnte. An diesem Dharmakurs nahmen 50 Ordensleute und 30 Laien
teil. Das ist eigentlich meine grofite Freude. Die Arbeiten am Bau der
Pagode sind abgeschlossen. Es darf daher die Unterstiitzung der
Ordensleute und die Hilfe fir die nicht zu kurz kommen. Es waére
wirklich schade, wenn keine Ménche und Nonnen in den Pagoden und
Tempeln wohnen wiirden. Obwohl die Zahl der Laienhelfer in der
Pagode Vien Giac in diesem Jahr zurlickgegangen ist, durchschnittlich
18 bis 20 Helfer, nahm die Zahl der Ordinierten zu. Es kam zu
verstarkten Aktivitaten in der Pagode.
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Anwesend waren viele Hochehrwirdige, Ehrwiirdige, Moénche und
Nonnen sowie Laienbuddhisten aus ganz Europa. Am zahlreichsten
erschienen waren die Ordensleute und Laien der Khuong Viet Pagode
aus Norwegen und der Vien Giac Pagode aus Deutschland. Dieses Jahr
kamen auch viele Abte und Abtissinnen von den Pagoden in Europa
nach Hannover und nahmen an diesem 10tdgigen Dharmakurs teil. Die
Atmosphére in der Pagode Vien Giac war sehr lebhaft, nicht etwa
aufgrund des L&rms, sondern wegen der Anstrengung, die Buddhalehre
zu praktizieren und das Leben eines Ordinierten zu fihren.

Der Tagesablauf wéhrend dieses Dharmakurses lief wie folgt ab:
5:30 Wecken.

5:45 Versammlung aller Teilnehmer im Patriarchenraum, um die
Patriarchen mit Niederwerfungen zu ehren und sich anschlielend in die
Gebetshalle zu begeben. Es folgte dann eine kurze Meditation.

6:00 Rezitation des Suramgama-Sutra.
7:00- 8:00 Reinigungsarbeiten und Vorbereitung des Frihsticks.
8:00 Frihstuck.

9:00- 10:30 Die Novizen und Novizinnen bereiten das Mittagessen vor,
wahrend sich die vollordinierten Mdonche und Nonnen im
Versammlungsraum treffen, um Erfahrungen aus dem Alltagsleben mit
den &lteren Ordinierten auszutauschen. Schwierigkeiten und gute
Bedingungen wahrend der Arbeit werden genau besprochen, um Vor-
und Nachteile zu vergleichen. Dieses Treffen wurde von einigen
Ordinierten und von mir geleitet. Es war das erste Mal, dall so ein
Treffen in dieser Form stattgefunden hat.

Um 11:00 Uhr versammelten sich alle Ordinierten zum Mittagessen im
ERsaal und anschliefend zum kurzen Gebet und zur Gehmeditation.
Danach war Mittagspause bis 14:30.

Von 14:30- 16:00 wurde Dharmaunterricht abgehalten fur alle
Ordinierten. Die Vollordinierten tauschten ihre Erfahrungen aus,
wahrend die Novizen und Novizinnen unter der Leitung des
Ehrwirdigen Thich Nhat Chon Unterricht in der Buddhalehre erhielten.

Um 17:00 war man wieder in der Gebetshalle, um dort das
Nachmittagsgebet und die Opfergabenzeremonie fir die hungrigen
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Geister durchzufiihren. Fir die unerlésten und noch umherirrenden
Geister wurde gebetet, dal3 sie bald erldst sein mdgen. Diese Zeremonie
findet in allen Pagoden und Tempeln, sowohl in Vietnam als auch im
Ausland statt.

18:30 Abendessen mit Reissuppe und leichte Kost.

20:00 Versammlung in der Gebetshalle zur Niederwerfungszeremonie
(Parinirwana-Sutra). Jedes Wort wird durch eine Niederwerfung geehrt.
Jeden Abend werden bis zu 300 Niederwerfungen ausgefiihrt. Das
Parinirwana-Sutra gehort zu den wichtigsten buddhistischen Sutren. Im
Druck besteht das Parinirwana-Sutra aus zwei Bénden, insgesamt von
ca.. 2000 Seiten in kleiner Druckschrift. Um dieses Sutras mit
Niederwerfungen zu ehren, braucht man 10 bis 15 Jahre jeweils wéhrend
der 3monatigen Meditativklausurzeit. Bislang haben wir in der Pagode
Vien Giac bereits 240 Seiten innerhalb von 3 Jahren mit
Niederwerfungen geehrt. Dies ist sehr verdienstvoll, Niederwerfungen
auszufiihren, um damit heilsame und geistige Verdienste zu sammeln.

Die 10 Tage gingen sehr schnell vorbei. Wahrend dieser Zeit haben die
Kursteinehmer gebetet, gelernt und gearbeitet. Viele Ordinierte fanden
es schade, daf es schon vorbei war und duferten den Wunsch, diesen
Kurs im néchsten Jahr und fir die weiteren Jahre zu wiederholen. Dieser
Wunsch wurde vom Sangha-Rat angenommen und bewilligt. Alle waren
sich einig, diese Tradition fortzufiihren. Nur zwei Tage danach fand in
Glaubenberg (Schweiz), der jahrliche Dharmakurs vom 23.7 bis
1.8.1998, fir alle Laienbuddhisten in Europa statt. An diesem 10tégigen
Kurs nahmen 500 vietnamesische Buddhisten und 50 Ordensleute aus 14
Landern Europas teil. Es war auch das 10jahrige Jubildum, seitdem
dieser Kurs eingerichtet worden ist. Die Ordinierten und Laien hatten
die Gelegenheit, hoch in den Bergen der Schweiz fur einige Tage ihren
Geist zu schulen und die Buddhalehre zu praktizieren. Es gab 5
verschiedene Klassen. Die erste Klasse war fur die ganz jungen, 6-13
Jahre alt, die ihre Eltern begleitet hatten. Diese Klasse wurde von
Bhikkhu Chuc Nhuan, Bhikkuni Tu Khanh und Novize Hanh Dinh und
Novizin Vien Chan geleitet. Fir Unterhaltung, Unterricht in
vietnamesischer Sprache, Freizeitaktivitaten sorgten die Mitglieder der
buddhistischen Jugendorganisation aus der Schweiz und aus Europa.

Die zweite Klasse war fiir Anhdnger gedacht und beinhaltete
Grundlagen des Buddhismus. Diese Klasse wurde von einigen
Ehrwiirdigen und Bhikkhus geleitet. Die Unterrichtseinheiten waren bei
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allen Klassen gleich. Die erste Unterrichtseinheit fand von 9:30 bis
11:00 Uhr, die zweite 16:00 bis 17:30 statt und die dritte abends von
21:00 bis 22:30 Uhr. AuBer diesen 3 Unterrichtseinheiten gab es
wahrend des Tages 4 Gebetseinheiten: Morgengebet von 6 bis 7 Uhr,
Mittagsgebet von 12 bis 13 Uhr, Nachmittagsgebet von 15 bis 16 Uhr
und Abendgebet von 20 bis 21 Uhr. Die Kursteilnehmer wurden in eine
der 3 Gruppen eingeteilt, die fur einen reibungslosen Ablauf sorgten.
Diese drei Gruppen waren: Kiichendienst, Tischdecken und Servieren,
sowie Reinigungsdienst.

Die dritte Klasse galt fur die Fortgeschrittenen. Jedes Jahr wird ein Sutra
ausgesucht und diskutiert. Diese Klasse wurde von dem Ehrwirdigen
Thich Nhat Chon, dem Ehrwirdigen Thich Phuoc Nhon aus Australien,
dem Ehrwiirdigen Thich Thien Hue und meiner Person geleitet. Wir
hatten verschiedene Themen ausgesucht und sie den Buddhisten
vorgestellt.

Die vierte Klasse war fur die ordinierten Novizen und Novizinnen
reserviert. Sie wurde von dem Hochehrwirdigen Thich Minh Tam,
Vorsitzender der Congregation der Vereinigten Vietnamesischen
Buddhistischen Kirche in Europa, und von einigen anderen Ehrwiirdigen
geleitet. Mehr als 30 Ordinierte nahmen an diesem Kurs teil. Die
Atmosphére war sehr feierlich und offen.

Die funfte und letzte Klasse war fiir die Bhikkhus und Bhikkhuni
gedacht, die auf die Rolle des Abtes oder der Abtissin vorbereitet
werden. Diese Klasse fand zum ersten Mal in der 10j&hrigen
Kursgeschichte statt. Die Hochehrwiirdigen und Ehrwirdigen haben
diesen Kurs, an dem 15 Vollordinierte teilnahmen, geleitet. In dieser
Klasse wurden vor allem die Schwierigkeiten, welche die neuen Abte
und Abtissinnen bei ihrer Arbeit begegnen werden, diskutiert und nach
Rat und Lodsungen gesucht. Diese Klasse soll ab néchstes Jahr wieder
stattfinden.

Im Rahmen dieses Dharmakurses fand eine Vollversammlung aller
Ordinierten in Europa, eine Vollversammlung der Laienbuddhisten und
eine weitere Diskussionsrunde der jungen Buddhisten (Organisation fiir
die buddhistische Jugend) statt. Dabei wurden einige Beschlusse gefalit,
die ab nachstem Jahr giiltig sein sollen. VVon 1999 an wird im Juli in der
Pagode Vien Giac in Hannover den Buddhisten die Mdglichkeit
gegeben, fur zwei Wochen die Haare zu scheren und das Leben eines
Ménches bzw. einer Nonne zu fiihren und zu praktizieren. Auf dieser
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Weise haben die Laien auch die Mdglichkeit, Dank an ihre Eltern
abzustatten.

Auch seit 1999 dirfen die Laienbuddhisten, die das Bodhisattva-
Gellibde gesprochen haben, ledig und Vegetarier sind, mit Erlaubnis des
Sangha-Rates ein braunes Gewand tragen und das Leben eines
Ordinierten Uben. Diejenigen, welche die Bodhisattva-Geliibde
angenommen haben, aber nur 34 Gebote einhalten und nur 10 Tage im
Monat sich vegetarisch erndhren, dirfen wahrend der 3monatigen
Meditativklausurzeit in der Pagode Vien Giac und wahrend des
10tagigen Dharmakurses, ein schwarzes Gewand tragen. Die Gewander
werden nur zu diesen Anldssen vom Sangha-Ausschuf} ausgegeben und
danach wieder eingesammelt. Die Gewander, braun und schwarz, flr die
Laien werden vom Sangha-Ausschul3 angefertigt und verwaltet. Die
Laien dirfen sie nicht selber anfertigen. Die Laien werden dartiber
informiert.

Auch im Rahmen des 10 tdgigen Dharmakurses fanden 2 Kulturabende
statt. Diese Veranstaltungen dienten als Ausgleich fir den strengen
Unterricht. Der zweite Kulturabend war viel besser als der erste. Es
wurde auch eine Jubildum-Torte anldRlich des 10. Dharmakurses
gebacken und gegessen. Zu diesen Kulturabenden wurden Beitrdge von
den Ordinierten, unter der Leitung vom Bhikkhu Le Nguyen und von
den Laienbuddhisten unter der Leitung von Thi Hien, angeboten. Die
musikalischen Beitrdge wurden mit groflen Applaus belohnt und alle
hatten sich amdisiert. Die Beitrdge von den Laien und Ordinierten
wechselten sich ab. Es war das erste Mal, dal? eine solche Veranstaltung
stattfand, an der sich auch die Ordinierten beteiligten. Die Beitrage
waren sehr bunt gemischt: Singen, Tanzen, Sketche und Gedichte
wurden vortragen, Fléten- und Gitarrensolos. Besonders angetan waren
die Zuschauer von den Ténzen der ganz jungen Teilnehmer.

Dann hiel} es eines Tages Abschied nehmen. Die Teilnehmer waren sehr
geruihrt, sich von den Freunden und der schénen Landschaft in der
Schweiz zu verabschieden. Sie kehren ins normale Leben zuriick und
mussen sich von den Monchen und Nonnen, Freunden, Bekannten
verabschieden. Sie verabschiedeten von den feierlichen gemeinsamen
Gebeten und den Lehrreden der Ordinierten. Nach 10 Tagen kehrten sie
zuriick nach Hause und sehnten sich nach dem ndchsten Dharmakurs im
Sommer 1999 in Norwegen. Alles, was anfangt, hat ein Ende sowie alle
fréhliche Ereignisse einen Schlufl haben. Kein Leben dauert ewig. Alle
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Formen und Korper sind verganglich. Alles, was der Natur gehort, geht
auch zur Natur zuriick. So ist das Leben. Der Mond ist mal voll und mal
gebrochen. Die Menschen missen sich auf ihren Tod vorbereiten. Alles
ist illusiondr und vom Gesetz der Vergéanglichkeit betroffen. Das waren
die freudigen Nachrichten. Nun kommen die traurigen:

Die letzten Tage der diesjahrigen Klausurzeit waren sehr triib. Ich erhielt
die Nachricht, daB mein Meister in Vietham schwer erkrankt ist und
jederzeit sterben kénnte. So war ich sehr besorgt und traurig. So ist halt
die Verganglichkeit. Alles was existiert, wird eines Tages ausgeldscht.
Wir sind zu sehr auf viele Dinge fixiert und glauben sie seien ewig.
Wenn die Verganglichkeit einen anderen schldgt, nehmen wir es ganz
gelassen, denn es betrifft uns ja nicht. Wir bereiten uns nicht auf den
Tod vor, flhren kein gutes Leben. Doch wenn die Vergéanglichkeit auch
an unserer Haustir klopft, dann ist es meist schon zu spat.

Die Bodhisattvas und Arhats orientieren sich an das Leiden der
Lebewesen, um sich zu verbessern und zu Uben. Sie sind an nichts
gebunden. lhre Barmherzigkeit schenken sie jedem Menschen, im
Gegensatz zu der menschlichen Liebe, die nur bestimmten Menschen
gilt. Die Liebe ist begrenzt, die Barmherzigkeit ist dagegen
allumfassend. Die Liebe wird in Vierecken, Kreisen, Rauten oder
Rechtecken verschlossen. Die Barmherzigkeit dagegen ist frei; sie
Uberwindet alle vier Wénde. Die Barmherzigkeit ist die Befreiung von
aller Abhangigkeit auf dieser Welt. Die Barmherzigkeit kann vergeben
und die Liebe kann empfangen werden. Die Barmherzigkeit dient zum
Wohle aller, wahrend die Liebe nur einen bestimmten Personenkreis
betrifft. Das ist eine Lehre, die jeder von uns auswendig lernen soll.
Jeder soll sein Nutzen daraus ziehen.

Seitdem ich von meinem Meister aufgenommen wurde, sind es genau 35
Jahre her (1998). Von diesen 35 Jahren war ich nur 2 Jahre mit meinem
Meister zusammen. Wéhrend dieser zwei Jahren hatte er mich nicht nur
durch Worte, sondern auch durch seine Handlungen und Taten belehrt.
Ich habe sehr viel von ihm gelernt. Er war ein sehr entschlossener
Mensch und gab vor Schwierigkeiten nicht zu leicht auf. Auf seinem
spirituellen Weg war er sehr erfolgreich; muflte aber auch einige Tiefs
Uberwinden. Jedes Lebewesen, das auf die Welt kommt, hat sein eigenes
Karma. Er war in vielen Bereichen (organisatorisch, sozial) sehr aktiv,
doch geistig und spirituell wurde er von der Zeit und den &uReren
Einfllissen beeinflult. Das Karma hat ihn gefesselt. Das wul3te er am
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besten; doch er mulite das alles akzeptieren. Wahrscheinlich hielt er es
fur eine Bestimmung, die er zu zahlen hat. Mein Meister wurde 1927 in
Hoi An, als Sohn einer vom Konfuzianismus geprégten Familie geboren.
Er war vor 1975 Abgeordneter im Unterhaus. So war er auch bekannt.
Hoi An ist in vieler Hinsicht sehr arm. Er hat gegen die Versuchung der
Umsténde und der Zeit gek&mpft. Ich bin 23 Jahre junger als mein
Meister. Damals als ich als ein kleiner Dorfjunge in das Kloster eintrat,
war mein Meister fiir mich jemand GroRes, Uberwaltigendes. Ich habe
auch nur das getan und gelernt wie alle anderen vor mir. Das Datum
meiner Ordination war der 15.05.1964. Von 1964 bis 1966 mufite ich im
Kloster Phuoc-Lam beim Ehrwirdigen Thich-Nhu-Van wohnen. Der
Grund war, dall mein Meister aufgrund der Behandlung seiner Krankheit
nach Saigon mufte. Ich habe viel vom Ehrwirdigen Thich-Nhu-Van
gelernt. Danach kehrte ich in die Pagode Vien-Giac in Hoi An zuriick
und lebte dort von 1966 bis 1968. Dann ging ich in den Studen Viethams
und seit 1972 lebe ich im Ausland. Ich erfuhr vom Tod des Ehrwirdigen
Thich-Nhu-Van im Jahre 1977 bei meinem Besuch in der Tam-Bao Pa-
gode in Montreal, Kanada in 1979. In den Jahren 1975 bis 1980 kamen
sehr wenig Nachrichten aus Vietnam ins Ausland. Ich konnte mich noch
daran erinnern, dal die Post damals von Vietnam nach Japan sechs
Monate dauerte. Dem Stempel nach ging die Post erst nach China, von
dort dann in die UdSSR und dann erst nach Japan. Als der Brief in Japan
ankam, erkannte man ihn zwar noch, doch das Papier und die Tinte wa-
ren verblalt. Ich war sehr geschockt von der Entwicklung in Vietnam in
den 70er Jahren. Damals war Japan eine technologische Grofmacht in
Asien. Aufgrund der fehlenden Nachrichtenweiterleitung erfuhr ich
nichts vom Tod des Ehrwirdigen Thich-Nhu-Van. Erst 1979 erfuhr ich
davon; nun ist es auch schon 20 Jahre her. Die Zeit geht sehr schnell
vorbei; es sind wirklich schon wieder 20 Jahre vergangen. Viel hat sich
veréndert; doch ich trage die Dankespflicht meiner Meister und Lehrer
immer tief in meinem Herzen. Ich werde den Dank an meinen Meister
und Lehrer immer auf meinen Schultern tragen. So wie der GroBmeister
That-Hien aus China in seiner Bodhicitta-Entwicklung das Gellibde
abgelegt hat, den drei Juwelen, den Eltern, dem Meister, der Nation, der
Gesellschaft dankbar zu sein. Jeder Mensch auf dieser Welt kann nicht
unabhdngig und allein fir sich leben, sondern muB in vieler Hinsicht mit
anderen Menschen zusammenleben.

In den 24 Geboten beziiglich des Benehmens eines Ordinierten werden
einige Gebote gelehrt, dal die ordinierten Schiler ihren Meister im
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Krankheitsfalle oder im hohen Alter versorgen sollen. Diese Tradition
wird in Tibet besonders hochgeschatzt. Die Lamrim-Methode des
tibetischen Buddhismus lehrt die Verehrung der Meister durch die
Ordinierten wie auch die des Buddha. Buddha gehort fur sie in die
Vergangenheit und es sind die Meister, welche die Buddhas in der
Gegenwart vertreten und sie Uber die Lehre und das Leben unterrichten.
Die Barmherzigkeit und das Wissen erwerben sie durch ihre Meister.
Der tibetische Buddhismus legt deshalb einen sehr grofRen Wert auf
diese Tradition; genauso wie der japanische Buddhismus, der die
Patriarchen noch mehr als Buddha verehrt. In Vietnam gibt es diese
Besonderheit nicht. Buddhas spielen fur die Vietnamesen eine grofRe
Rolle und sie werden deshalb in der Mitte der Gebetshalle verehrt. Die
Patriarchen werden hinter den Buddhas verehrt. Die Meister sind auch
wichtig, stehen aber an dritter Stelle. In Vietham werden die Meister
nicht Uber den Patriarchen, die Patriarchen nicht Uber die Buddhas
gestellt wie beim tibetischen und japanischen Buddhismus. Man kénnte
somit sagen, dal der vietnamesische Buddhismus gegenuber anderen
buddhistischen Traditionen besondere Merkmale aufweist.

Die Ausstrahlung des Ehrwirdigen Thich-Nhu-Van war die einer
sanftmitigen Mutter. Er war zwar mager, doch sehr robust. Alles was er
vorhatte, brachte er auch zu Ende. Das ist ein besonderer Charakter, den
ich von ihm erworben habe. Ich war damals erst 15 und habe sehr viel
Neues in mich aufgenommen. Er ist nun flr immer gegangen, doch er
lebt in mir weiter. Hoch geehrter Meister, egal wo Ihr auch gerade seid,
Ihr werdet immer in der Erinnerung und in meinem Herzen bleiben.

In diesen Tagen habe ich vom baldigen Tod meines Meisters erfahren.
Ich habe sehr sorgféltig die letzten Vorbereitungen getroffen. Sicherlich
wird mein Meister sich sehr bald von dieser Welt verabschieden. Ich
habe meine zwei ersten Schiler Hanh-Tan und Hanh-Nguyen aus Indien
nach Vietnam geschickt. Sie sollen sich um die letzten Tage meines
Meisters kiimmern. Ich dagegen, obwohl ich sein erster Schiler war,
werde durch Zeit und Raum gehindert, nach Vietnam zuriickzukehren,
um meinem Meister nahe zu sein, ihm die letzten Ehre erweisen zu
kénnen. Es ist mein sehnlichster Wunsch, meinem Meister fur seine
Arbeit zu danken und ihn an seinem Grab mit drei Niederwerfungen zu
ehren.

Das Leben geht weiter, Leben und Tod wechseln sich ab. Deshalb ist es
sehr wichtig, sich auf den eigenen vorzubereiten wie auf den der
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anderen. Friiher oder spéater missen auch wir diesen Weg gehen. Das ist
die Wahrheit, die aber von vielen nicht akzeptiert wird. Doch die
Wahrheit bleibt immer Wahrheit. Hier ist der Abschiedsbrief an meinen
Meister, den ich verfalit habe. Hanh-Tan wird ihn vor den Sarg meines
Meisters vorlesen.

Hoch geehrter Meister,

Als Eure &ltester Schuler, der Euch 35 Jahre lang geehrt hat, mdchte ich
in Namen aller meiner Ordensschiler und Laien der Pagode Vien-Giac
in Deutschland, das tiefste Beileid in die ferne Heimat schicken.

Die Zeit wird in vier Jahreszeiten: Frithling, Sommer, Herbst und Winter
aufgeteilt. Der Raum in vier Himmelsrichtungen: Osten, Westen, Siiden
und Norden. Fir mich scheint sich aber in diesem Moment das
Universum nicht mehr zu drehen und am Himmel keinen einziger Stern
zu scheinen. Obwohl ich sehr genau vom Gesetz der Verganglichkeit
weil}, ahnte ich dennoch nicht, dal lhr schon im Alter von 70 Jahren
diese Welt verlassen wiirdet. Ihr habt Eure Geliibde, den Bodhicitta zu
praktizieren und den Lebewesen zu helfen noch nicht vollendet, doch
das Gesetz der Verganglichkeit hat Euch eingeholt. Ihr habt uns, Eure
Schuler im fernen Westen und in der Heimat zuriickgelassen und wir
haben einen groRen Lehrer verloren und wir werden keine Gelegenheit
mehr haben, uns wieder zu sehen.

Wadhrend meiner gesamten Ordinationszeit war ich nur zwei Jahre
(1966-1968) mit Euch zusammen. lhr wart in dieser Zeit sehr mit der
Arbeit der Congregation beschaftigt. Doch Ihr habt dennoch keine
Minute versdumt, uns, Eure Schiler, in die Buddhalehre und das Leben
eines Ordinierten einzuweisen. lhr habt uns nie allzu stark gescholten.
Wir waren uns angesichts Eures stillen Benehmens sehr wohl unserer
eigenen Fehler bewuf3t. Wir wuflten, wann Ihr mit unserer Tat nicht
einverstanden wart. Und so mufBten wir unsere Reue zeigen und unsere
Aufgaben besser machen.

Sehr geehrter Meister,

eigentlich miRte ich nach Vietnam zuriickkehren, um am Euren Sarg zu
sein, und die Pflichten eines Schilers gegentiber seinem Meister zu
erflllen. Doch lhr wit auch, daR die Zeit und der Raum, also die
Umstdnde mich daran hindern, dies zu tun. Und so bleibt mir nichts
anders Ubrig, als meine Schiler zu schicken. Sie werden mich vertreten
und meinen Abschiedsbrief vorlesen. Ich bitte um Euer Verstandnis.
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Baume haben ihre Wurzeln, Wasser hat seine Quelle. Die Menschen auf
dieser Erde, egal wohin sie gehen und wo sie leben, sie waren nicht auf
dieser Welt, wenn ihre Eltern sie nicht geboren hatten, und sie wéren
keine gute Menschen geworden, wenn ihre Lehrer sie nicht unterrichtet
hatten. In diesem tiefen Sinne mdchte ich mein herzlichstes Beileid mit
auf Eure Reise in das Reine Land geben. ,Ihr seid der Baumschatten,
der uns vor der Sonne schitzt. Ihr seid das Licht, das uns den Weg
erleuchtet.... Thr seid das Leben vieler Menschen. Ihr beschiitzt uns vor
Sonne und Regen wie die alte Eiche der Pagode Vien-Giac. Nun seid Ihr
fur immer gegangen und werdet nicht mehr zuriickkehren. Doch wir
hoffen, dal3 Ihr aufgrund Eures Bodhisattva-Geliibdes wieder auf diese
Welt zurlickkehren und viel Glick bereiten werdet. Solange diese Welt
noch leidvoll ist, werden die Bodhisattvas weiterhin auf diese Welt
kommen, um den Menschen zu helfen. Und so hoffen wir auch, dai3 Thr
dies tut.

Bei frohlichen Anlassen wart Ihr zuriickhaltend genauso wie bei
traurigen Anléssen. So habt lhr es fir Euch gehalten. Nur wenige, selbst
Eure besten Schiler haben nicht alles (ber Eure Arbeit und die
Aufgaben in der Vergangenheit geteilt. Wahrscheinlich habt Ihr das
Leiden der Lebewesen auf Euch genommen. So ist Euer Kdrper krank
geworden und die Verganglichkeit hat Euch eingeholt und Euch ins
Reine Land begleitet. Wir wissen sehr wohl, daR alles auf dieser Welt
nicht ewig, sondern vergénglich ist. Wir bitten Euch ein Zeugnis fir
unsere Dankbarkeit zu sein und hoffen, daf’ Ihr, obwohl Eurer Kérper in
der kalten Erde liegt, Eure Bodhisattva-Gellbde, den Lebewesen zu hel-
fen, immer beibehaltet und immer bei uns auf dieser Samsara-Welt
verbleiben werdet.

Meine Schiler, Ordensleute und Laien, mdchten zum Schluf mit
unserem Herzen fur Eure Erldsung in einer friedvollen Welt beten.
Maoget Ihr einen reinen Zustand erreichen und bald auf diese Samsara-
Welt wiedergeboren werden, um den Lebewesen weiterhin zu helfen.

Bhikkhu
Schiiler Thich Nhu Dien

Ich mdchte eigentlich noch mehr fiir Sie, liebe Leserinnen und Leser,
schreiben. Manchmal wurden die Gedanken ununterbrochen, aber ich
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mufBte sie aufs Papier bringen. Manchmal schaffte ich es einen
Gedanken aufzuschreiben doch schon der nachste Gedanke entzog sich
mir. Deshalb scheint an einigen Stellen der Text nicht so flissig zu sein
oder viele Wiederholungen zu haben. Ich wiinschte, ich kdnnte eine
genaue Gliederung machen und meine Gedanken neu geordnet aufs
Papier bringen. Doch es ist sehr schwer, denn es kommen immer wieder
neue Nachrichten und Gedanken, wahrend ich schreibe. So versuche ich
sie einzubauen. Manchmal wird ein Gedanke auf einen Umweg geleitet.
Ich méchte in einigen Aspekten tiefer eingehen und sie beleuchten, doch
dann mul ich wieder zu einem anderen springen. Deshalb werden viele
Leser bei meinen Biichern feststellen, daR sie nicht sehr tiefgriindig sind.
Einige schaffen es aus einer kleinen Geschichte hunderte von Seiten zu
schreiben. Dies kann ich leider nicht. Manchmal mdéchte ich die
Geschichte noch lebhafter erzéhlen, doch meine Gedanken erlauben es
mir nicht. So fasse ich die Geschichte so kurz wie mdglich zusammen.
Erst wenn das Buch gedruckt ist, stelle ich dann fest, da manche
Geschichten zu kurz waren und ich an manchen Stellen noch
ausflhrlicher hétte schreiben kénnen. Eigentlich bedeutet es nicht, dafl
ein gutes Buch unbedingt viele Seiten haben muB. Doch wenn der Autor
gut ist, haben auch die Leser Spaf daran, ein dickes Buch zu lesen. Die
Leser versuchen aus dem Buch immer die Absicht des Autors
herauszufinden. Das ist ein Erfolg fur sie. Es kommt oft vor, dal’ die
Leser in einem langen Buch gar keine Absichten des Autors entdecken
kénnen. Das Buch ware dann sinnlos. Niemand hat viel Zeit, um ein
absichtsloses und langes Buch zu lesen.

Wie auch immer: es wurde hier das flinfundzwanzigste Buch beendet.
Die Freude und Trauer in diesem Herbst habe ich oben schon
geschildert. Natirlich vergehen diese Ereignisse sehr schnell. Es ist nur
bedauerlich, daf ich nicht so viel Zeit habe, um vieles gleichzeitig
bewerkstelligen zu konnen. In der Rolle eines geistigen Fihrers, eines
Abtes und eines Lehrers, werde ich oft kritisiert. Manchmal mdchte ich
mich ganz eifrig bemiihen, doch das ist gar nicht einfach. Niemand kann
die Psyche und die Bedirfnisse des Menschen ganz verstehen.
Ebensowenig ein Politologe, Religionswissenschaftler oder Soziologe.
Als ein normaler Abt aber muf3 ich mich um so vieles kimmern, was ich
erst lernen muRte. Das ist gar nicht so einfach, denn die Pagode Vien
Giac ist eine der groften vietnamesischen Pagoden im Ausland. Doch
ich werde weiterhin meine Aufgaben erledigen, und zwar solange, bis
ich sie nicht mehr ausfiihren kann. Natirlich sind die Bedirfnisse sehr
groB. Die Menschen haben unterschiedliche Anliegen und Wunsche.
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Wie gut auch immer der geistige Lehrer ist, er wird es nicht schaffen,
alle Wiinsche und Probleme der Glaubigen zu l6sen.

Zum SchluB mdchte ich beten, dal das Leben aller Lebewesen einen
Sinn hat. Mdgen sie nach dem Tod in eine bessere Welt geboren
werden, wo es kein Leiden mehr gibt, damit ihr Geist frei schweben und
zuriick auf die Samsara-Welt blicken kann, wo er einst gelebt hat, um
fur die Lebewesen die noch dort in dem Wiedergeburtskreislauf zu
kdmpfen haben, Versténdnis aufbringen zu kdnnen.

Beendet am 30.08.1998,

Der 9. Tag des siebten Monats (Mondkalender), in der Pagode Vien
Giac, anlaRlich des 12. Todestages meines Vaters.

Der Autor: Thich Nhu Dien.
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