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Ghi Chu Cia Ngwoi Bién Tap
“Thién Quén vé Séng & Chét, Cdm Nang Huéng Dan Thuc
Hanh”, 13 tap sach dugc stra ddi va duoc bién tap lai tir sach
“Vong Luan Hoi” (The wheel of Life and Death) cua Thién Su
Philip Kapleau, dugc xuat ban nam 1989.



Loi Cam Ta

cua Tac Gla
Khong bao gi c6 mot cudn sach nao 1a cong trang caa riéng mot
nguoi. O phia sau mdi cudn sach dugc hoan chinh ma ta nhin
thdy, da dwoc nhiéu nguoi gitp d&. T6i rat biét on nhiing ngudi
sau day vi sy dong gop cua ho.

Su C6 Sunyana Gracef di cong tac véi toi vé hai d& muc “Nghiép
va tai sinh”. Néu khong co sy hd tro cua Su C6, nhitng dé muc
nay da khong duoc viét mot cach tron ven nhu bay gio toi nghi da
tron ven.

Su C6 Mitra Bishop da gitip toi trong viéc nghién ciru, danh may
ban thao dau tién, va l1am quy trinh dir kién ca cuén sach.

Geoff Lister, mot nha danh gia bénh vién c6 kinh nghiém, da
cung cap thong tin chi tiét vé cau tric va hoat dong cua cac bénh
vién.

Tom Roberts, ban 1au nam va hoc vién trudng cua toi, da trong
coi nhiéu phuong dién caa cubn sach nay, tir viéc lién hé xuat ban
dén phé binh.

Luat su Casey Frank, mdt nguoi ban tdt va hoc vién lau nam,
soan thong tin vé& nhimg dé tai hap héi co su giup dd cua y si, v
nguyén lic sdng va nhitng dé tai lién quan.
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Pai DBuc Bodhin Kjolhede, Tru Tri Thién dudng Richester; Béc si
Peter Auhagen; Bac si Christina Auhagen va t6i da c6 nhiéu cudc
thao luan vé su hap héi va chét, cung cap ¥ tuéang cho cudn séch
nay.

Chris Pulleyn, Ken Kraft, Tién s Mary Wolfe va Rafe Martin doc
ban thao caa cudn sach nay va dé nghi nhiéu diéu hitu ich.

Cac Bac si Leonard Wheeler, John Sheldon, Maike Otto va
Robert Goldman, du rat ban ron, da danh thoi gio dé chia sé véi
t6i vé nhirng kinh nghiém cuaa cac vi véi nhiing bénh nhan hap
héi.

Céc y ta Penny Townsend Quill, Carolyn Jaffe, Nathan Hanks, va
Jeffrey Estes dd vui 1ong tra 10i v& s6 nhiing cau hoi cua ti vé
nhitng ngudi bi bénh thoi ky cudi.

T6i cam on Greg Mello vi bai béo cua éng vé cudc doi cua
Socrates.

Sau cung, tdi chiu on sau xa Peter Turner, ngudi bién tap cua toi
& nha xuat ban Shambhala, da bién tap mot cach tuyét voi cudn
“Vong Luan Hoi” (The wheel of Life and Death) cho viéc tai xuat
ban.



Loi DAn Nhap

C6 rat nhiéu nghién cau loai vin hoc vé su chét va hp héi ciing
nhu mét khéi luong 16n nhitng cudn sach va nhitng bai bao viét
vé nhimg diéu nay. Trong thap nién vira qua, s luong cua ching
ting vot déu gom ca nhitng cudn sach viét vé tu tir vén gay tranh
luan, nhirng 11 ké vé kinh nghiém can tir, va nhitng bai bao viét
vé céch thi hanh y nguyén ldc séng cua nhitng nguoi hap hdi.
Khéi lugng thdng tin 16n lao nay dap tng nhu cau siu xa cua con
ngudi, nhu cau cé 10 giai dap cho nhitng cau hoi vinh ciru “T6i
da tir ddu t6i khi dwoc sinh ra va sé di ddu khi chét? Poi song va
cai chét cuia toi ¢é y nghia gi?”

La con ngudi thi ai ciing c6 nhitng diéu thac mac nay phan chiéu
su nghi ngd 16n nhét cua ching ta, su xa la su xa nhat caa ching
ta voi Tu Nga. Khong c6 nhiing loi giai dap thich dang théa man,
thi trong tdm van con méi thic mic day dut 1am hong ca nhiing
kinh nghiém ngot ngao nhat caa doi séng. Vi ddi véi quang dai
quan chdng, van c6 mot niém tin rang su chét 12 tai hoa 16n nhat
ctia con ngudi, va sy hap hdi 1a cudc chién dau cudi cing day dau
dsn chéng lai su diét vong. Cung luc do6 tinh chat bi an cua su
chét vén duoc coi 1a sy két thic cua cude doi, 1am cho loai ngudi
kinh so tir khi ho cd y thirc vé doi song.

Tai sao lai c6 thém mot cudn sach nita vé su chét va hap hdi? Va
cudn sach nay khac nhitng cudn khéc & chd nao? Gia tri cua
nhitng cudn sach nhiéu vo sb nay 1a da udn nan thai do xay dung
va tir bi cua x& hoi dbi voi ngudi bénh sap chét; di roi sang cho

12



Thién Quan vé Song va Chét

161 nghi cua ching ta vé cudc doi va cai chét cua chinh minh,
nhung phan 16n nhitng cubn sach nay thiéu phwong dién tam linh,
tic thai do c6 tinh cach t6n gido dbi véi su sdng va su chét, ciing
nhu sy hudng dan thuc dung vé diéu co thé duoc goi 1a nghé
thuat va ton gi4o cua su chét.

Mot sy dinh huéng tdm linh vé su chét bao gdm mot sé diéu,
trong d6 co sy hiéu va thuc tdm chap nhan nguyén nhan va tinh
lién tuc cua sy song. Piéu nay cling ham ¥ cong nhan gié trj cua
nghi thic tang 1& ma khi duoc thi hanh véi sy thanh tam, sé& gidp
cho sy chuyén tiép duoc thuan loi tir kiép nay sang kiép toi ¢
trong lai. Nhiéu ngudi cam thay tang 18 ngay nay 1a mot sy kién
don so, voi va, khong co y nghia tam linh dich thyc, ké ca khi
dugc ctr hanh boi tu si, mot nghi 18 bé ngoai ma nguoi ta khong
nhan thay sy that caa su chét, su mat mat va su dau budn.

Giao su xa hdi hoc Robert Fulton va nhitng nguoi khac da ghi
nhan rang, trong thé hé vira qua mot sy thé tuc hoa Ion lao céi
chét da dién ra, bay gio ngudi ta chét mot cach “khd hanh” trong
nhitng bénh vién v tring thay vi chét mot cach “my thuat” o tai
nha caa ho. Y si da thay thé gido si, y si la thdy phép cua thoi nay
véi quyén lyc kéo dai sy sbéng, y si 1a nguoi ho tdng méi cua
chung ta di khoi ¢di ddy nudc mét ndy. Ching ta tra gia cao cho
su thay doi gia tri nay.

Trong cudn sach cua Bac Si Tam Than va Tam Ly, ngudi Thuy
Si, Carl Jung “Ngueoi hién dai di tim linh hon” (“Modern Man in
Search of a Soul”, Carl Jung 1875-1962), da noi vé céi gia tri do:
“Trong s6 tat ca nhitng bénh nhan cua tdi ¢ nira sau cua cude doi,
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Dan nhap

tec 12 trén 35 tudi, khong ¢ mot ngudi nao ¢ van dé trong
phuong cach cudi cing khdng phai 1a tim mot nhan quan tén gi&o
vé doi sdng. Co thé ndi raing mdi ngudi trong sé ho cam thay
bénh tat vi minh d3 mat cai ma cac ton gido cua moi thoi dai da
ban cho céc tin d6, va khong c6 ngudi nao trong sé ho di thuc su
khoi bénh ma khong lay lai nhan sinh quan ton gido cta minh”.

Mot 16i tiép can tam linh téi nguoi hap héi khdng can phai co
nhitng gido diéu, tin diéu hay nhiing nguyén tic dao duc tuyét
dbi, gidng nhu khong khi ma chung ta thg, 16i tiép can tam linh
nay khdng phan cach voi doi song. “Tir Thie Ai Cap” (Egyptian
Book of the Death) cua thoi xwa va “Tuwr Thu Tdy Tang” (Tibetan
Book of the Death) c6 sau d6, va “Nghé Thuat Chét” (The Art of
Dying) cua Thién Chuda Giéo thai Trung Cé cung cap su huéng
dan thyc tién d6. Nhung nhitng cudn sach cd nay co diém bt loi
la trinh bay nhiing dit kién bi an vai nhiing tir ngir quéa kho hiéu
hay ky la d6i voi nguoi doc ngay nay.

Mot nghé thuat chét dugc dung trong thoi dai chiing ta cé thé tién
xa trong viéc giai toa bau khong khi dwoc phi phan héa cua céi
chét bénh vién vén da tro thanh dau hiéu bi tham cua thoi dai
nay. Viéc thuc hanh y khoa biéu to tinh chat thdng cam sau xa
vén ¢6 cua minh, nhung su thdng cam d6 mdi lGc mdi di lac ra
ngoai duong 16i khi nghé thuat va ton gido cua su chét bj chim
dam trong khoa hoc kéo dai su séng véi bat cir gia nao.

NOi vé su tai hai cua viéc kéo dai su séng caa khoa hoc ngay nay,
trong phan dé tya caa minh cho cuén “Tu Thu Tay Tang”
(Tibetan Book of the Death) , W.Y. Evans-Wentz da viét: “Chét
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trong bénh vién, cd thé khi dang chiu anh huéng caa nha phién,
hodc dang chiu su kich thich cua mét loai thudc nao dé duoc
chich vao co thé, dé 1am cho ngudi hip héi bam vao su séng cang
lau cang tbt, thi nhu vay chi 1a mot cai chét khong dang mong
wdc, giéng nhu cai chét vi bi chin dong bai bom dan cua ngudi
linh trén chién dia. Két qua binh thuong cua viée sinh dé cé thé
hong vi sy sai 1am caa nguoi ho sinh, cling giéng nhu vay, két
qua binh thudng cua tién trinh chét co thé bi hong vi su sai 1am
Cta nguoi ciru chira”.

Nhitng cudc nghién ciu cho thay rang khi trang thai tam tri cua
ngudi bénh hap hdi khdng bi can thiép boi thude an than hay boi
mot loai y dugc nao khéc, tic la khi ho hoan toan tinh tao va cé
thé dap tmg mai trudng véi y thac tron ven, cam xuc chinh yéu
cua ho 13 an tinh, khéng lo s, va cang an tinh hon néu ho da c6
niém tin viing chac rang su song la lién tuc chu khdng cham dut
vao luc chét.

NGi cho cong bang véi y khoa thi viéc
ngian can tién trinh chét bang nhiing
chat héa hoc manh va nhiing phuong
tién khac phan chiéu mot mé thirc vin
hoa vén khéng chi xem moi su dau
dén 1a khong can thiét, ma con xem su
chét 1a ké dich 16n toi hau dé ngan can
va ché ngy véi bat cir gia ndo. Sy chét
von phai dugc chao don nhu mot su

Hinh 1: Than chét kién tu nhién khdng thé tranh duoc, tro
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Dan nhap

thanh T Than Cam Ludi Hai Khic Nghiét, va chét tré thanh
diéu dang so nhat. Néu con ngudi ngay nay muén ty “lam chia”
su qua doi cia minh va khong bi lra bip véi cai chét cua chinh
minh, ho phai danh lai quyén luc ciia minh nhu mét c& nhan hanh
dong mot cach tu tri, va khi hanh dong cu thé sang sudt trong tam
tri, phai dan dyng su kién qua doi caa chinh minh, chéng lai su
khong ché cua thé luc gia dinh va nhiing thé luc khac ap dat 1én
ho. Nhan xét sy bat lyc cua ca nhan vé viéc nay trong thé gioi
duong dai, Str gia ngudi Phap Phillip Aries viét: “Cai chét trong
bénh vién khéng con 1a dip tang 1€ ma nguoi hdp héi dirng dau
giiza nhitng than nhan va ban bé cia minh. Cai chét 1a mét hién
frong ky thudt xudt hién véi sir ngeng cizu chita duwoc quyét dinh
bgi y si va nhan vién bénh vién. Sy thdt la trong da s6 truong hop
ngueoi hap hoi da bat tinh réi. Cai chér da dwoc mé xé, duwot cat
thanh tirng miéng nhé béi mét logt nhitng buréc nhé, ma rot cuge
nguwoi ta khong thé biér burdc ndo 1a cai chét thuc su; la buéc ma
trong dé y thire dd bi mat; hay la buée ma trong dé hoi tho da
ngung”.

Ngay nay céi chét trong bénh vién trung binh & My con kém dang
hoang hon va kém chat ché hon hai muoi, ba muoi nam trudc
(1975) khi cuén sach cua Aries duoc xuat ban. Va chinh su cham
s6c caa bénh vién cling tré nén phi nhan hon. Mt phan caa diéu
nay la do cac bac si, y ta va nhan vién bénh vién phai lam viéc
trong nhitng diéu kién nang né. Méi day, mét tap chi qudc gia
viét: “Lo ngai, tram uit va c6 don 1a nhitng nhan t6 chinh trong
doi séng cua cac béc si, va bay gid day 1a mot trong nhiing bi mat
duoc gitr loi 16ng nhat cua thé gidi”. Nhung con cé nhitng nguyén
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nhan khac, mét trong nhitng nguyén nhan nay la thai d¢ chung
cua Tay Phuong cb gang gay anh hudng téi nhitng sy kién thay vi
dé cho chiing di theo con duong tu nhién cia chung. Thai do nay
duoc thu tém trong cau noi: “Ping ngoi yén mét chs, hdy 1am
mét diéu gi di chir!” (Don't just sit there, do something!).

Minh hoa cho thai d6 nay la kinh nghiém cta mét bac si ban cua
t0i. Mot hom khi 6ng ta dang lam viéc trong mot bénh vién 16n,
mot ba cao tudi trong tinh trang hén mé dugc dua vao phong cap
clru noi ong dang truc. Ba ta dang hap hdi vi mot can bénh hiém
nghéo. Khi bac si dang kham cho ba ta, mot bac si truong xut
hién, nhin qua ba ta rdi ra lénh cho bac si dua ngay ba ta toi
phong chuyén khoa. Ong bac si ban t6i néi: “Khoan. Chlng ta
biét ba ta dang hdp hoi. Hay dé tdi ngoi véi ba ta, nam tay va cé
gang an ui cho téi khi ba ta chét, ¢d thé khéng hon mét hay hai
tiéng dong ho niza”. Ngo ban t6i véi anh mat hung dit, vi bac si
truong phan ddi: “Tai sao lgi lanh ling va vé tam nhw vdy, Bac
si?”, roi goi mot y ta dua ba ta toi phong chuyén khoa. Vi bac si
ban toi binh luan: “Téi nghi 6ng ta la ngwoi khong biét théng
cam, va ong ta cing da nghi toi la nguoi nhu vay. Nhan thic cua
nguroi ta rat khac nhau.

Nhung ciing c¢6 nhiing tin hiéu tot. Phong trao bénh x4 dang ting
truong, va ddy 1a nhitng nha y té chiam soc nhitng nguoi bénh thoi
ky cudi mot cach riéng tu hon va thong cam hon, va phong trao
“y nguyén lic song” 1a nhitng dau hiéu day hy vong cua sy thay
d6i thai do ddi voi sy chét va hip héi. Thém nira, su thay doi
trong nhitng mén hoc ciia mot sé truong y khoa ¢ Hoa Ky va
nhig nudc khac dang tap trung khéng chi vao viéc cham soc
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ngudi hip héi, ma con vao viéc danh cho ho sy hd trg vé tinh
cam nita. Viéc tai xac dinh gié tri cua thuyét nhan qua va thuyét
lun hdi da co nhitng budc tién 16n & Tay Phuong trong nhiing
nim gan dy, nhung su chdp nhan thanh tdm cua gidi khoa hoc
thi c6 vé van con xa. Tuy nhién nhiéu ngudi tin vao luan hoi va
nhan qua di tim kiém nhing tai liéu cia Pong Phuong va Tay
Phuong dé biét thém vé chu trinh sdng va chét. Nhitng nguoi nay
da bat dau pha bo nhiing hang rao, nhiing su kiéng ky tri thac ma
nhitng nguoi duge coi 1a ¢6 dau 6¢ khoa hoc da dung 1én vi ho
cho riang khéng c6 bang chang.

C6 I8 chudng ngai chinh yéu cho sy chap nhan rong rai thuyét su
séng sau khi thé xac da chét 1a sy khac biét vé quan diém triét ly
gitra van hoa Pong Phuong va van hoa Tay Phuong. Gido su P.J.
Saher viét: “Thdi d¢ cua triét Iy Tay Phwong la diéu gi khong
dwoc chirng minh thi phdi bj coi 1a sai lam. Thdi dé cua triét ly
Péng Phwong la diéu gi khéng dwoc chirng minh thi ¢6 thé duoc
chdp nhdn 12 si thdt cho tdi khi dwoc ching minh 1 sai lam”. Va
cling c6 nhiéu bang ching dé thuyét phuc bét cir suy nghi hop ly
nao vé gié tri caa thuyét luan hoi.

Khong gidng nhu than hoc Tay Phuong, Phat Gi4o va huyén hoc
Pong Phuong day rang: Séng va chét 1a hai su kién lién tiép
trong mot chu trinh lién tuc trong moi phuong dién cua thién
nhién. Phat Gi4o néi rang su song va su chét cua sinh vat chi 1a
phuong dién dugc trong thay cua mot dong bat tan nhitng nguyén
nhan va hé qua, voi doi séng thé gian va doi sbng ngoai thé gian
lién tiép nhau.
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Quan diém Poéng Phuong xem thuyét “Mot doi sébng mot cai
chét” 1a vo ly. Thuyét Duy vat 1a mot niém tin cho rang trong s6
tat ca moi Vat trong vil try, su song van hanh trong hu khong.
Thuyét ndy muén ching ta tin rang hién tuong su séng doc déo
nay phat sinh khéng tir dau ca, va bién di khong diu vét. Pa sb
nhitng nguoi tin theo thuyét nay tu xem minh 13 nguoi “duy 1y,
nhung trong van dé su song va su chét nay ho lai chéi bo nguyén
ly sy bao ton cua vat chat va ning lwong, mot trong nhitng luat
chinh yéu cua vat Iy hoc, khi nguyén 1y nay dugc tng dung cho
nang luong tdm linh cua thm thirc hay than thirc.

N6i vé luat nhan qua ma khéng biét vé& luan hoi thi nhu vay Ia
khong tron ven va thiéu sét giéng nhu mot cai kéo chi c6 mot
ludi kéo. Vi vay nhiéu tai lieu méi, da sb la cia Tay Phuong, vé
nhan qua ciing nhu luan hoi, dd duoc cho vao cubn sach nay dé
gitip ngudi doc hiéu rd hon vé hai d& muc quan trong ma té nhi
nay.

Phan thtr hai, “Hdp Héi”, ngoai viéc cung cap su hudng dan tam
linh can yéu cho ngudi hip héi va gia dinh, con bao gdm nhiing
diéu chi dan chi tiét vé& cach lam mot tang 1& c6 y nghia va cach
lam giam su dau budn cua cac than nhan trong thoi gian dé tang.
Thém nita, t6i di ¢6 ging trinh bay rd rang hon vé mot phap mén
c6 thé duoc goi 1a “Phap hap hdi hang ngay” va toi cling cung cap
nhitng phéap thuc hanh don gian dé dat trang thai nay. Nhitng “cai
chét” hang ngay nay 1a sy hoa nhap tron ven téi diém vuot Ién
trén ban ngd va qua luyén tap c6 thé dugc lam cho hoan hao va
trg thanh ching nghiém tam linh thyc sy. Nhung néu khéng co sy
tam thoi dep bo tu nga thi nhitng “cai chét” nhu vay khong thé
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dién ra. Va vi vay toi thiy can phai xét nhiéu vé tinh chat va
ngudn gbc cua tu ngd, hay céi ta, va vai trd cia né trong sy hap
héi va su chét, vi rét cudc, ciing gidng nhu mot doi séng hanh
phuc hay dau khd, mot cai chét an lac hay so héi tly thudc vao su
phu ting hodc su ndi troi cua céi ta vi ky. Trong phan “Hap Héi”
t6i cling noi vé sy tu tir va su gy chét cho nguoi bi bénh ning,
von 1a hai dé tai cang ngay cang nhan dugc nhiéu su chd y cua
cac nha xa hdi hoc, tdm ly hoc va cac nha lanh dao ton giao, do
su gia tang nhiéu cua nhitng céi chét tu y trong nhimg ngudi gia
cling nhu trong gidi tré.

T6i ciing n6i vé phap Thién quan sy chét, trong d6 hanh gia suy
ngam vé su hién dién khap noi ctia sy song va su chét. Nguoi doc
cling thay c6 nam tiéu sir so luoc cia nhitng ngudi da di dién sy
chét mot cach vo Gy va thanh than.

Trong phan phu lyc t6i cung cap théng tin vé y nguyén lc séng
va phong trao bénh x4 danh cho ngudi hap hdi, nhitng diéu nén
lam va khong nén lam trong viéc an ui nhirng than nhéan cua
ngudi quéa ¢, mot ban danh sach nhimg diéu can phai lam khi c6
ngudi qua doi va nhitng diéu hudng dan vé can ban Thién quén.

Cubn “Thién quéan vé Song va Chét” nay dugc chia thanh bdn
phan chinh 1a Su Chét, Hap Hbi, Nghiép Qua va Tai Sinh, nhung
su that 12 sinh luc khong thé bi chia thanh nhitng phan khac nhau.
Sy phan chia nay thuc sy trinh bay nhitng sy chuyén dong hay
nhitng su biéu 16 cua cai duoc goi 13 “Than thac”. Pay 1a bon
thanh phan caa mot toan phan Ién va la chinh toan phan d6. Khi

20



Thién Quan vé Song va Chét

doi séng duoc séng mot cach thuc su va khdng bi y niém héa thi
nhitng ¥ twong nhu séng, chét, tai sinh s& tan bién.

Muc dich chinh cta cubn séch nay c6 thé duoc tom tit nhu sau:
Gitp ngudi doc hoc cach séng mot cach tron ven vai sy séng &
moi thoi diém va chét mot cach an lac véi su chét. (The basic aim
of this book can be summed up in these words: To help the reader
learn to live fully with life at every moment and die serenely with
death). Nhung su giao tiép mot cach khang dinh nhu vay véi su
séng va su chét chi kha hiru khi ngudi ta nhan thay sy chét cham
durt doi séng, cling gidng nhu su song sira soan con dudng dan toi
su chét, va biét rang do d6 su chét cé gia tri va co6 ly do cuaa no.
Sy chap nhan nay con 1am cho ngudi ta sin sang d6i dién sy chét
mot cach can dam va nhan nhitng gi su chét ban cho minh mot
cach khon ngoan: Do 1a cach thic thay thé cai thé xac cii mon,
dau don véi mot thé xac méi, va hon nira day 1a co hoi doc nhat
trong doi dé chung nghiém tinh chat that caa su séng. Vi vay ma
Triét gia Hy Lap Socrates phan d6i y kién cho rang su chét la
diéu xau nhat trong moi diéu xau, va Pliny Earle (1809-1892) da
viét:

“Vdy, chét la céi gi,

Dé duroc coi la can thiét cho hgnh phic cia ching ta?

Chét 1a liéng b tdt ca nhieng gi tran tuc,

Tdt ca nhing cin bd ma con nguoi thira hirong,

Va lgi tién téi mdc bé 4o cua sw song bat tir”.

Ngudi ta song, roi nguoi ta chét nhung ngon lira su song vén 1a
sinh lyc trong van hitu va an & dudi toan thé tao vat thi khong dén
ma ciing khong di. Ngon ltra nay chay sang méai mai, khdng co
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ltc bat diu, khong c6 luc chdm dut. Chay sang véi tam thic giac
ngd nay, nguoi ta co thé chét mot cach an lac hay nhu sap budc
vao mot cudc phiéu luu hap dan. Mét cai chét nhu vay ¢ nguyén
nhan 1a mot doi séng danh cho viéc thyuc hién nhitng tiém ning vé
thé xéc, tAm tri, dao duc va tdm linh cia mot con ngudi.

T6i hy vong rang cubn sach nay néu duoc doc ki s& co thé gitp
cho ngudi hap hdi dat duoc sy chét d& dang va con giai thoat
ngudi d6 khoi su tréi bude dau dén vao luan hdi sinh tir. Va nd
cling c¢6 thé 1am cho ngudi séng hiéu rang sy chét ciing phu du
nhu doi song vay.
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Phan mét:
SU CHET

Hay song nhu thé nao dé téi khi dwoc goi
Gia nhdp doan nguoi vé sé
Di dén coi bi an dé
Noi méi nguoi sé cé phong ciia minh
Trong nhitng toa nha yén ling ciia sy chét
Minh sé khong di nhw nguoi né [¢é trong dem
Bi lua téi nha nguc cua minh
Ma hay duwoc sw bao hé va an ui cua niém tin vitng chdc
Tién t&i nam mo
Giong nhw nguwoi ddp tam vdi giwong
Nam ngii véi nhitng gidc méng dep.
William Cullen Bryant
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1. Phwong Dién Hién Sinh Ciia Sw Chét

S6ng La Gi? Chét La Gi?

Sy song la gi? Su chét 1a gi? Trong trudng hop thong thuong thi
CAu tra 10i c6 vé hién nhién: Khi tim dap, mau luu thong, phoi
thd, 6¢ cam nhan, thi d6 1a sy song. Khi nguoi ta an, nga, 1am
viéc, cam thay, dau kho hay sung sudng, thi khi d6 ngudi ta dang
song.

Sy chét thi tat nhién tinh trang ma ¢ trong d6 c6 sy ngung lai vinh
vién tit ca nhiing chirc niang sinh ton: Hoi the khong con, tim
ngimg dap, 6¢ khdng phan tng khi dugc kich thich va nhitng bap
thit suy yéu khong thé hoat dong dugc nira. TOm lai nguoi ta
khong con lam mot viéc gi, khong nghi hay cam nhan gi nira. Véi
su chét, nguoi ta tré nén bat dong va la mot céi xéac; néu duoc
chén thi chi 1am maéi cho con triing, néu dugc thiéu thi chi 1a mot
dam khoi va mot chit tro. Khong c6 gi trude khi sinh ra va khéng
con gi sau khi chét.

Nhung c6 mdt quan diém khac vé than phan con ngudi, mot quan
diém lién quan toi cai ma nha sinh hoc Lyall Watson goi 1a “Loi
lam cua Romeo” trong v kich “Romeo va Juliet” cua
Shakespeare:
“Ba vii: C6 dy chét réi, qua doi, cd dy chét rai!
Phu nhan Capulet: Con gai t6i chét roi! Chét roi! Chét roi!
Capulet: Méu Cua né da dong dac va nhieng khép xuwong da
cung. Su song da roi khai cap moi nay ter lau”.
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Romeo nghe 15i ho va tu két lidu mang sdng cua minh, nhung
chang di sai lam.

Hay d6 1a su sai 1am cua chang ta? Lyall Watson nghi nhu vy,
va dng ndi rang quan diém truyén thdng cua ching ta vé su chét
la mot nhan thic sai 1am, gidng nhu sy hiéu 1am bi tham cua
Romeo Vé vé bén ngoai di chét caa Juliet. Watson viét vé céi chét
tam thoi do ubng thuéc mé cuaa Juliet va cai chét thuc sy cua
Romeo nhu sau:
“Khi Romeo thay Juliet tai xanh vi khdng c6 sinh khi trong
ham mé va cho rang nang da chét, thi khi d6 nang da chét roi.
Su Kién sau do Juliet tinh lgi va giong nhu dang song lai. Khi
Juliet thady Romeo nam, khdng con sw sé’ng,vé’i‘ lo thudc dgc
trong tay, thdt su khi do chang ciing da chét roi, va cai chet
cia chang sé van la su that di néu ¢ mér y si nhanh tri ndo
do chay vo XUc rugt cho chang ding lic.
Sir “Sai lam cua Romeo” 14 sy lam ldn sy song véi su chét, va
1a su lam lan rdt thuwong c6 chi vi khdng cd su khac biét tuyet
doi nao gigra hai sy nay. Song va chet la hai su biéu hién cua
cling mét tién trinh sinh hoc va chi khac nhau ¢ mie dg .
Cai ma ching ta goi 1a sy chét chi Ia su thay doi trang théi,
thuong 1a tam thoi, va nhu Watson viét: “Co khi ‘cé thé chira
duogc’, vi ty than sy chét khéng co su that vé kham nghiém, hop
Iy hay sinh hoc nao, va chi hién hiru nhu mot y tuong cé gia tri
trong lién hé giita moi ngudi”. Bang chuang vé sinh hoc, tam Iy
hoc va nhan loai hoc dua t&i két luan cho rang, su séng va su chét
hién hitu bén canh nhau trong mét lién hé nang dong lién tuc thay
d6i hinh thire va hudéng di ciia nd. N6i cach khéc, cai chét khong
phai 1a diu cham hét ma 1a dau phay trong cau chuyén cudc doi.
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V6i sy cam nhan tinh truyén céc thi si ciing da nhan xét sy bt
kha phan cua sy sdng va su chét. Samuel Butler (1835-1902) viét:

“Nguroi ,Ché't thuong cﬁng song déi Vi Chl]ng ta giong nhuw

nguoi song vay, chi co dz‘éuv chgng ta khéng thé Iam cho ho tin

nhw vay... chet la khéng thé hiéu rang minh dang song”.
C6 mot cdng &n Thién ndi téi sy niang dong ndy cua su séng va
chét. Giéng nhu moi cong an khéac, cong an nay dé cap dén sy
nhat tdm bat nhi cua van vat, va duoc ghi lai trong cuén “Bich
Nham Luc” (& thé ky muoi hai), mét kho tang nhiing loi n6i va
hanh vi cia mot sb Thién su ndi tiéng nhat. Trong cac Thién
duong va tu vién, cong an nay duoc dua ra cho cac Thién sinh
tham quén khi ho thic mic vé van dé song va chét, va cho thay
séng va chét khdng phai 1a hai trang théi riéng biét, doc 1ap voi
nhau, ma chi 1a hai mat cia mot quy trinh ty nhién va ca hai déu
hién dién bat ci ldc nao.

“Mgt hom Thién su Pao Ngé cing Véi dé tir téi tham mét gia

dinh fiang co d‘dm tang o gan ’tu vién. Vo vao quan tai, dé tw

hoi rang “Con Song hay da chét?”

Thién suw: “Ta khéng néi song, ta khdng ndi chér .

Pé tir: “Tai sao Thay khéng néi”.

Thién suw: “Ta khéng néi. Ta khéng néi”.

Trén dwong tré vé tu vién, lai c6 sur trao doi tiép:

Pé tir: “Thuwa Thay, néu Thay khdng noi, con sé danh Thay”.

Thién suw: “Cir danh néu muén, nhung ta khéng néi”.

Dé tir lien danh vi Thay.

Vé sau, khi Pao Ngé yién tich, nguoi dé’ tir toi gap Thién sur

Thach Suwong, nguoi ke tuc Dao Ngé va ke lai viéc trén.
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Thach Swong néi: “Ta khong néi sdng, ta khdng noi chét”.

Ngueoi dé tir chot hiéu y nghia ciia song va chét”.
Dé hiéu ¥y nghia sdu xa cta cau hoi cua nguoi dé tr “Con song
hay dé chét”, ching ta can phai biét cai an ¢ phia sau cau hoi. O
day ngudi dé tir qua thic mac toi mae khong thé nghi toi tang gia
va ciing khong doi téi 1uc minh va vi Thay tré vé tu vién, ma thic
vi Thay tra 161 mot céch rd rang. Van dé su song va su chét da dé
nang 1én ngudi dé tir. TAt nhién vi ndy biét cai xac ¢ trudc mat
minh da chét vé mat y hoc, nhung vi ciing tin rang con ngudi con
la mot cai gi nhidu hon cam giac va tri tué nén vi ay hoi “Luc s
séng ¢6 con tiép tuc sau khi chét hay khéng?”

Néu mudn c6 su an tam dich thuc, s& c6 ldc tat ca chung ta di
dién va giai dap diéu thic mic nay. Pay khong phai la nhitng cau
hoi ¢6 tinh cach triét ly, ma la cé tinh cach hién sinh hay thuc té:
“Tgai sa0 minh c6 mdt trén trai dat nay? Minh da tir dau t6i? Khi
minh chét, diéu gi sé xdy ra véi céi sinh lyc ma minh goi la ‘tw
Nga’ hay cdi ‘ta’. Minh sé& hoan toan khdng con nira hay van ton
tai trong mét hinh thizc nay hay hinh thizc khac. Ngoai thé xac vt
chdt, c6 mgt thé khdc thirong dwoc goi 1a hon via sé nhdp vao céi
thé xdc khdc twong 1ng Véi tw tieong va hanh vi cia minh trong
kiép nay hay khong? Hay sé c6 mét sw séng nao khac, hodc vt
chdt hogc khéng hinh thé, trong mét céi nao dé? Tom lai, minh sé
khong la gi ca hay sé la mgt cai gi moi?” Cau hoi “Nguwoi nay
con song hay da chét” thuc su dai dién cho nhiing cau hoi trén.

Nén biét ring miy nam da troi qua, gitra lGc vi Thay thir nhat qua
doi va lic ngudi dé tir hoi vi Thay thir hai, mot khoang thoi gian
ma trong d6 ngudi dé tr khdng ngirng quan niém va suy gam vé
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van dé dai ding nay. Dé lam gi? Dé thoat khoi su tréi budc cua
sinh va ta, vi ddi véi con nguoi, khdng c6 muc tiéu nao cao hon
hay nhu cau nao lén hon diéu nay. Thoat khoi su séng va su chét
la thoat khoi nhirng gidi han nhi nguyén cua su song va chét. Tac
la bay gio nguoi ta sdng véi su tu tai dung thong tuyét ddi, vi
sbéng va chét cung ltc khong sdng va khong chét.

Thién su DPao Ngo tra loi: “Ta khdng ndi song, ta khong noi
chér”. Ngai c6 thé ndi gi khac? Ngai biét rang cai ma ching ta
dang goi la sinh chi 1a mat trai cua tir, nhu 1a mot khung ctra duoc
goi 1a “16i vao” ¢ bén ngoai va “16i ra” & bén trong. Ngai biét
rang séng va chét 1a hai diéu tdy thudéc vao nhau, va ngudi ta
khdng thé mudn chi c6 mot diéu nay ma khong c6 diéu kia. Nhu
vay, bdm vao su séng co nghia 1a chdi bo mot sy that, dé 1a sy
chét.

Nguoi dé tar doi hoi: “Tai sao Thdy khéng néi? Ding tranh né,
Thay oi, hdy trd loi cho con mét cdach ré rang”. Anh ta kéu gao
tir trong tim. C6 1& day 1a lan dau tién gap mot xac chét va co thé
anh ta nghi “Minh tréng thdy ngwoi chét, nhung sw song trong
cdi xac nay da di dau?”.

Vi Thay nhat quyét: “Ta khéng néi, ta khéng néi! Con cé diéc
khong? Khong nghe thdy ta néi hay sao?”. Ngai ciing hét 1én tir
trong tim, vi minh khong néi dugc gi hon. Ngay ca buc Phat
ciing khong thé 1am gi khac. Néu su sinh 13 mot diém phi du gitra
cai gi co trudc va cai gi tiép theo sau, va sy tir cling vay, thi vao
mdi gidy déu cd sinh, va vao mdi gidy déu co tir. Piéu gi quy dinh
su sdng va diéu gi quy dinh su chét?
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Khong kiém ché dugc nita, ngudi dé tir gao 1én “Néu Thay khong
noi, con sé danh Thay”. Cau néi nay cho thiy anh ta di tuyét
vong.

Vi Thay néi: “Cir ddnh néu muon, nhung ta khéng néi. Pdanh hay
khong danh, ta ciing khong co cach nao khac”.

Sau d6, khi Pao Ngo mén phan, va khi vi Thay thi nhi néi : “Ta
khong noi séng, ta khdng noi chét”, ngudi dé tir giac ngd nhu vira
thire day tir mot gidc nga sau.
Phan Ung Cla Cac Vi Thay Vé Su Chét

Cac Thién su va cac vi Thay khéc thiy su séng va chét 1a mot
dong chay lién tuc khong gian doan, va su di chuyén qua lai caa
mot qua lac vinh ciru. Nhiéu ngudi trong c&c vi nay da biét trudc
“thoi khdac khong thé tranh dwoc” dy véi tdm trang an lac va ca
tiéng cudi, chon cai chét trong thé ngdi Thién “chét 1a mét sw
giai thodt vé thwong”, hay ca trong thé dang thang. Vi nhin su
sbng mot cach ving chac va toan thé, cac vi khéng ban tam voi
mot thanh phan nao cua sy sdng, ké ca cai chét. Co thé noi rang
cac vi da vuot I1én trén ty ngd vén bam vao doi song. Va vi cac vi
Thién su trong nhitng hanh vi cia mdi khoanh khac luén day mot
cach vb ngdn cac dé tir cia minh cach séng, nén trong gio phat
cudi cung caa minh cac vi ciing day ho cach chét. Vay néu cac vi
thét ra nhitng 101 nao thi d6 khong phai 1a dé néi vé cudc doi cua
minh ma 13 ban cho dé tr mot loi huéng dan cudi cung.
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Thién Sw Trach Am

Khi Thién Su Trach Am (1573-1645), nguoi Nhat Ban, sip vién
tich, cac dé tir thinh cau Ngai viét mot bai ké, Ngai no6i “Ta khong
cd loi cudi ndo ca”. Ho lai xin, vi vay Ngai cam bat viét chix
“Méng” rdi qua doi. Véi chir ndy, Trach Am thu tom thyc tai 1a
vo thuong, hay chan ly tuyét dbi, vuot Ién trén Iy luan. Hiéu
nghia “Mdng” 1a hiéu ty ngd va moi vat khac déu giéng nhu
mong huyén, khong cé gi trong thé gian khong phai 12 mong, va
nhu vay van vat déu 1a ph du va huyén ao. Thé xac cua ching ta
giong nhu boéng ma, nhu hinh phan chiéu trong nudc. Hay nhu
mot triét gia viét: “Poi song ldc thie 1a gidgc méng o si diéu
khién .

Ngai Trach Am thudng néi téi “Thién méng”. Ngai da viét “Mgt
Tram Bai Ké Mgng”, va trong mot bai Ngai viét ring: “Phai 1a
mong, trai cling 1a mong”. Vay ddi véi Ngai, sbng 1a mong va
chét ciing 1a mong. Troi va dat ciing nhu van vat déu 1a mong.
Nhu vay cling 1a n6i khong c6 mong nao ca.

Déi va6i Thién Su Nhat Huu (thé Ky muoi 1am, nguoi Nhat Ban),
séng va chét ciing 1a mong, nhu trong bai ké sau day cua Ngai:

“Sinh ra nhu mét gigc méng,
Trong thé gian méng do nay

Ta thdy tam tri thanh thoi

DU ta sé tan bién

Giong nhur giot swong budi sang.

Nguroi ta cau nguyén cho doi sau
Du doi 1a phu du
Day la thoi quen cua téam tri
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Vén da qua roéi ngay trudc.

Chan tinh

La vé sinh, bt nh;

Vay hay biét rang huyén ao

La sinh, ti, tdi sinh”.
Khoéng phai chi ¢ cac Thién su méi c6 ¥ tuong doi 1a mong. Vin
hao va triét gia x4 hoi nguoi Nga, Leo Tolstoy (1828-1910) da
néi nhiéu vé mong 4o va nhiing kiép truéc trong mot buc thu
duoc xuat ban hai ndm trude khi 6ng qua doi.

“Tron cugc doi cua ching ta, tir khi sinh ra cho téi khi chét, véi
tat ca nhiing gidc méng cua no, téi ot chinh né ciing tré thanh
mét gidc méng, ma ching ta coi la doi séng thyc, va ching ta
khong ngo sir thdt ciia nd chi vi ching ta khong biét téi mér doi
song khac thuec su hon. Nhirng gidc méng cua cude doi hién tai 1a
khung canh ma ¢ trong dé chiing ta thuc hién nhiing dn twong,
nhitng ¥ twéng, nhing cam giac cua kiép treréc. Chlng ta séng
qua hang ngan giac mgng trong kiép song nay, vay kiép hién tai
Ciia chiing ta ciing chi 1& mét trong hang ngan kiép nhuwr vay ma
chiing ta buéc Vao tir doi song khac that hon va réi lai tro vé sau
khi chér. Poi song cua ching ta chi 1a mét trong nhiing gidc
méng cua doi song thdt hon dé, va nhw vdy no bdt tan cho téi doi
S6Ng cudi ciing, doi song rat thdt, va dé la doi song cia Thirong
Pé. T6i muon cé&c ban hiéu 16i, t6i khéng diia gion, khong bia dat
diéu nay. T6i tin no, t6i thay nd, va khéng nghi ngo gi cd ™.
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Thién Su Taji (1889-1953)

Khi Thién su Taji sdp qua doi, cac dé tir tu tap bén giwdng bénh
cuia Ngai. Mot ngudi nhé 1a Thay minh thich mét loai banh ngot,
lién bo ra nira ngay dé di tim moén banh dé & nhiing tiém béanh ¢
Tokyo va mang vé cho Ngai. Vi mot nu cudi yéu 6t, Taji nhan
mot miéng banh va an. Thdy Ngai tré nén yéu hon, cac dé tur hoi
Ngai c6 10i cudi ndo danh cho ho khéng?

Ngai dap: “C6”.
Céac dé tir ham ho cli téi trude dé khong bo x6t mot 10i ndo cua
Thay. “Xin cho ching con biét!”.

Ngai néi: “Oi cdi banh nay ngon qud!” Roi Ngai vién tich.

Thién Sw Pong Son Lwong Giéi

Khi Thién su Pong Son Luong Gigi (807-869), vi To thir nhat
cua Thién Phai Tao Pong, hap hdi, c6 mot vi Tang néi: “Bach
Thay, t dai caa Thay khong hoa hop nita, nhung co ngudi nao
khéng bao gio bi bénh?”.

Déng Son dap: “Cé”.

Vi Tang héi: “Nguoi d6 c6 nhin Thdy khéng?”

Dong Son tra loi: “Viéc cua ta la nhin nguoi do”.

Vi Tang héi: “Liic chinh Thdy nhin nguwoi dé thi sao?”

Péng Son néi: “Liic dé ta khéng thdy bénh tdt”. Roi Ngai qua

doi.
“Nguoi d6” tat nhién 1a Chan Téanh cta ching ta dugc nhan cach
hoa. Chan tanh thi khéng sinh khdng chét, khong phai c¢é ciing
khong phai khéng, khong phai 1a hu khong cling khong phai la
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sic tudng, khong suéng khong khd. Chan tanh vuot 18n trén moi
bénh tat.

Thién Sw Hué Ning (638-713)

Ngay mung Tam thang Bay, Thién Su Hué Ning, To thir séu cia
Thién Tong Trung Hoa, néi véi cac dé ta: “Hay tu tdp xung
quanh ta. Ta dd quyét dinh roi khéi thé gian nay trong thang
Tam”.

Khi Ngai n6i nhu vay, nhiéu nguoi 0a khoc.

Thién Su hoi: “Céc nguwoi khoc ai? C6 phdi cdac nguoi lo cho ta,
vi nghi rang ta khong biét minh sé di dau? Néu khéng biét, 1am
sao ta co thé ra di véi thdi dg nhuw vay? Thét ra cdc nguwoi khoc vi
cac nguwoi khdng biét noi ta sé di téi. Néu biét, cic nguoi sé
khong khac, vi chan tanh 1a vo sanh bat tiz, khéng di khong dén.”
Tai sao céc vi Thay c6 thé coi nhe céi chét nhu vay? Chi vi cac
Ngai biét rang du nguoi ta chét ty nhién hay chét vi bi giét, cai
chét cling khong that hon cai chét cua nhitng nhan vat trong
phim, hay khong that hon 1a cit khdng khi bang dao, hay nhu bot
nudc v roi lai xuat hién. Céac vi Thay biét rang minh sg tai sinh
qua nhan duyén véi mot ngudi cha va mot nguoi me.

Trang Tw

Khi mot nguoi t6i tham Trang Tir, nha hién triét Trung Hoa vao
thé ky thir tu truée Tay lich, sau khi vo ciaa Ngai qua doi, ong ta
thdy Trang Tir ngdi dang chan duéi dat, vd nhip vao maot cai bon
bing g6 ma ca hat. Nguoi ban kéu 1én: “Vo chét con nam do,
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khong nhé mét gior nwéc mdt da la té roi, lai con gd bon ca hat.
Ong thdt la qué quat.”

Trang tir noi: “Khong phai Vvdy, téi la nguoi binh thuwong, toi
ciing buon khi ba ta chét, nhung réi t6i nhé ba ta da cé trwedc khi
sinh ra trong doi ndy. Lic d6 ba ta khéng c6 than xdc. Roi Vit
chdt dwoc cho vao tinh than, va ba ta c6 hinh dung dé sinh ra.
Toi thdy rd chinh su thay déi 1am cho Vo t6i sinh ra doi sé dwa ba
ta téi cai chét, ciing giong nhw sw thay doi cia bon mia. Déng
tiép noi Thu. Ha tiép ndi Xuan. Than khéc trong khi vo minh ngu
yén trong can phong lon giia troi va dat 1a choi bé quy lugt tw
nhién dé, la quy ludt ma tdi khdng thé néi rang minh khong biét.
Vi vay t6i khdng khoc”.
Satsujo

Satsujo la mot nit hanh gia da giac ngd sau va khi chau gai cua ba
chét, ba da than khoc nhiéu. Mot ngudi hang xém téi noi véi ba:
“Tai sao ba kéu khdc di vay? Néu nguoi ta nghe duwoc, ho sé noi:
Tai sao ba gia da dat giac ngé véi Thién sie Hakuin danh tiéng
lai khdc chau gai nhiéu nhw vay?’ Ba hdy binh tinh lai mét chit.”
Satsujo ngd 6ng hang x6m rdi dap: “Ldo ngu dau hoi kia, biét cai
gi ma néi. Nudc mdt con ot cho chdu gdi téi hon la nhang, dén
voi lai hoa”.

Huong va hoa 1a nhitng mén d6 cung twong trung dé tudng niém
nguoi qua doi, la hinh thirc bén ngoai caa tinh cam bén trong.
Cung 18 1a cach giao tiép véi ngudi chét qua nhitng moén d6 clng.
Nhung Satsujo 14 nguoi da dat gidc ngd, di thay su bat nhi cua
séng va chét, khong can dung nhitng mon do cing. Nudc mét cua
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ba biéu 16 tinh thuong danh cho chau gai va 1a luc chiéc cau néi
gita coi ngudi séng va cdi ngudi chét.

Dat giac ngé khong co nghia l1a khong con tinh cam, la lanh lung,
vO cam, ma nguoc lai, c6 nghia 1a c6 kha niang biéu 16 cam xc
mot cach tu nhién. Mot truyén Thién ngay xua ké rang c6 mot
chi tiéu chan Thién khi nghe mot vi Thay noi tiéng la 1én dau
dén khi bi bon cudp giét chét. Chii dinh khdng hanh Thién nira,
vi thay néu vi Thay kia kéu 1én khi d6i dién véi cai chét thi nhu
vay Thién 1 gia déi. Nhung ltc d6 mot vi Thay khéc day chi vé
¥y nghia ctia Thién va giai trir sy hiéu 1am caa chu.

Vi Thay noi: “Tén ngu ngoc kial Muc dich cua Thién khong phdi
la tiéu di¢t moi cam giac va té li¢t voi su dau don va so hdi, ma
14 tw nhién la I6n va tron ven khi t&i lic dé la.”

Thién Su Soyen Shaku

Thién su Soyen Shaku (1859-1919), Tru Tri mot Thién vién lon &
Kamakura, Nhat Ban, c6 thoi quen di bach b qua thi tran mdi
sdng sém cung voi nguoi thi gia caa minh. Trong mét dip nhu
vay, Ngai nghe tiéng than khoc trong mot ngdi nha. Di vo ngdi
nha d6, Ngai hoi: “Tai sao mdy nguwoi khdc?” Ho ndi: “Chung
con khoc vi mér dira con vira qua doi.” Vi Thay lién ngdi cing
Véi tang gia va than khoc véi ho. Trén duong trg vé Thién vién,
ngudi thi gia hoi: “Thdy c6 quen biét véi mdy nguweoi dé khong?”
“Khéng,” Ngai tra loi. Dé tu: “Vdy tai sao Thay lai khoc véi
ho?”. “Ta khéc d@é chia xé ndi buon cua ho, ” Ngai dap.

That vay, mot Thién su dich thuc 1a nguoi biét théng cam véi

nguoi khac. Vui véi niém vui cua nguoi khac va buon véi ndi
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budn cia nguoi khac 1a didu ty nhién déi véi mot ngudi nhu vay,
du ho 1a nhiing nguoi xa la.

Thién Sw Nam Tuyén

Khi Nam Tuyén qua doi, mot dé tir dimg truéc Kim quan caa
Ngai cudi [on. Mot tu si ciing 1 dé tr cua vi Thdy mang: “Pdy
khong phdi 1a Thay cia huynh hay sao? Tai sao huynh cuwoi trong
khi phdi khoc Ngai?”

Ngudi dé tor dap: “Néu huynh néi dwoc mét loi thich hgp, ham
chura giao ly cua Duc Phdt thi toi sé khdc”. Vi tu si khong noi
duoc gi ca. Nguoi dé tir lién kéu: “Oi, Thay cia ching ta da di
that roi,” va khoc 1on. Y nghia ctia cau néi cudi cung 1a diéu quan
trong dé hiéu phan trén.

Mot 1oi noi hay 1a mot phat ngbn sdng dong va tu nhién c6 day
suc manh cua ca mot con nguoi. Loi noi hay la 1oi tir bung (tdm
huyét) chic that va sinh dong vai tinh cam. Loi chét 1a 1oi giai
thich, khd khan va khong sinh khi, phat ra tir dau chir khéng tir
bung. Loi hay thi hop nhat, 1oi chét thi chia ré. Mot diéu quan
trong ¢ day la khong do dy ma tra loi ngay. Pay cling la y tuong
¢ trong cau noi: “Nguwoi do du thi thua”.

Ngudi dé tar mudn thir ngudi tu si bang cach cudi trudc quan tai
cua Thay dé gay mot phan (ng. Vi tu si khong biét nhu vay nén
d3 mang ngudi dé tir 13 cudi thay vi khoc. Nguoi dé tir lién dat
mot cai “bay” khac: “Néu huynh c6 thé n6i mét loi thich hop, toi
sé khéc”. Nguoi tu si khong noi dugc. Tat nhién, c6 khi sy im
lang, c6 y nghia, nhung trong truong hgp nay thi khong.
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“Sinh” Va “Tu"” Nghia La GI?

Trong tiéng Sanskrit, cdi c6 su sinh ra va su chét duoc goi la
“Samsara” (luan hoi). Pay 1a cdi lao luc va tranh diu, khéng
truong ton, va co sy bién ddi, ma moi hién twong, ké ca y nghia
va tinh cam, déu phai chiu theo luat nhan qua. Sy sinh ra va su
chét c6 thé dugc vi véi nhitng dot s6ng trén bién. Song vuon 1én
la sinh, song ha xudng la chét. Bot séng 16n hay nho dugc quy
dinh mot phan bai lyc cua dot séng truéc va chinh luc d6 duoc
phét sinh boi dong nudc, thé dat, mua, mat tring, va c6 thé nhitng
nhan t6 khac. Tién trinh duoc lap lai bat tan 14 sinh - tu - tai sinh,
hay luan hoi sinh tir. O mat kia 1a chan tanh caa van vat, cé tinh
chat khong dén khong di, khong sinh khong bién doi, khong chét.
Vay van dé 1a 1am sao vuot luan hdi sinh te, tim chd v sinh bat
tir. Theo Thién su Dogen (Nhat Ban, thé ky muoi ba) thi chd do
chinh la c6i sinh tir nay.

C6 thé ndi la c6 hai loai song chét: Khoanh khic va théng
thuong. Khoanh khac séng chét hay “sdr na” sinh diét, xay ra
trong mot triéu caa mot gidy hay mot khoang thoi gian rat ngan,
nhu té bao cii chét va té bao méi sinh ra. Vay c6 thé n6i raing mot
tu ngd mai lién tuc sinh ra, va mot nguoi sau muoi tudi khdng
phai 12 mot, nhung khong khac voi ngudi d6 hdi ba muoi tudi hay
mudi tudi. Nhu vay séng la chét va chét 1a séng. Vi mdi hoi tho
v0, nguoi ta tai sinh, va voi mdi hoi thd ra, nguoi ta chét.

C6 thé so sanh sy sinh véi nhimg ddm may xuét hién trén bau troi
va sy chét véi dam may tan ra moi hudng. C6 thé coi bau troi day
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may va bau troi quang dang 13 hai tinh trang khac nhau, nhung
chinh bau troi thi khéng chiu anh huong gi ca. Hay vi chan tanh
véi mot tim guong phan chiéu nhitng hién tuong khac nhau. Hién
tugng chi hién hitu gia tam, nhung tim guong thi truong ton va
c6 that vi nd phéng chiéu nhitng hinh anh khac nhau ma khéng bi
in ddu bai chung. Ciing vay, chan tdm phan chiéu moi hién tuong
ma khéng bi anh hudong bai ching.

Do tap séng tron ven véi sy séng va chét tron ven véi sy chét,
chlng ta c6 kha nang siéu viét ca hai, va con vuot 1én trén ca sy
phan biét nhi nguyén thé gian va xuét thé gian, chu quan va khach
quan. C6 ngudi noi sy séng khong phai 1a mot bi mat dé kham
pha ma 1a mot thuc tai dé séng.

Llc chét diéu gi xay ra cho nang luc tao ra dé duy tri co thé va
hoat dong cua thé xac? Ning luong nay co phuong dién khach
quan cia n6 khong? Chung ta c6 thé hiéu gi vé cdi ma & do tam
thirc ty phan chia thanh chu thé va déi twong? Khong gi ca. Thé
giéi ma chlng ta tréng thay 1a mot su tai tao dugc lam bai nhitng
dung cu c0 gidi han, d6 la tdm tri va nam giac quan cua ching ta.
Nhu vay bét ct diéu gi chdng ta hiéu bang 1y tri thi d6 chi 1a mot
phuong dién cua chan ly. Céi gi & bén ngoai sy hiéu biét hay bat
kha tri, thi d6 14 toan thé chan ly. Vay tir quan diém tuyét ddi cua
chén tanh thi nhitng tir ngir “chu quan” va “khdach quan’ hay tam
va vat khong c6 gia tri gi ca. D6 1a Iy do chiing ta ¢ thé néi rang
sbng la khdng-sdng va chét 1a khong-chét.

Chung ta khdng thé ndi céi gi hién hitu hay khdng hién hitu, c6
hay khong co, chi vi khong co gi c6 doi séng vinh ciru cua no;
moi vat déu khong co tu tanh, va khong c6 gi khong bién doi
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trong tirng khoanh khac, ludn ludn & trong trang thai thanh, try,
hoai, diét va tai sinh, tly theo nhitng nguyén nhan va nhimg diéu
kién, nhitng nhan duyén, giéng nhu trong mot cudn phim, nhiing
nhan vat va nhitng hanh dong c6 vé cé that nhung ky that chdng
chi la nhitng ao anh.

Vé nhitng su d6i dai, Trang Tt ndi: “Ngwoi tri khdng phan biét
tAm Va Vdt ¢ trong Pao, tat ca van vdt 1a mét, nguoi ta chi quen
trong thay suw doi nghich, da tap, khac biét; nguoi tri thdy cdi da
tap tan bién trong cai mor”.

Triét gia Hy Lap Herachitus ciing noi: “Hay nghe Iy tri va chdp
nhdn rang: ‘Moi vdt déu 1a mét, tat ca 1a mét,” cai bi phan chia
va céi khéng phéan chia, céi sinh ra va cai khong sinh ra, cai hzizu
tir VA Cai bat tir, Iy tri va vinh ciru, cha va con, Thuwong Pé va
cong Iy, cdi ddu tién va cai cudi ciing déu 1a mgt. Song va chét,
ngu va thirc, tré va gia deu 1a mét.”

Do thiy sy khong hanh dong trong hanh dong va hanh dong trong
khong hanh doéng, bat dong trong chuyén dong va chuyén dong
trong bat dong, chung ta dat toi trang thai that caa van vat, do 1a
chan nhu hay cai von nhu vay.

Nang Luc Cua Vi Tru

Luc vii tru van dong van vat, khong thé dat tén cho nd, vi goi tén
1a gigi han no, vi nd vuot Ién trén sy phan loai va nhitng gidi han,
nhung phai dat tén cho cai vo danh (va can phai dat tén néu muén
noi vé nd), ching ta co thé tam goi nod 14 chan tanh. “Né” ciing
lién quan t&i dong nhan qua, tic la su sinh va su diét cua van vat,
ty theo nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién. N6i mot cach
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don gian, van vat |a nhitng su bién hda cua chan tanh; van vt c6
tinh chat chuyén bién khong ngimg, va d6 la chan tanh cua
ching. Chén tanh tru ¢ dau? Chan tanh tru ¢ trong chan khéng
(shunyata). Chan khong khong phai la hu v6 ma la mot nang luc
sinh dong, khong c6 khéi lwong, vuot 18n trén c& thé hay ca nhan,
va la thai bao cua van vat.

Chan tanh nay khéng thé bi tach roi khoi thé xac vat chat cua
ching ta. Mot vi Thay noi:

“Xac o day,

Nguoi ¢ dau?

Ta piét su that

Than thuc khbéng o trong cdi tii da nay?”
Nhung Thién su Pai Hué bac bo ¥ tuong than thac hién hitu bén
ngoai thé xac:

“Cc‘ii xdc nay la con nguoi

Than thec la tai da.

TUi da la than thic. ”
Nhiing loi nay c6 ¥ nghia sdu xa. Chung ta khong thé chéi bo thé
giéi nhiing sac tudng vat chat vi mot ¢di tam linh, hay nguoc lai,
ma khéng dung Ién mot sy nhi nguyén, von khdng c6 that. Nén
mong cua cbi vat chat 1a c¢di thm linh, va thé gisi sic tudng ciing
c6 anh huéng toi va bat kha phan véi cdi tam linh, néi cach khéc,
vi tam linh 1a lyc & trong moi Sic twdng vat chét nén tat ca nhitng
gi xay ra trong thé gioi vat chat déu tuy thugoc chinh yéu vao tam
linh, hay tam.
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Trong cudn “Nguwoi Hién Pai Pi Tim Linh Hon.” Carl Jung noi
vé tinh than va thé xac:
“Néu c6 thé chap nhan mot sy that bi an ring tinh than 1a thé
xé4c sbng dong nhin tir bén trong va thé xac 1a su biéu 16 bén
ngoai cua tinh than song doéng, vi hai cai nay thuc su la mot,
thi chdng ta cd thé hiéu tai sao [16 luc vuot 1&n trén muc tam
thac hién tai phai tinh toi ca thé xac. Chung ta ciling sé thay
rang piém tin vao thé xéac khong thé chap nhan quan diém chi
bo thé x&c nhan danh tinh than”.
Chung ta thdy su quan trong cua thé xac trong thai d6 cua nhiing
gia dinh ngudi My mat con, anh, em, chong hay cha trong chién
tranh Viét Nam, muén tim lai hai ¢t cua nhitng ngudi than. Hai
cot cua nhitng binh si Phap chét & Viét Nam sau nim 1939 ciing
dugc dua vé qué huong. C6 1& nhiing gia dinh My va Phap nay
cam thay hai cét chia dung mot phan nguoi than da mat cua
minh. Coi trong di hai cia nguoi qué ¢ 1a sy tai khang dinh méi
lien hé than yéu va sy ghi nhé caa ngudi séng véi ngudi chét, va
nhu vy tinh thin va thé xéac, khong phai la hai vat hoan toan
khéc nhau.

Tai Sao Chung Ta Sg Chét?

Khong phai 12 moi nén vin héa déu so chét va do do chdi bo su
chét. Lyall Watson néi rang, tuyét d¢6i khdng co bang ching cho
thdy su lo so 1a mot phan ty nhién va tat yéu trong hanh vi ldc sip
chét cua ching ta. Ong viét: “Ngwoc lgi, trong cac nén vin héa
ma su chét duwoc xét mét cach thang than hon va dwoc coi 1a mét
phan cua tién trinh song thi khdng co sw so chét”. Ong ciing néi
rang, 6ng khong biét mét sinh vdt nao biéu 16 sw so chét. Khi
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bénh nhan thoi ky cudi da trai qua dii thoi gian hay da dwoc gilp
ds du dé khdac phuc sy lo sg ciia minh va chap nhdn céi chét
khong thé trdanh duwoc, ho thirong c6 cam giac an lac”.

Triét gia Hy Lap Socrates noi rang, su so chét 1a bt binh thuong
vi N6 dua vao y tudong vi Ky cho rang muén biét nhiing diéu ma
thuc ra minh khéng biét: “So chét khong 1a gi khac hon nghi rang
minh khén ngoan trong khi minh khdng khén ngoan, minh biét
nhitng gi minh khong biét. Khong ai biét rang so chét co thé tro
thanh diéu on phudc 16n nhat cho con nguoi, vy ma ngudi ta so
chét ctt nhu 1a minh biét chic su chét 1a diéu xau Ién nhat”,

Vay tai sao trong nhiing qudc gia phat trién & Tay Phuong, sy so
chét lai phd bién nhu vay? Nguyén nhan cua su so nay la gi va
lam sao dé giai trir n? C6 nhiing nguyén nhan la su bao dong
khac thuong trong thoi dai cua ching ta va su bung phéat cua n6
thanh chién tranh, va nhiing nguyén nhan khéc la sy de doa cua
vii khi hat nhan va su huay diét moi su séng. N6i chung 12 su so
chét co thé duoc chia thanh sy so dau, so ¢6 don, s¢ bi bé roi, so
bi md xé, so bi mat tu nga, du tu nga 1 cai gi. Su s chét ciing c6
phuong dién khong duy 1y, nhu s bong tdi, va so cai minh khong
biét. So chét ciing c6 gbc ré thm Iy hoc ma nha tam ly tri liéu
ngudi Phap Ignace Lepp dé ra trong cudn “Sw Chét va Nhing Bi
Mdt Cuia N6 . Vi nhan xét caa dng cd tinh cam nhan nén tdi s& ¢
gang tom tit va ciing n6i vé nhitng gi toi tin 1a nguyén nhan chinh
cua su so chét theo quan diém Phat Gido.

Lepp cam thay rang su so chét ma éng phan biét véi su lo nghi
tGi cai chét, 1a binh thuong va thuc sy lam gia tang niém vui song
ctua chung ta. (Lepp ciing phan biét so chét véi su so hdi lic

45



Phan mot: Su Chét Phudng dién hién sinh cla su chét

chét). Ong nhan thay rang néu su sdng con ngudi tuan theo nhiing
luat hop ly thi ching ta cé thé thay nhitng nguoi sdng cudng nhiét
nhat va yéu doi séng manh liét nhat s& sg chét nhiéu nhat, con
nhitng nguoi thdy doi séng kho nhoc s& dén mirng cai chét.
Nhung cudc nghién ciru caa 6ng cho thdy diéu nguoc lai thuong
1a dung. Ong dua ra nhiing vi du vé& nhitng ngudi & nuéc Phap
trong thé chién thir hai “Song giong nhw loai thuc vat”. Ho la
nhitng nguoi sg nhiéu nhat va la nhitng ngudi dau tién chay téi
ham trG 4n trong nhitng cudc oanh tac cua may bay. Lai c6 nhiing
ngudi khdng so cai chét caa minh ma so cai chét cia nguoi khac,
dic biét 1a nhitng nguoi than yéu. Ong con nhan thay co khi
chiing ta lo so vé céi chét cua nguoi khéac vi nd bao hiéu hay nhic
nhé ching ta vé cai chét cua chinh minh.

Lepp ndi téi sy so chét co ngudn gbe twong ddi gan day, do 1a su
So cai chét tap thé. Tir thap nién 1950, véi sy chay dua vé vii khi
hat nhan, su so chét tap thé di lan rong. Lepp thay mot diéu c6 y
nghia tdm 1y hoc 12 su s chét vi chién tranh hat nhan hay tai hoa
hat nhan c¢6 nhiéu nhéat trong nhitng nuwéc c6 nhiéu vil khi hat
nhan nhat. Ngay nay cac nudc cang giau cang manh thi cang kém
an toan. Lepp cam thay gan day 1a cach giai thich mot phan vé sy
rbi loan cua thoi dai chang ta, biéu 16 trong to6i pham, pha hoai,
tinh duc va sy gia ting nhip d6 doi séng. Ca &m nhac va nhiing
diéu mda hién dai ciing c6 vé biéu 16 su tuyét vong cua loai ngudi
khong con tin vao twong lai cia minh.

Lepp cho rang su so chét dén loan tri lién quan chit ché toi y thic
vé ¢4 nhan, cing ¢6 y thirc vé chinh minh nhu mot ca nhan hon 1a
mot ngudi trong maot tap thé, su s chét cang Ion. Lepp nghi rang
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nguyén nhan chinh cua sy so chét, it nhat 14 & Tay Phuong, ¢ vé
I& chu nghia ca nhan thai qua cta con ngudi ngay nay. Trong
nhitng nén van minh c¢6 xua hon & Péng Phuong, than phan con
ngudi twong ddi it duoc coi trong hon. Trong nhitng nuéc thinh
vuong & Tay Phuong, ngudi ta séng cho ban than nhiéu hon, va
c6 nhiéu y thirc vé c4 nhan hon.

Lepp dé nghi diéu gi dé khic phuc sy so chét? Sau khi liét ké
nhitng phuong cach dep bo sy so chét nhu ruou, ma tdy, va su
theo dudi lac thi mot cach cudng nhiét, dng xét nhing 16i tiép
can c6 tinh cach triét ly ciia Tay Phuong va thay ching déu thiéu
s6t mot cach dang budn. Sau cung 6ng két luan: “Téi tin rang
tinh yéu sdu dam danh cho cudc séng la phwong thuoc tét nhat va
c6 lé déc nhat dé chira chieng s chét. ”

Véi su chi trong vao ca nhan, Lepp mudn noi téi nguyén nhan
cua sy so chét ma khdng chi thang vao gbc ré cia no. Toi thay sy
so chét nay try trong y thirc V& cai “ta”, su chap thi ty nga hitu
han, va cam giac cai chét 1a su tiéu diét cai “ta” d6. Nguoi ta s
chét vi ho coi cai chét 1a sy chdm dut caa su hién hitu caa minh,
cai chét dua minh vao hu vo.

Lam sao sy yéu doi cudng nhiét ¢ thé phét trién khi nguoi ta
dung ning luc cua minh dé khing dinh céi "ta", mot tu thé ma xa
hoi c& nhan chu nghia cua ching ta khuyén khich? Trong nhiing
nén vin héa xem nhitng sy hoan thién héa con ngudi chinh 1a sy
budng bo tw ngd, cai chét khdng phai 1a mot tham kich nhu trong
nhitng xa hoi dé cao cai “ta” hitu han. Néu xem Tam chi 1a bo 6c
va bo 6c chi 1a mot phan caa co thé thi nguoi ta s& hoang so khi
nghi rang mot ngay nao d6 minh s& tan ra thanh hu vo.
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NOi vé su so chét, triét gia Horace Kallen viét: “C6 nhitng nguoi
song theo s o' chét cua ho, va ¢ nhitng nguwoi song theo niem
vui séng. Nhitng nguoi treéc song ma chét, nhitng nguroi sau chét
ma song. Khi tdi chét, ti sé chét ma song”. Lbi séng cua Kallen
rat hay, nhung giébng nhu Lepp, 6ng khong noi phai 1am sao dé
giai trir cai “ta vi ky”” von 1a chuéng ngai cho viéc gay dung niém
VUi cudc song.

Lepp la nha tam ly tri liéu, vi vay 6ng dung phuong phap caa
nganh nay dé chita chiing lo so cai chét ma dng xem 1a loan tri
(du 6ng coi sy so chét 1a diéu binh thuong). Ong néi rang “So
chét mot cach loan tri thuong 1a su biéu hién cua su lo s¢ téng
quat co6 nguyén nhan that 1a vo thic va phét sinh vai sy chan
dong ¢ tudi méi 1on, thoi tho au hay luc sinh ra” Tuy nhién, mot
con bénh nang hoic céi chét cua mot ngudi than yéu cé thé dua
su so d6 vao y thirc. Bé dbi pho véi sy lo so nay, phai phan lap
nhitng chan dong thoi tho 4u hay thoi méi 16n vén da két tinh
thanh nhiing sy dé nén, am anh, u tram, lo so, hay nhitng xung
dot tam ly khac, tat ca 1a nhitng chuéng ngai cho viéc giao tiép
vui vé va lanh manh véi doi song. Viéc diéu chinh tam 1y c6 thé
kéo dai va mét nhoc trong nhiéu nam véi két qua khdng phai ludn
lubn my man, va viéc nay con co thé dit gia. Néu gdc ré cua su
so chét hay lo vé cai chét, tc 1 y thirc qua 16n vé cai “ta” khong
bi giai tru, thi sy lo s d6 s€ khong hoan toan tiéu tan. Nhung néu
su o chét c6 thé tro thanh ¥ nguyén tinh thac thi né c6 thé dua
nguoi ta tgi giac ngo.

C6 thé xem muyc tiéu cua nha tam ly tri liéu 1a diéu chinh bénh
nhan dé ho c6 thé hoat dong binh thuong trong x& hoi. Nhung
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chinh nhitng hoat dong binh thuong trong x& hai phan chiéu mot
tinh trang loan tri, tic 12 nhin thuc tai tir quan diém sai 1am vé ty
than va nguoi khac thay vi nhu mét todn thé bat nhi, nén nhan
guan noi tm caa bénh nhan van con nho hep, du dé thoat khoi su
loan tri. Nhu vay nhitng ngudi di duoc diéu chinh vé tam Iy hoc
c6 thé mudn gay dung tinh yéu cudc séng ndng nhiét, nhung ho
khong thé 1am nhu vay vi nhitng ly do noi trén, rét cudc ho sé
dudi theo nhiing cai bong mong cau ciing nhur lo sg.

Theo Phat Giéo thi c6 thé giai trir su sg chét ngudi ta phai budng
bo su tréi bugc cua ty ngd, hay su vi ky. Chang ta bubng bo sy
tréi budc nay méi khi khdng 1am theo tam ai duc cia minh ma chi
1am loi ich cho nguoi khéc, cho gia dinh, ban be, hang xom, dong
nghiép, hay x& s caa minh. Mot diéu ciing quan trong 1 ching
ta phai théi quy trong cling nhu théi khinh thuong ban than,
khéng chay theo doi song ma ciing khong rat khoi doi song.
Khong dé cao céi ta thi su sg chét s& giam dan.

Mot phan cua cong trinh nay 1a gay dung tinh hién hoa. Khi Bic
Chua noi: “Nguoi hién hoa sé thira hwong thé gian” (The meek
shall inherit the earth), Ngai khdng mudn néi tinh nhat nhat va
tinh né so nguoi khac, ma 1a tinh chiu dung va nhan nhuc, nhiing
ngudi khong kiéu ngao va khong khang dinh ban than. Hién hoa
khong phai 1a nhu nhugc ma la khéng quy trong ban than hon
nguoi khac. Triét gia nguoi Do Thai Moses Maimonides (1135-
1204) ndi: “Khong gi cao quy hon khiém ton va nhan nhuc” (No
crown carries such royalty with it as doeth humility). Nhung
khiém tén ciing c6 thé 1a hinh thtc té hai nhat caa tinh kiéu ngao:
“Khi nght rang minh la ngwoi khiém tén thi @6 1a dau hiéu lon
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nhat cia sir kiu ngao”. (you can have no greater sign of a
confirmed pride than when you think you are humble enough).

Dé c6 su chuyén hoa thuc sy, ching ta can phai tranh sy khiém
tén gia tao ciing nhu tinh quy trong ban than hon nguoi khac.
Trong viéc thanh loc nay ching ta cé thé biét minh thyc su 12 gi.

Tu Nga

Khi n6i vé ty ngd, ching ta nén biét 1a tir ngir nay c6 nhiéu y
nghia hoi khac nhau. Ty nga hay cai “ta” ¢6 thé 1a y tuong vé ban
than nhu mot ca nhan khac nhimg nguoi khac. Nhung y tuong vé
ban than nhu mot ca nhan riéng biét la mot su gia tao phat sinh tur
tam nhi nguy@n. Theo t6i hiéu thi tm Iy hoc hién dai xem tu nga
la mot cai gi hoi khac. Tam 1y hoc gan sy quan trong cho tu ngé
vi thay ty nga lién quan téi hinh anh ty than cia ching ta, tic la
lien quan toi sy hiéu minh nhu mot sinh vat riéng biét kinh
nghiém thé gidi bén ngoai qua nhitng giac quan cia minh. Nhu
vay, khong thé c6 tam thic néu khong co tu nga; khong c6 ai déy
thirc vé mot cai gi. Va nhu vay tu ngd dugc xem la khong thé
thiéu cho tién trinh tam thic von xac dinh no.

Chung ta dang ndi & day cai c6 thé duoc goi 1a tdm thic thuc
nghiém ca nhan, mac tam thac lién két véi nam gidc quan va tri
phén bién. Hinh anh ban than phat sinh tir tdm thuc gidi han trong
thoi gian va giac quan thi khdng that. That vay, moi hoat dong vi
ky phét xuit tir hinh anh v& ban than gia tao nay. Hinh anh gia tao
nay lam cho ching ta tin vao maot thé giéi nhi nguyén cuaa ban
than va nguoi Khac, cua nhirng vat riéng biét, cua dau don va
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tranh chap, sinh va tu, giét va bi giét. Hinh anh nay khong that vi
né chi & bé ngoai. Vi néu co thé trong thiy xa hon nhiing hinh
thé ludn bién d6i, ching ta s& hiéu rang khéng cé gi ngoai su don
nhat va hoa hop, va su hoan hao nay khéng khac thé giéi hién
tuong ludn bién ddi va chuyén hoa. Nhung nhin quan cua ching
ta c6 giGi han va truc giac cua ching ta yéu 6t.

Cai tu nga gia tao dang ngu tri vai nhitng tham vong, san han va
ta kién va bién minh cho minh bang ly I pham tyc, lam cho
ching ta tin ring minh c6 thé huong thu nhitng tha vui cam giac
ma khong dau kho.

Tu ngé khéng ché chung ta bang ngdn ngit voi nhimg dai danh tir
nhu “t6i”, “ta”, “minh”, that ra “ti” chi 1a mot 16i nodi quy udc.
Chung ta thuong nghe “tdi noi rang...”, “T6i da lam...”, “Toi
thich...”, “To61 ghét...”. D6 1a ty ngd dang no 1¢ hoéa ching ta, dua
chung ta téi dau khd, vi cang nghi va noi “t6i”, “ta”, «
ching ta cang ¢ thudc su doi hoi cua tu nga.

minh”,

Tam ty nga tuong ddi, véi su hd tro cua ngdn ngit, con lira dbi
chung ta bang nhiing cach khac. N6 ludn ludn du dd ching ta
phan biét, so bi, phé phan, xa roi sy cu thé va chac that dé di vao
cdi suy luan va triru tugng. Thi du, mot nguoi dang di trén duong
bdng nghe tiéng chudng. Tac khic tam phan biét cia nguoi d6
danh gi4 tiéng chudng 1a “nghe hay” hoic “nghe choi tai”, d6 1a
chudng nha thd hay chudéng nao khac. Ngudi d6 c6 thé lién tuong
tGi mot am thanh tuong tw ma minh da nghe trong quéa kht, roi
ngudi d6 phan tich va so sanh. V&i moi nhan xét va phé phan,
kinh nghiém nghe thuan tdy tré nén mod nhat dan cho téi khi
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ngudi d6 khong nghe thdy am thanh ma chi nghe thay nhitng y
tuong ciia minh vé am thanh do.

Bay gid ching ta hdy xét vé ngudn géc cua ty ngi theo quan diém
chinh thtc cua tam 1y hoc Phat Gido. Nam thirc dau 1a Nhan thic,
Nhi thtc, Ty thic, Thiét thirc va Than thac. Thic tha sau 1a Y
thue, phén biét va phén loai nhitng di kién ctia nam thic trudc,
trc nam giac quan. Thuc thir bay l1a Mat na thuc, tao y niém cai
“ta”, 1a ngudn gbc cua sy phé phan, danh gia, y kién vi ky, va
nhiing ta kién, tt ca dua téi nhitng hanh dong phu hop véi ching.
Thure thir tdm 1a A lai da thac, tie 1a ham tang thac hay thie chira
dung, chung tir cia tat ca nhiing hoat dong tam tri, tinh cam va
nhitng kinh nghiém cam giac dugc chira dung hay dugc ghi nhan
trong mdi khoanh khic. Ham tang thac hay chung tu thie trong
dbi con ton tai sau cai chét va qua cac kiép sau, luu giir chung tu
y thtrc ctia nhitng kiép trude va chung tir caa nhitng nghiép mai.
Thurc thtr tim nay cling chira dung Ky ¢ cua trang thai trude khi
sinh ra, nhu nhiing cam giac trdi noi hay bay, cam giac tu do,
cam giac hop nhat vai van vat. Nhitng cam giac nay thudng xay
ra trong nhiing giac mong va thudng dugc kém theo mot cam
giac rat dé chiu. Boi véi nhitng nguoi nhay cam va hop Vvoi
ching, nhitng ky tc cua thoi ky truée trudge khi sinh ra co thé am
chi su tu do ma chdng ta goi 1a chét.

Thirc thir chin 1a chan tanh khong sic tudng va thanh tinh thuong
hang cua ching ta. Thic nay c6 lién hé chat ché vai thic thir tam
tGi mic hau nhu khong c6 su khac biét giira hai thic. Thuc thi
chin c6 thé duogc vi véi bién vo tin ma trong d6 mdi kiép 1a mot
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dot s6ng nhd 1én trén mat nuéc. Thirc ndy c6 thé duoc goi la
chuang tir thirc tuyét dbi.

Trong biéu d6 sau day mdi dot song 1a mot kiép véi mot ca nhan

Kiép hién tai

(&)
Séu thirc
thyc nghiém
cd nhan

(6)

Thén-tam
Sinh va tir

|

Ngudn géc ctia nhan thire lién tuc;
Moi phan biét bit ngudn tir tham
ai.

Kho chia cita nghiép qua
{ Chide ciu ndi gitra chan Iy (9) va Vo
minh (7)

@
Mat na thirc
6 § niém cdi “ta”

Coi
trung gian

(8)
Ham tang thirc
(hay chiing tir thirc)

Chn tinh ching = Twngd khong sic

[ tuéng

Biéu db 1: Chin Thirc

Biéu d6 sau ddy cho thdy chung tir nghiép c6 truéc khi sinh ra
nhitng hanh dong than, khau, y hién tai. Nhitng hanh dong hién

tai lai tro thanh chung t& nghiép duoc chira dung hay ghi nhan
trong ham tang thuc.

Phwong Dién Hién Sinh ciia Sw Chét

Hanh dong
hién tai

Hanh dong

(1-6) hién tai

Sau thirc
thue nghiém
cd nhin

Hanh dong
hién tai

7
Mat na thirc

(8)
Ham tang thirc
(chiing tir thirc)

Chiing tir Chiing tir méi Ching tir méi

Biéu db 2: Nhan qua va cic thirc
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Thirc thir tam, ham tang thire, ¢6 thé duoc coi 1a nén méng cua ca
nhén va cé tinh vi nd lién h¢ sinh ra nhiing hanh dong méi hay
nhitng su tao nghiép vé than, khau, y. Nhitng y nghi va nhiing
thoi quen vé hanh vi ndy lai thay doi pham chat cua ham tang
thire, vi ching dwoc ghi nhan tic khic trong thirc nay dé tro
thanh nhitng chang tir nghiép maéi. Nghiép duoc tao khi nhirng
chung tir nghiép da duoc tich lay trudc gap nhan duyén phat ra
nhitng hanh dong mai, von vira 14 nhan khi tré thanh nhiing
chang tir nghiép moéi. Pay 1a tién trinh nhan qua lién tuc va bat
tan.

N6i mét cach chinh xac thi tu nga khéng thé duoc coi 1a van con
t6n tai sau khi chét, nhung thirc tha bay tc Mat na thac c6 y
niém vé cai “ta” van ton tai. C6 thé vi ndé nhu mot to gidy tring
nam chd su tré vé caa tu ngd. N6 1a sy tham mudn maot thé xéac va
tat ca nhitng diéu gi khac di kém vai thé xac, vay no 1a dong luc
cua su tai sanh. N6i cach khac, tai sanh 12 hé qua tat yéu cua viéc
ching ta da khong dat giai thoat tron ven trong kiép trudc. Nhur
vdy, chiing ta lan troi trong luan hoi sinh tir khéng ngimg, duoc
thac day boi y mudn truc gidc va nhitng thoi quen tham, san, si.
Chung ta bi thuc day bai cai “ta” vi ky. Thé xac vat chat 1a sy
téng hop hay su két tinh cua nhitng ¥ tuéng sai 1am vi ky.

Bay gio ching ta hdy xét tu ngd theo quan diém tri thuc hoc.
Kién thtrc cia chiing ta vé thé giéi hién twong duoc thu dic qua
mdi lién hé chu thé-dbi twong. Tuc 14 ching ta nhu nhirng cha thé
nhin nhitng d6i twong, phan biét chiing vai ban than va nhiing doi
tuong khac, ap dap cho chdng nhirng cai tén, nhitng thudc tinh,
nhiing tinh chat, va phén xét ching. Thi du ching ta ngdm déng y
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v6i nhau goi mot ddi tugng 1a “cdy”. Rdi ching ta quén ring
“cay” la mot y niém cua chinh minh va khéng noi 1én su that nao
cua dbi tuong nay. Vay cay la cai gi? Mot triét gia c6 thé goi nd
1a su that téi hau, mot nha thuc vat hoc goi nd 1a mot sinh vat,
mot nha vat ly hoc goi né la mot dam am dién tir quay xung
quanh hat nhan, mot hoa si goi n6 la mot hinh dang dac biét véi
mau sic dac thd, mot tho moc goi nd 1a mot cai ban tiém nang.
Déi véi mot con ché thi nd 1a chd dé phong ué. Tat ca nhiing sy
mo ta hay phan tich déu chi 1a mot cai nhin tir mot mat vao céi co
vO s phuong dién. Phan tich cbt tay cua cai cay ¢ bén ngoai bat
ctr diéu gi co thé dugc ndi vé no.

Tuong ty, ching ta xét thoi gian bang cach chia nd thanh qua
kht, hién tai va tuong lai, va ciing chia n6é thanh nam, thang,
ngay, gio. Su phén chia nay c6 muc dich thuan lgi, nhung nén
nhé né ¢6 tinh cach gia tao va tu y; n6 1a san pham cia tm phan
biét vén chi thay bé mat caa van vat. Chang ta khdng xét téi su
v thoi gian. Nhu vy ching ta quan niém maot thé gioi y niém
gioi han va xa roi thé gioi that. Vi quan sat nhitng dbi tuong tir
mot khoang céch, chling ta khdng cé y thirc bao quat, truc tiép va
tryc giac vé ching. Va vi khdng tham nhap ching, kién thuc cua
ching ta vé chling c6 gii han va chi c6 mot mat.

O trung tdm cua su viéc 1a ty ngd. Vi dung riéng biét déi voi
nhitng tu nga khac, né tu tai coi minh 14 tim diém cua van vat. Su
that n6 chi 1a mot tu ngd dugc ddi twong hda va khong phai la
chan tanh vo sanh bét ter, an & bén trong va hop nhat van vat.
Chan tanh hay ban thé khong thé dugc dbi tuong hoa hay dugc
biét bang ly tri, hay su tao y niém vi cd tinh chat khong thé quan
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niém va khong thé tuong tugng. Do 1a cai bi an khdng thé goi tén
O bén trong van vat.

Su that 1a khdng c6 tu ngd ca nhan, ma toan thé vi tru 14 Chan
Nga. Khong biét rang minh chinh 1a Chan Nga nay, ching ta tu
xem minh chi 1a cai thé xac nho bé, mot hat buyi trong vii tru v
bién. Chung ta lai phéan biét minh vé&i ngudi khac, tuong tugng ra
mot khoang céch gitra minh va ngudi khéac va chi noi hay lam vi
loi ich cua riéng minh. D6 la sy v6 minh can ban caa chung sinh.

Sy phan cach ciia ching ta voi Chan Nga dugc phan chiéu trong
doi séng ¢o tinh chat khong dang thoa man caa ching ta, voi day
dau kho, lo nghi, that vong. Trong tinh trang nay chdng ta muén
c6 mot doi sdng an lac thuc suy.

Chung ta con phan cach vi Chan Nga theo mot cach khéc.
Chung ta song trong thoi gian va khdng gian, trong mot thé gioi
hitu han, v6 thuong va vat chat, nhung cung luc d6 ching ta ciing
séng trong mot thé gigi vo han, thuong ton va vo vat chét. Vi
tdm nhi nguyén phan biét, ching ta tré nén xa la véi chan tdm cua
minh. Ching ta khong thé cam nhan chan tam trudc khi dat trang
thai giac ngo. Nhu vay ching ta 1a nhimg dia con 1am lac cua Me
Pat va Cha Tinh Than. Séng trong ngdi nha tam thoi 1a thé gian
nay, ching ta xa cach chd ¢ vinh ctru cia minh, d6 1a cdi Chan
khéng.

Piéu nay lam cho chlng ta suy ngdm vé tri thac va méi lién hé
ciia N6 véi tu ngd. Nén nhé rang ao tuong vé tu ngé ¢ su hién
hitu thuc su va riéng biét ddi véi moi vat khac co thé duoc xem 1a
nguy@n nhan chinh cua nhiing van dé vé doi séng va su chét; bam
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giit vao doi séng va so chét vi nghi rang chét 1a khong duoc séng
nira. C6 1& tam tri phan biét 1a dung cu tét nhat cua tu nga dé duy
tri a0 twong ndy. Theo toi hiéu thi trong tm 1y hoc Tay Phuong,
tri thire thuong dugc xem 1a ning luc phat trién sau cling trong
mot dua tré. Thuc ra tri thire da hién hitu trong trang thai so khai
ngay trong thai nhi. Khi tri thirc phét trién thém, nhan thac cua
ching ta vé thé gisi tré nén léch lac. To6i da noi so luoc vé diéu
nay. Bay gio tdi s& n6i thém. Tét ca nhitng nhan thac caa ching
ta duoc loc qua tri thuc lai dua ching t6i thic tha bay, Mat na
thirc, c6 tinh chat ngé chap, vi vy ching ta tin rang minh 12 mot
thuc thé riéng biét. Khi y thirc V& cai “ta” phat trién va manh
thém qua thoi gian, no trg nén viing chac hon qua tri thic va c6
anh huong toi nhan thac cua chdng ta vé thé gian. Két qua rd
rang 1a ching ta bat dau nghi va hanh dong ¢t nhu minh 13 mot
thuc thé riéng biét dbi voi thé gidi bén ngoai. Mot cach vé thic, y
tuong cai “ta”, hay tu than, troé nén cd dinh va tir do phat sinh
nhitng y tudng nhu “minh ghét cai nay, minh thich cai kia; minh
can cai nay, minh khdng muén cai kia; cai nay caa minh, cai kia
cua ho”. Pugc nudi dudng boi nhitng y twdéng nay, tu ngd sé ngu
tri ca nhan, tan cong bat ct cai gi de doa dia vi cua nd va nam vao
bat cir cai gi 1am cho nd manh hon. Tranh chap, tham muén va
nhan céch, rdi rét cude dau khd, 1a nhitng hé qua khong thé tranh
duogc caa tién trinh vong quanh nay. Cai tu ngd nho nay c6 thé vi
nhu mot cai khdi u: Theo mot nghia, né khong thudc vé co thé;
theo mot nghia khac, né do co thé sinh ra. Hay nhu Huston Smith
no6i, “Tu ngd khong phai 1a khung cta dan téi doi song thinh
vuong, ma la mot phan thé xéac bi bop nghet. N6 cang I6n thi
cang khong nhan duoc dong mau tir bi caa doi sdng ma sic khoe
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ciia con ngudi hoan toan tly thudc, va nd cang cam thiy dau

2

hon”.

Tuy nhién, chung ta khong nén xem thuong cai tu ngd muu meo
nay, vi khi nhimg 4m muu cta no tré nén dau dén khong thé chiu
noi, ching ta s& mudn thoat khoi sy go bo va dau don, mudn vuot
qua nhitng dau kho nay dé dat dén an lac va trf tué.

Ty nga con lam mot diéu gia tri khac. Phia sau tat ca nhitng nd
lyc sang tao, thi du nhu thiét ké maot phi thuyén, 1am mot tac
pham my thuat hay kham pha mét quy luat caa thién nhién, 1a y
mubn duoc biét vé& chinh minh, di y muén nay vé thic hay hiu
thirc. Va dong luc ciia y mudn nay 1a ty ngd, vi ty ngd mudn 1am
nhitng hoat dong sang tao nay. Chung ta ciing c6 thé ndi giéng
nhu Ernest Becker rang, tu nga 1a sy thdi thdc ty nhién caa chinh
sinh lyc vé phia mé rong kinh nghiém doi séng, vé phia c6 thém
doi song.

Déi vai nhitng nguoi di dat trinh d6 tm linh cao nhat thi tu nga
dugc chuyén thanh cai “ta” vo vi ky. Tuy nhién vi thé xac vén
con hién hiru nén sy 16i kéo vé phia tai cang cb cai “ta” van tiép
tuc. Vi ly do ndy, ngay ca cac vi Thay tam linh ciing phai can
than chéng lai su roi vao nhitng théi quen thuan lgi cho viéc tai
khing dinh tu ngd. Chi c6 nguoi ndo hoan toan thoat khoi moi y
trong vé ban than mai c6 thé duoc xem 1a vo vi ky va do do
gidng nhu mot vi Phat. Mot ngudi nhu vay khong con mét ¥ nghi
nao vé thé xac cua minh, va co thé di toi cai chét cua minh ma
khdng c6 mot chit dau budn, tac gian hay lo sg nao. Dbi véi
ngudi d6, chét khong khac gi song, séng ciing 1a mot hinh thic
chét, va ca hai déu Ia phu du, khong c6 that.
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Phat qua 1a dia vi tiém an trong mdi ching ta. Chinh Puc Phat
ciing khong khac mdi ngudi chung ta. Nhung chiing ta can phai
cb ging thoat ra khoi ban than, hay “vong than”, dé cho minh hoa
nhap tron ven vao bat c cai gi di dau véi minh. Khi bubng bo
ban than, chung ta dat dugc mdi lién hé vi mot cai gi 16n hon
ban than:

“Can dam bubng tay

Trén bo vic tham

Lam chét cai tir nga nho bé.

Roi cdi ti nhién biéu 19

La Chan Tanh ma ¢ trong do

Khéng c6 séng hay chét. ”
Vuc thim tugng trung cho nhitng hoan canh khac nhau trong doi
séng cua ching ta, voi nhiéu dau kho hon 13 sung suéng. Pa sd
ching ta nhu dang treo trén bo vuc tham. Bt cir lic nao ching ta
cling c6 thé roi xudng nhiing tang da & bén dudi. Lam chét céi ta
c6 nghia 1a thoat khoi nhiing su chap thu vao ngudi khéc, vao
nhitng tham vong, nhitng mong cau, nhiing a0 anh, va ca nhiing
Iy twong (giéng nhu cau noéi cua D.H.Lawrence “Ly tudng 1am
hai su that”), va trén hét 12 thoat khoi sy chap thu vao nhimg dau
kho ctia minh. Ching ta phai thdi bam vao nhitng phuong dién
phl du caa doi séng va budng bo moi tién kién vé viéc gi 1a tt va
viéc gi khong tét. Chi lic d6 ching ta méi tai thic tinh véi mot
thé giéi hoan toan mai, 16n hon, ty do hon, va dep hon thé gidi cii
do ty nga ngu tri. Kierkegaard tom tat diéu nay rat hay:

“Buédng ra la mdt ché dimg tgm thoi
Khong bubng ra l1a mat ché ditng mai mai”.
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C6 thé Kierkegaard noi hoi qua, nhung ong da nim dugc mot sy
that sdu xa. Tién trinh chét ciing quan trong cho doi séng nhu tién
trinh sinh ra. Chi vi xem sy chét 1a sy phan ra cua thé xac nén
chidng ta ¢ y niém nghiéng léch va tiéu cuc vé no.

Cai chét danh vao cai “ta” ciing cing lac 1a mot hanh dong ban
cho sy séng. Trong su viéc nay duoc goi 1a Cai Chét Lon va Sy
Téi Tao L6n. Chét Cai Chét Lon 1a vuot qua sinh tir va dat tu do
hoan toan. N6 1am cho vi&n anh vé cai chét vat chat trg thanh tha
yéu va khong quan trong. Thién su Bunan néi vé diéu nay nhu
sau:

“Chét khi dang song

Va chét tron ven.

Luc dé viéc gi minh lam,

Ciing deu tot.”
C6 lan, mot nguoi dén ndi véi mot Thién su: “To6i mudn hoc
Thién voi Thay”. Vi Thay hoi: “Anh c6 sin sang chét khong?”.
Nguoi dé néi: “To6i téi ddy dé hoc Thién chua khong phai dé
chét”. Vi Thay dap: “Néu khdng chét thi khdng thé hoc Thién”.
Nhimg dao gia dich thuc cua tat ca cac ton gido déu da khong
ludng ly nhay xudng vuc lira cia chan tanh ty nhién cua minh.
V6i ¢l nhay cia niém tin ndy, tat ca moi 4o tudng déu tan bién
véi goc ré tu ngd va ngudi ta tai sinh trong mot thé gigi an nhién
tu tai. Chi c6 nguoi ndo di tai sinh nhu vay méi co thé cét tiéng
hat:

“Nguoi ndo c’hé't

Truoc khi chet

Sé khong chét

Khi chet.”
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O day ching ta khong lang man héa su chét, ma 1a thyc su 16t bo
vé nghiém trong bi tham cua n6 dé khi t6i luc ching ta s& khong
so nd. Chdi bo su chét 1a dé boc 16 su so doi séng von in sau
trong ching ta. That ra sy séng mai 1a diéu quan tdm chinh yéu
cua ching ta ch khdng phai su chét. Béi véi nguoi da thac tinh
thi thé gisi co dy nhitng didu ky diéu 1am cho ngudi ta cam nhan
mot cach thich thi. Loai nguoi va céc loai sinh vat khac cung véi
ndi, ring, sudi déu tran day sy séng. Mdi vat déu toa ra anh sang
ctia riéng minh va déu nai I1&n rang su séng 1a diéu ky diéu. Thién
su Soen Nakagawa viét:

“Chung ta la nhirng bong hoa

Moc Ién

Trong vii tru bieng no”.

Pdi Dién Cai Chét Mot Cach Vo Uy:

Khéng c6 mot nén vian hoa hay van minh nao trong lich str, du
cuia Tho Dan Uc Chau hay caa Hy Lap thoi cuc thinh, ma khéng
ca tung nhitng nguoi da ddi dién céi chét véi su can dam va uy
nghi. Khi biét minh s& phai chét, nhitng ngudi d6 van binh than.
Ho chinh phuc céi chét bang su lanh dam d6i véi né hay cé thé
noi la di cung véi nd, 16t bo oai luc cia no, va do d6 dat sy bat tir
dich thuc. Hay nghi t6i Duc Christ, Triét gia Hy Lap Socrates,
Thomas More ctua Anh, Jeanne d’Are cua Phép, cac vi Thién su
va Puc Phat, doi séng va céai chét cua cac vi gay biét bao cam
himg cho chung ta. Ciing vay, con vd sd nhiing nguoi binh
thudng khac binh tinh di dién su chét. Didu cng hién cubi cuing
ctia chung ta cho doi séng la cai chét uy nghi.
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Cai chét uy nghi, hay “tot” 12 mot cai chét ma ¢ trong d6 khong
c6 su kéu la hay vung vay chdng lai sy chét vén khong thé tranh
duogc, va trén hét 1a mot cai chét khong budn tham, khdng an han,
khdng lo sg, khong cay ding, khdng khung hoang. D6 1a chét mot
c4ch tu tai, tu nhién, giéng nhu dang ngu, khdng bam giir vao sy
séng, ma “troi theo dong”, chap nhan va tuan theo mot lec bi mat
& bén trong nay da nim quyén quyét dinh khi moi sy tu tranh dau
da cham dat. Mot thi du vé diéu nay:
“Khi Thién su Pong Son cam thdy da t6i lic ra di, Ngai cao
dau, tam ria, mdc do, danh chuéng dé chao tir biét moi nguoi
réi ngoi Thién cho téi khi khong the niza. Thay Ngai cé vé da
vién tich, moi nguwoi kéu khoc gidng nhw nhitng dira tré khoc
me. Bong vi Thay mé mdt va néi: “Nguoi tu hanh phdi xa ly
tat ca nhieng gi phi du. Séng 1a 1am viéc, chét 1a nghi ngoi.
Kéu khac thi ich loi gi? ”. Ngai bdo 1am mét biza dn “tay ngu”
(stupidity-purifying meal) cho moi nguroi. Sau bira an Ngai noi:
“Prng boi roi vi ta, ma hay giir an tinh noi cia Thien. Khi
chét khong ai muén am i ca”. Roi Ngai tré vé phong, ngoi
Thién cho dén khi vién tich.

Ngoai c4c Thién Su, nhitng ngudi thuong lic sip chét du rat dau
d6n cling c6 thé “troi theo dong”. Sau day 1a mot thi du. Trong
khi hap héi, méot vi Thién Su kéu 1én vi dau dén. Mot dé tu hoi:
“Tai sao Thdy kéu lén nhw vay ?”. Vi Thay tra loi: “Ta kéu khi
dau don khong khac gi ta cwoi khi vui vé” (My crying in pain is
no different from my laughing in joy). Gidng nhu nhiing vi Thay
nay, néu tap luyén dé hoa nhap vao doi song hang ngay cua minh,
chung ta ciing c6 thé “trdi theo dong” hay di cung véi bat ¢t hoan
canh no cua su chét cling nhu cua doi sdng.
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“Mot cdi chét uy nghi,

lam danh dw cho ca cudc doi”.
(Petrarch, ngudi Y, Thé ky 14)

Quéan niém su chét 1a mot phuong tién thanh loc tim tri dé dat su
hiéu biét vé y nghia va su quan trong cta su séng va su chét. Nhu
vay cac phap quéan niém hay Thién quéan su chét da dugc coi la
nhitng thanh t6 khdng thé thiéu trong nhiing nén vin hoa khac
nhau. Ai Cap va An Do, Trung Hoa va Nhat Ban, Hy Lap va La
M4, Do Thai va Hoi Gido, trong hinh thirc ¢6 ciing nhu hinh thirc
hién tai. Sy chét thuong c6 vé bi an va 1am cho ngudi ta sg, Vi
vy viéc chinh phuc sy chét, hay su bat tir, c6 mot vi tri trung
wong trong gido 1y cua tat ca cac ton gido. Chi khi nao su s chét
duoc thay thé bang sy binh tinh va niém hy vong thi nguoi ta méi
dat duogc trang thai tim an lac. Viéc khong chiu suy ngam vé su
chét chinh 1a mét loai chét, vi su kich thich cua doi séng khéng
phan céach véi sy biét rang cudc doi s& cham dut.

Viéc quan niém su chét co thé tre thanh mot méi ban tam ky cuc
dbi v6i mot sb nguoi, mot sy yéu su chét hon 1a su song. Nhung
viéc chap nhan su chét nhu vi Thay cua doi séng s& lam cho
ngudi ta tranh duoc nhitng ¥ nghi quéai dan vé sy chét. Muc dich
ctia quan niém su chét a gitp cho hanh gia binh tinh véi vién anh
céi chét von ludn ludn c6 mat, vi ngudi ta khdng bao gid biét cai
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chét s& t6i lic nao dé mang minh di. Chdi bo su chét 1a diéu
thong thudng trong nén van héa Tay Phuong, va didu nay 1am gia
ting su so chét. Hay nghi vé cau ndi cua Socrates: “Doi sbng
khdng c6 su tim hiéu su vat thi khong dang séng”. That vay, viéc
suy ngam va quéan niém vé sy chét 1a mot phan cua viéc thuc
hanh trong tat ca cac ton gido 16n. Thi du, cic tu si nam nir cia
mot dong tu Thién Chua Gido séng véi cai quan tai don so cua
minh, ludn lubn & trong tim mét va con dao mot thudng dat moi
ngay & chd s& dugc danh lam huyét mo cho minh. Nguoc lai,
nhiéu nguoi cho rang nghi vé céi chét cua minh chi 1am cho né
t6i mau hon, va day ciing 1a mot loai chdi bo sy chét.

Nhitng nguoi nao khong thich y twong dbi dién véi cai chét caa
minh, du theo cach tugng trung, cling nhu nhitng nguoi bi bénh
tam tri, dac biét 1a chiing u uat va nhiing nguoi yéu 6t vé tam ly,
nén than trong tranh nhitng phap Thién quan manh vé sy chét
dugc dé ra o day, vi viéc thuc hanh c6 thé dua téi su gia tang lo
sg thay vi lam giam. Tré em ciing khong nén lam nhiing phap
nay.

Trong cubn “Sang Tao Lbi Chét My (Inventing the American

Way of Death) cua 6ng James Farrell (1830-1920) noi toi mot

diém quan trong vé viéc chéi bo su chét trong xa hoi My:
“Khi tranh nghi vé sw chét, nguwoi ta khong biét téi mét sir that
quan trong cia doi song vat chat, tri thizc va tam linh cua
minh. Néu biét minh sé chét 1a mét phan cia doi song loai
nguwoi, thi quén minh sé chét 1a méi de doa cho lodi nguoi
chiing ta. Ciing vdy Vviéc chéi bo sir chét trong x& héi My sé
lam cho nguoi ta xa roi loai nguoi ndi chung, lam cho ho xa
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cach vdi cai chét cia nguoi khac téi mic khong thé khoc hay
dé tang, trer khi 1am theo nghi thize bén ngodi”.

Triét gia Hy Lap, Plato néi: “Nhitng nguoi khong thuee hanh diéu
gi khdc hon cach chét hay doi dién cdi chét chinh 1a nhitng nguoi
thyc sur &i Mo tri thiee” (There are the true votaries of knowledge
who practice nothing else but how to die or meet death).

Masao Abe ndi thém vé diéu nay: “Déi véi Plato, triét Iy khong
gi khdc hon la thyc hanh sy chét trong khi dang séng, va dé la
song qua sw chét. Poi Véi Plato, ddy la dwong 161 cua triét gia,

e
AL

ma ¢ trong doé nguoi ta vuot qua su chet”.

Puc Phat ciing nhidn manh gia tri cia phap Thién quéan su chét:
“Trong nhing dau chan thi ddu chan voi 1a 1én nhdt. Tuwong tw,
trong nhizng phap Thién quén, phap Thién quéan su chét 1a vo
thwong” (Off all footprints that of the elephant is supreme.
Similarly, of all mindfulness meditations, that on death is
supreme).

Hoang dé La M4 kiém triét gia phai Khic ky, Marcus Aurelius
(121-180, TL) ciing viét: “Suy ngam lién tuc vé s chét la tap
luyén hanh kiém con nguroi vé hanh thién véi ca thé xac va tam tri
sé dua chung ta vuot 1€n trén nhing giac quan, nhing y nghia,
nhizng cam giac, nhap vao trgng thai siéu viéz. ”

Nhung thién quan vé su chét khong chi vi gia tri d6. Khi duoc
thiic ddy bai sy chét, phap nay c6 thé xuyén phéa ao giap tam ly
ctia chiing ta va kich thich “tdm thic méic” vén la diéu kién tién
quyét cua su chuyén hoa dich thuc.
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Céc t6n giao khac nhau cé nhiing 16i quan niém su chét phu hop
V&I myc tiéu tadm linh can ban cua minh. Phuong phép cua nhiing
t6n gido ndy di dugc bao ton trong kinh sach ciing nhu gido 1y
khau truyén caa nhitng nén van hoa khac nhau. “Tir Thur Ai Cdp”,
“Twr Thuw Tdy Tang” va “Nghé Thudt Chét”, c¢d I& 1a nhitng cudn
sach tét nhat. Tai liéu sau day duoc trich mot phan tir cin ban
nay, nhung ciing tir nhitng truyén théng Phat Giao khac nhau ma
t6i quen thudc nhat. Nhitng phap Thién vé su chét nay s& gilp
ngudi nghién ciru dbi dién sy hitu han caa minh mét cach cu thé
va do d6 co y thirc manh mé& vé céi chét téi hau caa minh, va nhu
vay biét nhiéu hon vé gid tri cua doi séng.

Viéc quan niém sy chét c6 thé duoc chia thanh suy ngam triét ly
va phuong dién chiing nghiém. Phan suy ngam triét ly bao gom
nhitng van ban ¢6 cua nhiing vi Thay ndi tiéng, van dugc day
trong nhiéu Tu vién va nhing trung tam ton gido ¢ Tay Phuong
cling nhu Pong Phuong, nhu 13 1y thuyét cin ban cho cac phép
thuc hanh. Vé phan thuc hanh chang nghiém, t6i da rut tia tur
nhitng gido ly khau truyén cua cac vi Thay thudc nhiing truyén
thdng khac nhau, ciing c6 nhitng phap Thién dic biét ma cac vi
Thay cua toi da truyén cho t6i trong mudi lam nidm tu tap & A
Chéu, muoi ba nam trong d6 1a ¢ nhitng Tu vién va Thién vién
Nhat Ban. T6i ciing thém vao nhitng phap thuc hanh thich hop
vé6i hanh gia Tay Phuong. Di véi nhitng phap ndo ¢ nhiéu tinh
chat van héa ban xu cua ching, t6i da stra doi cho phu hop Vi
van hoa Tay Phuong.
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Suy Ngam Vé Su Chét: Tam Quan Diém:

Nhitng diéu suy ngim vé sy chét nay duoc ldy tir cuén “Thanh
Tinh Pao” ciia Luan Su Buddhaghosa (Phat Am, thé ky thir nam).
Dé hanh gia co thé biét rd vé sy chét cia minh, cudn nay day suy
ngam vé su chét theo tim quan diém sau déy:

1/ Sw chét ¢6 hinh dang nhw inét dao p}fﬁ, tire la nhu co mot ké

sat nhdn dung o truedc mat san sang giet minh,

2/ Sur chét 1a sy hay diét ciia moi thanh tyeu.

3/ Su chét la sur chd’m dirt khong thé tranh cua tat ca moi

nguoi, nguoi Noi tieng ciing nhw nguoi binh thuong.

4/ Su ch‘e‘t 1a Két qua cuia si chia s thé xac vdi nhiéu thir. Suy

ngam vé vO so nhan to, ngi tai ciing nhu ngoai tai, co thé gay

ra cai chét.

5/ Sw chét dang ¢ gan bén.

6/ Sur chét vo hinh, tic 14 khong thé biét trueée vé né.

7/ Sir chét 1a su két thlc tat yéu cia mét cude doi vén ngan

ngui.

8/ Sur chét 1a mét hién twong thuwong truc, xay ra bat cit lic

nao.

Toi s& néi thém nhiéu v& diém tha ba va noi so lugc V& mot sb
diém khéac. Viéc suy ngam vé nhimg diém nay la su chuin bi
khong thé thiéu cho viéc thién quan vé tir ngir “chét”, von 1a phan
cbt tay cua phap thuc hanh. Chung ta déu biét 1a khdng thé thoat
khoi su chét, nhung biét bang ly tri 14 mot chuyén, biét bang
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ching nghiém 1a mot chuyén khac. Pay 1a gia tri 16n cua viéc doi
dién sy chét mot cach twong trung qua nhitng phap Thién nay.

Quan niém vé sw khong thé tranh cia céi chét

Diém tht ba xem sy chét 1a sy cham dat cho moi ngudi. Trong
phap nay, hanh gia suy ngam vé céi chét cia khoang bay ca nhan
thanh tyu dd c6 thanh cong thé gian, danh tiéng va quyén luc
nhung ciing khong tranh duoc su chét. Ho c6 thé 1a nhiing nhén
vat qua khir hay duong thoi. Thi du, hanh gia c6 thé suy ngam vé
Julius Caesar trong cau sau day cua vo kich Hamlet:

“Caesar uy quyen, chét va tré thanh dat sét
du dé tram mot lo hong trén twong dé can gio.”

Hanh gia c6 thé nghi: “Caesar 12 ngudi manh nhat trong thoi caa
ong ta. Quan doi cua 6ng ta bach chién béach thing. Cua cai cua
6ng ta nhiéu vo ké. Vay ma rét cudc sy chét 1am cho 6ng ta nga
guc, tro vé cat bui. LAm sao minh ¢ thé thoat duoc két cudc nhu
vay?”. Hanh gia nén ty nhii ring nguoi manh ciing nhu nguoi
yéu, nguoi khon cling nhu ngudi ngu, ngudi rong rai ciing nhu
keo kiét, nguoi duoc ton vinh nhiéu nhat (thi du nhu nha bac hoc
Einstein) ciing nhu ngudi dn may khon kho nhat, tat ca déu co
cuing mot dinh mang, d6 1a céi chét. Trong huyét mo ching ta déu
binh ddng. Tuong ty, hanh gia c6 thé suy ngam vé céi chét bao
dong cua nhitng bao chia nhu Hitler va Muscolini. Hai nha doc
tai ndy di c6 quyén luyc tuyét dbi trén hang triéu sinh mang,
nhung s phan cudi cling cua ho ciing 1a cai chét.
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Suy ngam vé tam quan diém:

Hanh gia c6 thé suy ngim vé tam diém nay trong khi di, ding,
hay ngdi; khi di xe hoi, may bay hay xe lira. Nén ghi nhd ching
hodc viét ching trén mot manh gidy dé tham khao. C6 thé mé
rong hay sira doi nhimg diéu ndy néu can. Tuc 13 hanh gia c6 thé
cung cap nhiing ti du c6 ¥ nghia riéng tu nhidu hon hay c6 thé so
sanh tam diém nay véi nhitng kinh nghiém caa ban than. Tuy
nhién gia tri cua ching la & trong viéc gitr y nghia cdt tay cua
ching 1am nhiig diém tham chiéu va suy ngam vé ching.

Mot viée lién quan dén nhimg diéu suy ngim nay, va nhu phan
bé tlc cho chdng Ia hanh gia can phai ty nhi thuong xuyén rang,
minh rat may mén c6 nghiép qua tét sinh ra lam nguoi trong kiép
nay, va muc dich sau xa nhét cua kiép lam nguoi 13 hiéu y nghia
cua sinh va ta.

Khong nén 1am cac phép tap luyén nay mot cach 1é té ma hay bat
dau voi mot phap tap luyén va tiép tuc thién quéan vé no cho toi
khi n6 thim s&u vao tam thic minh, sau d6 hanh gia cé thé di toi
phép ké tiép va ciing thyc hanh nhu vay.

Thién Quan Vé Tu Ngir “Chét”
Cudn “Thanh Tinh Pao” dinh nghia chét 1a “doan lia sinh luc cua
mot Kiép”. Hanh gid tru & noi vang vé, yén tinh va cha tim vao ¥
tuong “su chét s& xay ra, sinh lyc s& bi cat dut”, hodc chi don

gian quan niém tir ngir “chét”. Phap hanh c6 vé don gian nhung
that ra gy dung su chanh niém lau bén vé sy chét 1a rat kho.
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Trong tiéu luan vé su chét caa minh, Freud goi diéu nay 1a “thai
d6 cua chang ta d6i véi sy chét”, nhung trong khi n6i mét cach
dé dang rang “cai chét 1a dinh ménh cua tit ca moi ngudi”, ma
that ra chang ta hanh xtt nhu minh 1a mét ngoai I¢€. Luan Su
Buddhaghosa néi rang, chi c6 sy chanh niém lién tuc vé su chét
va thudng xuyén thién quan vé su chét méi c6 thé giai trir niém
tin an sau “minh la ngoai 1¢” nay.

Néu sém ¢ gang giai trir niém tin vo thirc “co 1é cai chét sé bo
qua minh” va suy gam vé kha nang chét luén luén hién dién, doi
séng sé c6 y nghia mdi va s& di theo huéng méi. Sy bat ngo cua
cai chét 1am cho ching ta biét quy trong mdi khoanh khic va
thoat khoi 4o tuong minh ¢6 nhiéu thoi gian dé thanh tyu moi
viéc, ¢6 thé chl tdm vao nhiing gi ¢6 y nghia va budng bo nhiing
gl “v& van” ma ching ta di danh nhiéu thoi gio quy bau cho
ching. Khi biét nAam mo 1a dinh ménh chung cua moi ngudi,
ching ta s& phat tam tir bi dbi véi tat ca, diéu nay gidng kinh
nghiém cia nhitng nguoi & trong ham trd an tranh bom & Au
Chau trong thé chién thir hai (1939-1945), noi nhimng ngudi xa la
trd nén than mat do cung sdng gan ké cai chét va giup dd Ian
nhau mét cach hiém thay trong nhiing luc binh thuong. Hon nifa,
diéu nay khuyén khich ching ta séng méi ngay ca nhu dé 1a ngay
cudi cuing trong doi.

Nhiéu nguoi di c6 nhitng ¥ tudng nhu vay, trong s ho 1a nha
tam Iy hoc noi tiéng Abraham Maslow, vn da bi bénh tim gan
chét va sau d6 da viét mot bic thu vé viéc ndy cho mot nguoi
ban: “Viéc d6i dién véi su chét va cai chét duoc hoan lai, 1am cho
moi vat ¢cO vé qua quy bau, qua thiéng liéng, qua dep, toi muc toi
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cam thdy manh hon bao gid su thoi thic yéu ching, dm ching va
dé cho minh duoc tran ngap baéi ching. Dong séng cua toi di
chua bao gio dep nhu vay”.

Bay gid ching ta hdy tap trung vao chinh phap Thién quan. Cac
vi Thay ngay xua khuyén: “Ctr chi tim vao chit ‘chét’ & trén tran
ctia minh va gitr n6 & d6”. Lac dau nén hoa hop hoi thd vo va hoi
tho ra véi 1oi phat am nhe chir “chét”. Sau d6 chi phat am chir
“chét” véi hoi thd ra. Hanh gia khong can phai quan tuéng (hinh
dung, tuong tuong) chit “chét” nay, trir khi viéc nay gidp giit n6 &
trong tdm tri. T&m tri nén tap trung tron ven vao y nghia cua chir
“chét”, nén can than tranh niém chix ndy mot cach may mac giéng
nhu niém than cha.

Tham Quén Mot Cong An V& Su’ Chét

Thién Su Haknim (1686-1764) noi:
“Néu muon quan sat chan tanh cia minh trudc hét phdi tham
quan chiz “chét”. Neu muon biét cach tham quan chi “cher”
thi bat cur khi nao di, ding, nam, hay ngoi khéng khinh thuong
hoat dong, khéng [(_et trong su yén tinh, chi tham quén cong an:
“Sau khi minh chet va da dwoc thiéu roi, con nguoi that khong
dang cap da di dau?” (hay néi cach khdc “sau khi chét, minh
odau?”

Trong tat ca nhitng gido ly va loi day, chit “chét” c6 y nghia xau

va kho wa nhit, nhung néu bat ngo truc ngd cong an “chét” nay,

ngudi ra s& thiy 1a khdng c6 gido ly nao tét hon 1oi day nay, vén

la chia khéa m¢ c¢bi si€u viét sinh tir, noi ma minh ding la Kim

Cuong bat hoai, va noi ma minh da tré thanh mét vi bét tir, khong
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gia va khong chét. Chir “chét” 1a quan yéu dé minh phai quyét
dinh cho chinh minh.

Quan niém tinh chat phu du cia dei séng

Hanh gia thanh tdm ty nha: “Viéc lam quan trong nhdt cia minh,
ciia doi nguoi 1a thoat luan hoi sinh tiz va tai sinh, giac ngé y
nghia thdt cua sy song va sw chét cia minh”. Dé gay dung sy
quyét tm ndy, hanh gia phai biét rd tinh chat phu du caa doi
séng: Chlng ta sinh ra trong budi sang va chét vao budi toi;
nguoi ban ma ching ta gap hdm qua, hém nay khong con nira. Pa
sb chlng ta thay su vo thuong trong doi séng cua nguoi khéc
nhung khong nghi téi sy vo thudng trong doi sbng cua chinh
minh. Hay nghiém chinh ty nhi: “Du minh séng dén bay muoi
hay tdm muoi nim tudi, ci chét chic chin s& toi véi minh”.
Nhung nhu vay van qua nhe nhang. Hay nghi vé diéu gi c6 thé
Xay ra v6i minh dém nay hay ngay mai. Ching ta c6 thé chét
trong mot chiéc méay bay hay mét tai nan xe hoi, hoic bj ket trong
mot vu dat 16, bdo lut, dong dat. Hoac co thé bi bon khing bé tra
tan, bi ban chét. Hay ching ta c6 thé thay minh mac phai mot cin
bénh nguy hiém.

Thién Quén V& Su Chét Bing Chudi Hat

Nhiéu nam truéc & Mién Dién t6i lwu tri & nha mot thuong gia cé
cai nhin tam linh vé doi séng. Ong ta tham thién mdi ngay, va
dua vao net mat thanh than, rang r& va su an lac (lac d6 ong ta &
tudi sau muoi 1am) chung to viéc hanh thién cua 6ng ta, di khdng
chinh thirc, da co két qua cao nhat. Pay 1a 16i hanh thién cua 6ng
ta: Mdi budi sang dng thirc day luc nam gid dé tham thién, véi hai
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ban chan dit vimg trén dat, trén mot cai ghé dai trong vuon bén
mot dong sudi chay qua khu dat cua ong ta. Ong ta ndi véi toi
rang dng khdng ngdi nghiéng vé phia truéc hay phia sau, ma ngoi
thang. Tay phai 6ng ta cam maot chudi hat dai, va 6ng 1an mot hat
mdi khi quan twdng mot nguoi trong gia dinh cua minh, roi
nhitng nguoi ban cta minh, va sau cung nhirng nguoi ma ong da
c6 &c cam vai ho. Khi phap Thién nay cham dat, 6ng bat dau
quan niém chir “chét”, ciing giéng nhu kiéu tham thién trudc, lan
mdi hat khi chli tdm vao chit ndy. Léi hanh thién nay thich hop
Vi hanh gia so co ciing nhu hanh gia cao cap hon.

Ngay Cla Ngudi Chét & Mexico

Cai so von van ton tai sau khi thit va gan tan ra Ia biéu twong su
v6 thuong caa thé xac ciing nhu su bat hoai caa chan tanh. Piéu
6 vé mau thuan nay c6 y nghia ton gido song song véi ¥ nghia xa
hoi, va c6 thé duoc thdy mot cach sinh dong nhét vao “Ngay Cua
Ngudi Chét” & Mexico. Trén khiap quéc gia Mexico vao ngay 2
thang 11, nhitng “Calaveras” (nhiing b xuwong “séng”) dung day
tir nhitng huyét mo, dugc song lai trong mot ngay ngan nguai trong
biéu twong cua sy song 1an sy chét. Trong ngay 1€ “ghi nhé su
chét” nay, nguoi ta vui vé choi nhitng nhac cy, 1am nhitng cong
viéc cua doi sdng tran tuc nay, hay tham du nhitng hoat dong xa
hoi nhur ddm cudi va khiéu vii. D6 1a nhitng diéu nhac nho vé tinh
chat phu du cua doi séng thé tuc va sy phu phiém cua duc vong
con ngudi. Hinh anh nhitng bo xwong “séng” thuc sy 1a mot hinh
thizc khéac cua phap quéan niém su chét va nhu vay c6 tinh céch
riéng tur va that hon vi chiing 14 nhitng d6i tugng hoa ciia cac ng
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ba, cha me hay con chau qua cd. Ching tao sy két ndi giira su
séng sinh dong va sy bat dong, va do do giup bao ton su ké tuc
cua nhitng nguoi trong gia dinh.

Vao nhimg ngay truéc Ngay Cua Ngudi Chét, cac gia dinh chao
don nguoi qua cb tré vé véi nhitng mén an, d6 udng, ca nhac va
nhitng tro vui. Néu 6ng Noi Jose dd thich mén banh cudn
“tamales” lGic con sbng, thi by gio mot dia “tamales” dugc dit
truéc tim hinh cua 6ng trén ban thd dé bay bién cho dip 18 nay ¢
trong nha. VVa trong nha nhiing nguoi khéc, trén ban tho nguoi
nha ciing bay nhitng cai banh dic biét duoc dé tén caa nguoi qua
cd nhu Cha, Me, con, chau hay anh, chi, em, véi tinh than thién
vé vat chat va ho chinh 1a nhimg ngudi duoc chao mung.

T than bi ché giéu va lam cho nhay mua vui vé trong nhiing
calaveras tirc nhitng nguoi mac hoa trang by xuong. Sau do ti
than duoc 16t mat na, dé 16 ra nguoi that dudi 16p hoa trang quai
dan. Nhu vay su chét duoc thay chi 1a mot diém ngan ngui gita
cdi nguoi song va cdi bén kia, va khong phai 1a hé den hu vo
(black hole of obilivion). Ngudi Mexico c¢é khic hét ¢o nhu sau:

“Hay lam quen véi sir chét

Truéc khi céi chét tdi

Vi ngueoi chét chi ¢6 thé §6’ng

Va nguoi song chi co thé chet”.

Nguoi Mexico thudc moi tang Iép déu tham du 18 hoi “Ngay Cua
Nguoi Chét” téi mot mie d6 nao do, nhung & nhitng thanh phd
va lang nho, 1& hoi nay c6 vé phd bién hon. Khong nén nghi
ngudi Mexico wa thich sy chét hay vui véi sy chét, thi du nhu cai
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chét cta nguoi than yéu, chi vi trong nhimg ngay d6 ho bay xung
quanh minh nhiing biéu twong cua sy chét trong nhiig diéu nhay
mua, trang phuc, &m nhac va my thuat dan gian. Nguoc lai nguoi
chét duoc ddi xir ding nhu & nhitng québc gia khac, cai chét cua
mot ngudi than yéu 1a mot su kién dau budn, ddm nudc mit,
nhung su chét khéng bi chdi bo, che day hay giau giém. Sy that
nghi 1& cau ky nay 1a bang chiing cho thay ngudi séng van thuong
yéu nguoi chét von ludn ludn hién dién.

Nhitng nén van héa khac ciing ¢6 nhitng nghi 18 twong tu, di c6
I& khong sinh dong nhu Ngay Cua Nguoi Chét & Mexico. Thi du,
& Nhat Ban vao ngay 18 Vu Lan cua Phat Gido, khi nguoi chét
dugc xem la tré vé nha 6ng cha ciia minh, nhiing nghi thirc tuong
tu dién ra, thuong la trong nhitng ngdi lang & néng thon. O Au
Chau trong thoi trung ¢, Vi Piéu Tir Than ciing ¢6 muc dich
nhu vay, va cd 1& van con c¢6 & mot sé qudc gia khac. Nhung &
Hoa Ky va Canada, I& hoi Halloween cua tré em véi nhitng ma
quy yéu tinh va khong con y nghia ton gido nio, di thay doi
nhiéu trong Ngay Cua Cac Linh Hon hay L& hoi Cac Thanh cua
Thién Chuia twong duong véi Ngay Ciia Nguoi Chét. Tuy nhién,
nhiéu nha thd van 1am 12 va cau nguyén cho ngudi chét va nhiéu
nguoi dang nhirng bai tuong niém trén bao chi.

Nhitng Diéu Ban Tam Cla Thé Gian

Sau cung, loi khuyén duéi day cua Thién su Pai Hué dang cho
chlng ta suy ngam:

“Nhitng diéu bdn tam cia ngwoi thé gian nhw dwoc mat,
suong kho, khen ché, vinh nhuc, giong nhw nhirng mac xich
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noi tiep nhau lién tuc khéng gidn doan. Néu khong co gang
chang lai ching thi qua thoi gian, khi minh khdng biét va vo
tam, ching sé dn sdu vao minh. Rét cugc, vao ngay cudi cling
cude doi, minh sé khong thé lam gi dwoc vé ching. Néu mudn
tranh sai lam IGc cudi doi, tir nay tré di khi lam bdt cir mot
diéu gi ciing khéng dé cho minh so sudt, khéng can trong. Néu
sai lam trong nhaing viéc hién tgi thi sé khong thé khong sai
lam khi doi dién véi ci chét”.
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3. Poi Dién Véi Cai Chét

“Cdi chét khéng bao gio bat ngo
dén véi con nguoi khén ngoan,
vi ngueoi dé luén luén san sang ra di”.
(Nha Van Jean De La Fontaine, nguoi Phap)

Pa s6 nhiing cau chuyén sau ddy ké so luoc cudc doi va cai chét
cua nhitng nhan vat lich su, da d6i dién véi cai chét mot céach
binh than. Nhimg nguoi nay 1a triét gia Hy Lap Socrates, Thién
su Tang Triéu, Hién si An Po Ramana Maharshi va Duc Phat
Thich Ca. Ngoai ra c6 hai nguoi duong dai chét vi ung thu, mot
ngudi than nhién, ngudi kia hoang sg. Trir trudng hop cubi cling
nay, nhiing céai chét cua cac vi ndi trén phl hop voi dé tai cua
cudn sach nay: Mot cai chét duoc thanh than chap nhan, rat ding
v6i mong wdc ma lai rat hiém; 1a két qua cua mot cude doi duoc
séng mot cach nghé thuat, mot doi séng cé y thire giac ngo vai su
chap nhan céi chét, du Ia cai chét ty nhién hay cai chét c6 nguyén
nhan bén ngoai.

Chung ta biét rang trong mdi nén vin hoéa va van minh trong sudt
chiéu dai lich str, ¢6 nhitng nguoi binh thuong ma anh hing, da
dbi dién cai chét cia minh mot cach khdng so hi, di nhiéu nguoi
trong s6 d6 khong c6 su dinh huéng tdm linh, nhu tin vao
Thuong d¢, luan hdi, nhan qua hay doi song linh hon. Mot sb
ngudi chét mot cach can dam nhu nhitng vi thanh tir dao, bi xir tir
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vi ly twong caa minh, vi nhitng hoat dong bao vé tu do, vi thudc
mot nhém sic toc nao d6. Vo sb binh si trong chién tranh da ddi
dién cai chét mot cach diing cam, va nhiing ngudi dan thuong
cling vay. Va tat nhién c6 nhitng nguoi bi bénh ning hay bi
thwong nang, da khong so ddi dién véi cai chét.

Trong lich sir Hoa Ky ngudi ta nghi téi Nathan Hale va nhirng 1oi
6ng noi khi sap bi nguoi Anh treo ¢o nhu mot gian diép ctia quan
M§: “Téi chi &n hgn 1a minh chi c6 mét kiép song dé dang hién
cho té quac” (I only regret that | have but one life to give for my
country). Néu Nathan Hale thyc sy da néi nhiing loi ndy, ching
ta ¢ thé noi ong da dbi dién céi chét vsi thm binh than duoc
khdng? Trong thé chién th hai, nhitng phi cong Nhat Ban cam ti
trong doan Than Phong d viét cho nhimg ngudi than cua minh:
“Khi di vdo trgn cuéi cing, t6i sung swéng vi minh co thé hy sinh
téi kiép thir bdy cho vinh quang cia Nhdt Hoang va danh dir cia
Nhdt Ban” (As I go into my last battle, how happy am I to be able
to sacrifice myself until my seventh lifetime for the sentiments
inspired by a heroic honor of Japan). Nhiing loi cao ca nay phéat
Xuit tir long i qudc anh hung hay ching che gidu mét sy lo so
hay loan tri?

Tat ca nhitng nguoi can dam ndy cb géng dé nén ndi so ciia minh
hay ho thuc su khdng so? Néu khdng so phai ching d6 1a vi ho
khong c6 kha ning hinh dung cai chét cua minh? Ho ¢6 hoan toan
chap nhan céi chét hay khdng? Chung ta khong thé biét chic, vi
ching ta biét rat it vé cugc doi cua ho. Nhung chung ta biét nhiéu
vé cudc doi va thai do dbi vai su chét cia nhitg ngudi 6 tiéu st
so lugc sau day:
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Socrates (470-399 Trudc Tay Lich)

Socrates, triét gia Hy Lap cua thanh Athens, 1a mét trong nhiing
guong mau dugc biét nhiéu nhit & Tay Phuong, nhu mét anh
hung ¢6 doc di vao cai chét mot cach thong dong tu tai nhu di qua
cudc doi, vai sy thanh than va vo Gy cing cuc. Tir nhitng cudn
sach cua Plato, chiing ta dwoc biét ring “nguoi khén ngoan nhat
trong loai ngudi” nay hoan toan khong so su de doa cua céi chét,
va trong khi nguoi khac tuyét vong va lo so truéc céi chét, ong
van than nhién va day tri tué. Ong chi nghi t6i viéc an i nhitng
ngudi dén dé an ui minh, va néu mot tim guong vé cach chét,
mot cai chét dang ca tung. Tri tué gay dung su thanh than d6 &
dau ra? Dé tra loi cau hoi ndy, ching ta hiy xét so lugc nhitng céi
mdc quan trong trong cudc doi cia Socrates: Binh si va triét gia;
vu xir 4n, két 4n va giam vao nguc; canh trong nguc truéc khi dng
uéng thude doc.

Ching ta biét dwoc rét it vé phan dau cudc doi cua Socrates, Vi
Plato, vbn 1a ngudn thong tin chinh yéu, chi theo hoc véi 6ng
trong mudi nam cudi cia cude doi 6ng. Ching ta biét Socrates
vbn 1a mot binh si xuat sic caa thanh Athens véi long can dam,
bén bi va tinh t4o trén chién truong. Khi duge khen thuéng trong
quan doi, dng khdng nhan ma danh vinh dy cho cép trén cua
minh, 12 ngudi ma ong da ctu mang trude do. Co lan trong mot
cudc hanh quén, Socrates 1am cho cac dong doi ngac nhién khi
ong ding xuat than trong mot ngay lién. Plato noi riang nhiing
cudc xuat than nhu vay khong phai 1a su kién hiém cd. Vé sau
Socrates biéu 16 sy can dam khac thuong khi bénh vuc quyén hop
hién cia mot nhom nguoi bi budc toi, chéng lai mot hoi dong
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khién ho ndi gian va bdi réi; mot 1an khac ong thach thirc mot
ngudi tan bao du viéc ndy gay nguy hiém cho mang séng cua
minh.

Socrates ty luyén tap dé tat ca nhitng nhu cau cia minh duogc thoa
man Vi nhimg phuong tién nho nhat, nhung thoi tudi tré, 6ng
khdng phai 1a ngudi khd hanh. Plato néi rang Socrates “biét cach
song thiéu thon va biét cach song dw thira” (knew how to want
and how to abound). Ong 1a nguoi vui vé, hién hoa, diu dang doi
v6i ngudi doi thoai, o khdi 6c khoi hai, cham biém vén noi tiéng
ngay trong thoi ciia 6ng. Trong khi d6 6ng khong dé cho ai thoat
su nhan xét thang than va nhiing 1oi Iy luan sic sao caa minh, va
tinh chat nay cling véi su xa roi ciia dng lam cho nhiéu ngudi &
Athens bdi rdi va thu ghét.

Socrates cam thiy minh c6 sit mang thiéng liéng 1a tim chan ly va
I6t tran moi sy gia déi vé tri tug, mot sir mang ma vi tién nit &
Delphi da giao cho 6ng. Du 1a mot nguoi thuong theo nghia dng
khdng bao gid tim mét chic vu ndo trong chinh quyén, dng xem
minh 13 ngudi ¢ lién hé mat thiét véi nhitng nguoi dan Athens
khac va hét strc cham lo cho loi ich tdm linh caa ho. Ong thic duc
moi ngudi kham pha va séng véi nhiing gié tri can ban, va 6ng ty
vi minh 12 mét con rudi 1am phién chinh quyén, mot chinh khéch
dich thyc vi 6ng chi 1am nhiing gi thyuc su tét nhat cho nguoi dan
thay vi nhitng gi chi lam cho ho hai long.

Ban cdo trang chinh thirc danh cho Socrates dugc dua trén nhirng
loi t6 céo veé toi di giao va lam hu hong thanh nién Athens, va 6ng
bi két an tir hinh. Khi bao chita cho minh, Socrates dao nguoc
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tinh thé d6i vai nhitng ngudi tb céo minh va khéng tin cong ho
ma dit tat ca thanh Athens I&n su thu thach. Ong bi budc toi bang
bé céc than linh va duoc dé nghi mot an phat khac, thi du nhu luu
day. Nhung 6ng ndi rang 6ng phai duoc chinh quyén hd tro trong
cdng viéc cua minh. Cac vi ¢ tda an vén qué quen véi nhing 10i
kéu xin khiém tn da ndi gian tuyén &n tir hinh, mot sy cach biét
qua xa so vai nhirng céo budc trude do.

Trong khoang thoi gian gitra 1Gc tuyén an va luc thi hanh ban an,
mét trong nhitng nguoi ban lau doi nhat cua Socrates l1a Crito
giuc 6ng chay trén va cung cip phuong tién cho 6ng. Socrates tir
chéi, néi rang mot trong nhiing ly do 1a du ban &n sai 1am, nhung
tda 4n 1a mot co quan hop hién va phai dugc ton trong. Trong
viéc nay, ciing nhu & phién xa, 6ng cho thidy minh 1a mét cong
dan chan chinh, thang thin va tinh té hon nhimng ngudi budc toi
minh, toa &n hay nhiing ngudi ban cia minh. Phién xir, canh
trong phong giam vai Crito va thai do cia Socrates lic chét, da
khudy dong tam tri cia moi nguoi trong hai muoi bon thé ky véi
su uy nghi, thanh than va séang sudt cua 6ng.

Tai sao Socrates c6 thé di dién cai chét mot cach can dam nhu
vay? CAu tra 10i don gian nhét 1a ong da quen chét. Ong da chét
d6i vai quyén loi ca nhan caa minh & chién truong, nhu 6ng da
noi trong cuén “Apology” cua Plato, 6ng dd chét trong lan xuét
than, khi dng quén thé xac ciia minh trong khi chiém nghiém, 6ng
da chét d6i véi nhitng lac thl, va thuong 1 trong khi tim tri tug,
mot cudc tim kiém vai canh nghéo va don so; va ong dd chét vé
mat cam xdc va mit tri thae d6i vai ban than nhiéu 1an trong tién
trinh phét trién tdm linh cia minh, trong nhiing cudc thao luan
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hay trong khi im ling. Vy, theo mot nghia rét that, 6ng da quen
chét mdi ngay, va cach chét caa 6ng la bang chiing caa sy thanh
thuc trong tit ca nhiing gi Xay ra trude lac dé. Trong cudn
“Plato”, Socrates noi: “Nhitng ngudi yéu mén sy minh triét mot
cach dang dan 1a nhitng ngudi dang thuc hanh sy chét, va sy chét
d6i véi ho 1a diéu it khung khiép nhét thé gian”.

Vay, rd rang Socrates cam nhan sau xa sy chét khéng phai 1a mot
su tring phat hay mot diéu xau. Ong n6i rang mot ngudi tot co
thé khong bao gio bi 1am hai bai mot nguoi xau; dao dac hoan
toan vuot 18n trén quyén luc thé gian (A good man can never be
harmed by a bad, virtue transcened temporal power completely).
Socrates tin rang sau khi chét su séng van tiép tuc va lac do su
phan xét dich thuc s& dién ra voi nhitng vi phan xét khéng bi che
mat bai mot tim man thé tuc nao va nhu vay c6 thé hiéu thau va
biét rd linh hon cia nguoi méi qua doi. Phan thudng cua nguoi
duc hanh va yéu su minh triét hay ham hoc hoi 1a di téi chd ma
ngudi d6 co thé dam thoai véi cac vi than, cac vi anh hiing ngay
xua va nhimg nguoi ndi tiéng ciing nhu tim hiéu vé cac vi nay.
D6 1a niém tin khong lay chuyén cua Socrates.

Cung lac do, 1y tri noi voi 6ng rang su chét 1a mot diéu bi 4n, va
vi bi 4n nén c6 18 sy chét 1a mot diéu tét. Tu ha minh truge khi
chét méi 1a mot diéu xau, va co thé 1am hai sy tién bo tam linh
cua minh sau khi chét. Ong khong thay c6 1y do gi dé thich mot
diéu xau rd rét nhu vay, va day c6 thé 1a mot diéu xau 16n chu
khéng phai mot diéu tot hon. Ddi voi nhimg ngudi khac thi 15i
nghi nhu vdy khéng an sau vao tim oc ciia ho, nhung ddi véi
Socrates thi doi sdng tri thirc, tinh cam va tam linh 1a mét, khong
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c6 su phan cach nao. Ong da tap luyén dé séng voi ly tuéng cao
nhit ma ong duoc biét, va nhu vay dng thu hep khoang céch gitra
su biét, sy thuc hanh va su sng.

Socrates dd khong thé ngan can dugc su suy thoai cua quéc gia
Athens, nhung 161 n6i va hanh dong ctua 6ng da c6 anh huong 16n
t6i nhitng gid tri trong nén van minh Tay Phuong, va do d6 c6 thé
noi l1a Socrates van dang sng trong hién tai. Ong vin dang ludn
lubn thir thach ching ta, trong khi ching ta chon giita diéu tét,
theo nhiing gi minh c6 thé biét, va nhiing diéu lgi c6 tinh chat vi
Ky, tic 1a gitra sy tim kiém gi4 tri dich thyc va nhimg diéu quy
udc thap kém vén dang & xung quanh ching ta.

Nhirng gio phit cudi cling ciia Socrates

Theo 16i ké cua Plato, dé tir ciia Socrates, lic d6 Crito ra hiéu cho
mot nguoi hau, ngudi nay di ra khoi phong giam roi trg vé voi
ngudi cai nguc. Nguoi cai nguc cam theo mot chén thude doc.
Socrates noi: “Anh ban t6t, anh 1a ngudi ¢ kinh nghiém trong
nhitng viéc nay, vay hay noi cho toi biét tdi phai lam thé nao?”.

Nguoi cai nguc dap: “Ong chi can di quanh, cho toi khi nao hai
chan nang thi nam xuéng, luc d6 thudc doc s& phat tac”. Noi xong
ngudi d6 dua chén thudc cho Socrates. Vai cir chi binh than va
hién hoa nhat, Socrates nhin thang vao ngudi cai nguc, cam lay
chén va n6i “Anh nghi sao vé viéc lam mét nghi thire dang clng
chén thudc nay cho mét vi than nao d6? Tbi c6 duoc 1am nhu vay
khong?”
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Nguoi cai nguc tra loi: “Thua 6ng, ching t6i chi sua soan nhirng
gi ma chung t6i xem la du”.

Socrates n6i: “T6i hiéu, nhung t6i co thé xin va phai xin cac vi
than phi ho chuyén di cua toi tir thé gian nay dén cdi bén kia va
mong 10 cau nguyén cua t6i duoc nhu vay”.

Roi dwa chén thudc 18n mdi, sin sang va vui vé, Socrates udng
lieu thudc doc. Trude d6 moi ngudi di co thé kiém ché su dau
budn, nhung bay gid, khi thdy 6ng udng can chén thude doc, ho
khong thé chiu dung duoc nira, va Plato ciing phai roi nudc mat,
che mat ma khdc, khéng phai la khéc cho Socrates ma la khoc
cho minh phai xa lia mét vi thay nhu vay. Crito khi thiy khong
thé cam dugc nudc mit ciing ding day rdi di ra, Plato ciing di
theo, va luc d6 Apollodarus dang khéc bong kéu khdc lén hon
lam cho tat ca nhu 13 mot bon yéu hén.

Mot minh Socrates van binh tinh. Ong héi: “Tai sao lai kéu khoc
nhu vay?” Toi da cho miy ngudi dan ba ra ngoai dé ho khong
kéu khoc. Vi t6i nghe néi 1a nguoi ta nén chét trong sy yén tinh.
Vay hdy im di, va hiy kién nhan.

Nghe ong néi nhu vay, moi ngudi mic ¢, ¢b nin khoc. Socrates
di quanh cho dén ldc hai chan cua 6ng bat dau yéu, 6ng nam
xudng, theo 1oi chi dan cua ngudi cai nguc. Thinh thoang nguoi
d6 lai nhin vao chan va ban chén cua 6ng. Sau d6 nguoi cai nguc
bop manh mot ban chan va hoi 6ng c6 cam thay gi khong,
Socrates n6i: “Khong”. Ngudi d6 lai bop dan dan cao hon 1én
chan caa 6ng va cho ching tdi biét 1a hai chan da lanh va ctng.
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Socrates ciing bop chan ctiia minh rdi néi: “Khi nao thube doc 1én
dén tim thi d6 1a lac chdm dat”.

Luc d6 éng dang trum kin ngudi va khi bt dau cam thiy lanh &
bung 6ng d& hd mit ra va noi 10i cudi cung: “Crito, t6i thiéu
Asclepino mot con ga, anh nhg tra mén ng do6 cho t6i dugc
khong?” Crito noi: “Con s¢€ tra. Con gi nira khéng a?”

Khong c6 tiéng tra 16i nhung trong mot hay hai phut, nguoi ta
nghe thdy tiéng chuyén dong, va moi nguoi d& tim mén cia 6ng
ra. Hai mét caa 6ng da ding trong, Crito vudt mat va miéng cua
ong.

Duncan Phyfe (1895-1985)

Socrates la mot nhan vat dugc moi ngudi cam phuc, moét nguoi
hién ngang thach thtc nhitng dinh kién chinh tri, xa hoi va ton
gido trong thoi cua ong va da chiu an tir hinh cua chinh quyén.
Khac vai Socrates, Duncan Phyfe khéng phai la mot ngudoi gay
rung chuyén x& hoi, ma 1a mot ngudi binh thuong. Ong dugc dua
vao cudn sach nay vi ong di séng doi sdng binh thudng mot cach
t6t dep khac thuong va do d6 da stra soan cho mot cai chét dep
d&, khong c6 mot diéu an han nao ca. Vao luc d6 c6 qua nhiéu
ngudi so mot cai chét dau dén, mudn chét bai chinh tay cua minh
hon 14 bai tay cua s6 mang, thi cai chét cua Duncan Phyfe 1a mot
su kién noi bat. Sy chét ciing nhu su sdng khdng thé 1am cho 6ng
so, Vi 6ng Yéu su song va chap nhan su chét. Cho dén khi chét
trén giwdng vao nam chin muoi tudi, dng khdng bao gio lung lay
Véi niém tin rang cai chét khdng phai la sy cham dit cua su séng,
ma chi 1a mét sy chuyén tiép dua toi mot doi séng khac. Cudc doi
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bén ngoai cua Duncan Phyfe khong cho thy gi nhiéu vé tinh chét
tdm linh phong pht vén da phat trién trong dng vao nhiing nim
cudi doi. Sinh nim 1895 & Cold Spring, New York, va la chéu
ctia nha lam dd gd gia dung Phyfe, 6ng Ia tai xé xe ctu thuong &
Phép trong thé chién thtr nhat va di duoc chinh phu Phép ting
thuong huy chuong. Sau do o6ng tré thanh k§ su am thanh. Sau
khi 1am viéc & Nam Phi, dng tro vé Hoa Ky 1am cho hiang RCA,
noi ong sang ché kiéu loa gan vao xe hoi trong nhitng bai chiéu
phim danh cho nhiing nguoi lai xe hoi.

Ong két hon hai 1an va cd 2 con, méot gai, mot trai. Sau khi vé
huu, ong va vo di du lich khap Hoa Ky trong mét xe kéo “nha luu
dong”, va sau cung dinh cu ¢ San Diego, California. La nguoi
theo Thién Chua Gido nhung khong di 1& nha tho, & San Diego
6ng chl y t6i mot giao phai Thién Chla Giéo, tin rang Vuong
Quéc cua Thuong Pé & ngay trén trai dat nay. Ong da sinh ra va
duoc lam 1€ rira toi trong Gido hoi Methodist, nhung khi truang
thanh 6ng roi khoi Giéo hoi nay vi khdng thiy trong Giao hoi c6
nhitng chén 1y can ban ma minh dang tim kiém.

Khi vo ong qua doi, 6ng séng trong mot nha luu dong ¢ Santa Fe,
New Mexico. Y thich phiéu luu va vui séng nén éng mua mot
chiéc scooter chay quanh thanh phé Santa Fe ¢ tudi tam muoi.
Trong khoang thoi gian nay, 6ng dugc “kham pha” bdi mot nhom
nghé si va vin si “New Age” day 1y tuong, von da duoc thu hit
tGi mién Tay Nam nay bai su htra hen vé ty do ca nhan 16n hon
va co hoi tré nén ndi tiéng trong nhitng nganh nghé thuat. Nhung
thanh cong vé nghé thuat va ca nhan khéng toi nhanh, va ho phai
chiu khé nhoc dé kiém séng. Ho 1a dan ciru can c6 nguoi chan
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dit, va ho tim thdy Duncan Phyfe 1a nguoi chin dat d6. Ong tro
thanh nguoi lam on cho ho, nguoi gido si nghe ho xung toi, va vi
Thay tdm linh cua ho. Trong khi d6 ong dugc nudi dudng bang
tinh than phéng khoang va su nhiét thanh tudi tré caa ho, éng da
luén ludn dugce thu hat vé phia gigi tré hon 1a vé phia nhiing
nguoi cing thé hé vai minh, vi 6ng ¢6 nhan quan tré trung vé doi
séng. Ong noi: “T6i khdng bao gio cam thdy minh gia. Toi yéu
Moi nguroi Va niém vui 16n nhdt cua t6i 1a mang lgi cho ho niém

[E3)

vul .

V6i nang lyc va tinh chu toan cia minh, Duncan hét strc gitp d&
nhitng ngudi ban méi cua minh lam quen voi bau khdng khi
lodng ciia Santa Fe. Nhung 6ng khong 1am I4n vé nhitng kha ning
cuia minh. Khi ho thiéu thuc pham, éng khdng cho ho nhing loi
noi vé mot cdi troi ndo d¢6 ma éng cho ho dd an, vi ong biét rang
khi bung d6i, ngudi ta khdng nghe thay nhiing 1oi hing bién vé
dao ly. Khi mai nha cua ho bi dot va duong day dién trong khu
nha xap xé cua ho bi hong, dng khdng cau nguyén Chia Troi phu
ho ho qua con kho khin, ma ong ty tay stra chira cho ho véi tién
bac ciia minh. La ngudi ¢6 tai ning vé co khi, ong ludn ludn sin
1ong gitp d& ho véi kha ning cia minh. DU tudi di cao, 6ng san
sang lai xe chd mot ngudi ban tré di trong thanh phd hay trong tré
giup cho nhitng ngudi co6 con nho.

T6i da gip con ngudi dang chi ¥ nay lan dau tién ¢ nha con trai
va con dau cia 6ng. Ong nam & trén giuong véi bénh ung thu ti
mat va gan. Trudc d6 ong di duoc giai phau va dugc cho biét 1a
bénh cua 6ng da o thoi ky cudi. Su vui vé va sy minh man cua
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ong, du 6ng di chin muoi tudi, khéng cho thay tinh chat nguy
hiém cua cin bénh cua dng.

Khi ching toi n6i chuyén, 6ng ngdi tua lung trén giudng trong
mot can phong tién nghi vai mot bo may nghe nhac 16n ma dng
da rap. Cung ¢ trong phong la nguoi ban van si ciia 6ng, ngudi da
giai thiéu téi vai 6ng, va nguoi phu ta cua téi lam cong viéc ghi
am cudc noi chuyén caa ching t6i. Duncan c6 vé dé chiu, khong
¢ n6i mot 1oi sau xa hay thanh thién nao.
“Duncan, theo éng thi muc dich cua cugc doi cua ong la gi?”
“Sira s0an cho minh dé qua céi bén kia”.
Nguwoi ban cia 6ng ngat loi: “Nhung mét phan muc dich cua
ong ¢ day la ban dnh sdng va niém vui cho nguwoi khac, phdi
vay khong?”.
“Pung nhu vdy. Mot uwoc vong lon cua tdi 1a ban anh sang cho
nhitng ngurdi nao tim kiém, véi tat ca kha nang va tri thirc cia
toi, tizc la cho ho nhing chan Iy can ban. C6 nhiéu chieu tam
thizc ngoai thoi gian ba chiéu ma ching ta bj nhot ¢ trong dé”.
Toi hoi: “Téi biét 1a cai chét co thé téi véi ong bat cir 14c nao.
Ong nghi sao vé diéu nay?”. Cau trd loi cia 6ng lam toi gidt
minh:
“Téi nghi diéu dé tuyét diéu”.
Toi don dong ta: “Ong thuc sy khdng sgr ?”
“T6i khdng so gi ca. Toi hoa hiéu véi thé gian va véi Pang
Sang Tqo cua toi. TGi cOn muon gi hon nira?”.
Pé xac dinh nguon gdc caa sy thanh than va su ty tin caa éng, ti
hoi ong nghi diéu gi s& xay ra cho dng sau khi chét. Khong ngap
nging 6ng tra loi: “Tdt cd nhing diéu tuyét diéu nhdt ma nguoi
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ta 6 thé nghi téi. Sw chét khong la gi hon sw mé réng lién tuc doi
song, ma sw song thi khong c6 gidi han .
Toi lai hoi: “Khéng ¢6 diéu nghi ngo ndo trong tam tri cua
ong la minh sé tai sinh trong mét hinh thizc nay hay hinh thic
khac tuy theo nghiép cua minh? .
“Khong m¢t chat nghi ngo .
“Niém tin hay si biét nay c6 lam cho tam tri cua 6ng thanh
than khong ?”.
“Cé, né lam cho téi an lac”. Khéng c6 sw lam ldn ndo vé sw
thanh thdt trong loi noi cua 6ng hay s an lac trong tam hon
cua Ong toa ra.

Sau d6 t6i hoi dng co sy dau dén vé thé xac hay tam tri nao
khong. “Khéng, khong han. Chi ¢6 diéu toi ghét phdi chia ly véi
nhitng nguoi ban than. Nhung téi biét 1a minh sé di ra khoi céi
ngueoi ta 6 thé goi la ‘thung liing niedc mdt’ hién tai nay.”

Khi dugc hoi 1a dbi véi 6ng cude doi co thyc su 1a thung ling
nudc mat hay khong, éng dap rang 6ng chi ding tir ngir d6 nhu
mot 16i néi, nhung du sao cling c6 qua nhiéu dau khé trong thé
giéi ngay nay, thi du nhu chién tranh va nhitng sy bao dong khac.
Ong nbi thém: “Nhung néu nhin xung quanh nguoi ta ciing c6 thé
thdy nhitng diém tot dep trong thé gian nay”. Trude do, ong da
Xac quyét rang moi thi rat lai trong mot chir: Tinh yéu. “Tinh yéu
gitr thé gian lai voi nhau va 1a nguon géc cua tam thiéng liéng”.
Cau nay nghe c6 vé nham chan néu khong cé nét mit toa sang
ctia ong khi 6ng néi “tinh yéu”. Ong c6 vé mat hoan hy r rang.

Mot ltc khéc t6i hoi tai sao 6ng nghi 14 da sd ngudi ta sg chét?
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“Téi nghi ddy la sw ving vay chong lai cai ma ho cho la huw vé
bdt tdn. Pa s6 nguwoi ta muon tiép tuc, khéng nhat thiét Ia trong
doi nay, ma ci tiép tuc va khong cam thdy rang day la tat ca, va
néu day la tat ca thi tai sao né da bat dau? Phan Ién nhing
ngueoi so' chét cam thay cai chét 1a sw cham dirt, mét sy dong
lai”.

“Duncan, 6ng c6 thé thanh thdt néi rang éng doi dién véi cai

chét sap toi khong sor hai gi ca mét cach san long?”

Ngdi cao thém trén givong, 6ng nhin thang vao mit toi va tra loi:
“Mot cach san 10ng”. Khong ai ¢6 thé nghi ngo niém tin trong 1oi
noi cua 6ng.

Duncan Phyfe qua doi ngay 12 thang 8 nam 1985, khoang nua
thang sau khi chdng tdi ndi chuyén vai nhau. Con trai va con dau
cua 6ng ndi rang, trong may ngay cudi cing 6ng di nira tinh nua
mé, hau nhu chi dap lai nguoi khac bang anh mat tuoi cudi. Bang
chitng manh mé la tinh yéu cua 6ng danh cho moi nguoi va sy
hao htic caa 6ng d6i Vi céi bi an & phia truéc. Con trai cua ong
no6i: “Piéu d6 gan nhu 1a mot sy say mé. Ong chi mubn ra di”.
Khoang mét tuan truéc khi man phan, 6ng da hoi voi mét chit
néng nay. “Tai sao Thwong dé khdng téi mang t6i di ?”.

Trong séu gid cudi cung ong da an tinh va bat tinh. Ong chét nam
co trong thé nam cua bao thai.

Ong da duoc nhiéu ngudi yéu mén.
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Leah (1933-1987)

Phan sau day 1a 1oi ké cia mot nha tam 1y tri liéu vé cai chét cua
ngudi ban va dong nghiép cua dng, Leah (khong phai tén that),
duoc bao gdm & day dé minh hoa mot cai chét dau dén véi su hét
hoang, mot thi du kinh dién vé mot ngudi, ma theo 1oi thd nhan
cta chinh ngudi d6, da khong sira soan cho sy chét.

Leah dugc dinh bénh 13 ung thu budng trang & tudi nim muoi
hai. Phan tng ngan dau tién di véi bao céo cua bac si: “Téi thay
khong yén tam vé diéu nay”. Ba mau chong quyét dinh chién dau
véi can bénh ung thu cua minh ¢ moi marc d6. Nhung du ba dugc
chira bang hda tri va xa tri, khdi ung thu van lan rong va ba
thuong dau don hon. Cac bac si khong con cach chira nao khac.

Chung t6i d4 noi chuyén vé cach hoat dong caa tam tri dé chdi bo
nhitng sy viéc nao d6. Ba noi: “Khi toi thay dau, tat ca nhiing gi
t6i mudn 1am 1a chip nhan rang minh sap chét va sira soan cho
céi chét... nhung rdi con dau cham dut va toi lai d& may to nhat
bao dé xem c6 nhitng mén thoi trang nao mai hay khong”.

Mot thang trude khi chét, Leah vo bénh vién 1an cudi cung. Ba da
suy sup kha nhanh, va cai chét co thé téi bat cir ngay nao. Ba mat
chtc ning co thé mdi 1tc mdi nhiéu hon, va mdi luc méi ¢o it hon
nhitng viéc ma ba co thé chon lam véi thoi gian caa minh. Khi
lam mat viéc don gian nhat ba ciing can phai c6 sy chl tam tron
ven, néu khong can su gitp d& cua ngudi khac.
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Vao budi tbi cudi cuing, tdi va con géi cua ba 1a Gail & bén giwong
cua ba cling véi mot ngudi ban caa Gail. Tai chi gap Gail mét lan
trude d6, vao téi hom trudc, va cd néi véi toi rang bac si da noi
dém nay c6 thé 1a dém cudi cung. Leah dang deo 6ng tho. Ba rat
yéu va chi cd thé ndi mot cach khé khin.

Trudc d6 Leah da noi rang ba thich nghe ngudi khéc néi chuyén,
di ba khéng thé cuing noi truc tiép. Vi vay Gail va ngudi ban noi
vé thoi tho au caa ho. Gail n6i rang me minh da ludn thich tiéng
cudi ciia ngudi ban, va ngudi ban hoi Leah: “Bac c6 musn nghe
mét chuyén giéu khong?” Trong dong tac rd rét va manh nhat
budi téi 6, Leah g& dng tho ra va noi: “Chuyén gi?”.

Ngudi ban cua Gail ké cau chuyén va tit ca ching t6i déu cudi,
Leah cudi voi nu cudi caa mot cd bé. Ba trg nén linh hoat hon,
than phién vé nhiing y ta thiéu niang lyc, khen nhimng ngudi tt va
noi dia vé mot “y ta khung chi chi y toi nhitng chuyén dong
trong bung cia ba”. Ba biét 1a minh dang dugc moi ngudi gilp
vui, va chiing toi cudi rat nhiéu.

Mot It sau ban cua Gail ra vé. Roi Leah ndi ba muén c6 mot giao
s1t61 1am 18 1an cudi cho minh. Leah 13 nguoi Do Théi ¢ Au Chau
trong thé chién tht hai, va me cua ba vi khéng thé nuédi duoc da
cho ba vao & trong mot nir tu vién khi ba duoc nim tudi. Ba
thudng néi rang cac nir tu si 1a nhitng ba me that caa minh.

Toi di goi mot gido si. Khi toi tro vé thi dd co mot sy thay doi
dang chu y. Leah da yén tinh hon. T6i cim tay ba va ciing yén
lang vai ba. Gail ngdi & bén kia giwdng cling nam ban tay kia cua
ba. Vi gido si téi. Leah nham mit lai va khong c6 vé nhan thay
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6ng ta. Con gai cua ba hoi: “Me c6 mudn gap vi gido si khong?”.
Ba noi: “Chua”, va hét sic thu nguoi lai. Ba bit diu c6 vé xao
dong. Vi giao si hoi ba co phai la tin htru Thién Chua khéng? Ba
n6i mot chat vé than thé cia minh va mudn cé sy ban phudc cua
ca Thién Chua Ian Do Théi Gi4o. Ba néi véi vi gido si rang trong
nhitng luc dau dén va tuyét vong nhat, ba di trong thidy Chua
Jesus va da kéu xin Ngai giup do.

Vi gido si bat dau 1am nghi thizc cudi cung. Ong cau nguyén Vi
giong qué thap nén ching t6i khong nghe 3. Gail va toi di ra dai
sanh trong khi vi gido si nghe Leah xung toi. Chung t6i déu bat
man vi trong lic ndy ma kha nang truyén mot loai cam hing tam
linh nao d6 ctia 6ng c6 vé khong cé gi ca. Ong ta goi ching toi
tré lai, 6ng lam xong nghi thirc va ra vé. Gail hoi me 1a ba cd cam
thay tot hon sau khi gap vi gido si hay khong, nhung ba khong tra
16,

Bay gio Leah an tinh trong mdt lic 1au, nhung véi cam gidc xao
dong trong tam tri gia ting. To6i co thé cam thay diéu nay rat rd
rang. Khong biét phai no6i gi hay lam gi, t6i cim tay ba va tap
trung tam tri nhu t6i da hoc dugc khi hanh thién. Toi c6 thé cam
thdy tam tri caa ba mot cach rd rang, cam thay ndi so bit dau xuat
hién. Cang c6 thé budng bo nhitng gi xuét hién trong tam tri cua
minh, t6i cang co thé “tiép xac” v6i ba nhiéu hon, va su xao dong
cua ba lang xudng.

Giai doan twong d6i an tinh nay bij 1am ron sau ba muoi hay bdn
muoi phiit boi mot cam giac hoang so ndi day manh mé. Leah bat
dau hét hoang. Ba néi: “T6i so” va bt dau run ray. Toi tap trung
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tdm tri manh hon va t6i cam thay né c6 hiéu qua, nhung su xao
dong cua ba gia tang. Roi ba 16n tiéng kéu Thuong Dé nhiéu lan.
Trong may ngay giong ndi cua ba da yéu ot, bay gio ba kéu Troi
va van xin ching toi: “Giap toi! Giup t6i! Toi mudn tré lai voi
cam giac binh an”. Sy khung hoang kéo téi tiung dot véi ba va
toan than ba run ray. Ba bit dau hdn loan, néi mot cach roi rac vé
nhitng hinh anh ma chi c¢é ba trong thay. Ba ndi mét ldc lau bang
tiéng Phap, tiéng me dé cua ba va kéu “Peur! Peur!” (So! Sol).

Ba bao ching tdi gidp ba ngdi day, nhung ching t6i méi bat dau
lam theo 1oi thi ba da tu ngdi day lan dau tién trong mot tuan. Toi
da chua bao gio chung kién mot sy hoang so nhu vay.

O bén kia givong Gail néi véi t6i: “Me thuc su mubn chét mot
minh... ba da séng mot doi kho khin va ba ciing dang chét kho
khan”.

Chung ta thuong c6 4o twong 12 minh ¢d thé tranh duoc hau qua
cta nhitng hanh déng ciia minh. Chung ta tin nhu vay cho dén lic
sap lia doi, khi khong thé thoat dwoc hau qua caa nhitng gi minh
da gieo trong trong cudc doi. Toi nhin Leah mot cach bat hec
trong khi ba bi cudn di boi tit ca nhimg gi dd chwa duoc giai
quyét trong cudc doi cua ba. Ba thao 6ng tha ra roi néi voi toi:
“Ong da chiu nhiéu dn tweong Véi t6i. Ong da nghi la t6i da sira
sogn cho céi chét ciia minh, nhwng t6i di khéng lam gi ca!”. Ba
deo ng tho tra lai, van rat xao dong va thu rat vao chinh minh.
Bdng gan nhu bao dong, ba lai thdo dng tho ra va ndi trong su
tuyét vong: “To6i mudn chét nhung sao to6i khong thé thoat ra
duogc”. Ba chi vao nguc caa minh va lam mét dong tac vaoi hai tay
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gidng xé nguc ra. Gail va tdi thay phién nhau quat dé ba khong
néng. Ba tré nén yéu hon va yén ling hon, va nhiing gi ba néi thi
khong con minh man nira.

Leah d3 yén tinh va c6 vé xa x0i trong it nhat nira tiéng dong hd,
t6i quyét dinh di vé nha luc hai gio sang. Gail ciing ti nha khéch
dé nam nghi va c6 nhd mot y ta tre danh thic néu co diéu gi xay
ra. True do, Leah di noi 1a ba mudn & mét minh lGc chét, vi ba
thiy nhu vay s& d& cho minh hon va ba thay it dau kho hon dé ra
di lac nguoi khéac khéng c6 mat.

Leah chét mot minh trong vong mot gio sau do.

Thién Su Tang Triéu (384-414)

Mot nguoi da rat binh than ddi dién véi cai chét la tu si Phat
Gi4o, Thién Su Tang Triéu. LA mot nha van va nha tén gido ¢ tai
nang, Ngai di viét nhiéu bai luan vé giéo ly. Nghe néi vé ning
lyc cuia Ngai, Hoang dé nha Pong Tan xudng chiéu chi cho Ngai
phai hoan tuc dé lam thu ky trong triéu dinh. Ngai Tang Triéu tir
chéi va do d6 bi xir t6i chém dau. Luc d6 Ngai méi ba muoi tudi.
Ngai xin dugc hodn lai mot tuan dé viét xong mot luan ban. Sau
khi hoan thanh tac pham nay, Ngai binh than nop minh tho an.
Trudc khi chét Ngai viét:

“Bon dai khdng c6 chu

Ném uan dé‘u‘ la khéng ‘

Khi guwom tl’,dn chém dau ta

Thi ciing giong nhu chém gié xudn”.

(The four elements essentially have no masters
The five skandhas are fundamentally void
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When the naked sword cuts off my head
It will be like cutting a spring breeze)

Ngudi ta than phuc su binh than cua Thién Su Tang Triéu trudc
céi chét, nhung ciing khong phai khong nghi rang trong mot kiép
trude Ngai da giét mot nguoi ndo do va do vay da nhan qua bao
xau trong kiép nay theo luat nhan qua. La tu si Phat Gi4o, Tang
Triéu phai biét nhu thé.

Sri Ramana Maharshi (1879-1950)

Thai do luc chét cua Sri Ramana Maharshi, mot trong nhiing vi
Pai Su dang kinh nhét cia An D6 Giéo, goi nhé thai do cua cac
vi Thién Su va gido 1y cua Ngai ciing gidng nhu gido 1y cua céc
vi nay. Ngai duoc kinh trong vi sy minh triét ciing nhu dtc hanh
trong doi séng ciia Ngai. Khi nguoi ta hoi Ngai di vé dau sau khi
chét, Ngai noi: “Ngudi ta ni toi sap chét, nhung t6i khong di dau
ca. TOi cd thé di dau? Toi ¢ day”.
Sau day 1a 10i ké vé cai chét ciia nha hién triét An Gido nay.
“Vao ngay thir Nam, 13 thdang Tu’ mot bdc st mang té1 cho
Ngai Sri Ramana Maharshi thuoc chiza can bénh ung thu cua
Ngai, nhung Ngai tir chéi dung thude va néi “Khéng can thiét.
Mol su sé toi dung trong hai ngay nita”.
Khi troi toi, Sri Ramana Maharshi bdo mdy nguwoi d@é tir gidp
Ngai ngé‘i ddy. Ho da biét rang méi cir déng, mo’i‘su’ dung
cham dézf gay dau don, nhung Ngai bao ho ding lo vé diéeu do.
Ngéi nQoi Voi nguoi dé tir ndng dau cua Ngai. Mot bdc st toi
dé cho Ngai tho oxygen, nhung véi ban tay phdai, Ngai xua éng
ta di.
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Bdng mér nhém tin do ngoi & ngodi hién cat tieng hat bai
“Arunachala - Siva”. Nghe tiéng hat, mat cua Ngai Sri
Ramana Maharshi mo ra va sang Ién. Ngai no mét nu cuoi
that dju dang. Ti khde mat cia Ngai nhifng giot nuwéc mdt
hoan hy roi xuong. Thém mét hoi tho SAu niza réi khéng cé hoi
tha nao khac. Khéng cé su gidy giua, khéng cé co giat, khdng
c6 ddu hiéu khac cua su chét, chi ¢é hoi thé cham dit”.

DPuc Phat Thich Ca (624-544 TruGc Tay Lich)

Trong nhiing thi du vé thai do cua cac vi Thay trudc cai chét, sau
clng ching ta xét sy kién Puc Phat Thich Ca vao Niét ban
(Parinirvana). Niét Ban (Nirvana) c6 nghia la tich diét hay trang
thai vo wu, vo sinh bat t ma nguoi ta dat duoc sau khi da giai tru
moi phién ndo nhu tham, sén, si, ganh ty, kiéu ngao va di khong
tao nghiép, do d6 khong ket trong luan hdi nita. T ngir
“Parinirvana” chi dugc dung dé n6i vé Puc Phat, chi trang thai
giai thoat tron ven khi Ngai qua doi.

Chuang ta hdy tim lai nhitng sy kién quan trong trong nhitng ngay
cudi cung cua Bac Phat va trudc hét 1a chuyén di hoang phép
cudi cung cua Ngai. Khi tsi thi tran Pava ¢ mién Bic An Do,
Ngai nghi dém & vuon xoai ciia Chunda (Thuan Da), mét tho rén
va la mot Phat tir thuan thanh. Thuan Da thinh Puc Phat va céac
dé tir cua Ngai dung bra ¢ nha 6ng vao ngady hém sau. Bira an
gom com, banh ngot va nim. Bi dau bung vi dn ndm, DGc Phat
van binh than va khi con dau diu di, Ngai noi véi Ngai Anan:
“Chung ta hay di t6i Kushinagar”. Chua di duoc bao xa thi Ngai
ngdi xuéng mot goc cay va noi: “Nay Anan, gap y cua ta lam bén
roi trai dudi dat cho ta. Ta mét va phai nghi mot lat”.
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Sau d6 Ngai noi véi Ton gia Anan rang, khong nén d6 15i cho
Thuan Pa vé viéc Pac Thé Ton nhap diét sau khi in bita cudi
cung do nguoi thg rén cing duong. Ngai noéi: “Co hai loai cung
duong thuc pham quy bau vé thuong, d6 1a cing duong truéc khi
Nhu Lai chimg dat Chanh Pang Giac, va cung dudng trudc khi
Ngai tich diét. Nghiép thién nay di dwoc danh cho Thuan Da, vay
dung 1am cho 6ng 4y &n han. Anan, ching ta hiy di tiép toi rung
cay Sala cua bo toc nguoi Malla”.

Khi dén noi Ngai néi: “Hay trai ném, dau quay vé hwéng Bac,
giiza hai cay Sala. Ta mét va muon nam xuéng”. Ngai nam
nghiéng bén phai, véi mot chan dat 1&n chan kia. Roi Ngai n6i voi
Tén gia Anan rang Ngai sé tich diét vao canh ba dém hém doé.

Puc Phat trai qua ta thién rdi di qua bbn cdi cia vo sic gisi, Tén
gia Anan nghi rang Ngai da qua doi, nhung Ngai nhap tro lai mdi
cBi theo thir tu nguoc lai cho t6i cip thién tha nhi, réi Ngai nhap
cap thién thu ba va thir tu. Va ra khoi cap thién cudi cung, Ngai
tic khac tich diét.

Trude d6, khi nhiéu dé tir khoc vi Puc Phat cho biét Ngai sap qua
doi, Ngai khuyén gido ho riang sao lai khoc trong khi phai nén vui
mung:

“Trong lic vui vé nay khong nén than khoc. Nhw vay la khéng
diing, va hdy binh tinh lai, Muc dich khé dat ma qua nhiéu kiép ta
dd mong wéc nay khong con xa. Khi dé khéng con ddt, meéc, gio,
liva va hie khéng, an lac vé thwong siéu viét moi sdc teéng. Sir an
lac khong ai c6 thé lay mat, diéu cao quy nhat, va khi nghe néi va
biét rang khong gi co thé thay déi nd va khdng co gi & dé cé thé
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cham dift, thi ¢é 1y do gi dé than kh6c? O Bodgaya, khi dat gidc
Ngd, ta da gidi trir dwroc nguyén nhan cua luan hai van chi 1a mét
bay rdn déc; bay gio da t6i lic ta bé xac than nay vén 1a ché tru
cua nghiép qua kher. Bay gio xac than chita ding nhiéu diéu xdu
nay sdp tiéu tan, luan hoi sap cham dit, ta sap thoat khd, vdy bay
gio ddu cé phdi la lic dé cdc nguoi than khée”,
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Ngueoi ta phdi hoc dii thit, ké ca hoc cdch chét
(Gertryde Stein)

Hoc cdch chét thi sé song

Vi sé khéng cé ai hoc cach song
ma khéng hoc cdch chét.
(Sdch vé nghé thudt chér)

Vi chét da tré thanh thoi thwong

Khéng c6 doi séng cia ai diege an toan nita.
(Tuc ngii Do Thdi)
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4. Nguwoi Hap Hoi Va Cai Chét
Tién Trinh Chét

Trong mét goc toi cua tdm tri cua mdi ngudi ching ta, phat ra
mot tiéng ndi “Minh sé chét. Mgt ngay nao dé minh sé chét” (I
am going to die. One day | am going to die).

Chung ta thuong khong muén di téi goc toi d6. Chung ta hiém
khi chiu nghe tiéng n6i d6. Co nhitng khi nd noi rat rd va manh
mé rang chdng ta phai nghe n6. Khi c6 bénh, khi vira thoat mot
con nguy hiém, khi c6 mot nguoi quen bi chét, chiing ta nghe
thdy n6 néi voi minh. Ching ta thudng nghe thiy né hon khi 16n
tudi, khi co thé suy yéu, khi cé thém kinh nghiém vé su chét. C6
khi tiéng noi d6 kéu 16n, lay dong chung ta khong thuong soét. Khi
chung ta c¢6 nguoi than qua doi, tiéng noéi d6 ndi voi ching ta
rang cudc doi bién d6i va khdng co sy tro lai.

Tiéng néi d6 nhic nha ching ta rang, ching ta c6 song, co chét.
Chuing ta c6 phan ¢ng gi véi tiéng ndi nay, hay ching ta cb can
tré né, nhimg diéu nay s& quyét dinh 15i song cua ching ta.

Néu mudn minh s& chét voi mot mac d6 an lac nao d6, chung ta
s& phai hiéu mot chat 1a ai chét hay cai gi chét. Da sé ngudi ta tin
rang minh 1a thé x4c va tam tri, mot céi ta, tu ng, linh hdn, c6 tén
1a Tom hay 1a Mary. Nhung thé xac chi 1a mét tén goi caa mot
tap hop nhitng thanh phan ludn bién doi, va “tam tri” 12 mot tén
goi cua mot loat nhitng v nghi, tinh cam. Khong suy nghi gi
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nhiéu, chling ta tin rang cai tap hop tam ly thé xac dugc goi l1a
Tom hay Mary 1a con ngudi that. Nhung diéu ndy chi dang theo
nghia quy udc, hay ly thuong tinh. That ra thi:

“Khong co nguroi tao tac, ma chr co sy tqo tac
Khdng o su kinh nghiém, ma chi c6 nguroi trai nghiém
Chi cé nhizng thanh phan cua nhéan duyén vgn hanh ™.

Moi thir thugc tam tri hay vat chit déu ¢ trong trang thai bién déi,
khong c6 gi lau bén hay bat dong. Néu suy nghi k¥, ching ta s&
thdy ring khong c6 nguoi chét, chi cé tién trinh chét. Giéng nhu
chuyén dong 1a mot tién trinh, di b 1a mot tién trinh, chét ciing 1a
mét tién trinh. Bang cach khdng dong héa chon ngi (true-self)
véi hanh dong caia minh, chling ta c6 thé nam dugc sy that 1 tat
ca doi sdng chi 12 mot tién trinh.

Nhiéu nguoi biét cau ndi cia Woody Allen: “Téi khong phién
long véi sir chét. Toi chi khdng muon ¢6 ¢ dé khi né xay ra ma
théi” (I don't mind dying. | just don't want to be there when it
happen). Nhirng loi nay khong chi khoi hai ma ¢ bén trong con
chtra dung mot sy that sdu xa. Néu “khdng muén ¢ do” khi chét,
ching ta hdy hoc cach hoa nhap vai su chét, @& ching ta “bién
mat” hay “mat”, vuot 1&n trén thé xac va tam tri. Hay bo y tuong
phan biét su chét véi cai chét, phan biét tu ngd voi ngudi khéc, va
phan biét nhitng cip dbi nghich twong tw. Nhu vay thi con lai ai
dé néi hay nghi: “Minh dang chét”. Va nhu vay khong c6 su bam
giir vao doi séng, khdng cé su kéu ca chdong lai su chét.

Su hoa nhap voi céi chét 1a mot trang thai Thién, va cé thé co
hang ngay. Vi du ching ta & trong mot phong trién 1dm hoi hoa,
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noi c6 mot s6 buc tranh gia tri. Ching ta nhin quanh va bdng bi
thu hat boi mot buc tranh. Chling ta ngdm tron buc tranh va bi né
16i cudn. Tam tri caa ching ta bat dau phan tich bt tranh: “Mau
sic phong phu, dudng nét hap dan, b cuc viing chic”, d6 1a hoat
dong cua tri phén tich cua ching ta. Nhung chung ta chua hoa
nhap véi buc tranh. Ching ta ngam buc tranh su thém, va quén
minh & trong d6. Buc tranh nuét ching ta. Thoi gian va khéng
gian bién mat. Trudc d6 ching ta 1a chit d& phan céch vai bic
tranh d6i twong, bay gid ching ta 1a chu thé phan cach véi buc
tranh dbi twong, bay gio ching ta khéng con 12 minh nira, ma tam
tri va thé xac dd hoa nhap véi bic tranh, da di vao tdm cua buc
tranh, va day 1a mot trang thai khdng thé mé ta dugce. Nudc mat
trao ra ma chdng ta khdng biét. Chlng ta va bic tranh 1a mot.

Trang thai hoan toan hoa nhap nay, hay trang thai “nhap dinh”
(Samadhi) trong ngbn ngir Phat Gido, la mot trang thai hién hiru
ma & trong d6 nguoi ta khéng con y thirc minh 1a chu thé phan
cach véi nhimng dbi twong nhu nguoi khac, vat khac hay nhing
hoat dong. Pay la trang thai chd tdm sau xa ma v6 cong, khdng
cd sy ra sic, mot trang thai y thie dugc nang cao va ma rong.
Trang thai dinh c6 gi6i han, hay dinh tich cuc, 1a su hop nhat mét
phan véi mot déi tugng hay mot hanh dong nao do.

Co nhitng murc d6 nhap dinh khac nhau. Khi ching ta hoa nhap
vao hanh dong ngam mot canh hoang hon dep tuyét thi d6 1a dinh
tich cuc. Chiing ta bat dau voi mot ddi twong va rdi vuot 18n trén
n6. Pinh tuyét ddi thi khong co dbi twong. Vi khong co y thic
chu thé ddi twong dé bat dau nén trang thai khong co trong lién hé
véi mot vat nao ca. Luc cha tim dugc gay dung qua nhitng phap
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Thién khong d6i twong hay khong dé muc, 1am cho hanh gia c6
dat duoc trang thai dinh tuyét ddi (dai dinh). Nhung khi nhap vao
trang thai nay, hanh gia khéng co su tu y thirc 1a minh dang &
trong trang thai dinh. Nhing trang thai dinh tuyét déi thi kéo dai
hon va sau hon nhirng trang thai dinh tich cuc. Trong dinh tich
cuc, hanh gia thuong chirng nghiém cam giéc hy lac, con trong
dinh tuyét doi thi khong c6 ¥ nghi hay cam giac nao xuat hién. Sy
“khong c6 ¥ nght”” nay khong phai la trang thai vo cam hay xuat
than theo nghia khong tét. Y nghi ctia con ngudi 1a y thuc trong
chuyén dong, con dai dinh thi 12 y thirc trong trang thai tinh lang.
Nhin tir quan diém tam tri tué thi dai dinh va giac ngo co thé
dugc xem la mét. Nhung khi nhin tir nhitng giai doan tu tap phéat
trién dwa dén tinh thirc thi dai dinh va giac ngo 1a hai diéu khac
nhau.

Tat ca nhitng cam giac va ca tri thac nita déu c6 thé 1a phuong
tién dat trang thai dinh tich cuc. Nghe nhac, ngam tranh, choi thé
thao, suy ngim vé mot dé muc, va ca tinh duc, tit ca nhiing hoat
dong nay déu co thé 1a phuong tién dat trang thai dinh tich cuc
tam thoi. “Tam thoi” & day 1a mot diéu quan trong, vi hanh gia c6
thé nhap dinh va xuat dinh tuong ddi dé dang. Ching ta cang tap
chu tAm trong doi séng thi cang dé dat dén dinh tich cuc.

CHET HANG NGAY

Sy that 1a chling ta thyuc su chitng nghiém sy chét trong doi séng
hang ngay cia minh. C6 khi nao ban bi chéi tir boi mot ngudi ma
minh rat yéu? Luc d6 phai ching ban cam thdy nhu mot phan cua
minh d3 chét? Va ban cam thiy thé nao khi mot nguoi rat than
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v6i minh di qua doi? Phai ching mot phan cua ban chét véi
ngudi d6? Phai ching co rat nhidu nhitng chét nho mdi ngay?
Nhitng cai chét hang ngay nay la céi gia ma chang ta phai tra cho
viéc gay dung nhitng mdi lién hé gitra minh va ngudi khéc.

Nhitng méi lién hé gitta mdi nguoi thudng bi gian doan trong mot
doi sdng, thi du nhu cha me qua doi, cai chét cuaa mot ngudi ban,
ly di, ngudi nha hay ban than chét. Vi ching ta ty rang bugc minh
vao nhiing sac tudéng nén sy budng bo khong phai 1a dé. Cang
badm gitr vao nhirng nguoi hay vat khac, ching ta cang chang
nghiém su dau kho khi mat ho. Chung ta so va tim cach tranh
nhitng su bién d6i. Su bién ddi sanh ra su lo sg 16n nhit cua moi
ngudi. Nguoi ta nhan thiy rang gan nhu tat ca su tram cam chinh
yéu phat sanh tir nhitng su bién dich méi xay ra, thi du nhu bénh
tat, di chuyén chd ¢, ly di, thay d6i viéc lam, bién doi trong suc
khoe, bién doi vé kinh té. Nhung trén tat ca van Ia cai chét. Cai
chét 1a sy bién doi duy nhat ma ching ta khdng thé kiém soét. Bat
ctr lac nao trong cudc doi tir khi mai sinh ra cho téi mot tram
tudi, ching ta cing c6 lién quan tGi sy Mat mat vé con nguoi.
Nhung nhiing cai “chét” nay ciing dua toi mot doi sdng mai, vi
néu chdng ta hoa nhap véi sy dau budn chir khong dang & bén
ngoai no, sy dau kho s& bdng nhién bién mat, va xuat hién mot y
thirc cao, mot niém vui cd tinh cach giai thoat. Tir nhitng cai chét
nhu vy xuit hién sy biét chic rang nhiing diéu nhu dugc va mat,
t6t va xau, khdng thé xam nhap vao con nguoi bén trong cua
ching ta. Vay, nhitng cai chét hang ngay nay 1a nhitng sy tai sinh.
Khong ai can phai thac mac chét nghia 13 gi, vi moi ngudi vao lic
nay hay lic khac da biét vé sy chét cia minh. Vi di quen nghi toi
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su chét voi nhitng ¥ tuéng bi tham nén chung ta thudng tranh noi
tGi nd, so nod, va coi nhu n6 khong xay ra vai minh.

Pé tai sinh hang gio va hang ngay trong cudc doi nay, ching ta
can phai chét, tic 1a céng hién ban than cho su doi hoi cia moi
khoanh khéc, d& minh hoan toan “bién mat”. Nhitng y nghi vé
qua kht, hién tai hay twong lai, vé su song va su chét, vé thé gioi
nay va cdi sau, déu dugc vuot qua trong sy phong phi cua gidy
phat hién tai. Thoi gian va vo thoi gian hoa vao nhau: Pay la
khoanh khic vinh ctru (Time and timelessness coalesce: This is
the moment of eternity). Nhu vay mdi hanh dong cua ching ta la
mét viéc cho sy sdng hoic 1y n6 di. Néu 1am mdi hanh dong voi
su hoa nhap tron ven, ching ta s& ban su sdng cho doi séng cua
minh, con néu 1am khéng thanh tam thi s& giét chét doi séng.

Jacques Lusseyran, mot Thu Lanh Khang Chién Phép bi mu va
séng s6t sau khi & trong trai tap trung cua Bic Qudc X4, ndi vé
cach dat dugc mdi lién hé siéu viét nhu vay cho su séng va céi
chét:
“Nhizing ky iz qua mong manh, qua gan su o' hdi, Ching 1am
hao mon sic lyc. Ching tdi phai song trong hién tgi, mai
khodnh khdc phdi dwoc hda nhédp cho tdt ca nhing gi ¢ trong
dé dé théa man niém khao khat d‘O’I song... Du"ng tich triz. Hay
an dé dn ngay, mét cach ham mugn, ting miéng mét, civ nhur
méi mleng banh vun 14 tdt ca thuc pham trén thé gioi. Khi mgt
tia nang xuat hién, hdy me cira, hoa nhdp véi né téi tan day
long. Pung bao gio nghi mét gio trudc minh da lanh va mgt
gio sau minh sé lgi lanh. Ci thiréng thirc nang dm.
Hay bam vao gidy phut dang di qua. Ngung nhiing hoat dong
cua Ky ¢ va mong cau. Diéu ding ngac nhién 1a khéng c6 su
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khé ndo ndao dwoc dwa ra doi khang véi thdi dé nay rat 1au.
Hay ldy khéi su dau khé nhitng thir Ciia né nhu ky irc va lo so.
Pau khé b thé van con nhung né da giam mét niza. Hay hoa
vao méi khodnh khdac ci nhw né la khoanh khdc déc nhat thuc
sw hién hiru. Lam viéc va lam viéc hét sic. ”

Chulng ta chét vi ching ta dang séng (we die because we are
alive). Séng co6 nghia 14 sinh va tir. Sang tao va hay diét, d6 1a doi
séng. Bang chung cua viéc ching ta da séng 1a su kién ching ta
da chét. Chét vao cong viéc hién tai (tec 12 hoan toan chim vao
trong d6) du dang lam viéc & mot xudng may, choi thé thao,
khiéu vii, danh co, leo nGi hay ca hét, thi mot cach mau thuan,
diéu nay dua t6i mot cam giac y thirc cao do, mot trang théi tot
dinh ma ¢ trong d6 c6 cam giac manh mé& thém va y thic thoai
méi cong voi mot niém vui sudng.

Tat nhién ¢ day ching ta khong néi t6i nhitng ngudi dang chiu
mot can bénh dau dén, kéo dai, vai su s¢ hdi va ganh nang tai
chanh I6n ma no s& dt 1én gia dinh cua ho. Nhung van dé chinh
yéu van 12 mot cho tat ca moi nguoi, d6 1a 1am sao dé séng tron
ven véi doi sbng khi con sdng va chét mot cach thanh than véi
céi chét vao ldc chét, khdng cd su lo sg hay nhiing cam xuc khac.
Tinh chat cua cai chét ciing nhu cia sy séng cua ching ta duoc
quy dinh bai su kién ty ngd c6 duoc kiém ché hay khdng, nd san
sinh an lac hay san sinh dau kho.

Pé c6 mot céi chét an lac, chlng ta phai bat dau ngay bay gio.
Budc thir nhit 13 bit ddu thyc hanh tam linh. Pung 1am Ian Iy
thuyét voi thuc hanh. Viéc tu tap khac voi van chuong, tim 1y
hoc, triét hoc va nhiing thir twong tu. Viéc doc sach ¢ thé cung
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CcAp mot cai dia ban va mot tim ban dd, nhung khong thé thay thé
cho kinh nghiém ban than. Sach tét 1a cubn sach dua chung ta toi
toa cu cua hanh gia. (The good book is the one that gets you onto
the meditation mat or chair).

Nhitng ky @c dau dén, nhitng cam nghi ric rdi va nhiing “viéc
chua xong” khac da tru trong vo thirc ctia ching ta, s& ndi 18n hitu
thac khi tdm tri tré nén an tinh va da dat dugc nhirtng muac sau
hon. Khi tiép tuc hanh thién déu dan biét toi va cé canh giac
trong nhitng viéc 1am hang ngay caa minh, nhitng diéu phién
phirc trong doi song cua chlng ta sé tudt di va rot cudc bién mat.
Chung ta ciing s& ching nghiém sy trong sang trong doi sdng cua
minh néi chung, va két qua 1a vao Iic chét ching ta s& an lac hon.
V& diéu nay, mot ba ¢ tudi trung tuan da viét cho toi: “Néu trong
gio phat cudi cung toi c6 thé nhin lai cuge doi cua minh va biét
rang minh da tu tap mot cach kho khan ma chua dat giac ngo tron
ven, t6i s& van ¢ su an lac tdm tri nhiéu hon 13 khi khong cd
gang gi ca”.

Chung Ta Chét Nhu Ba Séng

Vi céch chét phan chiéu cach chiing ta da sbng, mot cai chét tét
dep 1a dau hiéu cua mot doi séng tét dep. Nha danh hoa ngudi Y,
Leonardo Da Vinci (1452-1519) viét: “Ciing giong mot ngay
séng t6t mang lai gidc nga ngon, mot doi séng tét mang lai cai
chét an lac” (Just as a well spent day brings happy sleep, so a life
well used brings happy death). Nhung néu séng mot doi song day
nhitng cam xuc xau, hay ich ky va ngu xuan, cai chét caa ching
ta s& phién ndo va dau dén. Thay vi tim cach kéo dai doi séng
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bang ky thuat y khoa, ching ta nén phuc vy ban than va xa hoi
bang cach cdng hién cho viéc phat trién pham tinh tdm linh va
dao duc cua doi sbng nao minh co.

Su dau khé V& tam tri khi di dién sy chét dbi véi mot nguoi da
séng mot doi song phién ndo va cd lap da duoc Tolstoy mo ta
mot cach sinh dong trong cudn tiéu thuyét cam dong cua 6ng
“Cai Chét cua Ivan Ilyich” (The Death of Ivan llyich). Trong
truyén nay, Tolstoy dién ta sy dau kho vé tinh than khéng thé
chiu néi cua llyich trong khi hap héi, va trong luc d6 Ilyich hiéu
rang chinh cai chét thi khong dang so, ma cai gy dau dén 16n
nhét chinh 1a 16i séng cia minh, mot doi séng day toi 15i, khong
phai theo ¥ nghia dao dirc thudng dwoc chap nhan, ma theo tiéng
néi noi tam, cai ma ching ta cd thé goi 1a luong tim. No6i mot
cach don gian, dng ta cam thay cudc doi cia minh vo dung va sai
lam. Va khi gan chét, sy giup d& thuc su doc nhat toi véi dng ta
trong nhiing khoanh khac hiém hoi d6, khi ong ta nghe theo sy
nhic nhé cua tiéng néi ndi thm minh, chir khdng nghe theo nhiing
y kién va nhitng tap quan vén thuong duoc ngudi doi chap nhan.

Mot cach dy ¥ nghia, nhiéu ngudi da song sét qua cudc dan ap
tan nhan va sy mét tu do cuing cuc trong nhiing trai lao dong khd
sai va nhiing trai tap trung khang dinh rang, khdng phai sy ti day
va nhitng khé cuc kia 1a dang so, ma d6 1a sy nhd lai doi séng cua
minh trudc khi bi bat. Trong cudn sach néi tiéng cta minh “Quan
bao Gulag” (The Gulag Archipelago), Solzhenitsyn da hon mot
lan x&c nhan rang su dau kho tam tri 16n nhat khi 6ng va cac ban
td hdi tuong nhitng phuong dién khdng lanh manh cia doi séng
minh truéc khi bi bat vao trai tap trung, “vé& nhitng viéc lam toi
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16i d6i vé6i linh hon caa minh, ciing c6 nghia 1a toi 16i ddi voi
nguoi khac nira” (about sinning with respect to one's own sould,
which meant sinning with respect to other people as well).

SONG SOT VA TIENG NOI NOI TAM

C6 thé cho thém vao nhiing truong hop ndy mot nhom ngudi
khac da khong chét mot cach thy dong, ma di séng s6t qua nhiing
hoan canh de doa mang séng, vi ho nghe va lam theo tiéng noi
noi tam bi an. Trong sé ho 1a Jacques Lusseyran dd dugc néi dén
& trén. Khi méi muoi chin tudi 6ng bi Gestapo, mot canh sat mat
vu Buc Quéc X4&, bat di cung voi nim ngudi khéc trong phong
trao khang chién va bi két an tir hinh “vi nhitng hoat dong am
muu 14t ¢6 chong lai chinh quyén Buc chiém déng”. Trong 180
ngay bi giam, dng bi tham van khdng ngimg. Sau d6, thay vi thi
hanh an tir hinh, mot cach khong thé giai thich dugc, Gestapo dwa
6ng va cac ban téi trai tir than Buchenwald khét tiéng ¢ mién
Trung nudc Duc. Trong cudn “Va Roi C6 Anh Sang” (And There
Was Light), Lusseyran viét rang trong hai ngan nguoi Phap bi
dua t6i Buchenwald bang nhiing toa xe lira cho gia sdc vao cudi
thang Giéng nam 1944, chi c6 ba muoi nguoi séng sot, trong do
c6 ong.
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Hinh 2: Hinh anh trz_ui Buchenwald
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Diéu gi dd lam cho Lusseyran bi mu va khong phuong tu vé, song
sot? Diéu chinh yéu 1a 6ng di khong khuét phuc su lo sg va tuyét
vong, mot sy bat khuat dugc hd tro bai niém tin vao Thuong Dé
ma d6i lanh, lao dong cudng bach hay bénh tat khong thé lam suy
giam:
“Phdi chdng t6i dd néi rang sw chét di c6 & d6? Bénh tdt va
dau dom thi ¢é, nhung sw chét thi khéng. Nguweot lai, & dé ¢6 su
séng va dé la diéu khong thé tuwcng twong da chiém nguy toi.
Truée do t6i da chuwa bao gic song mgt cach tron ven nhur vay.
CO6 nhiing cdi tén ma téi da lam nham tir déay sdu cua sw ngac
nhién cua minh. Toi khdng ndi ra thanh loi, nhung do la
nhitng cdi tén c6 am diéu: Pdang Pha Ban, Thién Than Bdo Hg,
Jesus Christ, Thieong Pé. CO mét cai con lgi ma toi co thé 1am
va khéng ter choi sw gitip do ciia Thuong Pé, dé la hoi thé ma
Ngai théi Ién t6i. C6 mét trdn chién ma toi c6 thé danh, manh
mé Va tuyét voi cling mét lic, dé la khéng d@é cho than xac cua
minh bj lo s¢ chiém ngue. Vi si lo sgr thi giét chét, con niem vui
thi duy tri sw song. Téi ciing cé thé cé gang cho nguoi khac
thdy cach bam gii vao su séng. T6i ¢ thé chuyén cho ho lan
séng anh sang va niem vui vén da phat sinh dady trong toi. Tir
liic d6, ho khéng an cap banh mi hay sp cua tdi nira. Hang
tram nguoi tin tweng, Va ho quyér dinh noi chuyén. Ho néi véi
ti bang tiéng Phap, tieng Nga, tiéng Puc, tieng Ba Lan. Toi
o hét sire d@é hiéu tat ca ho. Bé la cdch téi song, cach tdi ton
tal.”

Phan ung cua Lusseyran d6i véi su tu day tring hop véi phan éng
cia Solzhenitsyn va cac nha van Nga nhay cam khac, nhiing
ngudi da bi giam trong nhitng trai lao dong & Lién X6 va da viét
nhitng cudn séch vé nhiing gi ho da trai qua. Mot s6 nhitng cudn
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nay da dugc Mihajlo Mihajlov phan tich va binh luan trong bai

bao cuia dng “Kinh Nghiém Huyén Bi Trong Trai Lao Dong”:
“Tat ca c&c tac gid déu noi rang bdt bé, tr day, va trai tdp
trung, néi ngan gon 1a sy mdt tw do, di tao ra nhiing kinh
nghiém cé ¥ nghia va sdu xa nhdt trong cude doi ho. DU trdi
qua sw dau khé cung cuc vé tinh than va thé xdc trong ti day,
ho ciing kinh nghiém mét niém hanh phic théa man ma nhing
nguoi bén ngoai birc tuwong Cua nha tu khong mo toi. Nhing
nguwoi da trai qua nhiing nghich canh I6n nhdt, de doa ca linh
hon lan thé xdc, déu khang dinh rdang ngwoi ndo hy sinh linh
hon dé citu thé xac thi sé mat ca hai; trong khi dé nguoi nao
san sang hy sinh thé xdc d@é cizu linh hon thi mét thiz quy lugt
kp la va bi dn sé bao ton ca linh hon ldn thé xac cua ho. Kinh
nghiém doi séng da cho chiing ta thdy rang, ¢ bén trong linh
hon con nguwoi 1a mét lyc di thwong, manh hon tat ca nhing
lec bén ngoai cua sw nd Ié hoa va sir chét. ”

Co Nén C6 Gang Chdng Lai Su’ Chét Hay Khong?

A 2

Mot cau hoi thuong xuat hién voi moi nguoi dang “vat 16n” véi
mot can bénh thoi ky cubi 1a: “Minh nén chién ddu chaong lai sw
chét hay nén dau hang né?” (Should | fight against death or
surrender to it?). Theo nhiing gi toi duoc biét thi rét cudc van dé
sé duoc chinh cac bénh nhén giai dap theo mot cach tu nhién.
Pung 14 vao lac dau, nguoi bénh hoang mang va thuong qua lo
so. Tam tri caa ho day nhitng y nghi va cam xuac ddi nghich nhau.
Mbt mit 1 nhitng cam giéc chdi bo, c6 18i, s héi, u uat, co don,
lanh dam va that vong; mat khéc, d6 1a sy mong uéc vo vong kéo
dai su séng ciia minh. Va ludn c6 sy dau dén vé thé xac ciing nhu
tam tri. Mot s6 bénh nhan thoi ky cubi ma toi quen biét cam thay
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minh bo roi gia dinh ciia minh, néu minh khdng ¢é gang chdng
lai can bénh. Nhitng nguoi khac vai sy dau don kéo dai thuong
ludng lu gitta tranh dau va chay trén, dic biét khi su dau dén
duogc coi la co lién hé vai nhitng triéu chimg suy thoai, nhu an
khdng ngon, xuéng cin, va gia ting sy tly thudc thé xac. Thong
diép cua thé xac 1a rd rang: “Néu khéng co6 mot phép la, s& khong
con séng bao 1au”. Bénh nhan biét rang minh s& dang dbi dau Vi
su chét. Nhung néu tin rang cai ma ching ta goi 1am la chét,
khong phai 1a hd den cua su tiéu diét ma chi 1a giai doan chuyén
tiép, thi rat co thé ngudi d6 s& khdng bam giir vao sy sdng hay
dau hang su chét do tuyét vong.

Cai Chét Tot bep

L6i phan ang véi mot can bénh gay chét nguoi, hay 16i chét tly
thugc vao tanh nét ciia mdi ngudi va nhiing gia tri cia ho, nhung
phan 16n tiy thugc vao niém tin va y thirc tdm linh caa ho. Nhitng
pham tinh nay c6 thé gay dung qua tu tap nhu Pic Pat Lai Lat
Ma thir bay da noi: “Pé chét mgt cach an lac véi sw tir tin minh ¢
trong hao quang trang cia dao tam, can phdi sira Sogn ban than
ngay bay gio. Hay ghi nhg nhizng gido ly sau xa cua kinh sdach”
(In order to die well, with the joy and confidence of being within
the white rays of spiritual awareness, it is essential to begin
readying yourself now. Familiarize yourself with the profundities
of the scriptures).

ft c6 nguoi ndo trong nén vin hoa Tay Phuong, du 1a gido si hay
khoa hoc gia, tin ring ngudi ta ¢ thé dat duoc cai chét tot dep.
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Nhiéu ngudi viét vé cach séng dung, nhung it ai viét vé cach chét
dung. Pa s chi ndi vé& sy mat mat, su bi tham, sy dau dén.

Chét mot cach day nghé thuat la chét khong suy nghi gi ca, khong
wéc mudn gi ca, khdng mubn hiéu gi ca, khdng bam viu vao céi
gi ca - chi tan bién di gidng nhu dam may trén bau troi. Bé co céi
chét day nghé thuat nhu vay, ching ta phai dat kha nhiéu tri thic
tam linh. Chét khong nghi gi ca co nghia 1a qua cac phap thuc
hanh tu tap, ching ta da kiém soat dugc nhitng y nghi tan loan va
lam chu dugc nhitng cam xuc cia minh. Chét khong udc muén gi
ca 1a da hiéu rang, vé can ban minh 1a mét toan thé tron ven va do
d6 khong thiéu thir gi ca. Chét khong mudn hiéu gi ca, ¢ nghia la
chung ta nhan thay rang tat ca moi vat, ké ca nhiing y nghi, cam
giac va nhan thic cia chung ta déu vo thuong, phat sinh tay
thudc nhan duyén va bién mét ciing tuy theo nhan duyén. Chét
khdng bam viu vao céi gi ca, co nghia 1a da hiéu rang khong c6 gi
la thuc sy ciia minh, di 12 thé xéc, tam tri, hay chinh sy séng, va
Vi vay su chét 1a mot sy budng bo cai ma ching ta da khong bao
gio thuc sy so hitu. Khi sip chét, triét gia huyén hoc Plotinus
(205-270 truéc Tay lich) ndi mot cach bi an vé “cai d6™:

“Toi co g’d'ng lan cudi ciing dé diea tré vé

Cai dé von thiéng liéng trong toi

Vai cai do von thiéng liéng trong vii tru”.

Hai L6i Chét

T6i xin ké vé hai nguoi ma tdi quen biét da chét theo hai 16i hoan
toan khac nhau. Ban c6 thé tu rat ra két luan va danh gia hai 16i

chét.
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Peter (khong phai tén that) 12 mot nguoi gan bén muoi tudi voi
mot nguoi vo dep va hai dra con nho. Anh ta c6 mot doi séng
hoat dong, da di nhiéu noi, choi nhiéu mén thé thao, va cd ban bé
thudc moi nganh nghé. Roi bat ngo anh nga bénh, ung thu xuong,
dic biét té hai. Anh duoc chita tri bang phwong phap hoa tri. Llc
dau anh dap Gng tét, nhung rdi anh lai suy sup vi vi tring ung thu
an sau vao xuong cua anh. Anh chi nam ¢ trén giurong, xuéng can
nhanh chéng va in udng khéng con thdy ngon miéng nira. Vao
lac nay nguoi ta dung mét loai thudc thi nghiém mai cho anh.
Bac si cua Peter ndi néu né hiéu nghiém va bénh thuyén giam,
anh c6 thé cong thém sau thang hay hon nita vao cudc doi cia
minh. Lac dau loai thubc méi nay c6 vé tét, vi Peter c6 thé tap ra
khoi givong di tgi phong vé sinh. Nhung khong bao lau sau do,
su dau dén lai xuét hién va nghiém trong tgi mac anh phai dung
nhiing loai thudc giam dau mdi ldc m&i manh hon.

Peter quyét dinh danh lai cin bénh caa minh véi ca hai nim dam.
Anh khong chap nhan 10i phan quyét cian bénh s& lam cho anh
chét sém. Anh da c6 nhiéu thir &é séng: Hai dira con nhé ma anh
yéu thuong va chung cling can anh nhiéu nhu anh can chung.
Nhung loai thuéc mai khdng lam giam sy dau dén ma ciing
khdng 1am cho anh khoe hon, va mot sé chuy@n gia vé ung thu da
duoc tham khao y kién. Ho d& nghi mét thudce thi nghiém khac.
Khi loai thudc nay khéng mang lai s giam bénh lau dai, Peter roi
VA0 su trdm cam sau. Anh thuong than tho: "Téi c6 lam gi doc 4c
dau dé phai chiu sy dau khé kinh khing nhu vay" (Have | led
such an evil life that | deserve this terible pain and suffering?).
Nhung Peter van tranh dédu. Anh dugc dung thém thudc, va voi
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mdi phuong thudc mai, hy vong cua anh lai vuon cao. Nhung vo
va cac ban cia anh thuong cam vi sy dau kho d6 di an ui va
khuy@n nha anh "Hay budng xudng! Khéng sao ddu! Tai sao phdi
kéo dai sy dau kho cua minh?". Hinh nhu ho hiéu diéu ma Peter
khong hiéu, do 1a "phai biét chét vai it bdi rdi cho ngudi khac
nhat va it dau kh6 cho minh nhét, va nhiing phwong thudc d6 chi
1a kéo dai thém vai thang dau kho".

Nhung Peter khong chiu thua. Anh n6i: "Néu cé thé c6 thém séu
thang bang nhirng thir thudc nay t6i s& c6 thém sau thang nira voi
cac con cua tdi". Vi vay anh chién diu véi can bénh du né da
thuc sy giét anh. Tinh trang cua anh mdi lGc mdi té hai hon. M6t
gi4o si duoc thinh dén 1am nghi thac cudi cing cho anh. That ky
diéu, anh lai gang strc dua minh ra khoi nim tay cua sy than chét
trudc su ngac nhién ctia moi nguoi.

Trong ldc nay, theo 10i ké cua vo anh khi t6i téi thim Peter, toi da
néi voi anh vé diéu gi co thé xay ra véi anh trong trang théi
Trung Am Than sau khi chét, va néi cho anh biét vé may cau than
chu don gian, dé dung vé sau. Vi Peter van tinh tao, toi niém
cham cham miy cau than chd cho anh va anh niém theo tdi.
Nhung t6i cam thdy anh khong thanh tdm vai viéc nay, khdng
phai vi anh khdng tin su song 1 lién tuc - anh d doc nhiéu sach
vé diéu nay, ma vi anh khong mudn chét. Mot tuan sau anh chét
trong vong tay cia vo minh, véi nhiéu thudc an than va mot nia y
thirc. Anh da phai chiu dung can bénh nay trong tam thang.

Peter di duoc dat duoc diéu gi khi anh chién dau dir doi véi can
bénh caa minh. Co thé anh di kéo dai cude doi cua minh duogc
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thém vai thang. Néu vay anh da phai tra gid cao cho diéu nay.
Anh d3 thiéu stc khoe va chiu nhiéu dau don téi mic khong thé
tiép xuc véi cac con cua minh khi chiing dén tham. Thém nita, Su
dau dén va su chién ddu chéng lai can bénh 1am cho vo va cha
me cua anh mét moi va chan nan. Cai gia cao nhu vay cO xang
dang hay khong? Cac bac si ¢6 nén lam cho Peter hy vong la
minh s& song thém vai thang voi mdi loai thuéc méi hay khong?
Bac si Robert J. Temple noi: "Nhiéu phuong phép tri liéu méi co
hiéu wng phu nghiém trong, c6 mot sé thude con 1am cho bénh
nhan chét mau hon" (Many new therapies have severe side
effects, some even shorten life). Khi khong co phuong thubc nao
cho thay 1a "than dugc" ma Peter da hy vong, anh suy sup va dau
kho hon nira. C6 I& diéu té hai nhat 1a vi hy vong kéo dai su séng
va khong phai chét, anh di khong stra soan nhiéu vé mat tam ly.
Khi t6i I0c thoat khoi “thung liing nudc mat” cua minh va gia
dinh, anh dd khong thé 1am nhu vay véi véi mot tam thic lanh
manh.
Bay gio tdi xin ké vé mot 15i chét khéc.
Grace (khong phai tén that) 1& mét nguoi dan ba & tudi trung
tuan voi cdac con da lon. Ba dwoc chan bénh va diwroc biét la
minh ¢6 mgt khéi u can phdi duot gidi phcfu. Trong bénh vién,
ba nhgn thay cac bénh nhén rat sg chét. Ba nghi “Minh phdi
lam sao d‘éj gilp nhitng nguoi so' chét nay, minh da doi dién
voi céi chet trong mot tai nan xe hoi va tir do minh khong s
chét nira. Minh biét rang giiip nguwoi khac 1a t gitip minh .

Khdi u cia ba da duoc cit bo, nhung nod lai moc tré lai. Tam
thang sau ba di phai giai phau mét 1an nira. Sau d6 it l4u, t6i
duoc biét vé ba qua mot cudn biang video trong d6 ba dugc phong
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van tai nha cia minh boi vi giam dbc cua Trung Tam Doi Séng
Vé Thai D6 Diéu Tri (The Life Center for Attitudinal Healing) ¢
Santa Fe, New Mexico, va ba la mot thanh vién cta Trung Tam.
Puoc hoi 13 ¢6 dau dén gi khdng, ba néi riang khi c6 su dau dén,
va chi thinh thoang dung thudc giam dau; ba nhan thiy rang thuc
hanh Hatha yoga (phdp mdn vé thién nhiing tu thé va quan hoi
tho) 1am cho tAm tri an tinh va 1am cho ba khéng can dung nhiéu
thudc giam dau.

Puoc biét 1 can bénh ung thu dic biét caa minh chdng lai xa tri
va hoa tri, ba chon nhiing phuong phap tri liéu khac, mot trong sé
do 1a an kiéng, mot phuong phap khac la cham ctru ma ba noi
rang: “Gidp chéng lai hay lam giam dau dén va nang cao mic
ning lwong”. D duoc cham ctu, ba van cam nhan rat that sy dau
don va ba noi trong bai ve sau day:

“Mgt nguroi néi rang

Du sy dau don ‘|a khéng c6 thqt

Nhuw Khi t6i ngoi lén cdi kim va né dam vao da thit,

Toi khong thich cai minh cam thay".
Dé dbi pho véi can bénh ung thur va sy dau don, Grace ciing ding
Thién quan. Nhitng phap quan tuong dwoc mo ta chi tiét trong
loat bang ghi hinh cua Trung TAm Tu Véan va Nghién Cau Ung
Thu (Cancer Counseling and Research Center) cua bac si O. Carl
Simonton & Texas. Khi lam phap Thién quan nay, bénh nhan
quan tudng hé mién nhiém réi twong tuwong nhitng té bao bach
cau di tim khip co thé va tin cong nhiing té bao ung thu. Ba ciing
ding mot phuong phap dugc dé nghi trong loat bang ghi hinh, d6
1a quan tuéng nhitng con ché tring an nhitng té bao ung thu. C6
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khi ba 1am phuong phap thir nhat, c6 khi ba lam phuong phép thir
hai. Ba cam thay rang véi nhiing phap nay, khdi u cé phan giam
bét. Va bang cach dung su tuong tuong, thi du nhu tudng tuong
Mot cam giac noéng chay la “ngira ngira” cua mot con mua rao
trong mét ngay nong, 1a cé thé 1am cho minh quén con dau.

Nhung vao lac nay me cia ba qua doi, va Grace bit dau suy sup,
ba giai thich rang d6 khong phai chi vi cai chét cua me ba ma con
la vi ba biét raing minh dang c6 mot can bénh chét nguoi, “khi
duoc biét minh c6 mot cin bénh nguy hiém, nguoi ta thuong chan
dong va noi gian. C6 nhitng ngudi noi gian nhiéu hon nguoi khac
va hoi: Tai sao diéu nay lai xay ra voi t6i?”

Ba noi rang ba khong bao gio cam thay tic gian nhu vay. Nhung
ba ciing noi rang ¢ mot diéu bi an 13 tai sao c6 ngudi bi bénh
nguy hiém, c6 ngudi khéng bi; hay tai sao trong mét tai nan co
nguoi bi chét, co ngudi bi thuong va c6 ngudi khong bi gi ca. Ba
noi v&i ngudi phong van: “Ching ta khdng biét tai sao ¢ nhitng
diéu xay ra, vi vay toi da tu hoi: Tai sao lai 1a minh?”. Tuy nhién,
d6 1a mot sy thir thach dé nguoi ta tap déi pho véi nghich canh.
Do da lam trong nganh y khoa nhiéu nam, t6i chii y t6i cin bénh
cta minh ¢t nhu né la mét truong hop dugc mo ta o trong sach”.

Ba Grace cam thdy rang mét sy tiép xGc nong nhiét voi moi
phuong dién cua doi sng gidp 1am giam nhe cin bénh, vi né lam
cho nguoi ta bét nghi téi ban than. Ba ciing néi vé gia tri ciia &m
nhac. Trong phong cuaa ba ¢ bénh vién, ba thuong ca hat voi
ngudi & cung phong. Grace ciing cam thay rd 1a voi 6¢c khoi hai
va thai d6 sinh dong, nguoi ta c6 thé 1am nhiéu diéu dé gitp 1am
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giam su dau dén cua cin bénh. Ba ndi vé gia trj cua tiéng cuoi va
trich dan cudén “Phan tich mét Can Bénh” (The Anatony of an
[liness) cua Norman Cousins, trong do Cousins mo ta Kinh
nghiém chita mot cin bénh ning cua minh bang cach dung tiéng
cuoi cung véi nhirng phuong phap khac.

Theo Cousins thi tiéng cuoi thuc sy 1am thay ddi tinh chat hoa
hoc cua co thé. Ba ké khi cac con t6i tham ba & bénh vién:
“Chung t6i cudi am i vé moi chuyén. Nguoi ta tiép tuc 1a chinh
minh du c6 céi gi dang xay ra trong thé xac. Can bénh c6 thé xuat
hién & bén trong minh, nhung d6 khong phai la minh. Nguoi ta
khong thé di day do nhitng van c6 thé c6 nhiéu thi vui”.

Ba nai tiép: “Manh khée khéng c6 nghia la thyc sw an toan, vi ¢o
thé bat ngo bi bénh. Nhitng nguoi bi bénh ngng ching toi khong
khdc nguwoi manh khoe ¢ ché an toan cuia ching toi 1a 6 trong doi
song tam linh. Chang ta can phdi xem viée doi pho véi nhirng
nghich cdanh la cich dé minh hoc va tién hoa, va tim céch xoay
chuyén chiing dé vieot qua ching hay 1én manh tir chiing ”.

Khi dugc hoi ba va nhitng ngudi khac trong nhém hé trg cua ba &
Trung Tam i Séng c6 bao gio ndi vé su chét hay khong, ba tra
l6i: “C6, chding tdi ndi rat nhiéu vé sy chét, va cé nhimg ngudi rat
so chét. Tt nhién, khi bi bénh ung thu thi luén luén ¢ diéu suy
nghi vé sy chét va ngudi ta phai déi dién nd. Va vi vay toi ty hoi:
“Syra s0gn cho sir chét ¢d ich loi gi? Va téi di t6i két ludn 1 viéc
dé ciing ich loi nhie sira Sogn cho doi song” (What is good
preparation for death? And | came to the conclusion that it was
good preparation for life). Nhiéu nguoi c6 vé cam thdy suw chét la
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sw cham dizt hoan toan cuza minh, si cham dit cua moi diéu. Ho
nghi dé la mét o sdu den 10\, trong khong. Nhwng nhiéu nguoi
ching toi tin thuyét luan hoi. Téi nghi rang chét la di qua mét
khung ciza niza. Toi tin chdc nhw vdy. Trude day khi doi dién sir
chét, t6i co6 mét su biét trude diéu minh sé trdi qua va dé la mot
céi gi tuyét voi. Toi cO cam gidac “No day, né ddy va no sé tuyét
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voi”.
Ba Grace da qua doi vao mua He nam 1984.

Hai hay ba tuan trudc ba chi dung thuc pham long. Budi téi trudc
khi chét, mot nguoi con gai ngodi nam tay ba. Co ké lai rang me
ciia cd nam d6 mot cach an tinh va néi: “Me san sang di vo mot
cin phong ti va dong ctra lai” (You know, | am ready to go into
a dark room and close the door).

May nguoi con gai ciing néi chuyén vui vé voi ba, va sau d6 ba
noi: “Me s€ ngu mot chut”. Ba nga va khong bao gio thic day
ntra. Sang hdm sau, vao khoang tdm gio, mot nguoi con gai cua
ba ngdi dan 4o ¢ bén giuong nghe thiy tiéng rung dong cua su
chét.

Thai do cua ba Grace ddi véi can bénh nguy hiém cua minh that
dang kham phuc. Nhiéu nguoi chi véi niém tin vao sy song sau
khi chét thay niém tin nay Ia sy huéng dan rét tét cho ho di qua
thoi ky kho khan trude khi chét. Tuy nhién, khi khong biét vé tinh
chat va ¥ nghia cta nghiép bao, ngudi ta co thé thac mac mot
cach dau d6n va day 1a trudong hop cua ba Grace. Néu ba hiéu sy
lién quan ctia nghiép béo véi bénh tat, ba da khong thac mac hoi,
“Tai sao lai Ia minh?” Khi biét minh bi ung thu.
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"0, n6 la that. N6 la diéu c6 that déc nhat.

Pau khé. Vdy ching ta hay goi tén si thdt nay, nhw nhing con
nguoi.

Chljing ta sinh ra vui swéng dé vui swong co thé tré thanh dau
kho.

Chung ta sinh ra hy vong dé hy vong c6 thé tré thanh dau kho.
Chung ta sinh ra yéu thwong dé yéu thiong cé thé tré thanh
dau kho.

Chiing ta sinh ra dau khé dé dau khé 0 thé tré thanh dau kho
hon.

Va tir su bién doi khdng ngirng do,
Chung ta c6 thex lam cho nguoi khdc dau khé nhw sw dinh
nghia chinh yeu cua minh".

Loi tho ciia Robert Penn Warren

Khéng c6 cudc thao luan vé su chét nao tron ven ma khéng noi
vé Vin dé dau kho. Chlng ta s& xét hai su hién 16 cua dau kho:
Thir nhat 1a sy dau khd vén c6 trong doi song, tic 1a trong sinh,
140, bénh, tir va nhiing su c6 khac; tha hai 12 sy dau dén do bi
thwong, bi bénh nang hay mét cin bénh nguy hiém tsi mang
séng, vi du nhu ung thu. Trong cudc thao luan ndy, ching ta s&
xét dau don va dau khd khong nhu mot sy kién triru twong ma
nhu vi thdy cua doi séng. Nhu vay ching ta s& thao luan céch
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thirc chiing ta c6 thé hoc tir dau khé ciing nhu cach thic ching ta
c6 thé cham dut n6, hay it nhat ciing giam thiéu n6.

O day, t6i dung hai tir ngit “dau dén” (pain) va “dau khd”
(suffering), c6 thé hoan d6i véi nhau du ndi cho dung thi ching
khdng hoan toan gidng nhau; dau kho 1a thanh phan tam ly cua su
dau dén ma nguoi ta phai chiu. Tir ngt ma Buc Phat dung cho
“dau kh6” 1a “Dukkha”, mot chit sdu xa va phuc tap hon 1a tir ngi
“dau kh6” ma ta thuong nghe. Ching ta cam thiy y nghia sau xa
cua tir "Dukkha" khi hiéu rang tir ngir nay da duoc diung dé mo ta
mot cai banh xe khéng quay tron tru quanh truc cuaa nd, hay mot
cai xwong bi trat khop. Vi doi sbng trat khop nén co su co sat va
dau don. Vay "Dukkha" ham y dau don, dau budn, phién nao,
khén cing, hay that vong. N6 ciing ham y su phi du, khong
thuong ton, va su khéng tron ven hay hoan hao.

Pau Khé Cua Bdi Séng
Tt Diéu Dé

Duc Phat da phan tich nhitng su “trat khop” cua doi séng gay ra
dau kho va gidng nhu mét y si gioi, Ngai thuc su duoc goi 1a Pai
Y Si (Great Physician), Ngai ké toa cho thudc chira bénh dau kh.
Ngai goi su chan tri nay la T& Diéu Dé hay bén chan Iy tham
diéu. Vay gido ly cua Ngai khong phai lIa sy quan sat so sai
nhitng su kién. Ngai phan tich nguyén nhan cua sy kho va chi dan
cach giai trir dau kho.

Diéu dé tht nhat “Poi 1a khd”, cho thiy sy phd quat cia dau kho
va dau kho 12 mot thanh phan cua doi sbng, vi sinh, 130, bénh va
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tir 1a khd, phai séng véi ngudi minh khong thich 1a kho, phai xa
lia nguoi minh thich 1a khd, khéng cé cai minh mudn la kho,
nhitng su mat mat 1a kho, tdm lai c6 than nim uan dé chap tha 1a
kho.

C6 thé ndi thém 1a tré con ciing phai chiu nhiéu dau kho, nguoi
I6n thi phién ndo hay lo nghi subt doi cho téi khi gia yéu véi su
so chét. Lac nao loai ngudi ciing phai chiu nhitng ndi khé vi déi
lanh, bénh tat, thién tai, tai nan va chién tranh. Vi vay ma cudc
doi duoc goi 1a “bién kho” (a bitter sea of suffering).

C6 nhiéu nguoi xem gido ly cia Bac Phat 1a bi quan va chéi bo
doi song, nhung ky thuc khdng phai nhu vay. Huston Smith viét
“Cudc doi cia Dic Phat cho thiy, ngudi ta c6 thé sbng mot doi
sbéng tét va dé 1a bang ching vé su lac quan caa Ngai trude tinh
trang khong hoan hao caa thé gian, mot tinh trang dau kho ¢ bén
bo cua sy hdn loan hoan toan”.

Puac Phat nhan xét ¢6 nhitng niém vui lén trong doi séng gia
dinh, trong nhitng lac thd cua cac giac quan, trong sy lanh manh
cua tam tri, va trong nhiéu kinh nghiém cua doi séng khac. C6
mot doan trong Kinh Phap Cu (Dhammapada) n6i vé hanh phuc
nhu sau: “Chlng ta hdy song hanh phuc, ching ta nhimg ngudi
chirng ngd tdnh Khong (hay khéng s¢ hitu gi ca). Chung ta hdy
tru trong phap lac gidng nhu nhitng vi than chéi séang. Stc khoe 1a
tang pham 16n nhét, an lac 1a caa cai 16n nhat, sy tin twdng 1a moi
quan hé tét nhat. Niét Ban 1a phuc lac vo thuong”.

200. “Vui thay ching ta song,
Khong gi, goi cua ta.
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Ta sé huong hy lac,
Nhuw Chuw Thién Quang Am.”

204 “Khéng bénh, loi t6i thirong,
Biét dui, tien toi thiong,

Thanh tin doi véi nhau,

LA ba con tai thurong.

Niét Ban, lac toi thuwong.”

(Ban dich cua HT Minh Chau).

Nhung khi ching ta cam thay hanh phuac va dong thoi biét rang
hanh phic khéng kéo dai mai mai, & ngay trong IGc hanh phuc da
c6 mam méng cua khd dau roi, do 1a tinh chat phu du caa hanh
phlc chi nhdn manh dén tinh chit phé quét cua kho dau.

Diéu dé thir hai, “Nguon goc cua sw khé ”, 1a nhu sau: Sy tham
muén gay ra luan hoi. N6 tim hoan lac day d6, mudn sinh va
mudn diét.

Tir ngir ma Puc Phat ding dé md ta ngudn goc caa dau kho la
“tanha”, tac tham mudn. Nhung c6 nhitng y muébn dua téi dau
kho ma ciing c6 nhitng y mudn lam cho doi séng phong phti hon.
Vi dy, y muén phat trién ban than vé thé xac, tim tri va dao duc
la ¢ gia tri. Y muén gitp d& ngudi khac mot cach vo vi ky ciing
rat dang khen. Va gia tri nhit 12 y mudn dat dén giai thoat va giac
ngo.

Y tuong vé ty ngd hay cai “ta” ciing sinh ra nhitng tham muén, va
tham mudn lai cang c6 ty ngd. Hoc gia John Blofeld viét:
“Co thé ndi rang nguyén nhan cua moi dau khé va luan hai l1a
tham muon hay &i duc. Giong nhir nhiéu tir ngit Phat Gido
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khéc, &i duc mang y nghia ciia chinh né ciing nhw tir NQit doi
nghich, san hédn. Do vo minh, chling ta tham muon va bam viu
Va0 Sir Vdt, dong thoi gidn va ghét nhiing si vdt khéc, va vi vay
chiing ta tréi ldn trong vong sinh tir 1Uan hoi bat tan. Ai duc va
san hdn lam cho chiing ta nghi véi tam nhj nguyén vé minh va
vé nguwoi khac, co va khong, tot va xdu, dang thwong va ding
ghét, va nhiing cdp doi nghich khac. Chung ta khong biét rang
vii tru Van vat la do chinh tam tri cza minh tgo ra - hién hiu
trong cai Tam von la mét véi tam cua méi ching ta. Nhung
néu ching ta san 16ng chdp nhdn diéu nay, néu ching ta thuc
hanh tu tdp giai trer &i duc, san hdn va nhing y twong nhi
nguyén phan biét khac, néu ching ta rat khéi cbi sdc fuwong
vao mét ché trong tam va bubng bé tw nga, thi khi dé nhimng
vt tam tqo sé dan dan mat sizc manh gay phién ndo cho ching
ta. TAm tri cia ching ta sé giong nhw mét tam guwong phan
chiéu moi chi tiét ciia nhitng gi xudt hién & treéc nd, ma van
khéng chiu mégt anh huwong nao cua nhieng sw vdt do, du dep
hay xdu.”

Vay goc ré caa dau kho 1a o twong vé tu ngd, phan biét minh voi
tat ca nhiing gi khac. Nhiing ¥ tudng niay dua toi tham muén
nhitng vat dé thoa man su doi hoi cia cai “ta”, va dua toi sy bam
giir vao nhiing vat d6 von duoc xem 1a cd that va thuong ton ma
that ra chding ludn bién d6i va hu hoai. Poi séng v6 minh nhu vay
gidng nhu cai nha x4y trén cat, n6 s& sup do.

Diéu dé tht ba, “Su Diét Khé 7, tirc 12 su giai trir tron ven &i duc,
cling nhu tdm vi Ky. Viéc nay duoc thuc hién qua phap tu Bat
Chanh Pao: Chénh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chéanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.
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Sw Diét Kho

Phat Phap 1a phap tri liéu hay phap tu cho chinh doi séng nay. Léi
séng c6 y thire nay duoc goi 1a 14 dao phap. Pay 1a mot phuong
phép manh m& do Btic Phat dé ra dé nguoi thyc hanh ¢ thé thoat
khoi ba diéu doc hai tham duc, san han va si mé. Khi duoc thyc
hanh mot cach kién nhan, Bat Chanh Dao s& tai tao con ngudi,
dua t6i gidc ngd va giai thoat. Buc Phat noi “Lanh thay cho
nhitng ai tim duoc va thyc hanh con duong thanh dao giai thoat

o5

nay”.

Tu tap khong chi c6 nghia 1a ngdi Thién, ma con nhiéu diéu khac,
trong d6 co su hda nhap tron ven vao bat ctr viéc gi minh dang
lam, nhu tham thién, di, d&ng, nam, ngdi hay lai xe. Hanh gia c6
su chanh niém, tic la c6 y thic, va su binh tinh trong moi trang
thai. Vdy, tu theo nghia rong nhat la cé su canh giac vao moi llc
va gay dung trang thai tdm khéng c6 su phé phan, phan biét, tién
tién va nhitng cam xac doc hai tham, san, si, ganh ti, va kiéu
ngao. Trong khi c6 nhiéu diéu dé 1am, nhiéu noi dé di, nhiéu nhu
cau dé thoa man, lam sao chling ta c6 thé hoa nhap tam tri trong
mdi khoanh khic? Thoreau khuyén chiing ta “Hay don gian hoa”
(Simplify).
Tinh chét caa doi séng 1a bién d6i

Tham mudn hay bam giir vao ngudi va vat khac sé dua t6i dau
kho. Vi su vo thuong 1a quy luat caa doi séng, nén ching ta s&
phai phan ly véi nhitng gi minh dang bam git, va sy phéan ly nay
gay dau don.
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Lama Anagarika Govinda (nguoi Dtic) di noi vé tinh chat va hau
qua cua sy bam gitr nhu sau: “Tinh chdt cia doi song 1a bién doi,
con tinh chdt cua si chap thi 14 gii lai, cing co, ngdn cdn su
bién doi. Vi vdy, doi véi ching ta sw bién doi la dau khé. Néu
ching ta khdng nhin nhitng vdr déi twong hay nhing trang thai
hién hizu tir quan diém chiém hizu hay huong thy mét cach vi ky,
ching ta sé khdng bi phién ndo mét chit nao khi ching bién doi
hay khéng con nita; nguwoc lai ching ta vui hwong si bién doi
trong nhiéu trirong hop, hogc khi nhiing trang thai hay nhing doi
twong khong dding wa khéng con nira hodc gia sw bién doi cung
cap cho chiing ta nhang kinh nghiém méi hay dé 16 ra cho ching
ta mét tri kién sau xa vé tinh chdt cua sw vat, va nhing kha nang
giai thoat I6n hon. Vi vdy, ‘thé gian’ hay sw bién déi cua nd
khong phai la nguyén nhan cia dau khé, ma dé la thai do cua
chiing ta déi véi thé gian, sw bam giir cia ching ta vao nd, sw
tham muon, suw vé minh cia chiing ta”.

Y nghia ciia Bat Chanh Pao

Y nghia ctia Bat Chanh Pao 1a dé giai trir dau kho va dat duoc an
lac ngay trong doi song phai c6 mot su giac ngd. Piéu kién cua
giac ngo la mot doi séng dao dic, hanh thién, va xa ly. Mot diéu
can phai c6 thém la chiing ngd tanh Khong caa van vat. Nguoi ta
khong thé tién trén con duong dan dén giac ngo, trir khi tam tri
thoét khoi nhitng phién ndo do hanh vi vd y thic hay vé minh gay
ra, vi vay mot 16i séng dua trén hanh vi dao dtc 1a nén méng cua
su chting ngd tam linh.
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Nhirng mirc do giac ngo

C6 nhitng mtrc d6 giac ngd khac nhau. Ngudi ta c6 thé cam nhan
mot cach mo hd hodc c6 thé trong thay rat rd. Khi thuc sy cam
nhan rang Chon Tanh cua van vét (Essential-nature of the
phenometal world) 1a khdng c6 mét chat liéu thuong tén nao ca,
ching ta sé khéng bam gitr vao nhitng su vat nao nita, vi chung
chi 1a nhitng 40 anh. Va su chét ciing dugc nhin thay 1a mot 4o
anh, khong that co.

Su giac ngd cua Puc Phat sau xa dén muc ngudi ta hoi Ngai:
“Ngai 12 ai?”. Ham ¥ “Ngai thuoc cap nao?”.

Ho hoi: “Ngai c6 phdi 1a mét vi Than khéng?”

- “Khong.”

- “Mgt Thién than?”

- “Khdng.”

- “Mgt vi Thanh?”

- “Khong.”

- “Vady Ngai la gi?”

A

- “Ta giac ngo.

That vay, d6 1a y nghia cua “Buddha”, c6 nguén gdc tir ¢o ngir
An Do Sanskrit, “budh”, nghia 1a “thtc day”, “biét”.

Vi du sau day noi 1én t&i mot mic nao d6 cua trang thai tdm ma
su giac ngd san sinh. Mot nguoi mu tir khi mai sinh ra dan dan
phuc hdi thi gi4c cia minh. Lic ddu nguoi d6 chi co thé trong
thdy rat mo va tbi, va ciing chi c6 thé trong thdy nhiing vat ¢ gan.
Khi thi giac tré' nén tét hon, nguoi d6 co thé thiy rd nhitng vat &
cach vai thudc, rdi mudi thudc, rdi mot tram thudc, rdi ca mot
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ngan thudc. O mdi muc do nay, thé gi6i hién tuong ma nguoi do
tréng thay van la mot, nhung su khac nhau & do rd va chinh xéac
nhitng su quan sét thi 16n nhu sy khac nhau giira con kién va con
voi. Thé gioi khong thay d6i, chi c6 nhan quan cta ngudi do vé
thé gisi thay doi.

Véi su giac ngod, ching ta hiéu ra rang tir trudc t6i gio minh da
nhin thé gian ctr nhu 1a qua mot cai kinh den. Bay gio, lan dau
tién, ching ta nhin su vat theo tinh chat that cua ching, va ching
ta thay thé gian day vé dep va nhiing diéu ky diéu ma minh da
chua bao gid tuong tuong. Tat nhién, pham chat caa su trong
thdy do tiy thudc vao viéc minh giac ngo can hay sau. Nhung sy
ngac nhién thich tha 1a bang chang cua sy giac ngd du chi so
khoi.

Nhung giac ngd tron ven khong cé nghia la ching ta sé khong
bao gi cam thay dau kho. Ngay ca Buc Phat ciing cam thay dau
budn, va cam thidy mot cach sau xa, nhung Ngai khong chap thu
nhirng cam xuc nay.

Nguoi khéng gidc ngd hay vo minh, di qua cudc doi mot cach mé
muoi. Khong théa man vai than phan caa minh, ho khéng hanh
phuc trong phan 16n thoi gian. Nhitng y nghi xao dong trong tam
tri cua ho sudt ngay. Vi vy ho nhin ma khong thuc sy trong thay,
ling nghe ma khong thuc sy nghe thdy. Ho chi nghe thiy nhiing y
nghi xao d6ng cua minh chir khdng thdy nhitng nhip diéu cua sy
song.
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Pau Dén Cua Thé Xac

Chung ta dd thao luan vé su dau khd hién sinh, tic sy dau kho
cua doi séng. Su dau khd cua thé xéc thi sao? Sy dau khd trong
mot can bénh nhu ung thu xuwong 1a gi? hay bi thuong ning trong
mét tai nan xe hoi?

Bac si Cicely Saunders, Giam d6¢ Bénh vién St. Christopher gan
London, ¢ y tudng vé su dau kho toan dién nhu sau: Su dau kho
phat sinh khong chi tir mét sy Kich thich & thé xac ma qua mot su
tuong tac phuc tap cia nhidu nhan té. Su dau kho toan dién gom
c6 bdn loai 1a ngudn gbc than xac, tram uat, san han va lo so.

Nguon gdc than xac 1a nhiing nhan té: Triéu ching sic khoe suy
giam, can bénh khong phai ung biru va ung thu.

Sy tram uat 12 nhitng nhan t6: Mat dia vi x& hoi, mat quyén loi va
thu nhap cua viéc 1am, mat vai tro trong gia dinh, mét moi va mat
ngu, cam giac bat lyc va cam thay minh xau di.

San han 1a nhitng nhan té: Tha tuc ric réi, ban bé khong dén
tham, chan bénh cham tré, thiéu bac si, kho chiu va tri liéu that
bai.

Lo so la nhitng nhan té: S¢ bénh vién hay nha diéu dudng, so
dau, lo nghi vé gia dinh, tai chanh gia dinh, so chét, mat sy uy
nghi va su kiém soat co thé, tinh than bt an va tuong lai bat dinh.

Khi duoc dé nghi md ta sy dau don cua minh, da s6 ngudi khong
biét sao. Pau 13 mot cam giac co thé bi nhuém nhiéu mau boi
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nhitng trang thai cam xac, diéu kién tinh than, quy dinh cia vin
hoa, s¢ can bénh giy dau don, s¢ chét vi can bénh, va nhan thic
vé tinh trang cua minh lién quan t&i nguyén nhan cua sy dau.

Chét

Triéu chirng cta sw yéu dudi Nghién ctru bénh 1y khong ung thw

Tac dung phu cua liéu phap :I: Ung thw

Ngudn gdc
Mat vi tri xa hoi Eioe

HO so bénh rdi rdm
Mat viéc va thu nhap Ban beé khong dén thim
Mat vai tro trong gia dinh . N S E Phét hién bénh mudn
Cang thang Pau Gidn dir
Mét méi mén tinh & mét ngi khé Khéng c6 bac si
Cam giac bt luc Cau git

Co thé bién dang (mat vé dep) T Thét bai vé diéu tri
au khé

So bénh vién va vién dudng lao So dau
Lo ldng vé gia dinh

So chét

Tinh than bat 6n

Tai chanh gia dinh
M4t phim gia & kiém soat co thé
Khéng chic chin vé twong lai

Diagram 3: Pau Khé
(Theo tai liéu nghién ctru cia Robert G. Twycross and Sylvia A. Lack, Kiém soat triéu chirng ung thu: giam dau)

Thém nira, nhan thic vé toan thé hoan canh doi song cua minh,
minh d& hoc cach ddi ph6 véi su dau dén nhu thé ndo khi con
nho, sy mét moi va ca mic do lang quén con dau vao bat ctr luc
nao, nhitng diéu nay c6 anh huéng téi cam giac. Nhitng cudc
nghién ciu cho thdy am nhac, tiéng dong, thdi mién hay mot su
xao ling 1am cho nguoi ta kho cam thay dau hon 1a khi lo so,
tram uat va mét moi. Nhimg ngudi bi dau dén kéo dai di hoc
cach bit buoc minh tap trung vao nhiing hoat dong gay su chi
tam nhiéu téi maic khdng cam thy sy dau dén, hoac cam thay it
hon. Nhitng ngudi chiu su dau dén mén tinh cho biét cach tét
nhét ¢é giam dau 12 hoa nhap tam tri vao céng viéc caa minh.
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Y thirc vé ty ngd nhu mot ngudi phan cach vai nhitng nguoi khac
cang chit ch& thi nguoi ta cang cam thiy dau khé trong thé xéac
cling nhu dau kho trong doi séng. Theo nghia nay thi khong c6
ranh gigi gitra hai su dau don do.

Dau cé‘ip tinh va dau man tinh

Pau cip tinh c6 loi diém 1a hitu han chi khong vo han, tic la
ngudi ta biét rang di c6 thé kinh khung, n6 s& khong tiép tuc mai
mai. Pau mén tinh thi c6 thé tiép tuc, ¢d khi t&i cudi doi. Nhiéu
ngudi bi dau man tinh thyc sy mudn doi minh cham dat som.
Theo Bac Si Robert Twycross, mot chuyén gia vé dau, nguoi
Anh, thi dau man tinh thuong do béac si khong hiéu tron ven
ngudn goc cua sy dau don caa bénh nhan, vi su dau dén thé xac
c6 thé phat sinh nhiéu hon 1a khéi u, vét rach, vét thuong, hay cin
bénh cua bénh nhan. Sy @ am vi nam & giuong, tao bon, lo so,
Kiét stc, thay d6i thé nam hay thay doi trong viéc dung tay va
chan trong phan tng véi sy dau, va nhiéu thir khac s& gy ra dau
don. Ban be, than nhan, cac bac si va y ta tuong tac vai bénh
nhan cd thé véi thai d6 va sy dap tng caa ho danh cho riéng bénh
nhan sé gilp lam giam sy dau don. Sir David Smithers, Gidam
dbc ban xa tri cua mot bénh vién & Anh Quéc, dit ra mot quy tac
1a y si cua bénh vién nén dén tham nhirng bénh nhan bi bénh thoi
ky cubi mdi ngay. Mot bac si du tai gidi dén dau vé duogc Iy 1am
sang (clinical pharmacology), néu khéng c6 thoi gio dé tro
chuyén, s& khong biét gi vé viéc cham soc thoi ky cudi. O day, tro
chuyén c6 nghia 1a “bénh nhan tro chuyén” trong khi bac si lang
nghe. DU can ¢6 ca thoi gian 1an cam x(c, loi ich caa viéc nay 1a
dang ké.
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Kiém soét sy dau dén

Gia tri cua kiém soét su dau don trong viéc nang cao y thic cua
ngudi bénh hap hdi va 1am cho nguoi d6 dé chiu duoc nhian manh
trong mot cudn bang ghi am duoc thuc hién véi su bao tro cua
Bénh vién St. Christopher:
“Mdy tuan cudi cung trwdc khi chét co rat nhiéu diéu can
droc N6i 161, nhitng su thu xép cu thé can phdi dwoc 1am. Néu
trong thoi ky nay bénh nhan b; xao lang baoi su dau don man
tinh, bi mé man béi thudc an than négng, hay khéng dé chiu vi
miéng kho, & dm vi giwong nam hay tao bon thi mér co héi
quan trong sé bi bé 16. Bdc si cham séc cho bénh nhan hdp hai
sé khong tim cach chiza hay khong con tim phwong tién (iir
cho can bénh & trong sw kiém sodt. Tai ndng ciia bdc si dirgC
hwéng tai viéc kiém soat mét logt nhieng triéu ching bién doi.
Nhueng néu bac si ¢é thé nang mirc y thirc cia bénh nhan 1én
trén su bdn tam tri lidu cua ho véi thé xac cua minh thi viée
nay sé 1am cho ho ¢6 co héi cham diit s song ciia minh trong
sw dé chiu, hda hop Véi chinh minh va gia dinh cia minh.”

C6 nhiéu cach kiém soat su dau dén 1am cho bénh nhan git dugc
su tinh tdo. Cudn sach nay khong thé xét ki hon vé nhitng céch
nay, nhung ngoai nhimg phuong thude duoc dé ra mot cach than
trong, ching bao gém thdi mién, nhiing ky thuat stra dbi hanh vi,
cham ctu, nhiing ky thuat thu gian, tu van tm bénh hoc va thién
quan. Su dau dén caa mdi ngudi ¢ tinh chit ca nhan, tay thugc
vao kinh nghiém doi séng va nhiing ky vong cua nguoi d6 ciing
nhu tily thudc vao tit ca nhirng nhan té khac da noi ¢ phan trén,
va nhu vay khong c6 phuong cach phd quét nao c6 thé dugc dé ra
dé cham dut hay giam nhe su dau dén do.
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Tuy nhién, c6 thé ndi rang viéc giai trir sy dau kho cua doi séng
ciing s& giai trir dang ké sy dau don thé xéc. Va sy dau don thé
xé&c c6 thé c6 ich loi 16n 1a thuc ddy con ngudi thdi tw man dé di
tim Chan Ly.
Thai a6 d6i véi sy dau don

Sy dau don c6 thé 1a vi Thay 16n nhét cude doi minh. C6 nhitng
loai dau don manh téi mic y thuc phan biét, y tuéng minh 12 ai,
su chap tha vao moi sy vat, déu bién vao lira nguyén thuy cua sy
dau dén, khdng c6 gi khéc hién hitu. Trong khoanh khic vinh ctru
d6, c6 mot cai gi khong thé cam nhan duoc Xay ra, va khi con dau
giam bét hay tan bién, ngudi ta s& khong con nhu trude nira. Diéu
nay chi kha hitu néu khdng cé su phan céch véi con dau, khong
chién dau, khong khang cu, khdng san han, ma chi kéu 1én “Oi,
dau qua!”.

Nhitng néu nghi “Troi oi! Con dau kinh khing nay thdt dang so!
Minh chira bao gio bi dau nhw vay!”, thi nguoi ta s& van 1a mot
su tw ngd nho bé, ¢ 1ap, bi 16i cudn bsi y mudn minh 1a mot céi
gi khac hon minh lac nay.

Pung 14 sy hoa nhap minh vao bat cir mot diéu gi, dua tam tri roi
khoi thé xac s& 1am cho ching ta bét y thic vé con dau, nhung
thién quan 1a phuong phap dic biét hiéu nghiém cho muc dich
nay. C6 nhiéu loai thién quan, n6i mot cach chat ché thi thién
quan 1a dua mot diéu gi dé vao tam tri, vi du nhu mot hinh anh,
mot chit thiéng liéng dé quan tuong hay mot y niém dé suy ngam.
Khi dat trang thai dinh, tac 1a hoa nhap téi mac quén minh, hanh
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gia s& khong cd y thuc gi vé than xac cua minh, ding néi gi toi
con dau.

Mot phuong phap hiéu qua dé dat trang thai dinh 12 thién quén vé
mot van dé can ban dang am anh minh, vi du nhu “Minh tir ddu
dén khi sinh ra? Minh sé di vé ddu khi chét?”” (Where did 1 come
from when | was born, and where will I go when | die?), hay
“Céc vi Thay I6n cua lodi nguoi thwong néi rang moi nguoi
chiing ta d@éu hoan hao tir khoi thiy. Vay tgi sao bay gio minh
phdi chju dau dén va tai sao c6 qué nhiéu dau khé trong thé gian
nhie thé ndy?”. Bé giai quyét sy mau thuan giira 1oi day cta céc vi
Thay va nhitng gi ¢6 vé trai nguoc d6i véi ching ta, hanh gia phai
vat 1on véi van dé tdm linh nay. Va tat nhién hanh gia phai tin
rang minh c6 thé tim duoc 10i giai déap.

Nguoi bénh phai nam tai giudng, ciing c6 thé thuc hanh thién
quan giai trir dau dén, nhung néu cé thé ngdi, thi thé ngdi thang
lung 14 cach hiéu qua nhat dé tham thién.
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6. TU TU VA CHET NHE NHANG

Tu tir va “chét nhe nhang”, 1a hai phuong dién “khé khan” cua
su chét. Ty tir ¢d vé da trd nén phd bién trong gioi thiéu nién va
ngudi gia. “Chét nhe nhang” di tré thanh dé tai nghién ctu
nghiém tuc, khi nhiing tién bo ki thuat cho phép nguoi bi bénh
nang kéo dai sy song trong nhimg diéu kién, ma ho khé song mot
cach binh thuong. Trong béo chi ¢6 rat nhiéu bai néi vé nhiing
ngudi gia bi bénh thoi ky cudi, ho dau don va sg sy mat nang lyc
hoan toan phai dugc nguoi khac cham soc, hay chan ngan véi doi
séng han ché trong mot thé xac va tam tri suy thoai nén da quyét
dinh “bo lai tat ca” (leave it all behind), c6 khi véi su gitip d& cua
nhirng ngudoi khac.

C6 nhirg ngudi ty tir dé phan ddi mot didu bat cong nao do va
nhitng ngudi hy sinh mang séng caa minh vi loi ich cia nguoi
khéc.

Tu T

Tu tir duge dinh nghia 13 “cé y giét chinh minh” (the intentional
taking of one own life). Trong ty tir thuong c6 mot mirc d6 cao su
vi ky. Tu giét minh thuong 1a sy biéu 16 cua tic gian, két qua cua
¥ mudn lam cho nguoi khac an han vi da khong lam gi dé ngin
can vu tu tu, hoac da gay ra vu tu ti. Hanh dong tu huy diét la
hanh vi thach thirc cao nhit cua nguoi tu tir, mot hanh vi twong
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trung su khinh thuong xa hoi, cai x&8 hoi ma cung lac nguoi do
budc t6i 1a da thiéu trach nhiém déi véi minh cha khong phai
minh thiéu bon phan dbi véi xa hoi. Nguoi ta nhan thay nhiéu
ngudi ty tir di co nhimg ¥ twdng trai nguoc Vé viéc cham dat
mang song cua minh, ho muén néi 1én mot diéu gi qua viéc tu tir
cta minh hon la tim sy thanh céng trong viéc tu tu.

Ciing c6 mot loai chét duoc goi 1a “tw tir khdng han co y”
(sudintentional suicede). Mot thi du 12 nhimng nguoi liéu mang véi
nhiing tinh trang nguy hiém nhu lam dung nhitng chat kich thich
hay c6 thoi quen lai xe véi toc do cao mot cach lidu linh. Cai chét
khong han cd y la cai chét ma o trong d6 con nguoi dong vai tro
mot phan, kin déo trong tiém thic hay vé thic trong viéc day
nhanh céi chét ciia minh. Viéc nay ciing c6 tinh chét vi ky.

Tat nhién, khdng phai tat ca nhitng nguoi tu tir déu co dong luc vi
ky. Mot ngudi nhu vay 1a Thién su Yamamoto. Vao ltic vién tich,
Ngai Tru tri mot tu vién 16n, va & tudi chin muoi sau, Ngai nhu
hoan toan mu va diéc. Ngai n6i voi moi nguoi rang da t6i ldc
Ngai ra di, va s& quy tich vao ddu nim t&i. Roi Ngai tuyét thuc.
Céc dé tir n6i véi Ngai rang, dau nam mai la thoi gian ban ron
nhat cta tu vién, nén néu Ngai ra di vao thoi diém do thi s& khong
thuan loi. Ngai noi “ta hiéu”. Rdi Ngai an udng tré lai cho toi dau
mua He, Ngai lai tuyét thuc, va mot hdm Ngai lang I& qua doi.

Diéu dang ghi nhan 1a vi Thay nay chi tuyét thuc. Nguoi ta c6 thé
noi rang Ngai da khong 1am gi dé kéo dai mang song caa minh,
nhung Ngai khong tu giét minh mot cach hung bao. Pung hon,
cai chét cua Ngai 1a mot sy budng bo. Khong c6 sy tu ai hay su
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tai than, khong c6 gia dinh dé lai dang sau dé than khéc, chi co sy
nhan biét 12 minh khéng con hitu dung nita va da téi luc ra di.

Mot bac si ban cua t6i chuyén vé ung thu ndi véi t6i: “O bénh
vién nhitng bénh nhan cao tudi bi bénh lau ngay thuong bao voi
t6i rang, hay cho ho mot cai gi & cham dut sy khén khé cua ho.
T6i n6i vai ho 1a toi khdng co céi gi ca; tat ca nhitng gi ho can la
khong an udng nira. Nhiing bénh nhan nay chi muén mot nguoi
nao cho ho 16i thoat d& dang va chiu trach nhiém vé doi séng va
cai chét cua ho”.

Nguoi binh thuong mudn chét vi da chiu nhiéu dau kho vé tinh
than hay thé xac va khong mudn chiu thém nita. Piéu nay dé
hiéu, khéng ai mudn chiu dau khé mét cach khdng can thiét. Mat
khéc, theo céc chuyén gia vé sy dau dén thé xac thi trong thoi dai
nay khdng ai can phai chiu dau dén vi mét cin bénh nao do, vi
viéc chan bénh va ky thuat kiém soat dau dén di tién bo hon
trudc.

Sy dau kho vé tinh than va thé xac ciing c6 tiém ning mang lai sy
chuyén héa tam linh dang ké. Thém nira, thai d6 chiu dung sy
dau don ctia mot bénh nhan ¢ thé c6 anh huong tinh than toi
nhitng nguoi cham soc bénh nhan d6. Co nhiéu chuyén vé nhiing
ngudi bénh nang hay bi thuong ning ma van c6 quan diém tich
cuc va thyc tién vé doi song va khong nghi toi viéc tu tu.
Magdalena Cintron, sau muoi chin tudi, duoc tiéng 1a nguoi vui
vé, tir té va rong rai, du dang bi dau lién tuc vi té liét. Ba di séng
trong mot can phong & mot bénh vién & Rockester, New York,
trong bon nim:
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“Ba khong thé roi phong, du chi d@é @i Ié nha the cua bénh
vién, vi ba phdi dung ong thé suét ngdy. Ba ciing gan nhu
hoan toan té li¢t, ch/ co thé nhin vai mét chdt va nhich chan
mét chit. Moi viéc tam rita, xoay nguoi lai va thay quan &o
Ciia ba déu do cac y t& lam mét cach can thdn dé ong tho
khong bj sdt ra. Ban tay va ban chan cia ba dwoc b lai dé
tranh bj dung cham khi ba dwoc di chuyén.

Vdy ma khi dwoc héi, Magdalena Cintron ndi rang ba khong
bao gio nghi t6i viéc bdo nguoi ta tat may thé cho minh. Ba
n6i: “Khéng! vi nhuwr vay t6i khong thé tho duoc”. Va ba hoi
ngac nhién Vi cAu héi. Ba néi thém “Téi da phan nao quen
ding may the réi”. Giong ciia ba khan va khé nghe vi dang
deo ong the”.

Néu nguoi ndo mudn tu cham dat mang séng caa minh vi Iy do
khong vi ky, tac 1a khdng mudn minh 1a ganh niang vé tai chanh
va cam xuc cho gia dinh ciing nhu ban bé vi can bénh khong thé
chita dwoc ctia minh thi tat nhién nghiép qua caa viéc ty tir caa
ngudi d6 s& giam thiéu.
Tu tir va niém tin tén gido

Nhiing tin ngudng khac nhau di c6 nhiéu quan diém khéc nhau
vé tu ti, tir khuyén khich tu tir cho toi chdng lai viéc tu tir mot
cach manh mg. C6 nhitng nén van minh ma & d6 khi mot nguoi
qua doi, vo hay ngudi hau duoc xem 14 phai tu ta, chét theo
chdng hay chu cia minh; nhu trong An Bo Gido, nguoi vo phai
nhay vao gian hoa cua ngudi chong qué cb. Thanh Augustine cia
Thién Chda Gio cho rang tu tir véi bat cir 1y do gi déu la toi 15i,
Vi tu tir 12 mot hanh dong loai trir kha ning cai hdi va 1a mét hinh
thire sat nhan, va do d6 vi pham 16 ran “khong duoc giét nguoi”,
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khong thé bién minh bang mot ngoai 1& nao. Phai Tin Lanh Chinh
Théng ciing no6i rang sy bac bo thuyét dia nguc cua phai nay 1am
cho viéc budc toi tu tir manh mé& hon va sb phan twong lai cua con
ngudi tu tir toi tim hon. Do Théi ciing ngin cam tuy tir.

Phat Gido ciing manh mé& phan ddi tu tu, Iy do chinh 1a chi véi
than tAm con nguoi thi ngudi ta méi co thé dat duoc giac ngo,
giai trir v minh vén 1a ngudn géc cua dau khd. Buc Phat néi:
“Mt tu si bdao nguwoi ta tir bo cuge doi day dau kho va téi 16i nay,
chét 1 tor hon, nhw viy nguwoi tu si do la ké giét nguoi”. Phat
Gido day rang ngudi tu tir khong tranh duoc nhitng sy dau kho
vén 1a qua xau cua nhitng 4c nghiép qua kht va ciing khong thé
huong nhanh hon nhitng thién nghiép cta minh.

Hoc gia noi tiéng quéc té Ananda K. Coomaraswamy viét: “Su
kién Phat Gido manh m& phan ddi tu tir 1a c6 1y do chinh déng, d6
1a can phai c6 mét cai gi manh hon mét lidu thude doc dé hay diét
40 tudng Ve cai ‘ta’ va cai ‘cua ta’. Dé thanh tyu viéc nay can
phai nd lyc khdng moi mét caa mot v chi manh mé”.

Piéu quan trong & day 1a phan biét gido ly cua mot ton gido Vi
su Vi pham giéo ly cua nhimg tin d6 hiéu 1am nhimg gido 1y do.
Dung 13 nhimg tu si Phat Gido khong hiéu biét hay phién ndo da
tu giét minh. Nhiing tin d cua cac ton gi4o lon khéc, dac biét 1a
Thién Chua Giéo va Hbi Gido, ciing da hy sinh mang song cua
minh cho nhitng gi ma ho xem 1 ly do tén gido viing chic.
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Chét Nhe Nhang

“Chét nhe nhang ”, trong tiéng Hy Lap 13 Euthanasia, c6 nghia 1a
“Chét khong dau, hanh phiic” (painless, happy death) va con c6
nghia 1a “Hanh dong lam chét mot cach khong dau cho mot nguoi
dang chiu mot can bénh, dau dén va trong tinh trang khong thé
chira tri duwoc”. Tur ngit nay duoc ding cang ngay cang nhiéu nhu
chir ddng nghia voi “giét an hué” (mercy killing). Viéc nay co thé
Ia mot hanh dong s& 1am sy sdng cham dut, vi du nhu thao bo dng
thuc pham caa mot bénh nhan hén mé hay 6ng tho caa mot bénh
nhan khéng tu thé dugc. Viée nay cling co thé 1a mot sy “khong
hanh dong”, tac 1a khdng hdi sinh mot nguoi bi truy tim hay
nging thé. Hay c6 thé 1a viéc giét khong dau tré so sinh khong c6
tay chan hay bi di dang nang.

C6 nhitng ngudi tin rang c6 sy khac biét vé dao duc giita su chét
nhe nhang chu dong (thao bo dng thuc pham khoi mot ngudi hdn
mé) va chét nhe nhang thu dong (vi du nhu khong lam phuong
phap hoi sinh mot bénh nhan thoi ky cudi bi tryy tim). Theo toi
hiéu thi chét nhe nhang thu dong da tré nén dugc chap nhan tong
quat mot cach hop phap, tic 12 quyén cin ban cua bénh nhan
dugc chon lya vé dao dirc, trong trudng hop nay la tir chdi viéc
diéu tri duy tri sy séng: "Hai sinh tim phdi, giai phiu, khang sinh
va ca thyc pham va nudc ubng, co thé cho nging lai. Céac bénh
vién thuong cho phép nhirng bénh nhan trudng thanh c¢6 nang luc
tam tri tir chdi viéc diéu tri duy tri su sdng, vi du nhu hoa tri".
Viéc thuc phdm va nuée cd thé duoc bo cling tré nén duoc chap
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nhan rong réi, du & mot sb tiéu bang cua Hoa Ky, viéc bo nhitng
su diéu tri khac phai xay ra trudc, va phai ¢6 chi thi bang vin ban
rd rang vé viéc bo thuc pham va nudce.

Video tu liéu vé an tir quyén, xin vao xem:

https://www.youtube.com/watch?v=nCRpuTRA7-q

Viéc thao bo 6ng thuc pham tir mot nguodi hon mé, da co nhiéu
truong hop chinh thie trong d6 nhitng quyét dinh hop phap da
cho phép viéc nay. Pa sé tham phéan quyét dinh trong mot trudng
hop ¢ tdoa an Massachusetts, th4o bo ng thuc pham khoi mot
ngudi hén mé nghi rang 6ng thuc pham qua “cong kénh”, noi
rang tién bo y hoc can phai cé su phan biét giira cai chét theo y
niém truyén théng va cai chét ma & trong d6 thé xac séng theo
mot 16i nao d6 nhung bd 6¢ (hay mot phan quan trong caa bo 6c)
thi khong.

Viy theo nghia thuan ty luat phap thi khéng ¢ trudong hop nao
trong nhiig truong hop nay la sat nhén, du nghiép qua Ia mot
chuyén khéac. Mat khéc, c6 nhitng truong hop nguoi bénh tuyét
vong Véi su séng cia minh va vi 1oi yéu cau “thao bo” caa ho bi
tir chdi boi nhan vién bénh vién hay mot thim phan, ho tiép tuc
séng va sau d6 da biét on vi minh con séng va manh khoe. Sau
day la mét truong hop nhu vay:

“Néu em bj bénh, chi ¢c6 may cé thé gii cho em sdng,”

Jacqueline Cole, 44 tué’i: da néi véi chéng cua minh 1a Muc

Su Harry Cole, “Em muon anh rat phich cam ™.
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Mua Xuan vira qua ba Cole bj xudt huyét ndo va roi vao hén
mé. Chong ba doi ba tinh lai trong bén muwoi mot ngay roi yéu
cau Tham Phan John Carroll Byrnes thugc tiéu bang
Maryland ra |énh cho cdc bdc si dé cho ngwoi hdn mé nay chét
nhe nhang. Tham phan Byrnes khdng chdp thudn va noi rang
lGc ndy con qué sém dé thdi hy vong.

S&u ngay sau Jacqueline Cole tinh lgi, cioi va ddp lai chong
minh mét nu hén vui ve. Vi Muc Su hanh phiic néi: “Phép la
c6 thé xdy ra va thuc sw da xay ra. Toi nghi la ching ta da gdy
rac roi thém cho vdn dé quyén dwoc chét cia nguoi bénh.”
(Tap chi Time, 1986).

Tuy nhién, chuyén nay cd thé ciing dua toi “sy doc doan cua
nhitng chuyén riéng khac”. Néu ching ta quyét dinh theo nhiing
truong hop clng cuc nhu vay sé rat kho dé phan tich nhiing van
dé nay. Thi nhat, khong c6 y kién nao cua y hoc vé trang thai tam
thirc nao ma Jacqueline da c6 trong khi “hdn mé”, vi vay ching ta
khong biét phai so sanh mot cach chinh xac nhu thé nao kinh
nghiém cua ba vai kinh nghiém caa nhitng nguoi khac. Tha hai,
ching ta khéng biét muc d6 caa doi séng hoat dong cua ba sau
khi tinh lai. Su that dang budn 12 rat it ngudi tro lai doi sdng hoat
dong sau khi bj mat y thic 1au dai.

Cac ton gido c6 thai o gi ddi véi cai chét nhe nhang?

Mot cudc nghién ctu cho biét Gido Hoi Thién Chiia khong doi
hoi cac tin dd chap nhan mot sy diéu tri bao tdn su séng nao néu
no chi kéo dai thoi gian hap héi. Nhung Gido Hoi néi viéc cham
soc “tién nghi” phai duoc tiép tuc, ké ca thuyc phdm va nudc
uéng. Vay néu mot bénh nhan ¢ trong sy hén mé thuong truc,
maéy thd cd thé duoc tat nhung viée cho dn khong duogc bo.

145



Phan hai: Chét Tu t va chét nhe nhang

Do Thdi Gido ciing két téi nhitng hinh thic 1am chét nhe nhang
chui déng nhwng cho phép tir chéi nhitng hé tror sir séng, vi nhiing
sir ho tror nay chi kéo dai thoi gian hap hoi.

Gi&o Hgi Lutheran xem su chét nhe nhang 1a sat nhan hay tu tir,
nhing cho phép tin dé: “Pé cho thién nhién tw vdn hanh”. Néi
cdch khdc, cdc tin @6 Lutheran c6 thé tir chei hoi sinh hay nhiing
si hé tro sw song nhan tgo.

NGi mét cach chat ché thi da sé6 Gido Hgi Thién Chia ung hé viéc
tiép tuc moi s diéu trs, ké Ca vigc dung may tho cho bénh nhan
hon mé, vi cam thay rang MGi mang song con nguwoi, ké ca mang
séng ¢ ngodi bién, déu ¢ trong tay cia Thién Chua.

Trong cudn “Sir Chét Nhe Nhang va Pao Pirc” (The End of Lide:
Euthanasia and Morality), James Rachels thay c6 sy mau thuan
noi tai trong thai do ndi trén: “Néu mot minh Thién Chaa quyét
dinh khi nao ching ta séng va khi nao ching ta chét thi ching ta
dong vai Thién Chua ciing nhiéu, khi cau chita bénh nhan ciing
nhu khi giét chét ho”.

Phat Gi4o noi rang, vi cai chét khdng phai I1a sy cham dt cua su
séng, nén dau kho khéng nging lai véi cai chét, ma van tiép tuc
cho t6i khi nghiép qua cua dau khd khong con nita, vay tu tir hay
gitip ngudi Khéc ty tir dé thoat dau khé 14 viée 1am vo nghia.

Bénh X& va Su Chét Nhe Nhang

Mot phan vi thanh cong trong viéc nudi dudng sy phét trién trong
giai doan cudi cua cudc doi, va mot phan vi thanh céng trong viéc
kiém soét nhitng triéu ching, cac bénh xa danh cho bénh nhan
thoi ky cubi da 1am giam nhiéu cudc tranh luan vé sy chét nhe
nhang. Mot bénh nhan ¢ bénh xa St. Christopher manh mé noi:
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“Néu c6 bénh x& ¢ moi noi, tat cd nhitng gi nguoi ta ndi vé sw
chét nhe nhdang déu vé nghia. Tat nhién 1a ho c6 Y tot, va tdi ciing
cam thdng véi ho, nhung si that 1a khdng can phdi giét bénh
nhén dé 1am cho ho dwoc dé chiu”. Béac si Richard Lamerton,
giam déc mot bénh xa noi:
“Néu nguoi ndo thyc sy muon chét mét cach nhe nhang,
ngueoi dé chac phdi ¢6 bdc si va y td kém ndng lyc. Pdy khong
phdi 1a vin dé chét nhe nhang la ding hay sai, tét hay xdu,
theec tién hay khong thé diimg diroc, ma chét nhe nhang 1a mgt
vin dé khong thich hop. L& nhitng bdc si, ching ta c6 bon
phdn cham séc bénh nhdan nhuw thé nao dé ho khong bao gio
doi ching ta giét ho. Sw chét van 1a mét phan cia doi séng.
Trong giai doan nay, ngieoi ta c6 thé hoc diegc mét sé bai hoc
quan trong nhdt vé cuge doi ciia minh. ”
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7. VOINGUOI BENH THOI KY CUOI

Khi mét nguoi nam chét
nguoi do khéng chét chi vi can bénh
Ngueoi dé chét vi ca cude doi ciia minh.
Loi cua Charles Peguy

Trong khi mac mét cin bénh de doa mang séng, diéu quan trong
Ia ban can gitt méi lién hé voi ngudi than va ban bé. it nhat ban
can nén c6 mot nguoi ban dang tin cay, ngudi ma ban co thé tam
su nhitng ndi so hdi va hy vong cua minh. Nhitng méi lién hé
nhiét tinh va bén vitng nhu vay, gilp ban xua dudi cam giac co
don vén manh mé vao lic nay va giup thiét 1ap bau khong khi
thich hop, du ban ¢ nha, & bénh vién hay vién dudng lao.

Gia Tri cia Sdm Hoi
Qua su s&m hdi, ban c6 thé trit bo dwgc nhitng cam giac toi 15i
trong tdm tri caa minh vén thudng manh mé xuat hién trong lic

nay, bét lo so va tim thay sy an tinh ctia tam tri. Hay cd ging
tung bai ké Sam Hbi sau day:

“Con xwa dda tao bao &c nghiép
Deu boi vo thi tham sén si
Tur thén, miéng, y ma sanh ra

e
A3y

Tat ca con nay xin sam hoi .
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(All evil actions committed by me

Since time immemorial,

Stemming from greed, anger, and ignorance,
Arising from body, speech, and mind

I now repent having committed).

Sam héi khéng phai chi 1a mot 16i biéu 16 sy an han vé nhitng toi
15i qué khar. Néu thanh tdm sam héi thi d6 1a mot cach giai trur
mai mai nhitng mac cam toi 16i trong tdm. Tuy nhién, khong phai
chi tung mét 1an 1a dep dwoc nhitng cam giac toi 13i. Bai ké nay
nén duoc tung nhiéu lan. Mot cau cach ngdn caa Do Thai di noi
Ién y nay: “Chi can héi han trong ngay cudi cing cua doi minh,
nhung vi khong biét ngay d6 1a ngay nao nén phai hdi han mdi
ngay” (You have only to repent the last day of your life, and since
you don't know what day that is, you must repent evey day).

Gilr Tam Tri Trong Sang

Néu bj dau dén nhiéu, ban nén xin béc si hay y ta cho loai thudc
giam dau nao khong lam cho ban bét tinh hay béan bat tinh.
Nhitng ngudi nao khdng quen ding thudc va nhay cam vai thube
nén canh giac vai nhitng loai thuéc manh, dic biét 1a thuc chéng
dau ma phan Ién c6 chira nha phién. Nhiing loai thudc nhu vay c6
thé dua toi sy ngirng tho hay ¢6 anh huong toi tinh trang tam tri
ctia nguoi dung. Bénh nhan khong nén ngai hoi y ta Ia loai thudc
chéng dau minh sap dung c6 gay ra phan tng xau hay khong.
Than nhan c6 thé hoi gitim nguoi bénh vé didu nay. Trong da s6
bénh vién & My, thudc chita 1am cho tdm tri nguoi bénh khong cé
y thirc gi vé su chét. Mudn giam dau thi phai dung thudc, nhung
nhitng loai thudc nga, thudc an than, va thudc chéng dau manh

149



Phan hai: Chét Vi ngudi bénh thdai ky cudi

cling dugc dung dé 1am cho bénh nhan yén tinh, vi vay hdy cd
gang tranh nhitng loai thubc do.

Thé P& Giai Trir Lo Sg

Néu thay lo sg, phép tho sau day co thé mang lai sy d& chiu, dac
biét 1 khi ban ciing thuc hanh déu din nhiing phép thd dugc md
ta trong cudn “Thién Quan Cho Nguoi Hap Hbi” (Meditations for
the Dying Person).

Mot cach hiéu qua dé nging lo so 1a thd ba hoi the dai va sau,
budng léng véi mdi hoi thd, va tap trung tdm tri vao hoi tho.
Trong khi thé, vion bung va dé cho né 1én xudng véi mdi hoi tho
ra vd. C6 thé nham mat hay mé mit.
Tam Tri Vao Luc Trut Hai Thé Cudi Cung

Trang thai tam tri ciia ban vao Ic trat hoi thd cudi cung l1a diéu
quan trong, vi hudng di va su nhap thé cua sinh lyc trong twong
lai iy thudc diéu nay. Chi véi mot tam tri ¢d ky luat va duogc sia
soan vé tdm linh thi ban méi c6 thé hy vong chdng lai su 16i kéo
cua nhitng théi quen tham mudn va bam gii cii khi ning luong
cudi cling ciia minh tiéu tan. Nhitng xung luc ¥ nghi, cam giéc, va
nhan thie tu lai v6i nhau trong hoi thd cudi cing nay that manh
mé& va co thé can tré sy dat nhitng muc tam thirc cao va ca sy giac
ngo.

Tin Tam Minh

Pé stra soan ban than cho gio phit cudi cung, ban nén doc hay
nho ngudi khac doc mot bai kinh hay mot bai cau nguyén. Trong
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sb @6, “Tin Tam Minh” (Verses on the Faith Mind) 1a mét bai van
van hiéu qua nhat cho viéc giai thoat tam tri khoi sy tréi budc day
dau kho cua sinh va tir. Bai ndy chira dung tri tué cua tat ca cac
dang giac ngod va duogc viét boi Thién Su Tang Xan (Seng Tsan),
vi T6 Tha Ba caa Thién Tong:

“Pao hoan hdo nhw bau troi

Khdng thira khong thiéu

Giac ngé la virot 1€n trén

Ca khdng lan sdac

Tat ca nhing su bién doi trong thé gian trong khdng nay
Vi vO minh ma c6 vé nhu that.

Dao lon thi khong gidi han,

Khéng dé khong kho

Chi can bubng bé tam chdp thu

La sé thdy tinh chat thdt cia van vat
Trong chan tam khong co gi di hay o.

Tim tdm lon voi tdm pham

La sai lam lon

Néu tam khong phan biét

Thi moi vat sé nhur that va la mot

Khi tat ca duwoc nhin véi tam binh dang
Chung ta tré vé véi Tu Tanh cua minh.

Khi nhdt tam nhdp vao Bao

Moi y firong ngé chap sé khong con
Nghi ngo va mé mugi sé tan bién
Chanh tin sé hda nhdp vao doi song
Khong co gi bam vao minh

Va khong co gi bi bo lai

Trong c6i chan khéng nay
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Minh va nguwoi déu khong con.

Dao thi virot khdng gian va thoi gian
Khodng khdc 1a van nam

Khong chi ¢ day, khong chi ¢ do
Chan Iy ¢ ngay truéc mdt

Mgt 1a tdt ca, tat ca 1a mét

Biét nhuw vdy thi moi su Sé tron ven.

Khi niém tin va tam tri khdng phan céch
Thi khong phan cach tam tri va niém tin
Piéu nay vieot 18n trén 1oi 1& va y tweng
Vi ¢ ddy khdng c6 hém qua

khdng cé ngay mai

khong c6 hém nay .

Xin tham khao ban dich cua Cu Si Trac Thién

Chi dao v0 nan

Duy hiém gian trach
Dan mac tang ai
Po6ng nhién minh bach
Hao li hiru sai

Thién dia huyén cach
Duc dic hién tién
Mac ton thuan nghich
Vi thuan tuong tranh
Thi vi tdm binh

Bt thirc huyén chi
Db lao niém tinh
Vién dong thai hu

V6 khiém vo du
Luong do thu xa

Sé& di bat nhu

Dao lén chang gi khd

Cét ding chon lira thoi

Qui hé khéng thirong ghét
Thi ty nhién sang ngoi

Sai lac nita duong to

Dat troi lien phan céch

Cho nghi chuyén nguroc Xudi
Thi hién lién truéc mat

Dem thuagn nghich choi nhau
Do chinh la tam binh

Chang ndam dwoc méi huyén
Hoai céng lo niém tinh

Tron day to thdi hu

Khong thiéu ciing khéng di
Baoi mang lo gidr bo

Nén chang dwot nhuw nhw
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Mac truc hitu duyén
Vit try khdng nhan
Nhut chung binh hoai
Dan nhién ty tan

Chi d@ong qui tinh

Chi cach di dong

Duy tré luong bién
Ninh tri nhat chung
Nhut chang bat thong
Ludng xu that cong
Khién hiru mot hizu
Tong khong béi khong
Da ngon da Iy
Chuyén bat twong ung
Tuyét ngon tuyét lu
V6 xur bat thong

Qui can déc chi

Tuy chiéu that tong
Tu du phan chiéu
Thing khudc tién khdng
Tién khong chuyén bién
Giai do vong kién

Bat dung cau chon
Duy tu tirc kién

Nhi kién bét tru

Than vat truy tam

Tai hitu thi phi

Phan nhién that tam
Nhi do nhit hiru

Nhut diéc mac thu
Nhut tm bét sanh
Van phép vo ciru

Thién Quan vé Song va Chét

Ngoai ché dudi duyén tran
Trong ding ghi khong nhan
Cur mot myc binh tam

Thi ter nhién duzt tan

Ngdan déng ma cau tinh
Hét ngdn lai dong thém
Cang tré o hai bén

Tha ré ddu la moi

Dau moi chang rd thong
Hai dau luéng uong cong
Dudi co lien mdt co

Theo khong lai phu khéng
NGi nhiéu thém lo qudn
Loanh quanh méi chang xong
Dut loi diit lo quan

Ddu déau chang suot thong
Tré vé nguon nam mai
D&i theo ngon mat tong
Phut gidy soi nguoc lgi
Truéc mdt vieot canh khong
Canh khéng tro thién dién
Thdy d@éu do vong kién

Cir gi phdi cau chon

Chi can dut s kién

Hai bén dirng ghé mat
Can thdn ché dudi tam
Phdi trai vira vieéng mdc
L& nghién dét mdt tam

Hai do mgt ma c6

M6t réi ciing budng bo
Mgt tam vi chang sanh
Mubn phép toi gi do
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V6 citu vo phéap

Bat sanh bat tam
Nang tuy canh diét
Canh truc ning tram
Canh do nang canh
Nang do canh nang
Duc tri ludng doan
Nguyén thi nhit khong
Nhut khong dong ludng
Té ham van tuong

Bat kién tinh tho

Ninh hiru thién dang
Dai dao thé khoan

VO di v6 nan

Tiéu kién ho nghi
Chuyén cap chuyén tri
Chap chi that do

Tam nhap ta 1o

Phong chi tu nhién
Thé vo khir tru

Nhiém tanh hiép dao
Tiéu dao tuyét ndo

Hé niém quai chon
Tram hén bat hao

Bt hao lao than

Ha dung so than

Duc tha nhirt thang
Vit 6 luc tran

Luc tran bét ac

Hoan dong chanh giac
Tri gia vo vi

Ngu nhon ty phugc

Vi ngudi bénh thdai ky cudi

Khong tgi thi khdng phap
Chang sanh thi chang tam
Tam theo canh ma bat
Cdanh theo tdm ma chim
Tam la tdm cua canh
Canh la canh cua tam

Vi biét hai dang durt

Rot cuing chi mgt khong
Mot khéng, hai ma mgt
Bao gom hét muén sai
Chang thdy trong thdy duc
Ldy gi ma léch sai

Pao 16n thé khoan dung
Khdng dé ma chang kho
Ké tiéu kién lirng kharng
Gdp theo va chdm bo
Chadp giir 14 nghiéng léch
Ddn tAm vao néo ta

Cir tr nhién budng hét
Bon thé chang lgi qua
Thudn tanh la hiép dao
Tiéu dao di#t phién néo
Cang nghi cang troi thém
Lé dao chim mé do

Mé do nhoc tinh than
Tinh gi viéc so thdn
Mudn thang dwong nhirt thang
bing chan ghét sau tran
S&u tran co xdu chi

Van chung Vvé gidc day
Bdc tri giiz vO vi

Nguwoi ngu tie buge lay
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Phéap vo di phap
Vong tu ai trudc
Tuong tdm dung tam
Khai phi dai thac
MEé sanh tich loan
Ngo vo hiéu &

Nhut thiét nhi bién
Vong tu cham chudc
Mong huyén khong hoa
Ha lao ba tréc

Dic that thi phi

Nhut thoi phong khude
Nhan nhugc bt thuy
Chu mong tu trur
Tam nhuoc bat di
Van phéap nhat nhu
Nhtt nhu thé huyén
ngot nhi vong duyén
van phap t& quéan

qui phuc tu nhién
Dan ky s di

Bat kha phuong ti
Chi dong v6 dong
bong chi vo chi
Ludng ky bat thanh
Nhut ha hiru nhi
Ctru canh cung cuc
Bat tén qui tac

Khé tam binh dang
S& tac cau tac

Ho nghi tan tinh
Chanh tin diéu truc

Thién Quan vé Song va Chét

Phap phap chang khac
Do di truéc sanh lam

Ha chang la quay lam
Sai tam di bat tam

Meé sanh dong sanh yén
Ngg hét thirong hét ghét
Nhezt thiét viéc hai bén
Péu do Vong chdam chuéc
Mo mgng héo khong hoa
Khéo nhoc long duéi bat
Chuyén thua dwoc thi phi
Mgt lan budng bé quéch
Mt vi khdng mé ngu
Méng méng déu tue trir
Tam tam vi chang khéc
Thi muén phap nhet nhw
Nhat nhur von thé huyén
Ban bat khéng may duyén
Can qudn chung nhir vay
Mudn phép vé tw nhién
Pung hoi vi sao ca

Thi hét chuyén sai ngoa
Ngdan dong chua la tinh
Dong ngan khdc tinh xa
Cdi hai da chang duwoc
Cai mét ldy chi ma...

Rot rdo dén cuing cuc
Chang con mdy qui tac
Binh dang hiép dao tam
Im bdt niém tqo tac
Niém nghi hogc lang dizt
Long tin hoa lé truc
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Nhut thiét bt luu
V6 kha ky uc

Hu minh ty nhién
Bt lao tam luc

Phi tu lugng xa
Thirc tinh nan tric
Chon nhu phap gidi
V6 tha vo tu

Yéu cip tuong ung
Duy ngén bt nhi
Bat nhi giai dong
V6 bat bao dong
Thap phuong tri gia
Giai nhap thtr tong
Tong phi xuc dién
Nhat niém van nién
V0 tai bét tai

Thap phuong muc tién
Cuc tiéu dong loai
Vong tuyét canh gioi
Cuc dai dong tiéu
Bat kién bién biéu
Httu tire thi vo

V0 tac thi hiru
Nhuoc bat nhu thi
Tat bt tu tha

Nhut tic nhat thiét
Nhut thiét tac nhat
Dan nang nhu thi
Ha Iy bat tat

Tin Tam bét nhi
Bat nhj Tin Tam
Ngon ngir dao doan

Vi ngudi bénh thdai ky cudi

May bui ciing chang lwu
Ldy gi ma ky uc

Bon thé von huw minh

Tuw nhién nao nhoc suc

Tri nao suy luwong dwoc
Thitc ndo can nhac ra
Canh chon nhu phdp gioi
Khong nguoi ciing khong ta
Can nhit hdy tiwong ung
cung 1€ dao bdt nh;

Bdt nhj ma hoa dong
Khéng gi chang bao dong
Muoi phwong hang tri gia
Chung vé nhdp mét tong
Tong nay von tu tai
Khodnh khdc 1a van nién
Dau c6 khong khong cé
Muoi phirong tréc mat lién
Cuc nho la cuc lon

béng nhau, bat canh duyén
Cuc lon la cuc nho

Pong nhau, chang gidi bién
Céi c0 la céi khbng

Cai khéng la céi co

Vi chwa dwoC vVay chang
Quyét dirng nén nan na
Mgt tirc 12 tat ca

Tat ca tirc 1a mot

Qui hé duwoc vy thoi

Lo gi chang xong tat

Tin Tam chang phdi hai
Chang phai hai Tam Tin
Loi ndi lam dao dut
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Phi ¢6 lai tram. Chang kim ¢6 vi lai.
TS TANG XAN TRUC THIEN dich

Stra soan ban than bang “Tin Tam Minh” ¢6 nghia 14 suy ngdm vé
nhitng cau nay mdi ngay va cd gang cam nhan y nghia noi tai cua
no vai truc giac cia minh. Khi roi vao hon mé luc chét, tri thuc s&
ngiing hoat dong, vi vay néu nhitng chan Iy cua bai nay da tham
nhap vao lép sau nhat cua tam tri thi chdng s& 1a mot sy huéng
dan.

Nhirng 181 cau nguyén theo Thanh Kinh

Néu ban cam thay dé chiu hon véi mét 1oi cau nguyén tryuc tiép
véi Thugng Dé hay Thién Chia, hay hoc hay nho nguoi khac doc
cho minh bai Thi Thién 23 trong Kinh Cuyu Uéc hoic bai cau
nguyén sau day:
“Cac gidc quan da khong con gitip dirot chdng con, ma lai
con huéng dan sai lam chung con, khi chdng tim hiéu nhizng
thuc te cua doi song va y nghia sdu xa cua doi song”.
Xin Thién Chua day cho ching con tin vao loi cia tréi tim von
cé gang gianh giwt lai con mai cua su chét choc.
Lam cho ngi tam cia ching con sdc sdo dé ching con c6 thé
biét vé chinh minh.
Pé thay ngi tdm trong chinh minh vén ¢ ngoai tam tay cua sw
chet.
Xin ban cho chdng con truc gidc dé nhdn ra s phirc tap cdq
con nguoi chung con, Cé}i tw thdn trong cung do, trong khi thé
x&c chi la cdng cu va biéu fuong bén ngoai.
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Va tri tué dé hiéu rang, giong nhw nhip diéu 1au bén hon tiéng
dan va y nghia ldu bén hon chir viet, linh hon ciing ldu bén
hon thé xac".

Thi Thién 23 (The Twenty-third Psalm)

“Pdng Thiéng Liéng dan ddt con di,
Con sé khong thiéu thén gi

Ngai cho con nam nghi trén dong cé xanh tuwoi
Ngai dat con téi bén hé nuede an tinh
Ngai hoi phuc linh hon con

Ngai ddt di con di trén nhitng con dwong cong chinh
Nhan danh Ngai

Du di qua thung liing

Bong toi cua than chét

Con sé khdng s¢' hdi diéu xdu nao

Vi Ngai ¢ cung con

Cay gdy va cdy truong cua Ngai,

An ui con

Ngai don mét cai ban cho con

Truoc mat ke dich cua con

Ngai xitc dau lén dau con

Chén cua con tran day.

Chadc chan hanh phtc sé theo con

Suét cugée doi cua con

Va con sé ngu trong nha cua Chua Troi
Mai mai.”

Suy Ngam Vé Su Chét

Khi tam tri cua ban trong sang va ban twong d6i khong dau don,
hady suy ngdm vé nhitng gi cac vi Thay gidc ngd tdm linh da day
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vé viéc stra soan cho sy chét. Hay hiéu ring ciing nhu ban da sinh
ra & thé gian nay vao ldc nghiép luc quy dinh, ban ciing s& chét
khi nghiép cua ban quy dinh. Ban d3 trai qua nhitng vung tbi nay
nhiéu lan, du cé thé ban khdng nhé, va da trai qua nhiéu cudc tai
sinh rdi. Khi phai don doc di vao vuong qudc cua chét chic voi
nhitng nghiép tot va nghiép xau ciia minh, khong c6 1y do gi dé
ban run sg. Cac dang giac ngo trong tat ca cac cdi cua sy song
dang doi dé huéng dan ban. Cac vi s& khéng bo roi ban. Cac Ngai
khong c6 muc dich nao khac hon la giai thoat ban khoi sy dau
khé cua luan héi sinh tir.

Cic Pang Giac Ngo Vi Pai La Ai?

Cac dang da giac ngd tron ven nay la ai va tai sao ban nén tin
tuong cac Ngai? Cac Ngai 1a nhimg dang cao ca do da giac ngd
vién min c6 nang luc biéu 16 sy hoan hao va long tir bi caa minh.
Céc vi la nhiing nguoi da dat quyén nang tam linh hoan hao va co
tdm thuc dung thdng ca v try vO bién.

Chung ta déu c6 nhirng chung ti tir bi 16n, nhung néu khéng cé
anh sang tri tué va nuéc tir bi cua cac dang giac ngd, nhing
chang tr ndy s& khdng bao gid nay mam. Hay dung 16i vi von
khac, giéng nhur mot cai may thu thanh duoc van téi mot bang tan
dic biét c6 thé nhan duoc nhitng chuong trinh phat thanh & céch
xa hang ngan dim, ching ta c6 thé nhan dugc su giup d& cua cac
dang giac ngd néu biét ma rong ban than véi tam tir bi cua cac vi.
Pay 1a nén méng cia mbi lién hé gitta cac dang giac ngod va
nhitng nguoi binh thuong. Nhung day khong phai 1a sy truyén
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thong binh thuong ma 1 su cam thdng véi tat ca tam linh ma 10i
noi va y tuong khdng thé dién ta dugc.

Day khong phai 1a sy truyén thong giéng nhu gitra ngudi séng va
ngudi chét. Viéc nhan duoc sy hd tro cua cac ding giac ngod
khong c6 nghia 1a duoc mot thuc thé da chét, hay mot vong linh,
nhap vao thé x4c cia minh, n6i va hanh dong qua thé xac nay dé
huéng dan minh va nguoi khéac. Su kién vong linh nhap xac nay
khong an nham gi téi ¢8i tm linh dich thyc.

Vay chlng ta mé rong ban than dé don nhan su tir bi cia cac
dang giac ngdo nhu thé nao? Bang cach tin vao su hién hiru cua
cac Ngai, bang cach nam liy ban tay chia ra cho ching ta. Néu
ching ta khéng kéu cau thi cac Ngai khdng nghe thay ching ta,
nhu William James d4 néi: “Tat ca cac ton gido déu bat dau voi
tiéng kéu: Ctu toi véi!”.

Diéu nay c6 khé chap nhan hay khong? Ban hay tu hoi: “Diéu gi
xay ra véi luc tdm thire doc nhit cua céc vi Phat va cac vi Chla
sau khi thé xac cua cac vi tan ra?”. Khoa hoc néi rang khdng c6
nang lyc ndo mat di, vi vay nhitng pham tinh ma cac vi thé hién,
hay tam tir bi 160, van con hién hitu cho chiing ta.

Nhitng su that cua doi séng thi phic tap va bao quat hon 13 chiing
ta ¢ thé tuong tuong. Cac ton gido Péng Phuong va mot sé nha
khoa hoc hang dau khang dinh rang thé gigi vat chat 1a mot 4o
anh duoc tao baoi nhitng giac quan hiru han caa chung ta, nhiing
giac quan nay cho ching ta thay mét hinh anh khang tron ven, va
do d6 gia dbi vé tinh chat that cua thuc tai.
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Nhu d3 n6i, mdi nguoi ching ta khdng chi 1a mot phan cua vii try
ma con 1a toan thé. Vay, niém tin cia ching ta la: Ching ta c6 thé
giac ngd veé su toan ven nguyén thay caa chinh minh. (Our faith,
then, is this: That we can awaken to our intrinsic wholeness).

Thién Quan Danh Cho Ngudi Hap HOi

Bac si Derek Doyle, giam déc bénh xa St. Columbus ¢ Anh
Qudc, ndi: “Chét c6 thé 1a diéu dang sg. Nhung chinh sy chét
trong 99.9% bénh nhan thi lai rat an tinh va rat dep, t6i muc
khong ngo. Sy cang thang trén khudén mat khong con nira, hoi th
nang nhoc tro nén dé dang, su chiu dung dau khé vén can co
nhiéu can dam ctia mot s6 nguoi bay gio tré nén nhe nhang hon.
Nhiéu dau kho c6 vé da tan bién, nhung sy séng van tiép tuc.
Trong ngay cudi cing hay vai gio cubi ciing d6, bénh nhan thyc
su ¢6 vé hanh phdc va thanh thoi”.

Pay c6 thé 1a truong hop cua da sé bénh nhan lac gan ldc chét,
nhung trong lac hap héi c6 nhitng bénh nhan cing thing va xao
dong. CO I day 1a su kién ma Bac ST Soyles mudn noi t6i khi 6ng
noi chét co thé 1a didu dang so.

Phap quan hoi thé' dé 1am cho tAm tri an tinh

Khi than thé va tdm tri khong tich cuc hoat dong nita, nhiing y
nghi tan loan s& phét sinh. Dé 1am cho than tim an tinh, tao cam
giéc thanh thoi va ca an lac nira, chung ta c6 phép quan hoi tho,
dém nhimng hoi tha vo va nhing hoi tho ra, hoac chi dém hoi tho
ra. Tir thoi xwa, dém hoi thé da dwoc cac vi Pao su xem 1a phép
can ban cua viéc tu luyén than tdim. Nhu vay hoi tho 1a luc hop
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nhét co thé va tam tri, va cung cap su két néi gitta y thire va tiém
thuc, gitra nhirng chirc nang httu y va nhirng chirc nang tu dong.
C6 thé noi hoi thd 1a su biéu hién tron ven nhat cua tat ca su
séng. Khi duoc hoi: “Poi nguoi dai hay ngan?”. Btc Phat tra 1oi:
“Bang khoang cach giita mot hoi thd v6 va hoi thd ra”. C6 thé noi
mdi hoi thé ra 1a mot sy chét; mdi hoi thd vo 1a mot sy tai sinh.
(Each exhalation is a dying, each inhalation is a rebirth).

Phép quéan hoi thod dugc thuc hanh nhu sau: "Nam ngta véi hai
dau goi hoi nhd cao, hai ban chan va lung dat phang, va mot céi
g6i dat & dudi hai dau gdi. Chap nhe hai ban tay, hodc dat ban tay
Ién nhau & trén bung. Néu nhu vay khdng dé chiu, dit hai ban tay
xudng hai bén. Hit vao mét hoi, gitt nd mot 1at rdi cham cham tho
ra. Lam nhu vay mot hay hai lan rdi the tu nhién.

Khi thd v nhe nhang, dém “mot”, va khi thé ra nhe nhang, dém
“hai”, va tiép tuc nhu vy cho téi “mudi”. Ri tro vé “mot” va lap
lai. Néu dém 16n hay di qua “muoi” thi ngay khi biét nhu vay,
hay tro lai “mot” va tiép tuc toi “muoi”, va hay dém cham. Néu &
mot minh, ban c6 thé ¢ém Ion tiéng; néu c6 ngudi khac, hay dém
tham.

Mot cach dém hoi tho khac 1a chi dém hoi tho ra. Khi tho ra, hay
cam thiy trang thai tdm thanh thoi va nhiing y nghi tiéu cuc cia
minh tan bién mét.

Phép quan tuéng
Mot phép quan ich lgi khac co thé thuc hanh & thé nam hoic thé

ngdi 1a tuong twong cam 16 cham cham di xudng qua cb hong,
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phdi, tim va nhitng bo phan quan trong khac cia co thé. Khi cam
16 di qua mdi co quan, hdy cam thiy co quan d6 duoc bubng
Iong, duoc thanh loc va dugc lam cho tuoi nhuan. Cung lac do
quan tuang minh 4m ap mot cach dé chiu va manh khoe.

Dé gilp thém cho viéc an tinh tdm tri, hiy ¢ gang quan tudng
khudn mat thanh tinh hoan hy cia Bac Phat hay mot vi Bd Tét
nhu Quan Am B6 Tat (néu ban 12 Phat tir); Dac Chida hay mot vi
Thanh hoic Birc Ba Maria (néu ban 14 tin d6 Thién Chla Gio);
Puc Krisna (néu ban 1a nguodi An Gi&o). Nhitng ngudi ndo theo
mot ton gido khong cho phép quan tuong, hay nhitng nguoi
khdéng chinh thirc thuoc mét ton gido ndo, c6 thé thay mot vat,
mot buc tranh, hay mot ban nhac, lam cho tam tri cua minh an
tinh. Hay c6 thé mot bai ciu nguyén nao d6. Néu cam xdc san
han d6i vi mot nguoi ndo d6 xuat hién trong tam, hiy tuong
tugng minh 6m nguoi d6 va phong ra nhimng y nghi tir bi vé phia
ngudi d6. Viéc ndy co thé kho, nhung néu ban lam mot céch
thanh tam thi viéc kho nay ciing dan dan tro nén dé.

Nhiing phép quan nay khdng chi danh cho ngudi hap héi. Bung
doi cho t&i khi minh nga bénh nang rdi moi thuc tap. Hay thuc
tap ngay tir bay gio, mdi ngay trong khoang nira gio, va ban s&
thdy nhitng phép quan nay khong chi 1am cho than thé d& chiu
hay tAm tri an tinh ma con chuyén héa dugc con ngudi cua ban,
lam cho ban d& sdng véi minh va véi ngudi khac hon.

Hay 6m céi chét caa minh

Hay suy ngam vé nhiing 10i n6i ndy cia Thién Su Bassui (Nhat
Ban, thé ky thir 14):
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“Chan tam 1a vé sinh bat tir, khdng c6, khdng khdng, khong
Sdc twomg, ma ciing khéng vé sdc twéng. N6 ciing khong phdi
la cai gi ¢6 nhizng cam giac vui buon. DU musn biét bao nhiéu
bang Iy tri cai bay gio dang bi bénh ciing khéng thé biét dueoc.
Nhueng néu khéong nghi gi, khéng wée diéu gi, khdng muon hiéu
céi gi, khéng bam giiz vt gi, ma chs tu hoi ‘Chan tam cua ké
dang chiu dau kho nay la cdi gi?” Trong khi cham dit cugc
doi Cuia minh nhw mdy tan trén bau troi thi sé thoat khoi sw
tréi buéc dau dém vao bién dich bat tdn. ”

Vay, ban hiy tuéng tugng minh tan bién cham, rat cham, cho toi
khi minh nghi nhé mdi IGc mdi it hon. Bay gio hiy dé cho cam
gidc thu thai, an tinh chiém ngu, khong gap rdt ma phai cham
cham.
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8. DANH CHO GIA PINH VA BAN BE
CUA NGUOI HAP HOI

Chét & bénh xa hay & nha

Ngudi hap hdi s& chét & bénh vién hay & nha la mot van dé quan
trong hang dau cia ngudi d6 va gia dinh. C6 nhiéu diéu dé xét
trugc khi quyét dinh vé van dé nay. Vi du, gia dinh c6 thé muén
gitt ngudi hap hdi ¢ nha, nhung ho ¢ thuc su biét viéc nay sé
dua t6i nhitng diéu gi trong hoan canh caa ho hay khéng. Ho ¢
chiu dung duoc sy cang thang cua viéc tiép tuc 1am cong viéc bén
ngoai trong khi phai chim séc mot nguoi bénh, chang han nhu
cha hay me gia yéu, c6 thé ntra tinh nira mé, phai dugc doi thé
nam dé tranh dau nhuc, phai dugc ngudi khac cho an, phai duoc
tam rira va thay quan 40?

Nhung dirng tir chdi viéc gitr mot ngudi than hap héi ¢ nha vi su
minh khong chim séc dugc. CO thé cd sy gitp d& ban chuyén
nghiép trong vai gio mot ngay hay vai ngay mot tuan, dé giam su
cang thang, 1am dé& dang hon cong viéc, va gitp cho ngudi bénh
dugc ¢ trong khung canh quen thuoc véi nhiing nguoi than va
ban bé & xung quanh minh. Con néu ngudi hap héi thiy o bénh
vién s& dé dang hon véi sy hiéu biét va thong cam cua cac béc si
va y ta, hay trong chuong trinh bénh x4, noi nguoi d6 c6 thé cam
thiy yén tdm Ia ho khong dit ganh ning cua viéc chim soc 1én
gia dinh ctia minh. Tinh trang tai chanh cta gia dinh ciing phai
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duoc xét toi, vi bao hiém y té c6 nhiing gisi han cua no, dic biét
1a ddi véi viéc cham soc tai nha.

Viéc nay dugc thao luan nhiéu trong cuén “Chiam Soéc Tai Nha
Cho Ngudi Hap Hbi” (Home Care for the Dying) cua Deborah
Whiting Little. Dé tai ndy qua phuc tap dé duoc ndi t6i mot cach
day du & day. Nhiing su chon lwva ndy rat riéng tu ddi véi mdi
ngudi hap hdi va gia dinh, va tiiy thudc vao hoan canh hién thoi
ctia duong sy, néu hoan canh thay doi thi quyét dinh ciing c6 thé
thay di.

Nhitng Gid Phat CuGi Cung Cua NguGi Hap Hbi
Dic biét trong nhiing gid cudi cung ciia ngudi hap hdi, hay danh
cho ngudi d6 sy hd trg ndng 4m cua ban, vi moi ngudi trong gia
dinh c6 nhan duyén 16n voi nhau. Hay cham chi nghe bt ct diéu
gi ngudi hap hdi co thé néi, khong tranh luan hay noi nguoc lai
ngudi d6. Néu ngudi hap hdi mang Thuong Dé hay bac si hay
mot ngudi ndo khéc, cir dé yén. Pung bit ngudi d6 néi ti nhitng
chuyén thyc dung nhu 1am di chiic néu ngudi d6 khong nghi téi
chuyén d6. Néu c6 ngudi nao trong gia dinh ap dat y mudn cua
minh trong nhitng gio phat cudi cing do6, khi ngudi hap hdi can
6 su yén tinh hoan toan dé tap trung ning luyc con lai cua minh
dé di qua cai chét, thi nhu vay 1a tao nghiép xau cho tat ca.

Nguoi xua biét mot diéu ma nguoi ngay nay di quén, do 1a ngudi
hap héi can phai c6 trang thai tam an tinh dé c6 thé di chuyén tir
cBi séng nay tGi cdi song khac, mot sy kién ma nguoi xua da
khéng bao gio nghi ngo.
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O gan bén nguoi hip héi

Nén biét rang nhimg nguoi sap chét c6 thé khéng chd tam vao
nhiing gi & xung quanh minh, va rit vao trang thai giéng nhu xuat
than, thuong thay hay nghe nhimng gi nguoi khéc khdng nhan
thiy. Gia dinh khong nén cho d6 1a ddu hiéu tam tri va tri nh¢ suy
thodi va by gio khdng can phai chi y toi nguoi hap héi nira. Sy
that 1a thinh gi4c va sy minh man cia ngudi dé c6 thé con nhay
bén hon truéc. Kinh nghiém ¢ truyén cho thiy c6 nhimg nguoi
phét trién kha nang nhan thic & bén ngoai cac giac quan hay kha
nang ngoai cam, trong khi bi bénh nang hay bénh & vao thoi ky
cudi. Vi vay, mot sy khoc 16¢, kéu gao thai qua cua ngudi than sé
gan nhu chac chan 1am ron nhitng hoat dong tam thirc nhay cam
nay dang dién ra trong nguoi hap héi, vi vay, nén giir nhiing biéu
16 cam xiic ndy cang xa giwdng cia ngudi hap héi d6 cang tot.
Trong mot bénh vién thi viéc lam cho khung canh yén tinh sé kho
hon, du gia dinh cia bénh nhan c6 thé giir yén lang va tap trung
trong nhirng gio phat cudi ciing, nhung van ¢ nhitng bénh nhan
khéc & gan d6 gdy on do hay khong dugc kiém soat, cing Véi
nhitng may truyén hinh mé 16n tiéng. Viéc cham soc s& kho hon
nhung khong phai la bt kha.

Khi thiy nguoi hap hdi rit vao noi tim dimg nghi 13 minh ciing
c6 thé roi bo ngudi d6. Nguoc lai, hdy nim moi co hoi biéu 16
tinh cam thuong yéu ciia minh bang cach nam tay nguoi hap hdi,
6m hon hay so vao nguoi do, va tu ddong hda vai nhu cau cua
ngudi d6. Ngoi yén tinh voi ngudi do, phong toa tinh cam cua
minh, nhu vay s& giai trir sw co don va su lo sg thuong xuét hién
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& lac ndy. DU nhan thay chi c6 nhitng phan @ng nho ciia ngudi
do6, ban cd thé biét chic rang su hién dién caa minh 1a mot su trin
an cho ngudi hap hbi. Mot trong nhitng diéu dang so nhat di voi
ngudi bénh thoi ky cudi 1a b bo roi.

Huwong din tAm tri ciia nguoi hap hoi

Khi thay rd cai chét dang t6i gan, nén tim mot ngudi ban than cua
ngudi hap hbi hay mot nguoi trong gia dinh 1am ngudi chiam soc
chinh yéu. Viéc 1am chinh caa ngudi nay 1a niém Phat ho niém
hodc tung 16n tiéng nhitng kinh sach can thiét cho t6i khi nguoi
hap héi trat hoi thé cudi cung.

Ban 13 ngudi huéng dan tdm tri cia ngudi hap hdi trude ciing nhu
sau khi chét, cong viéc cua ban rat quan trong. Nén nhé khi than
thirc thoéat khoi thé xac, thi d6 1a co hoi doc nhat cho sy véng
sanh hay giac ngo.

Nguoi hap hdi va gia dinh nén hoa hop véi vai tro cua ban trong
nhitng gio cudi cing nay. Ban phai hoan toan ton trong nhiing gi
cho thay nguoi hip héi mudn & mot minh. Tuy nhién, khi ban
phai khuyén nhic nguoi d6 hay giir thm chanh niém, bat dau doc
kinh, ludn lubn goi ngudi hap hbi bang tén cua ngudi d6 dé nguoi
doé cht y nghe ban.

Tao khong khi an tinh trong nhitng gid phat cudi cling cua ngudi
hip hdi, du & trong bénh vién hay & vién dudng |40 hoic & nha
riéng ctia nguoi d6. Chac chan 1a c6 nhiéu diéu ma ban c6 thé lam
néu nguoi hap héi ¢ nha hon 1a & bénh vién. Nhung nhu vay
khong c6 nghia 1a ban khong c6 viéc gi dé 1am néu ngudi hap hdi
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& trong bénh vién. Ngay ca khi ¢c6 hon mdt nguoi & cung trong
phong bénh, ban van c6 thé thi hanh nhiéu viéc duoc d& nghi ¢
trén.

Sap xép va bay bién lai phong caa nguoi hap héi 1am sao cho cé
cam giac quen thudc d& chiju. Néu bénh nhan ¢ mét bie tranh wa
thich hay mét tim hinh cua mot ngudi than khong thé co6 mat ¢
do6, hiy dat nd ¢ chd nao dé cd thé duoc tréng thay dé dang. Mot
diéu rat quan trong la sy truyén thong giira ban va ngudi hap héi
khong bi can tro boi mot dé tai ndi chuyén khong thich hop voéi
nhu cau va trang thai tam tri cua ngudi do.

Thé véi ngudi hap hoi
Sy binh than va sy tap trung cua ban s& gitp ngudi hap hdi tiép
tuc V6i su thing bang trén hanh trinh di vao trang thai sau khi
chét. Mot diéu gay an tinh va c6 loi ich cho ngudi hap héi 1a ban
chia sé v&i nguoi d6 phép dém hoi tho trong khoang hai muoi
phat, c6 thé vai 1an mot ngay, khi ngudi dé tién dén gan véi cai
chét.
Ban c6 thé cam tay ngudi hap hdi trong khi hai nguoi cing dém
hoi tho. Nhung trude hét, hdy nhe nhang bao nguoi do tap trung
vao viéc budng l1ong lan luot nhitng phan cia co thé, nhu mot
canh tay, mot ban chan, c6... cho téi khi toan co thé di dugc
budng long. Roi bat dau dém thanh tiéng cho ngudi d6 nghe trong
khi nguoi d6 the vo va thd ra. Bém “mot” khi thd vo, “hai” khi
tho ra, “ba” khi thd vo, va cir nhu vay, hoa nhip 161 dém cuaa ban
v6i hoi tho ciia ngudi hap héi. Ban ciing thd hoa hop voi hoi tho
ctia ngudi do6. Sau khi dém t6i “muoi”, bit dau tro lai véi “mot”.
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Khi nhan thiy nguoi hap héi khong con cé thé 1am bat ci didu gi
cho chinh minh duoc nita, ban c6 thé tung mot bai kinh, vi du
nhu bai "Tam Kinh Bat Nha" va "Tin Tam Minh" (The Heart of
Perfect Wisdom and Verses on the Faith Mind) hay mot bai cau
nguyén ma ngudi do thich. Viéc nay sé lam cho tam tri cua ho
khong xao 1&ng. Nén &p sat bén tai cia nguoi do va tung tung oi
rd rang. Hay nhd rang thinh gidc 1a cai cudi cung ra di. Thém
nira, ngay ca cac chuyén gia y hoc ciing khéng thong nhat quan
diém véi nhau vé mot diéu 1a khi nao cai chét thuc su xay ra, vi
vay dung nging lai sy hd niém khi ngudi hap héi duoc xem 1a da
chét, ma cr tiép tuc mot IGc nira, 1au hay mau tly theo hoan canh
cua dia phuong.
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9. THIEU HAY CHON

Sau Cach Giai Quyét Thi Hai Cua
Ngudi Qua Co

Phai thao luan viéc nay trude khi nguoi hap héi trat hoi the cudi
cung, nguoi d6 va gia dinh phai quyét dinh thi hai cua nguoi do
s& duoc giai quyét nhu thé nao khi chét. Sau day 1a mot sé cach
giai quyét da duoc nha nghién ciru Ernest Morgan dé ra:
1. Pua ngay dén mot truong y khoa, sau d6 1a mot 18 tusng
niém hay 18 cau siéu. Cach nay thuong tr:cinh dugc moi chi phi
va la mot viéc lam gid tri. Gia dinh c6 thé tu tap mot thoi gian
ngan trude khi cai xac duoc dua di néu hoan canh cho phép.
2. Hoa thiéu ngay, sau d6 1a mot 18 tuong niém. C4 thé ciing
c6 mot 1& & 16 thiéu néu mudn.
3. Chén ngay, sau d6 1a mot I& twong niém. C6 thé ciing co
mot 18 & nghia dia néu mudn.
4. Mot tang I v&i xac nguoi qué cb, tiép theo la di chuyén téi
mot truong y Khoa.
5. Mot tang I véi xac ngudi qué cd, tiép theo 1a I8 hoa tang.
6. Mot tang I vai xac ngudi qué cd, tiép theo 1a chon & nghia
dia.

Nhitng cach noi trén dugc liét ké theo chi phi do dich vy té chirc
tang 1& qui dinh, vai céch c6 chi phi it nhat duoc ké trudc, ngoai
trir truong hop dua ngay téi mot truong y khoa.
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Phan hai: Chét Thiéu hay chon

Tra Trudc Cho Tang L& Cla Minh

Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi chon tra truéc cho tang I8 cua
minh. Céi chét cua mot nguoi than yéu 1a mot khoang thoi gian
dau budn, khé khin va day cam xuc. Viéc quyét dinh vé chon hay
thiéu, kiéu va gia tién cua quan tai, udp xac hay khong wdp Xac,
va tat ca nhitng chi tiét khac vé viéc giai quyét cai xac, phai duoc
lam trong phan dau budn nhat cua giai doan sau khi chét, trir khi
nhitng diéu nay da duoc thu xép trude khi chét. Nguoi than cé thé
khdng biét ban mudn duoc chdn hay thiéu, mudn c6 mét ¢d quan
tai dat tién hay maot cai hom bang gd thong don so. Thém nia, Sy
thu xép trude c6 thé 1am cho ban an tam.

C6 nhimg diéu can phai xét néu ban dang nghi téi viéc tra truéc
tang I1& cho minh. Hoi Nguoi Vé Huu My (American Association
of Retired Persons, AARP) dé nghi ban 1ap ké hoach cho tang 1&
cuia minh va viéc giai quyét cai xac cua minh trudc, nhung nén
than trong vé viéc tra tién trudc, vi ba ly do: Ban c6 thé doi y vé
nhitng gi minh muédn, ban cd thé roi khoi khu vuc hay cong ty
cung cap dich vu c6 thé déng ctra trude khi ban qua doi.

Thuong ¢6 mot s6 cach khac cho viéc tra trudc chi phi, bao gom
nhitng ké hoach tra trugc khac nhau, mét truong muc cho mot
ngudi huéng hay mot bao hiém nhan tho ma ngudi huong co
nhiém vy dung tién bao hiém cho tang I& cua ban va nhiing chi
phi kém theo. Nhiing ké hoach tra truéc cé thé c6 nhitng loai sau
day:
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1. Gia bao dam, c6 thé hoan lai (ban c6 thé d6i y va nhan lai
tron ven hay mot phan tién)
2. Gia khong bao dam, c6 thé hoan lai (ban c6 thé doi y va lay
lai tron ven hay mét phan tién, nhung tién tra trudc co thé
khdng bao gém tét ca chi phi khi cai chét téi vai ban).
3.Gia bao dam, khéng thé hoan lai (gié tién duoc bao dam
nhung khong duoc hoan lai néu ban thay d6i ké hoach).
4. Gia khong bao d¢am, khong thé hoan lai (nén tranh loai tra
trudc nay)

DU ban quyét dinh ra sao, hdy khon ngoan viét nhitng y nguyén
ciia minh thanh vin ban va lam cho tai liéu nay sin sang dugc
doc boi nhimg ngudi ¢6 trach nhiém voi tang 18 cua ban sau khi
ban qua doi. Pung dé van ban nay trong di chlc caa ban hay
trong két st cua ban, vi nhu vy né c6 thé chi dugc doc sau tang
I& cuia ban. Dé c6 thém thdng tin, ban cd thé tim doc tap sach cua
AARP "Chuan Bi Tang L& Cuia Ban" (Preparing Your Funeral).

Gidm D6c Tang L& C6 Can Thiét Khong?

C6 thé 1am moi chi tiét cua viéc giai quyét thi hai ngudoi quéa cd
ma khong can mot cong ty mai tang hay nha tang 18, va c6 thé cé
nhitng ngudi mudn 1am nhu vay.

Lisa Carlson da viét mot cudn sach bao quat “Lo Hau Sy Cua
Minh” (Caring For Your Own Dead), liét ké luat & cia mdi tiéu
bang vé viéc giai quyét thi hai va ké rang ba da lam nhu thé nao
Vi cai chét bat ngo cua chong minh. Ba ciing néi vé cach nhiing
nguoi khac da chon hay thiéu xac cta nguoi than vai it sy gidp
dd hay khong c6 su giup do cua mot cong ty mai tang. Hay ban
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c6 thé gia nhap mot trong nhiing hoi tudong niém dugc td chic &
nhitng thanh phd & khiap Hoa Ky béi nhitng nguoi tu tap voi
nhau, dé tim mot cach té chic tang 18 ma khdng tén qua nhiéu
tién cho ngudi than cua minh. Nhitng hoi nhu vdy thuong 1am 18
an tang hay hoa thiéu khong dat gia cho cac hoi vién. Bé tim hoi
tréng niém gan noi minh cu tra nhat, hdy viét thu goi dén:
Continental Association of Funeral and Memorial Societies, Suite
530, 2001 S Street NW, Washington, DC 200009.

Canh Thic Bén Quan Tai

Tat nhién c6 nhiéu cach khac nhau dé chao tir biét mot nguoi than
hay mot ngudi ban. Mot trong nhitng cach thong thuong la canh
thirc, véi ngudi trong gia dinh va cac ban bé thic gan suét dém,
an udng, va on lai nhitng ky niém vé ngudi qua cb trong sy hién
dién cua thi hai nguoi 6. Nap quan tai c6 thé ¢é mo hay dong.
Ciing c6 canh thirc vai viéc tung kinh hg niém, trong do gia dinh
va ban be thirc suét dém dé tung kinh.

Rdi lai c6 su canh thirc mot minh. Mot ba ban ké véi t6i rang khi
cha caa ba chét bat ngo, ba da rat mudn duoc & bén canh ong dé
biéu 16 tinh thwong ma minh chua bao gio biéu 16 véi 6ng, tir 1au
ba da khong gap cha minh, vi ba séng & cach xa mét luc dia. Vi
vay ba voi di toi nha tang I noi thi hai ctia 6ng dugce an tri (trudc
d6 ba da bao nguoi giam doc tang 18 khong uép hay can thiép bat
ctr diéu gi dén thi hai cua cha), va rdi véi mot ba ban, ba thuc voi
cha cia minh suét dém. Ba no6i: “Cha cua tdi chét ngdy hom
truéc. Sudt dém ban toi va tdi cam thay sy hién dién manh mé
cua 6ng. Ching tdi tung niém va tham thién. Toi van biét cha toi
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la mot ngudi kho tanh, nhung bay gid 6ng 6 vé rét an lac. Doi

Véi toi thi day dang la mot sy Kién tam linh. Chua bao gio toi
cam thay gan giii voi cha minh hon nhu dém hom do”.

Mot ba ban ké vé mét cudc canh thic véi thi hai cia mot ngudi

than, clng véi daa con trai mudi hai tudi cua nguoi do:

Charles da tw tir. Nhung dém dé t6i nhin anh ta nam gon trong
quan tai, si that vong va cay ddng cia cugc doi anh da bién
mdt, va anh ta trong rat an lgc. Con trai Ciia anh ta ciing noi
la anh ta trong rat thanh than. Cdu bé néi: “Con chua bao gio
thiy Cha hanh phiic nhu vay.” “Con biét bay gio dng ay thanh
than hon lac con séng. Con mimg 12 minh di t6i day va con
khong so hai hay buon gi ca.”

Sy Hién Dién Cla Thi Hai O Tang L&

Mot Muc su da huéng dan nhiing tang I& c6 quan tai ma nap nhan

Xét vé loai tang 18 nay nhu sau:

“Poi voi toi thi tang 16 ¢d tinh chdr thirong mai cho nguoi ta
dd qua roi; t0i sé khdng 1am mét tang 1€ nao khdc. Nhung 1é
fwong niém thi can thiét. Lé neong niém 1a cho nhitng nguoi
séng, va tot nhdt 1a khong ¢ quan tai ¢ dé. Nhiing céi bat tir
ma nguwoi ta dé lai thé gian 1a ban b, con chau, nhing mdi
lien hé. Pdy la nhitng cdi khéng an nham gi téi cai xac khéng
hon nam ¢ do. Téi nghi rang quan tai dé mo khong chi 1a mét
tai hoa kinh té 1am ton thém hang tram dé la chi phi tang 1é
ma con lam cho than nhan dau dén thém. Vo sé lan téi da phdi
an ui nhitng nguoi Vo goa, cha me hay con chau than khoc va
dra o di khéi céi quan tai mé ndp, vdy mé ndp quan tai dé
lam cai gi?”.
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Sy than khoc caa ngudi than cd thé duoc xem 1a bang chiing cho
thdy su dau khd caa ho, nhung sy trat dau thuong nay cé thé c6
tinh chat trj liéu rat t5t. Mot nha tam 1y hoc va mot nha phan tam
hoc da khang dinh diéu nay.

Ann Kliman, mét nha tam ly hoc & quan hat Westchester, New
York, da lam tu van vé nhitng tinh trang khan cip nhiéu nam, va
tin vao tinh chat tri liéu cua tang I& voi quan tai dé mo nip. Ba
nghi rang viéc nhin thay ngudi qué c6 1a nhan té quan trong trong
lGc bat dau dé tang, dic biét 1a trong trudng hop chét dot ngot hay
bat ngo. Su nhin ngudi qua cd 1a co hoi chap nhan sy kién chét va
chao tir biét ngudi qué cb.

Tién Si Erich Lindemann, gido su phan tim hoc & Truong Y

Khoa Harvard, ciing cam thay tang I& v&i quan tai mo nap c6 gia

tri lon:
Khi dwoc héi: “Theo 6ng thi diém lgi ich nhat trong maot tang
1 14 c&i gi?” Lindemann ddp: “Dé 1a lac ngudi song dbi dién
su chét khi nhin thay thi hai cua ngudi quéa ¢d.” Khi diwoc hoi
thém tai sao ong nghi diéu nay la ding, éng néi: “Nguoi ta
thuong chdi bo thyuc tai dau dén. Ho thuong van dung sic
manh cua tam tri va cam xac dé chdi bo su that 13 cai chét da
xay ra. Nhung khi ho kinh nghiém sy that phii phang khi dung
trude thi hai, sy chdi bo kia cua ho di sup do. Ho dang ddi
dién thuc tai va d6 1a budc quan trong dau tién vé hudng ddi
phd véi sy dau budn caa ho. Khi viéc nay duoc 1am véi nguoi
khac, thuc tai duoc khang dinh va cung lic, ho dugc khuyén
khich dbi dién nhitng cam xuc cin ban caa phan tmg dau budn.
Pau budn 1a mot cam xdc. Néu chdi bo né, ngudi ta s& gap
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khé khan trong viéc ddi phé véi nd, nhung néu ddi dién no,
nguoi ta sé bat dau dau buon mot cach lanh manh.”

Sy kién lan dau tién nhin mét thi hai trong quan tai mé nép c6 thé
la mot sy kién khong thé quén dwoc. Tdi van nhé 4n trong manh
ma minh ¢, khi nhin mét xac chét trong quan tai mé néap lan dau
tién vao ndm muoi hai tudi. Thoi d6 nhimg ngudi dé tang thudng
lan luot di qua quan tai & md va nhin ngudi qua cd lan cudi
cung. Nguoi ta khong bi bat budc phai nhin thi hai, nhung da s
déu nhin thay. T6i vira td mo vira mudn trén lanh su that cua su
chét ma loai tang 18 nay trinh bay. Nghi 1& ngan & bén huyét mo,
viéc ha quan tai xudng huyét, nhirng tiéng khac, tat ca nhiing diéu
nay lam cho t6i xuc dong. Nhirng nghi thirc nhu vay, vo tinh hay
hitu y cung cAp mot cach dbi dién sau dau budn cua chinh minh
va mot phuong tién biéu 16 nd. Mot kinh nghiém khéac da c6 anh
huang 16n hon trong viéc 1am cho t6i suy ngdm veé van dé su séng
va sy chét, 1a nhin thdy canh thiéu xac chét nhiéu niam sau d6 &
canh bo séng Hang, thanh phd Benares, An Do.

Hay Dgi Cho Tdi Khi Sinh Luc
Rai Khoi Thé Xac
Trong mot sé ton giéo, mot viéc dugc xem 14 can thiét 1a doi mot
thoi gian trudc khi chdn hay thiéu xac cua nguoi chét dé sinh luc
roi khoi thé xac. Vi cho t6i khi sinh luc roi khoi xac ma kinh sach
Phat Gido va An Gio néi 1a phai mat ba ngay, trudc do cai xac
van duoc xem la con séng. Nhiing kinh sach nay khuyén dung
dung vao thi hai trude khi sinh luc roi khoi nd, vi nguoi vira mai
chét van bam giit vao thé xac caa minh. Mot Pai su Tay Tang
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ngdy xua con noi rang, cat xé hay thiéu xac nguoi chét trude ba
ngay sau khi chét 1a sat nhan.

Tat nhién diéu nay 1am phat sinh cau hoi sinh lyc di d4u sau khi
chét. Khi dugc hoi: “Linh hon di dau khi thé xac da chét?” Jakob
Boehme, nha huyén hoc Thién Chda Gio, tra 1oi: “Linh hon
khdng can thiét phai di dau.”
Khi mét Thién Su diroc hoi: “Nui, song va dat lién vi dau ma
¢6?" Ngai hoi lai:
“Cau hoi cua anh ¢ dau ra?”
Khi dwoc héi: “Khi nguoi ta chét, chuyén gi xay ra?” Thién
Su l‘i’ach An héi lai: “Tai sao lai héi t6i?” V| Ngai I%I mot
Thién Suw!” “Phdi, nhung khéng phai la mgt Thién Su chet!”

Chung ta hdy nhg 1a cac Thién Su ma toi da trich dan & phan
trude da tra loi it nhiéu clng cau hoi nay. Khi nguoi ta xin Ngai
viét mot bai ké truéc khi chét, Thién Su Nhat Huu (Ikkyu Sojun,
1394-1481) 1a mot Thién Su Nhat, mot nha tho, tu twong Thién
cuia Ngai di anh huong rat 1on trong nén vian hoc va nghé thuat
cua Nhat Ban) da viét:

“Ta sé khong chét

Ta sé khong di dau

Ta sé o day

Nhung dirng héi ta diéu gi ca

Ta sé khéng tra loi.”
Khi Pao su An D6 Sri Ramana Maharshi dugc hoi 1a Ngai sé& di
dau luc chét, Ngai dap:

“Nguwoi ta néi ta sap chét

Nhung ta Sé khong ra di

Ta c6 thé di dau?
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Taoday....”

Sau cung, hiy xét dén cau noi cua Luc T6 Hué Nang (Hui-Neng).
Khi Ngai cho biét 1a minh s& roi khoi thé gian nay vao mét ngay
dinh trudc, nhidu dé tir cuia Ngai da than khoc. Ngai ngac nhién
va hoi: “Cdc con khoc ai dday? Phai chang la cdc con lo so cho
Thay vi nghi rang Thay khong biét minh sé di vé dau? Néu Thay
khong biét, Thay da khéng roi bé cdc con nhw thé ndy. Néu cac
con thuc si biét, cac con da khéng khée, vi Chan tanh la vo sinh
bat tir, khéng di khéng dén...”. (For whom are you crying? Are
you worrying about me because you think | don't know where |
am going? If I didn't know, | wouldn't be able to leave you this
way... If you actually knew, you couldn't possibly cry, because
True-nature is without birth or death, without going or coming...)

Tat ca cac vi Thay dang ddi dién sy chét nay déu khéng ndi rang
minh hay linh hon cua minh, sinh lyc hay than thic caa minh s@
di dau sau khi chét. Nguoc lai, ¢6 nhiing nha ton giao khang dinh
mot cach gido diéu rang khi chét, linh hon sé& di 1én thién duong
hodc doa xudng dia nguc. Ngay xwa ngudi ta néi rang linh hon trad
& huyét mo hay quan tai cua ngudi qua ¢ hay linh hon van lan
quan bén ndm mo. Nhung céac vi Thay da khon ngoan khong goi
tén hay cé giai thich. Tai sao khdng? Mot cau hat ¢ da noi 1én
diéu nay nhu sau:

"Ké ngu thi cé tim cach gidi thich Iy do

Nguroi khdn ngoan thi khéng bao gio lam viée do”.
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nhirng Phuong Dién Ton Gido Cua Viéc
Héa Tang

Nhitng phuwong dién than hoc cua hoa thiéu I1a gi? Thién Chla
Giao, mot sb giao phai Tin Lanh, Do Théi Gido va Hoi Gido chu
truong chon xac ngudi qua ¢ chir khong hoa tang. Theo Béch
Khoa Toan Thu Thién Chta (ban in ndm 1975), Gido Hoi Thién
Chua chéng lai viéc hoa thiéu “vi hoa thiéu vé mat lich sir 1a mot
viéc lam cua su khdng tin vao su bat tir caa nhitng ngudi trong
nhitng x& hoi nao dé, va vi hoa thiéu 1a khong biéu 16 su tén kinh
thé xac vdn 1a dén thd Théanh Linh”.

Con vé Tin Lanh thi phan Ién nhiing 10i bién luan cia cac gido si
trong ty nhu Thién Chaa Giado: Hoa thiéu la tap tuc cua ngoai
dao va nhu vay khdng phai la tuc Ié ctia Thién Chua. Cac giao si
khéc chéng lai viéc hoa thiéu vi ho thay trong Thanh Kinh khong
c6 day tuc & ndy. Viéc mai tang dugc hd trg thém bai tién 18 1a
thi hai ciia Chiia Jesus Christ dugc an tang trong ham mo.

Do Théi Gido chinh thdng chua truong chon dudi dat vi Thanh
Kinh Torah viét “Cat byi tro vé véi cat bui” (“Dust you are and to
dust you shall return”. Genesis 3:19). Trong khi d6, Do Thai Giao
tu do n6i rang Thanh Kinh khong cim hoa thiéu du chon dudi dat
1a tuc 1é cua nguoi Do Thai thoi ¢6. Chdn cat duoc xem la mot
cach ton trong thé xac con nguoi va bao vé nd khong bi xam
pham.
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Tuy nhién, ngay nay nhitng tén gido nay cang ngay cang chiu dé
cho céac tin d6 1am theo y nguyén cua ho la dung hoa thiéu.
Nhitng 1y do dwoc néu ra 12 it ton kém, my thuat, va vé sinh. Dic
biét 12 khi xac chét bién dang, tan ta vi bénh tat, hay di tr& nén
Xau xi, nhiéu ngudi cam thay nén hoa thiéu céi xac do.

Trong s6 nhimg ton gido Pong Phuong, Phat Gido va An Giéo
déu chip nhan hoa thiéu. Chinh Pic Phat da duoc tra ty (hoa
tang). No6i chung thi tap quan ¢ nhitng qudc gia Phat Gido déu la
hoa tang du ciing c6 noi dia tdng. Truyén thong cua Phat Gido
Trung Hoa 1a dia tang (chon duéi dat), nhung ngay nay ho ciing
dung phuong cach hoa tang.

Vé An Gido thi hoa tang da c6 & An Do tir hai ngan nam trudc
Tay lich. Trong ton gi4o va triét hoc An D¢, ngudi ta tin rang hia
hoa giai thé xac thanh nhitng nguyén té dat, nudc, gio va hia,
trong khi tinh héa than thirc dé no di tai sinh.
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“Téi rdt mudn chimg kién tang 1é cia minh truede khi chét.”
Maria Edgeworth

Trong nén Vin hoa cd, tang 18 dugc xem 12 mot nghi 18 truong
thanh, danh diu mot sy kién quan trong, va co y nghia 16n nhat
d6i voi nguoi quéa cb. Nhung ngdy nay ngudi ta thuong khong
nghi nhu vay. Piéu dang ngac nhién 1a c6 nhiing cuén sach viét
vé su chét va cai chét, dic biét cac tac gia tin rang su séng van
lién tuc; ndi nhiéu vé cach giam dau budn, nhung lai khdng c6 su
huéng dan nao danh cho ngudi qua ¢ vé trang thai sau khi chét.
Tang I ¢6 thé 1am duogc nhiéu thir dé giup cho ngudi song trong
nhitng mdi lién hé méi cua ho véi nhau, va gitip ngudi chét hiéu
biét vé tinh trang cta minh; nhu ciu tho tang va duoc an ui la
diéu quan trong. Nhung muc dich chinh yéu cua tang 18 phai la
gitip ngudi qua cd dé dang chuyén doi trang thai sau khi chét.

C6 diéu dang budn l1a nhidu nguoi Tay Phuong khdng thich nhiéu
nghi thirc ma ho cho 1a khéng can thiét. Nhung nhitng nghi 18
dugc 1am véi sy thanh tdm va sy hiéu biét thi c6 thé truyén cho
ngudi tham dy nhitng chan Iy va sy minh triét ¢ truyén.

Huston Smith viét;

“Ton gi&o phat sinh tir nghi 16 va sir quan tdm, va khi nguwoi ta
cam thay thich 1am 18 va rat quan tam, ho sé tu hop va lam Ié
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cling Véi nhau. Nguwoi ta thich hop quan, thich nhing déng tac
va nhizng trang phuc cdu kp .

Néu nhiing ngudi trong gia dinh khong tin rang ning lyc tam
thirc ciia nguoi quéa cb van con hién hitu thi tai sao ho té chuc
tang I va sau d6 1am nhitng 18 twéng niém hay 12 cing? An trong
tiém thic, tang 18 phan chiéu mot niém tin, hay mét su hy vong
vao kiép sau, vén duoc quy dinh bai nghiép bao hay luat nhan
qua. Vay tang I& c6 thé duoc xem 1a phuong tién gitip nguoi quéa
c¢b di chuyén dé& dang hon tir bén nay cua su séng sang bén kia
cua tu.

Tang I& cho ngudi ta thay rd sy chét va ciing 1a phuong tién bao
t6n va kéo dai moi lién hé gitra nguoi quéa ¢, gia dinh va cong
dong. Néu khong, tai sao lai c6 nghi thac tung kinh, hat, ban
phuéc, cau nguyén va giang dao cho su an nghi nghin thu cua
linh hon bai cac tu si va cac chirc sic ton gido? Phai ching tang 18
va sy hién dién cua nhitng nguoi tho tang néi 1én diéu ho ciing tin
rang tinh than cia nguoi quéa cb van con hién hitu trong mot hinh
thirc ndo d6? Tang 18 la mot cudc tién dua hay 1a mot sy x6a bo?
Tai sao gia dinh lai 1am nghi 12 cau ky nay néu ho tin rang nguoi
quéa cb chi 1a mot cai xac khong hon?

Lyall Watson ndi vé ¥ nghia sau xa ca tang 1& nhu sau:
“Mdi tang 1é an chira y nghia chét khdng phai 1a hét, va céi
chét danh dau mét logi di chuyén. Khi nghién cizu vé ngueoi
M4 Lai va si chét, Robet Hertz cho thdy si chér khéng duoc
xem & mét sy cham dizt, ma 1 mér giai doan phét trién dan
dan. Nguwoi MA Lai va nhiéu dan téc khac nhdan thdy tién trinh
chét bdt dau sém trong cude doi, va niém tin nay dwoc phdn
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chi’é'u trong 16i nghi va 16i hanh dong ciia cong dong cuia ho.
Dol vai ho cai chét la mér giai doagn chuyén tiep, mét dau hiéu
cho thdy thi hai nén dwoc xir ly \/0”i mét cach nao do. Trong xd
hoi cua ching ta, ly do doc nhat cua viéc tri hodn hai hay ba
ngay giza lic chét va gigi quyér thi hai la dé sira sogn moi
viéc va moi nguoi c0 thoi gio tap hep.”
Trong mot s ton gido, dac biét 1a Phat Gido, muc dich chinh yéu
cua tang 1& khdng phai chi 1a 1am 1& cho nguoi quéa cé hay an ui
tang gia, ma con lam cho nguoi trong cdi trung 4m biét tinh chat
that cua su song va su chét. Nhiing tang 18 nghiém trang c6 mot
muc dich quan trong khac: Lam cho chiing ta suy nghi mot cach
tinh tao vé cai chét caia chinh minh.

Tang Lé

Nhiing gia dinh theo mot ton gido nao d6 c6 thé cung thinh mot
Giso si 1am tang 1& trong mot nha thd hay chua, nhung mot tang
&, 1& tuong niém hoic I& clng c6 hiéu qua c6 thé duoc 1am ¢ bat
ctr chd nao, co hay khong c6 mit cua Gio si. Nhiing tang 1€ dugc
mo ta & phan sau khong thudc riéng tén gido nao ma van co thé
thich hgp vai nhitng nguoi khong theo tén gido nao hay ca nhiing
nguoi theo duy vat. Viéc tung doc bai “Bat Nha Tam Kinh”, bai
cau nguyén tang I&, bai Ké Hoa (Flowers Poem) chinh yéu 1a dé
lam loi ich cho ngudi quéa cb. Viéc tuong niém ngudi qué cd 1a dé
an Ui than nhan va ban be. C6 thé thém vao tang I& nhitng ban
nhac, tho, nhitng loi cAu nguyén va nhitng thi thién, hay ca nhiing
vii khiic, tiry theo tudi tac va cé tinh ctia nguoi qua cb, vi cd thé
tuy thudc vao hoan canh.
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Tang 1 con 12 I8 ghi nhan trong d6 c6 quan tai cia ngudi qua cd,
va I& twong niém thi khdng c6 quan tai. Trong Phat Gido, tang 1&
va cac 18 cing tuan that trong vong bén muoi chin ngay, 1a viéc
lién tuc 1am cho ngudi qué cb biét tinh chat that caa su song (cua
tam thire sau khi ban than da tit the). Nhu vay, I8 cing 1a tang 18
thu nho. Tung niém cau siéu ludn ludn 1a viéc 1am quan trong
trong bén muoi chin ngay. Nhitng nghi thirc nay dugc thuc hién
sau bay ngay tinh tir ngay qua doi va lap lai sau tuan ké tiép. Khi
ctr hanh 1€ hoa hop véi chu ky sinh tir bay ngay trong trang thai
trung gian, nhirng nghi thirc nay ¢6 muc dich lam thirc tinh tam tri
ctia ngudi qué ¢ trude khi ngudi do tai sanh vao cdi gisi ké tiép.

Nhiing nghi thirc clng bén muoi chin ngay 1a khong thé thiéu,
ngay ca khi cai chét t6i do tai nan bat ngo, nan nhan khdng co su
stra soan tam tri, hay khi céi chét toi trong luc dang & noi xa xoi,
héo lanh va thi hai hay tro cét khdng c6 & tang 1&. Mot tam anh
chan dung cia ngudi qua cd, s& co y nghia 16n trong viéc gilp
nhitng nguoi du 18 tap trung ning lyc hudng vé nguoi qua cd. Su
tap trung nay s& gitp cho ngudi qua cd gia tang sic manh tam
linh cia minh.

Than nhan cia nguoi qua cb nén duy tang I8 ciing nhu nhing 18
cau siéu khéc trong vong bén muoi chin ngay dé tai khang dinh
mdi lién hé nhan duyén cua minh véi ngudi qué cb, va nhu vay
ho s€ bat c6 don va su hién dién cua ho tro nén ich lgi cho nguoi
chét. TAm cua nguoi chét va tdm cua ngudi séng von cb su tuong
thdng véi nhau, nén su cau nguyén, hoi hudng cong die siéu do,
s& 6 tac dong that sy dé gitip nguoi than ciia minh di tai sanh vao
ci giai khac.
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Tang I& cia Marie, mdt bé gai sau tudi

Tang 18 nay duoc t6 chirc cho mot em bé géi sau tudi, qua doi do
bi ngop thd vi khoi. Cha me caa em khong theo tdn giao nao
nhung ciing tin trdng mot phan nao do trong gido 1y cua An Do
Gido, Phat Gido va Thién Chla Gido. Vao budi sang sau khi
Marie chét, cha me ciia em moi t6i (Lo Su Philip Kapleau) dén
gilp t6 chirc va hudng dan tang 1& cung véi may nguoi khac, toi
thiét tri mot ban tho don gian véi mot anh chan dung 16n cua bé
Marie, hoa, nén va may mén dn ma em bé wa thich liic con song.
O truéc ban tho, Marie nam
trong mét chiéc quan tai dugc
lam & nha.

Budi 18 bat dau, tdi néi véi moi
nguoi rang muc dich chinh cua
tang 1& nay la hd tro cho bé

Hinh 3: Lao Su Philip Kapleau  Marie, va c6 thé lam duoc viéc
va cac d¢ tu ndy bing cach moi ngudi
hudng tinh thuong ciia minh vé Marie qua nhitng 1oi tung niém
thanh tdm va do d6 cau nguyén hué luc cta céc thanh nhan gia ho
cho Marie trong hanh trinh di chuyén khé khan toi c8i bén kia.
T6i ciing nodi rang ngudi ta thudng xem céi chét cua tré em la
diéu bi tham, nhung chiing ta khong c6 1y do gi dé cam thiy dau
budn, vi Marie di sinh ra doi khi em cén sinh ra va da chét khi
em phai chét, nghiép qua ciia em cho kiép nay da hét, du em con
nho tuoi.
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Ké tiép, tat ca moi ngudi tung bai “Tam Kinh Bat Nha” trong khi
mot nguoi danh tréng va mot nguoi khac danh mot céi cong nho
¢6 hinh chén dé gitr nhip.

Sau d6 chiing t6i tung mot bai cau nguyén ba lan, nguyén cau chu
Phat, chu B6 Tét tir bi gia ho va tiép do Marie. Toi tung trudc
maoi cau va moi nguoi 1ap lai:

“Xin cdc dang tir bi

Tru o muwoi phuong

C6 long tur bi lon,

Phu h¢ cho ching sinh

Qua lyc tur bi lon

Tiép nhdn loi nguyén nay

Chdp nhdn 1é vdt nay

Duoc dang cang o day

Xin cdc dang tir bi

CO4 tri tué va tur bi

Co oai lyc lam nhizng viéc siéu diéu

Va oai lyc phu hg vo tgn

Marie da di khoi thé gian nay téi cdi khac
Em da di mot buoc lon

Anh sang cua thé gian nay da phai tan doi véi em
Em da di vao coi im lgng bao la

Em dd dwoc bién |6n mang di

Xin cdc dang tir bi

Gia hg Marie vén khong thé tir gitip minh
Xin hay giong nhw cha me ciia em

Xin cdc ddng tir bi

Véi luc tir bi phu hg cho em

Xin hay lam nhw cac Ngai da phat nguyén.”
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Sau bai ciu nguyén trén 1a “Bai Tho Hoa” sau day danh cho
Marie:

“Thé gian 1a mgt bong hoa

Céc vj than 1a nhizng bdng hoa

Cdc ddng giac ngé 1a nhing bong hoa

Van vt la nhitng bdng hoa

Hoa d6, hoa trdng, hoa xanh,

Hoa vang va hoa den,

Pui mau hoa, dii 10gi tinh thwong chiéu téa
Poi séng ne ra tir doi song va tré vé doi seng
Hoa mang vui, hoa buan tui

Hoa dau khé, hoa an lac

Hoa cua nu cweol, hoa cua san hgn

Hoa cua thién dwong, hoa cia dia nguc

Tat ca déu lién quan véi nhau

Va mai hoa lam cho nhizng hoa khac birng ne.

Khi con mdt cua chan tam

Mg ra thé gisi nhitng bong hoa nay

Chiing sinh déu téa sang

Tiéng nhac vang lirng khap nti va bién

Thé gidi cia minh trg thanh thé gidi cia moi ngueoi
Ca nhan tro thanh loai nguoi

Chung sinh trg thanh ca nhan

Tirc VO S6 tam guong phan chiéu méi tam guong khdc
Nay Marie, c6 si chét va co sw séng

Khdng c6 si chét va khong sw séng

C6 s song bién doi, c6 s song bat bién

Nhitng béng hoa ciing déi mau ting khoanh khdc.

Thdt 1a mét thé gisi sinh déng! Va em thdt 1a sang!
Marie, em duoc sinh ra ter nhizng béng hoa nay
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Va em sinh ra nhizng bdng hoa nay

Em khong c6 bdr dau, khdng cé cham dait
Em la vo cung, vo tdn

Du em la hat bui nho vo6 cung.

Marie, em la béng hoa

Em Ia tinh yéu

Chiing sinh déu c6 sy doc déao ciia minh chiéu sang
Tat ca tan nhdp vao cai mét cia moi mau sdac

Em la mét, em 14 nhiéu

Chi mét khodnh khdc, chi mér noi déc nhat

Chi la em djc nhat

Ngoai em khéng ¢ gi

Em nhdy mUa, xudt hién trong tdt cd

Khong tur dau toi, khong di déiu

Em khong tru ¢ dau, khong bam gitr vao ddu

Em duwot tat cd, em khéng dwroc Qi cd

Em Ia sw tré thanh cua sie bién déi khong thé mo td duwoc
Em la tinh yéu, em la béng hoa".

(Phong theo mét bai tho Nhat Ban, tac gia khuyét danh)

Khi bai tho nay chdm dt, moi nguoi vira di téi ban tho, vira hat
va thap mot nén huong cho Marie. Sau d6 khoang 150 ngudi du
tang 18 tién dwa Marie dén mot nha thd cach d6 mot dam. Trén
duong di mot s6 ngudi thdi ti va bang vo b¢ trong khi mot sb
nguoi khac niém nho than chi “Om”, nhitng &m thanh hoa vao
nhau. Nhitng nguoi khac niém tham ling I& nhitng bai cau
nguyén theo tin ngudng cua ho.

O nha tho, chiéc quan tai nho duoc dat trén ban gitra nhitng bong
hoa va nhitng ngon nén. Trong nha thd, moi viéc dién ra hoan
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toan tu nhién. Co nhiing ngudi ding day hat mot bai dan ca hay
niém than chd. Céc than nhan va ban bé 6n lai nhitng ky niém vé
Marie. C6 tiéng mot chiéc kén harmonica tram ling trong bai bi
ca “Going Home”.

Sau d6 chung t6i tién dua Marie ra nghia trang cua nha tho, noi
may ngudi ban than di dao mot cai huyét mo cho Marie, trong
khi moi ngudi nam tay nhau Iam thanh mot vong tron 16n. Lic
nao ciing co tiéng tl va vang 1én mot cach hoa hop va day y
nghia, vi trong nhiéu truyén thong tam linh, viéc théi 6¢ tuong
trung cho hoi thé cua sy séng mai.

Quan tai cua Marie dugc ha huyét cham cham trong khi moi
ngudi vay quanh. Me caa Marie va nhiing nguoi khac goi nhiing
canh hoa Ién quan tai cho Marie va roi dat dugc lap dan dan.

Khi ngdi mo dugc lap diy, me caa Marie can than nén dat xudng
cho dep giéng nhu dang cho con minh di nga mét gidc nga dai.
Nhu mét cir chi cudi ciing, ba cim cay thap gia bang g do chong
cua ba 1am sin. Mot lan nita moi ngudi dang thanh vong tron,
nam tay nhau nhidu quanh mé Marie va niém than cha “Om”.

Vé mit tai chanh, chi phi ciia ¢am tang nay rat it. Ngoai tién mua
g6 dong chiéc quan tai nho, va mot mon tién ma toi doan 1a dang
cling cho vi gido si vé viéc dung nha thd va chén cat Marie ¢
nghia trang, cha m¢ em khong co chi phi nao khac lién quan téi
tang 1. Hon nira, loai tang I& nay do gia dinh lam cho nguoi qua
cb (khong c6 giam doc tang 18), gidp cha me va nhitng ngudi than
ctiia Marie chao tir biét em véi day su an i.
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Tang I& caa Lillian, mdt nir vin si tim mwoi tu tudi

Khoéng gidng nhu tang 1& ¢ trén, vén khong c6 su tap duot va
duoc cir hanh & ngoai troi, tang 1€ nay co su hop thire va dugc cir
hanh tai Trung Tam Thién & Rochester, noi Lillian dd 1a mot
thanh vién 1au nim. Loai tang I& ndy c6 thé dwoc lam cho bit cir
tin do cia mot ton gido nao, hoic cho ngudi khéng theo tin
ngudng nao.

Lillian 1a mot nha van ngoai tdm muoi tudi va 1a mot ngudi noi
tiéng trong cong ddng noi ba sdng. Trong di chuc ba da viét 1a
trong ddm tang cua minh s& c6 ban nhac Pai Hoa Tau Tht Ba
(Third Symphony) cua Beethoven vai nhip cham (con dugc goi la
Hanh Khic Tang Lé).

Uy nghi va tram budn nhung ciing c6 nét phan dau va hy vong,
ban nhac két thic véi am huong chap nhan mot cach thanh than,
va nhitng pham tinh nay phan chiéu nd luc dat sy tu thanh tuu
cua Lillian. Khi than nhan va ban bé di vao Thién dudng, ho dugc
chao don boi nhac khic sau xa nay. Ching toi dat trén ban tho
mét hinh chan dung 16n cua ba Lillian, binh hoa, tro cét cia ba da
duoc goi trong mot tim vai gadm. Vi mau d6 12 mau ba thich (ba
d3 noi mau d6 1a twong trung cho sy sdng) nén nhitng bong hoa
va tam gam c6 mau nay. Trén ban tho ciing c6 nhitng ngon nén
va nhiing canh thong; lira twong trung cho sy song mién vién.
Buc anh giup moi nguoi tap trung va hudng nang lyc cta minh
vé Lillian.
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Khi chang toi bét dau, tiéng nhac dugc giam xudng, va tiép tuc
nhu vay sudt budi 1&. Téi ndi rang muc dich chinh cuia nhiing
nghi thirc 1a giGp cho Lillian gidc ngo tinh chit that caa su sinh
va su tir, chir khong chi dé ca tung nhitng duc tinh hay than khoc
vé sy man phan caa ba.

Tiép theo ching tdi tung bai “Tam Kinh Bat Nha”, vén 1a mot bai
thu tom tri tu¢ cua cac Chu Phat trong mudi phuong. “Tam Kinh”
dugc xem la ¢6 oai lyc xuyén thau tdm tri vd minh. Bai kinh nay
la cét tuy trong thong diép cta Bic Phat vé tri tué. “Tam Kinh”
phai dugc tiép nhan bang trai tim chi khdng bang Iy tri, tic 1a
bang truc giac sdu xa nhat. Nhu vay “tri tué hoan hao” & day c6
nghia 13 tri tué siéu diéu, ciing nhu con duong dan téi tri tué nay,
va la van ban cua giao ly dua tdi sy thanh tyu tri tué

Y nghia ciia viéc tung bai kinh nay dé khai thi cho tam thirc
ngudi chét biét rd than xac vén 1a gia duyén hop thanh, khéng
that c6, dé budng bo dé dang ma hudng tam dén giai thoat va giac
ngo.

Bat Nhd Tam Kinh

Bo Tat Quan T Tai

Khi quéan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mgt

Tuc diéu phap tri do
Béng soi thdy ndm uan
Péu khong co tu tanh
Thuc chitng diéu dy xong
Ngai viot thodt tat ca
Moi khé dau dch nan.
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Nghe day Xa Loi Tu:

Sdc chang khéc gi khong
Khong chang khéc gi sdic
Sdc chinh thuc 14 khéng
Khong chinh thyc 12 sdc
Con lgi bon udn kia
Ciing déu nhur vdy ca.

Xa Loi Tur nghe day:

Thé moi phdp déu khong
Khong sinh cting khong diét
Khong nho ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot
Cho nén trong tanh Khéng
Khéng c6 sdc, tho, firong
Ciing khong co hanh thuc
Khong co nhan, nhi, ty
Thiét, than, y, sau can
Khéng c6 sdc, thanh, hwong
Vi, xuc, phap, sau tran
Khong c¢6 muoi tam gioi

Tur nhén dén y thirc

Khdng hé ¢6 vé minh

Khdng cé hét vé minh

Cho dén khong |30 tir

Ciing khéng hét 130 tir
Khong khé tap diét dao
Khéng tri ciing khéng dic.
Vi khéng c6 s¢ ddic

Nén khi vi B6 Tat

Nuwong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mqt
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Thi tdm khong chuwong ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khéng co s¢ hai

Xa lia moi mong turong

Xa lia moi dién dao

Pat Niét ban tuyér doi.

Chuw Phdt trong ba doi
Y diéu phap Tri Do

Bat Nha Ba La Mat
Nén ddic Vé thirong giac
Vdy nén phdi biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chit dgi than

La linh chu dai minh

La linh chu vé thwong
La linh chd tuyér dinh
L& chan Iy bdt vong

C6 nang luc tiéu tru
Tat ca moi khé nan

Cho nén t6i muon thuyét
Cau than chi: tri dé

Bat Nha Ba La Mat

Néi xong Pirc Bo Tat
Lién doc than chu rang:

Gate

Gate
Paragate
Parasamgate
Bodhi Svaha.

(theo ban dich caa Thién Su Thich Nhat Hanh)
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Bay gio mot ngudi ban than cua Lillian doc mot bai tho viét vé
thién nhién va nhip diéu cua v tru. Sau d6 nguoi quan gia va mot
ngudi ban noéi vé nhitng ky niém vui caa ho vé ba Lillian va 6n
lai tinh ban nhiéu nim gitra ho. RSi Moi ngudi cing doc bai cau
nguyén tang 1&. “Bai Tho Hoa” ciing duoc doc va hoi hudng cong
duc cho ba Lillian.

Nghi thic sau cung 1a mdi nguoi di téi ban tho cham chi nhin
vao bac hinh chan dung caa ba Lillian, 1dy mét chit bot huong
trong cai hop & ban tho va rai 1én mot miéng than do trong Iu
huong roi chap tay x& chao tir biét Lillian.

Gia Tri Cua Tung Niém

Tung niém c6 thé 1a viéc quan trong trong mot tang 18. Véi su
thanh tdm va nong nhiét, nhitng &m thanh va nhip diéu cua tung
niém s& vuot qua 1y tri dua thang vao tdm vo thic cua ngudi qua
¢b nhitng chan ly vé sy séng.

Tt nhat 1a c6 mot céi tréng (theo nghi I8 cia PG Nhat Ban) thudc
loai nao d6 dé giir nhip cho nhitng loi tung niém. Tiéng tréng hop
nhét nang luc cia cudc 18, dua né 1én cao hay xudng thap, hay thu
né lai khi n6 phan tan. Ngudi danh tréng khéng can phai chuyén
nghiép, nhung phai giit nhip mot cach truong canh va viing chic
trong khi nguoi khac tung niém.

Nguoi danh tréng bit dau cham rdi nhanh dan cho téi mét nhip
ma ngudi d6 duy tri cho toi khi bai tung cham dat. Néu tiéng
trbng va tung niém khdng hoa hop véi nhau thi bai tung niém sé
15i nhip va luc nhiép tim huéng vé nguoi qué ¢ sé bi gian doan.
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Mot diéu ciing quan trong 1 tinh than caa bai tung niém c6 thanh
thuc va manh mé& hay khong. Ciing nhu tiéng trong khong thanh
tam c6 thé 1am giam nang luc cua cudc I&, 16i tung niém khoéng
thanh tdm c6 thé 1am giam luc thiéng liéng cua tang I& hay 18
tuong niém. Khi bai tung niém dugc hudng vé ngudi qua cb, Voi
moi nguoi tap trung vao birc anh cia nguoi do, thi viéc tung niém
sé dac biét hiéu qua.

Trong cudén “Tdm Can Ban Cua Niém Tin Trong Phdt Gido”
(Eight Bases of Belief in Buddhism), Thién Su Nhat Ban Hakuun
Yasutani n6i rang, mot ngudi trong trang thai sau khi chét van c6
tim thiac nhung khong giéng nhu tdm thac trong trang thai
“song”. Nguoi do ciing c6 cam giac thudc loai ma nguoi “sdng”
khong c6. Nhu vay c6 nghia 1a ngudi d6 ¢ thé “nghe thiy” bai
“Tam Kinh Bat Nha” va nhitng am thanh khéc trong tang 2. Khi
chlng ta tap trung tam tri va nang luc vao viéc tung niém va vao
ngudi qua cb, tm thuc cua ngudi d6 sé chiu anh huong cua bai
tung niém.

C6 nhimg y si cam thay nhimng ngudi bénh dwgc nguoi khac cau
nguyén cho minh thudng hdi phuc mau hon nhitng ngudi bénh
khong phai 1a d6i twong cua cau nguyén. Mot bai viét vé ton giéo
va 'y hoc trong “The Christian Science Monitor” néi nhu sau: “C0
sy san long chap nhan nhiing phuwong phap chita bénh khong
khoa hoc, vi du nhu cau nguyén. Cac y si khong con phién long
vé viéc dung nhitng phuong phap nay. Trong nhitng nim hanh
nghé cua tdi, cd nhiéu truong hop ma toi phai xem két qua tot 1a
cong lao cua 1oi cau nguyén hon 13 ctia phuong phép tri liéu cua
to1 nhu mot y si”.
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Va vi nguoi chét khdng thuc su chét, ai c6 thé ndi rang viéc tung
niém va cau nguyén ¢ tang I8 va I8 twong niém hay 18 cing khong
c6 két qua nhu vay ddi véi ho.

Ai 14 nhitng ngudi du tang 1&? D6 1a nhitng ngudi than va ban bé
ctia ngudi quéa cd. Qua sudt mot doi tiép xdc véi nhau, ho di tao
nhan duyén chat ch&. Nhitng su rang budc nay khdng thé bi cét
dut IGc chét.

NOi mot cach bao quat va sdu xa thi khéng c6 mét ngudi nao, mot
vat gi & bat ctr ddu ma chiing ta khong cd lién hé nhan duyén. Khi
sy tiép xUc 1a mai, chang han nhu trong kiép nay va méi lién hé
la viing chic, vi du nhu mot nguoi than hay mot nguoi ban, viéc
tung niém va nhirng 1oi tung niém sé cd sitc manh ho niém lon.
“Loi” ¢ day 1a y nghia bén trong co oai lyc van dong va chuyén
hoa. Nhiing 161 dugc thdt ra bai tinh than manh mé s& gidng nhu
nhitng milii tén bay thang t&i myc tiéu.

C6 khi nguoi ta hoi 12 mot dua tré ¢d thé hiéu y nghia sau xa cua
mot bai tung niém nhu “Bat Nha Tam Kinh” hay khéng. Trong
truong hop Marie sau tudi, vao liuc chét phai ching em van sau
tudi? Tri thirc trong tam vé thic, hay cd thé goi 1a vo thic tap thé,
ciia em van hoat dong. Nghiép luc da dua em vao kiép vira qua s&
dua em di toi kiép sau. Ning luc khong thé bi huy diét, va tri thic
da duoc tich Iy trong vo s Kiép cling khong thé mat di déu.
Ngudi ta c6 thé quén nhung khong thé khong tri thuc.

Vay em bé nay thi sao? Khi chét em khdng con tré theo nghia
nhan duyén hay nim thang cua c6i vat chat, ma em khong co
tudi. Tudi tac chi 1a trong d6i va bay gid em khdng con bj troi
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budc boi su giGi han d6. Vay tudi cua nguoi chét khdng l1am nén
su khac biét nao. Phai tinh, qudc tich hay ca ton gido ciing khong
lam nén su khéc biét nao. Piéu doc nhat dang ké 1a 15i tung niém
cta ching ta, tac 1a ching ta c¢é sy thanh tam, c6 niém tin, va cé
su tap trung tam tri hudng vé ngudi qué cb hay khong. Vi c6 thé
ndi rang nhitng con vat ciing c6 thé chiu anh huéng cua mot tang
I& ¢6 nang lyc 16n. Tat ca su sdng c6 nguon goc trong TAm vil tru
(Universal Mind), vi vay moi vat khdong c6 sy khdc nhau gita
mot vi Phat, mot em bé sau tudi, mot con voi, mot con kién, mot
cay théng va mot cong co.

Tang L& Cho Tré Sd Sinh

Khi tré so sinh chét, hay khi mot ngudi me sinh thiéu thang va
khdng thé ctru duoc dtra con, hay khi thai nhi chét trong bung me,
nhiéu gia dinh khong biét c6 nén lam tang 1& hay khdng. Theo
Phat Gido thi mot dua tré dén véi cha me cua minh vi nhan
duyén. DU chét trudc khi ra doi, khi con so sinh, trong tudi au tho
hay da 1on, tang Ié ciing c6 cung mot muc dich. Vi nhan duyén
cua cha me vai dua tré, ho c6 kha nang gay anh huong 16n téi su
séng tuwong lai trong trang thai sau khi chét ciia dira con. Nhu vay,
gidng nhu trong trudng hop ngudi I6n, tang 18 1a co hoi trong mot
kiép dé 1am cho dua tré biét toi sy bat kha phan ly cia su séng va
su chét, vé sic tuéng chinh 1a chan khong, chan khong chinh l1a
sdc tudng, va do 1a thong diép cua “Bat Nhi Tam Kinh”.

Ngoai viéc hd trg dtra tré qua doi va cung cap mot 15i biéu 16 dau
budn ciia cha me, tang 18 ciing 1a mot phuong tién 1am giam cam
giac cd 16i c6 thé cb caa nhimg nguoi trong gia dinh. Vi ddi voi
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nhitg nguoi dy tang 18 mot cach thanh tam, nhitng thic mac cua
ho v& nghiép qua va vi bi mat cua su séng va su chét vn xuét
hién khi co cai chét cua dua tré s& duoc giai dap. Bong tdi vay
quanh su chét s& tan bién phan nao. Mot tang 18 hay I& tuong
niém c6 y nghia, s& lay dong truc giac sdu xa nhat caa ching ta
vé su sbng va su chét, va con danh cho cha me, nguoi than va ban
bé sy bao dam 1a ho da 1am tat ca nhitng gi 6 thé lam, dé hd trg
dua tré trong trang thai sau khi chét. Chinh diéu nay dong gop
nhiéu cho viéc 1am giam su dau budn cua cha me.
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Phan ba:
NGHIEP BAO

“Nhitng nguoi nong can tin vao so phdn,
tin vao nhirng tinh huong.
Nhitng nguoi coé nghi lyc tin vao nhan va qua.”

Ralph Waldo Emerson

“Ngdu nhién la mot tu vo nghia,
)

Khéng c6 gi ¢6 thé hién hiru khong c6 nguyén nhan.’
Voltaire

Bat dau dich phan nay vao ngay 27.10.2015
nham ngay Ram thang Chin nam At Mui - Phdt lich 2559
tai Tu Vién Vién Pirc - Ravensburg - Pic Quac

Dich xong vao ngay 22 thang 2 nam 2016 tai Tu Vién
Vién Durc - Ravensburg - Pirc Quac

HT. Thich Nhu Pién
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11. TIM HIEU VE NGHIEP BAO
(Sach tiéng Anh trang 139. Sach tiéng Duc trang 199)

Mt B4t Binh Dang Cla Cubc D

K& tir thoi thai co dau tién nhitg nguoi tho san khi chién dau véi
cac thi dir va néu mot ai trong ho bi mat di mot canh tay hay mot
cai chan, thi nguoi ta hay ty hoi rang: “Tai sao 12 tdi, ma khéng
phai 1a nguoi kia?” Trong tat ca moi xa hoi va nén van minh, dan
ong va dan ba da ting tranh du dé tim nhitng cau tra loi vé cudc
séng duong nhu khong cong bang va ngau nhién ay. Tai sao c6
nguoi khi sinh ra bi mu va cdm, nhiing ngudi khac thi hoan toan
khong bi tat nguyén? Tai sao c6 ngudoi khi sinh ra véi mot tam
hon trong sang va nhitng ké khéc trén thyc té lai khong co tam
thirc? Tai sao c6 ngudi sinh ra day du vat chat, trong khi d6 nhiéu
ngudi khéc lai nghéo nan va kho s6? Pau 1a sy cong bang cho
nhitng diéu nay? D6i véi nhiéu ngudi cau tra 101 don gian thuong
1a: "Pay 1a do ¥ mudn cua Chuaa. Con dudng cua Ngai 1a huyén bi
va Vé6i su hiéu biét gigi han caa ching ta, khdng thé rd biét hét
dugc muc dich tham sau ctia Ngai, vi vay muc dich cua ching ta
khong phai 1a hoi vé nguyén nhan tai sao chung ta dang kho va
than v&n. Ching ta phai tin rang cudi cung y dinh cua Chua la
diéu hién nhién vay". Nhung ddi véi nhiéu ngudi khac nhiing cau
tra 1oi ndy khdng lam théa man vé nguyén nhan ma ciing khong
vé ¥ nghia cua su cdng binh nita. Nguoc lai chiing thuong tao nén
nhitng cam giac bét luc va phan no, ma su khd tdm kia dan dén
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tam ly bat an sau kin nita. Hién nay c6 mot diéu giai thich duoc
chap nhan boi hang triéu nguoi, diéu nay dd mé ra mot canh cira
dé tra 1oi tai sao nhitng su kién xay ra va xay ra nhu thé nao. Day
1a thuyét vé nghiép bao. Mic dau nhiéu su viéc dugc xem nhu 1a
ngau nhién va than bi, nhung nghiép b&o chinh 1a mot quy tic
hoat dong dam bao cho sy cong bang nay.

Su hdn loan va phan ngugc khdng nging vé sy hién hiru caa con
ngudi duoc 1am sang to bang mot nguyén tic don gian cho rang
tat ca két qua déu c6 mot nguyén nhan xay ra trude do va nguoc
lai ching no tré thanh cai nhan; ci nhu vay khéng ngung nghi.
N6i mét cach khac gido ly cua nghiép bao day rang nhitng két
qua ma ching ta dang nhan dugc, n6 twong tng vai nhitng gi ma
ching ta da gieo trong.

Pong thoi nhitng hanh vi cua nghiép chang thé do luong duoc,
phtic tap va nhitng ham y chang dé& dang dé nam bat. Vi mot ly
do chinh dang, dau hiéu thoi co biéu twong cho nghiép béo 1a mot
hinh that gut khéng két thc.

Ddu hiéu nay mé ta mét hé théng
bdt tan nhieng moi twong lién giira
tat ca nhitng hinh thic cua si
song. Ngodi ra. N6 ciing twong
trung nhirng nguyén nhan vo thuy
vd chung gay ra sy song trong
cac cdi luan hoi.
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Luan Hoi
(Béanh xe cua sy song va sy chét)
Qua trinh hién hitu ciing dugc goi 1a chudi két ndi cua nguyén
nhan, 1a mat xich cua diéu kién hinh thanh, hoic thong thuong
hon nira twong trung cho banh xe cua sy séng va su chét. Khi
banh xe xoay chuyén hoac néi cach khac mdi néi két trong xau
chudi duoc khoi dong, ning luc ton dong cua sy xoay chuyén
trude d6 s& khoi dong cho nhitng vong xoay tiép ndi dé giir cho
banh xe tiép tuc xoay chuyén. (1)

Bénh xe cua sy séng va su chét (luan hoi) 1a sy biéu hién cua tam
chua gidc ngd. Puc Phat di day rang: “Tét ca la - Pay 1a quan
niém cuc doan thir nhat. Tat ca khong 1a - Pay 1a quan niém cuc
doan thir hai. Dé tranh hai su cuc doan nay Puc Phat da day cho
con duong Trung Pao”.

Pé binh luan chi tiét vé viéc nay Coomaraswamy da viét rang:
“Giao Iy Trung Pao cho ring tat ca déu 1a sy hinh thanh, mot xau
chudi khdng c6 céi bat dau (nguyén nhan dau tién) hay két thuc.
Khéng c6 mot khoanh khic nao khéng thay d6i khi sy hinh thanh
chuyén thanh sy hién hitu — ngay khi ching ta cé thé nhan thay
viéc nay qua co sé tinh chat, tén goi va thé hinh, thi ngay sau do
chung da chuyén thanh mét hinh thé khac. Thay thé cho mot ca
thé riéng 1é 1a sy tiép ndi cua nhiéu khoanh khic tri giéc.” (2)

Tat ca chung sanh déu bi troi bugc vao banh xe - vong quay cua
su sdng va chét khong nging nghi - & trong quy dao caa nguyén
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nhan, ma két qua hién hiru 1a diéu kién ctua hanh dong tir xa xua.
Banh xe nay duoc di chuyén boi nhimg hanh dong, bat nguon do
su vO minh cia ching ta 1am cin ban, tiép x(c véi thuc tai tu
nhién va qua khuynh hudng caa nghiép béo tu trudce, trong qua
khtr, khong tinh toan dwgc. Banh xe nay duoc xoay chuyén va
duy tri bai nhing sy tham dam va bam viu vao sy ham mudn cua
sau can. Ngay tdm diém cua banh xe 1a tham san si. Sy s6t lai cua
hanh dong tir mdi vong quay van tiép tuc chuyén dong cho vong
quay ké tiép va vinh vién banh xe 4y tiép tuc quay khéng ding
nghi qua su séng va su chét, cho dén khi nao ching ta tu giai
thodt ra khoi vong luan héi nay.

Tai Sao Ta Nén Tin Vao Nghiép Bao?

Tin vao dinh luat nhan qua din d¢én mét nhan dinh rang nhiing
hanh vi trong qua khir cua ta két thanh nhiing gi trong hién tai.
Do vay cudc sdng cua chlng ta dang tao hdm nay s& quyét dinh
tuong lai ciia minh. Chang ta 1a nhiing kién trac su cho cudc doi
cia chinh minh. Ching ta c6 thé thay d6i. Nhu nha bao John
Walters da viét: “Sy chap nhan Iy thuyét vé nghiép béo va luan
hoi s& an dinh nhiéu van dé lién quan dén doi séng ma trude d6
hau nhu ching giai thich duoc. Diéu d6 s& dua dén mot su giai
thich hop 1y d6i vaoi hoan canh va su kién cua cudc séng, cho
nhitng tham kich va nhiing hy kich, ma néu khéng, né s& c6 cam
giac thé giéi nay nhu 1a mot nha dién hoac mot loai dd choi cia
mét vi cudng thanh.

Niém tin vé nghiép bao va luan hdi s& mang lai mot su an lac 1au
dai trong tdm va kha nang hiéu biét. Cudc song s& khdng l1am cho
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ching ta san han va b& ngd nira, cai chét s& mat di sy ghé so kia.
Ching ta s& chim dut khong dit ra nhitng cau hoi vé ich nhu:
“Tai sao Chua lai dé nhiing viéc ay xay ra?” Khi ching ta gap mot
diéu bat hanh thi ching ta s& lién twong va nhan chan rang, nhitng
hanh vi xau xa caa cudc song vé trude dang duoc tra qua trong
hién tai. Nhirng no nan dang duoc xda bo”. (3)

Nghiép Va Nguyén Nhan

“Nghiép nhan qua” mang mot ¥ nghia rat sau siac, khdng phai chi
la nguyén nhan tao thanh. Néu chi nhin mot cach don thuan,
nguyén nhan s& duoc thay rat 1a don gian. Hay dung mét thi du,
cUi tay cua toi dung vao mot cai ly dé trén ban, céi ly 4y roi
Xuéng san nha va va ra ting manh. Cai ly bi roi, vi cai cui cho toi
da hat d6 n6. Céi ly bj v& chinh 1a céi hau qua. Néu toi dang chay
xe dap va banh xe can 1én mot manh chai, hoi bi Xi ra thi nguyén
nhan cua viéc xi hoi kia 1a do miéng manh chai va két qua 1a banh
xe bi xi. T4t ca diéu nay da qua hién nhién. Trong truong hop ké
tiép day thi sy lién hé (nhan quéa) khong duge rd rang nhu vay. Co
mot cap vo chong thay vi day db daa con minh bang sy thdng
cam thi lai qua nghiém khac véi né. Bra con 4y ¢6 cam giac bi
ton thuong va dau kho, nén da trit hét con gian 1én dau dua em
gai cia nd, ndi tiép cai vong tam thuc bi ton thwong d6. Cha me
bay gio lai phai tim céch khic phuc tinh thé kho khin hon gap
boi, ma chinh ho da tao ra sy phién ndo nay luc ban dau. Do vay
nhan qua da chi phdi tat ca khia canh trong cudc doi cua ching ta.
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O mét y niém khac, nguyén nhan va két qua 1a sy luu xuét khéng
nging nghi cua thoi gian va khong gian ndi két toan thé nhitng
chiing sanh cling nhu nhitng hién tuong lai vai nhau.

CAu tric cua nghiép chira dung khong chi don thuan nhan va qua,
ma nghiép con bao gdm ca dao dwc, tinh than ciing nhu vat chit,
n6 c6 thé nam bat duoc ngay ca nguyén nhan ciing nhu két qua.
Pugc dan chung tir ngdn ngit gdc Sanskrit, “kri” c6 nghia la
"lam" hay "tao nén", nghiép c6 lién quan dén hanh dong, thuong
1a hanh dong caa y thirc va nhiing hanh vi. Tir dong chay cua két
qua duoc tao ra tir nhimg hanh dong trudc do, didu nay duoc dién
dat bang mot danh tir chinh xac hon 1a Karmavipaka. Tuy nhién
ngdy hém nay ngudi ta hay ding chir Karma mét cach dé dai dé
bao gém ca hai y nghia nay. Nghiép 1a mot danh tir da dang, din
dudng cho ta dén sy lién hé tinh vi va phirc tap, vé nhan ciing nhu
qua, dong thai gitp ching ta hiéu duoc sy hinh thanh cua két qua
va hanh dong lién d6i, chi phdi 1an nhau nhu thé nao.
Nghiép Va Y Binh

Mbi y dinh vé nhiing hanh vi cia thé chat hay tinh than, tich cuc
hoic tiéu cuc déu dan dén mot khudn kho khong thay d6i. Ching
dé lai phia sau mot dau 4n sém hoac muon sé tao ra nhirng qua
bao va két qua caa chinh minh va trong cudc séng cua nguoi
khéc. Dau 4n nay s& khong bao gi¢r dugc x6a bo, ngoai trir nghiép
d6 tu chim dat hodc 1a bi lam gian doan bai mot nghiép khéc
mManh hon. (4)

Tuy nhién “y dinh” & day phai dugc hiéu mot cach bao quat hon
rang, n6 co thé bao gom ca mot 1anh vuc rong 16n vé nhitng hanh
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hoat cta tdm thic. Nhirng hanh dong tao tac tir ban nang hoac
thoi quen, vi du nhu nhitng sy phan no dot phét bat chot, va
nhitng hanh dong qua tac dung cua tdm y hoac cam xuc, cho du
ching ta khdng hiéu duoc cai dong luc sau nhitg hanh dong do,
déu cd két qua cua nghiép. Tur 1anh vuc tdm Iy hoc ching ta biét
duoc rang nhitng hanh dong mic du khéng ¢b tinh ciing déu co
mat nguon gbc trong tiém thic.

Chang phai bat cir mot qua bao nao ciing 1a san pham do y mudn
hoac nghiép. Chidng ta hdy cho rang c6 mot nhanh cay I16n trén
mot cay roi xudng va lam cho tdi bi thuwong ning trong Ilc toi
dang di dao vao mot ngay co gid Ién. Toi di chang lam gi dé
nhanh cay 4y rét xudng, thé nhung t6i da cam nhan duoc céi hau
qua tir canh cay roi xudng. Khong nhiing thé, toi tu dua minh vao
noi d6 khi nhanh cay rot xudng va vi d6 t6i chiu trach nhiém cho
nhitng gi da xay ra vai toi (co thé dé la két qud cua nghiép xdu,
ma ciing c6 thé 1a khéng phai). Cai nguyén nhan lam cho canh
cay rot xudng 1a do gi6 va canh ay bi yéu va cai nguyén nhan ma
t6i bi thuong tich 1a do toi dang & dudi nhanh cy ay khi n6 rot
xudng. Moi viéc xay ra dot ngot va phan tng caa toi déi véi cl
s6C nang né nay co thé dwa dén mot anh huong lau dai cho toi;
nhung day chi 12 két qua cia mot nguyén nhan nao dé - phan tng
cua toi d6i voi sy kién nay.

Tat ca nhitng diéu kién thuoc vé hién tuong la nhiing két qua
phtic tap lién hé thay doi nhau cua nhan qua. Nhiing hién tuong
nay phat khoi, khi nhitng diéu kién két hop thanh, thi hién tuong
ciing tiy theo d6 ma ddi thay.
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Nhitng ¥ dinh ctia nhitng hanh dong “la nhiing thé thirc cua ning
lwong, ma ching dwgc dua dén tir ben ngoai va né anh huéng cho
chinh ngudi lam hay cho ca hai ciing nhu cho nhitng nguoi Khac.
Mot ké giét nguoi c6 thé khong bao gio bi két toi hoac tring phat
boi co quan chinh quyén, nhung ngudi bi giét van con ton tai noi
day. Nhung d6i luc ¢ noi nao do cai nang lugng cua viéc lam
trong quéa khar s& anh huong dén ca hai, ké giét ngudi va anh
huong dén nhiing nguoi khac nira. Cai nang lugng ay chang bao
gio mat”. (5) C6 tién si Sarvepalli Radhakrishina, mét trong
nhitng hoc gia ngudi An Do da goi nghiép 1a “Quy luat cua su
bao ton ning lwong dao dirc”. Gido su Garma C.C. Chang di dién
ta viéc nay nhu sau:

“Nghiép chu yéu la mét gido ly vé nhiing anh huong thay doi
phuc tap gitra nhitng sac manh va hanh dong, ma chinh n6 da tac
dong vao banh xe Samsara (luan hoi). Nhin theo gia thuyét cua
vii tru thi sac manh phtc tap cua “luc-hanh dong” nay la dong
luc xoay chuyén ca vii tru va cudc sdng. Theo ¥ nghia dao dirc 1a
mot dinh luat khong 13i 1am, va khong riéng tu, c6 anh hudng
hoan chinh vé dao duc cho sy “thudng” va “phat”. V& phuong
dién siéu hinh hoc, nghiép 1a ning lyc séng tao duoc dan dén boi
nhitng hanh vi cong nghiép ciia mot nhdm nhat dinh. N6 bao dam
cho su trat tu va chirc nang cia mot v tru, ma noi d6 nhom nay
lam chd nuong tya ...”(6)

Nghiép Khong Phai La S6 Phan

Puc Phat di day rang: “Néu ding 1a con nguoi phai gat hai hau
qua cua nhimg gi minh da lam. Thi trong trudng hop 4y chang co

210



Thién Quan vé Song va Chét

mot doi séng cia Ton Gi4o nao ca, ma ciing chang ¢6 mot co hoi
nao cham dat hoan toan sy khd dau kia. Nhung néu anh ta dwoc
nhan phan thuong theo nhitng hanh dong anh ta di va dang lam.
Thi trong trudong hop dé s& c6 mot doi song Ton Gido va co hoi
c6 thé cham dut tan gbc moi su kho dau...” (7)

Poan trich ndy di bac bo kién giai sai 1am rang, toan thé nhiing
hoan canh, quan diém cua vat ly va tinh than chi bat nguén ti
nhirng nguyén nhan cua qua khir. Va hon nira:

Néu cudc sdng hién tai bi chi phdi hoan toan boi nhiing hanh vi
cuia chling ta tir trudc, thi nghiép s& 1a két qua dua dén thuyét dinh
ménh. Néu diéu nay 1a ding thi tu do tu twong la mot diéu vo ly.
Cudc song nay hoan toan co tinh cach may moc, chang khac cai
may la bao. Cho du ching ta by gio duoc tao ra bai Chia toan
ning, ngudi ma kiém soat van ménh cua chung ta va dinh doat
hét tat ca twong lai ciia ching ta, hodc du chung ta dugc tac tao
boi cac nghiép cua qua kha. Cai ma quyét dinh vé sé phan caa
ching ta va kiém soat doi séng cua ching ta, khong bi tac dong
boi tat ca nhitng hanh dong nao cua ching ta trong hién tai, nd
déu giéng nhau. Mot gido diéu dién cudng nhu vay khong phai la
dinh luat vé nghiép cua Phat Gido. (8)

Trong dinh luat cua nghiép khong c6 chd duang cho nhimng tu
tuong dién roé cho rang c6 mot sé6 ménh dinh nghiép da co sin
trugc. Bai vi hoan canh trong cudc séng chung quanh ciing nhur
nhitng phan ng ciia chung ta dugc lién tuc thay dbi. Chi khi nao
ngudi ta nghi rang gitra nhan va qua cd su quan hé cb dinh, thi
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lic bay gio ngudi ta nghi rang giéo ly vé nghiép y s& tuong ung
véi thuyét dinh ménh.

Tuy nhién nhan va qua ludn thay doi. Boi vi nhan va qua ludn
thay doi theo méi truong. Chinh né déng thoi vira 1a nhan va qua
cua quéa khir, hién tai va tuong lai. Qua cua qua khir phai can
duoc tra. Thé nhung qua nhirg hanh dong hién thoi ching ta co
co hoi thay doi doi song twong lai cua chiing ta (cho du khi ching
ta n6i vé quéa khir va tuong lai, c6 thé 1a qué gian don, nhung diéu
do6 1a diéu kién can thiét vé cach suy nghi va hanh tho cua ching
ta). Tdc ménh luan véi ham y rang chang ta tranh dau, khong két
qua chdng lai s6 phan da dinh trudc do mot tham quyén cao hon,
la mot quan niém sai 1am caa quy luat vé nghiép qua. Tai sao toi
phai nén cb gang c6 mot cudc séng tét, khi cude doi cua téi da
duoc dinh trude nhu vay?

Chén 1y c¢6 nghia 1a ching c6 gi khong thé thay doi ca. Boi vi
chang ta luén c6 kha nang hién hiu thyc hanh ty do nhitng y chi
ctia minh. R3 rang la mdi ngudi c6 mot ning luc trong khoanh
khic dé thay doi mot nghiép bao trong tuong lai vé mot huéng
khac. Néu chiing ta khong c6 dugc su tu do d6 thi nhitng su thuc
tap vé tam linh dung dé lam gi?

Nguyén Nhan Chinh Va Nguyén Nhan Phu

Nghiép bao lién quan dén sy phdi hop ciia nguyén nhan chinh va
nguyén nhan phu. Vi du nhu dé trong mot cay thi céi hat Ia
nguyén nhan chinh, phan, mwa, gi6, mat troi va sy dé tim dén cua
ngudi néng dan 1a nhitng nguyén nhan phy. Ching ta ly thi du:
Hai nguoi néng dan cing mét ldc gieo hat giéng ngii cdc, mot
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nguoi thi cham séc phan bon miéng ruong day du, con nguoi kia
thi khong luu tdm cham soc, cé dai moc déy. Su thu hoach rd
rang 1a khéc nhau (cho thiy cai nguyén nhan tht hai ay c6 thé Ia
can thiét va quan trong).

Trén nguy@n tic nguyén nhan chinh va nguyén nhan phu luén c6
su tac dong véi nhau. DU cho anh huéng c6 thé khdng 16n 1am,
thi du nhu viéc nhay miii, hodc to Ién nhu su chét chéc. Ciing
gidng nhu vay, khi chling ta trai qua su séng nay budc vao giira
trang thai cua cai chét, véi sy mong ude dau thai tre lai thanh
ngudi (1a nguyén nhan chinh), thi diéu nay cling khong thé thyc
hién duoc, néu thiéu cha me. Ho 1a nhitng nguyén nhan thu hai
can thiét cho su téi sinh nay.
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12. CHUYEN NGHIEP

Ac Nghiép C6 Thé Ngan Ngtra Bugc Khdng?

Mic du két qua 1a sy thanh tuu tir nguy@n nhan, ching ta van cé
quyén luc dé anh huong dén két qua d6. Bai Vi trai qua nhiing
mac Xich ciia nguyén nhéan chinh 13 tu twéng tu do cua ching ta.
Vi du nhu mot két qua xau co thé thay doi dé trg thanh tét dya
vao thai d6 cua chung ta.

Chung ta lay thi du cia mot nguoi bi &n t, két qua 1a do hanh
dong trudc d6. Tuy nhién tu tuong va cach xur su nhu thé nao
trong tinh hudng nay la hoan toan Ié thuoc vao ban than cua
nguoi d6. Anh ta c6 thé thay d6i tdm tanh va tro nén nguoi thira
hanh phép luat, hoic giéng nhu mot ké pham phap cii, tw nhic
nhé minh rang phai can than hon nita dé ding bi bat trong lan t6i.
Anh ta ciing c6 thé bién nha td thanh trung tdm luyén tap tinh
than bang cach thyc tap thién dinh va doc nhiing cudn sach hay.
Tuy thudc vao tu cach cia anh ta trong thoi gian bi giam git, sé
dan dén sy thay d6i khac nhau.

Doi séng ciia Robert Stroud trong “Ngudi chim cta Alcatraz” dé
cho ta thiy vé nguyén tic nay. Sau khi song 54 nam trong ti, 6ng
ta chét ¢ tudi 73. Mac du 6ng ta méi hoc dén 16p 3, nhung 6ng ta
da c6 thé tu hoc Vé cac dé tai khac nhau nhu: Thién vin hoc, hoa
hoc, ngoai ngir, todn hoc ciing nhu luat hoc. Ngoai ra 6ng ta cling
¢6 chuong trinh cai cach nha tl, hoc vé loai chim va 6ng ta da tré
thanh ngudi chuyén mon ndi tiéng thé gigi biét vé can binh cua

214



Thién Quan vé Song va Chét

nhitng con chim. Dan dan 6ng ta da trai qua sy thay doi ca tinh
ctia minh dé tré thanh mot con ngudi dé thwong va c6 1ong tir bi.

Trong quy Vi chéc ciing c¢6 ngudi biét vé& lich sir ciia nha Du Gia
Milarepa nguoi Tay Tang. Thoi con trai tré Milarepa da dinh liu
vé nhitng a0 thuat den, truc tiép dan dén nhitng céi chét caa nhiéu
ngudi. Cudi cling thi 6ng ta quyét dinh cho viéc thay d6i cudc doi
ctia minh va bat dau tap luyén dudi sy huéng dan caa mot vi
Thay. Trong thoi gian 6ng ta luyén tap, ong ta da phai trai qua
nhiéu sy khic kho. Ong ta dn udng khén kho va séng khong co &o
quan che than trong hang dong trén ndi cao. Thay 6ng ta da cho
6ng ta nhidu co hoi dé xay mot can nha bang nhiéu tang da nang
né va m&i mot lan nha dugc xay xong l1a dng Thay x6 d6 xudng,
bat phai ph& sap va xay tro lai ngdi nha & mot dia diém khac.
Trong su khd nhoc d6 Milarepa timg budc ting budce di ¢ thé
tra nghiép sat hai 1am chét nhiéu ngudi, va cudi cing ong ta da
tré thanh mot nha thong thai vi dai va la mot vi Thﬁy.

Hién Bao Va Hau Bao
(Nhan qua cung luc va nhan qua cach xa)

Hién bao va hau béo cua nhan va qua l1a hai 1anh vyc vé nghiép
lyc. Hay 1y mot thi duy, t6i tu 1am dat tay tram trong va la 16n 1én
mot cach dau dén. Vét thuong, mau chay ciing nhu cai dau kia
dién ra cing mot luc. Sau d6 vét thuong cé thé bi nhiém tring va
canh tay cua toi ¢ thé bi sung 1én va can dén su quan tam cua
bac si. Pay chinh la nhan va qua céch xa.

Ngoai ra c6 méot dinh luan néi vé cai nguyén nhan nho va hau qua
I6n. Trong truong hop ndy thi thai gian chinh 1a mot yéu té quan
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trong: Khoang cach thoi gian gitta nguyén nhan va két qua cang
dai thi két qua cang to 16n hon. Vi du nhu viéc dé danh tién voéi
s6 101 cao ma anh danh dum duoc va cang dé 1au noi nha bang thi
anh s& cang nhan duoc nhiéu tién 1oi. Nguoc lai néu anh bi no va
khdng tra dugc sé tién Ay trong mot thoi gian dai thi no s& gia
tang voi 1y do tién 10i cang lén. Thién su Yasutani di néi rang:
“Hay nghi vé nhitng hanh vi tot cia ban nhu 1a sy dé danh va
nhitng hanh vi xau xa caa ban nhu 1a mét mén ng”.

Nghiép Qua Bién Bdi Va Nghiép Qua C6 Binh
Trong thoi gian cua mot Kiép ngudi, mdi chiing sanh déu c6 mot
cai “nghiép ¢ dinh” va “nghiép bién do6i”. Ngoai nhiing nghiép
bién doi c6 mot nghiép cb dinh duoc sinh ra bao gom ca chung
loai, sic toc, chung tanh va mot s6 diéu kién bam sinh khéac,
chang hang thiéu tay chan v.v... Binh nghiép cua ching ta la két
qua tir nhitng viéc 1am vé trude két ty lai trong thoi gian sinh ra
Va no s& ton tai mai cho dén khi chét, khong thay d6i. Vi du khi
sinh ra da mau triang hodc den hay ngudi A chau; hoic dan 6ng
hay dan ba, 13 cai nghiép khéng hé bién ddi. Trong doi sbng hang
ngay nhimg diéu kién nay s& dua dén su tai sanh ké tiép; mot lan
nita vai sy lién hé vé hanh vi caa ca nhan d6 trong qua khu.

Nghiép qua bién ddi 1a nghiép qua ma ngudi ta cd thé cai bién
qua anh hudng cua sy ¢ ging bai chinh minh. Dé vi du cho viéc
nay, cd thé ding dé tai vé siic khoe. Mot nguoi ¢6 thé khi sinh ra
d3 bi bénh, nhung khi dé ¥ cham soc sirc khoe thi ngudi d6 co thé
tré nén manh khoe hon. Hay méot ngudi nao d6 khd sé vé mot vét
thwong ning, 1am cho anh ta bi tan tat. Thé nhung anh ta c¢b ging
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rat nhidu va vuot 18n khoi céi nghiép phua dinh dy. Sau day 1a cau
chuyén 1am bang chting cho su viéc nay:

Mot ngudi tré boi citu hd tén 1a Dong Heir dd nhay vao mét hd
tim dé ciru mot ngudi dang kéu ciru. Anh ta nhay vao véi mot ap
lyc manh, nén dau cua anh dung vao san cua hd tim, 1am gay cb
va tro thanh bai liét. Nguoi tré ndy rat tu hao vé siac manh va kha
nang trong lanh vyc thé thao cia anh ta. By gio thi anh nam bat
dong va vé sau tro thanh tan tat vinh vién. Gia dinh cua anh ta
gitip chim soc va chinh anh ciing d3 nd luc ¢6 gang dé chong
binh phuc. Qua maot thoi gian céi ¢6 bi giy duoc hdi phuc va véi
su tro gilp tich cyuc cua viéc vat Iy tri liéu, anh iy di co thé xu
dung phan trén caa than thé. Tac dong boi thanh qua 4y anh ta bét
dau tap ta. Tiép do anh ta c6 thé choi ném ta va ném lao tir trén xe
lan. Anh d3 thing duoc huy chuong vang véi thanh tich dat ky
luc vé bo moén 4y danh cho nhiing nguoi khuyét tat trong giai thi
dau; anh ta hoc dai hoc va bit dau véi nganh luat, rdi séng tu lap
trong ngdi nha riéng va ty lai xe di. Theo phuong cach nay thi
anh ta di ty thay doi nghiép qua caia chinh minh. Tir mot nguoi
liét giwvong, hoan toan bi 1€ thudc vao sy gitip do cua nguoi khac
(nghia 1a ngudi bi bai liét t& chi), anh ta d3 tro' thanh mot huan
luyén vién nang dong va chuyén nghiép, tao cho minh mét cuge
sbng tu chu, khong can dén su giup d& ctua nguoi khéc. (9)

Dinh nghiép va nghiép bién doi ciing c6 thé duoc nhin qua mot
phuong dién lién quan dén tudi tho. Binh nghiép boi vi tudi tho bi
giéi han bai mot su ké thira di truyén, bién d6i vi n6 ciing bi chi
phdi bai hoan canh chung quanh va thdi quen cia ngudi do. Mot
nguoi dé thuong va trung thyc ¢ nhitng hanh vi tét, trong sach s&
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gat hai dugc nhiéu loi lac cho trang thai tdm linh ma chinh théi do
cua anh ta da tao thanh. Anh ta ty tai va tu tin vai nhitng hanh vi
ciia minh. Anh ta cang nhan dtc chirng nao thi cang thé hién céi
g6c tir bi cua minh, va nhimg hanh dong kia s& tré thanh ban
ning cua anh 4y. Mat khac, mot ngudi doan khi, tan nhan va
chiang trung thyc thi s& lam cho chinh cudc doi minh va nhitng
ngudi khac kho khin hon, tao ra nhiing phan nd va su bat an.
Nhitng viéc lam hu bai cta anh ta s€ trd thanh thoi quen va anh ta
s& thuc hanh nhiing diéu ay véi tdc do gia ting nhiéu hon nira.
Hon nira, Su tap trung tu twong cang Ién, cang nhiéu trong lic
hanh dong, thi hau qua caa hanh dong 4y cang kéo dai hon tiép
tuc sau d6. Va clt nhu vay, hanh déng sé anh huong trang théi caa
tam va nguoc lai trang thai caa tam s& quyét dinh cho moi hanh vi
trong cudc séng.

Tat ca moi hanh vi, di 1a viéc nguy hai hay tét dep déu bi anh
huong, ¢b tinh hay vé tinh hoic ngau nhién, sém hoic mudn déu
anh huong dén nhiig ngudi tao tac. Moi su suy nghi, nhitng phat
ngdn va nhimg hanh vi déu 1a nhiing hat giéng, chi can cho
nhitng diéu kién thich hop thi né s& tré qua nhu mot sy kién hoic
hoan canh nao d6. Cai két qua ay cd thé thanh thuc tac thoi hoic
tré hon, & mot thoi gian sau trong cudc séng nay; hoic 1a trong
cudc séng cua nhitng kiép sau. Ngoai ra ¢ giita chudi nguyén
nhan va két qua do, con co thém nhiing cai nhan khac thém vao
va c6 thé anh huong ciing nhu thay doi vé két qua cua cai nhan
khai nguyén kia. Ching ta chang hé biét truéc duoc rang: Mot
nghiép riéng biét twong ung khi ndo s& tré qua. Pay 1a mot qua
trinh lién tuc, tUy theo su phan tmg nhu thé nao di véi hoan canh
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s& quyét dinh vé chit luong caa cudc sdng hién tai, ciing nhu cho
ca doi séng tuong lai ctia ching ta.

Dao duc, tri thae va khi chat caa mdi ching ta khéc biét nhau, ly
do vi nhitng hanh vi cua hién tai va qud khua. Nhu vay thi
“nghiép” c6 thé dugc nhan thay nhu ning luc tao nén su khac biét
gitra ca thé don doc - su khac nhau trong tai ning, vi tri va su
quyét tam, ciing nhu 13 trong hinh thé, mau sic, hinh tudng va
tham chi ca quan diém cua cudc song. Bat ké 1a thoi gian, khdng
gian hoic nhitng ngudi c6 lién quan, thiang tram cua doi sbng con
ngudi déu bi anh huong va chi phéi bai quy luat nay.

Vugt Qua Nghiép Bao

Nghiép bao quyét dinh va gii han. Mot diéu don gian khi ta dang
c6 dugc than va tim nay da la han dinh caa nghiép. Chung ta chi
can dé cap dén nhitng kha niang vé than thé cia mot loai thi nao
do thi s& thay rd su gidi han cia chling ta vé phuong dién nay nhu
thé ndo. Chang c6 mot ngudi nao dat duoc do nhanh hay sy kién
nhan nhu con ngya hodc con beo. Nhu kha ning leo tréo ciia mot
con khi thi chang c6 ngudi nao ¢ thé lam dugc. Kha ning ngui
muUi cta mot con chd dugc cho riang gap ca 100 lan so véi con
ngudi. MJi sinh vat 12 két qua do nghiép luc dua dén nhitng gi nd
dang la.

Nhiing gi ma ching ta tim cau, ¢é y hoic vo y, la cach thoét ra
khoi su gidi han va nhiing 1é thuoc caa mét xich nhan qua dang
ap dat trén minh. Lam sao chlng ta c6 thé dat dugc su giai thoat
nay? Thoang nhin mot cong an don thuan sau day s& cho ching ta
biét:
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Mgt ngudi hoc tro hoi mét vi Thay rang: “Khi con lgnh va
nong den, ching ta co the tron thoat chdng bang cach nao? ”
Vi Thdy: “Tai sao con khéng di dén ché nao khong lanh ciing
chang nong?”

Hoc tro: “Noi ndo la noi chang lanh, ciing chang néng?”

Vi Thay: “Vio miia Dong, con hdy ,Cié Céi lanh dy giét con.
Vao mua He thi con hdy dé cai nong ay giét con!”

Vi Thay xir dung viéc ndng va lanh & day chinh 1a mét an du cho
sanh, 130, bénh va tir - nhitng moc chét cua nghiép luc ¢ trong doi
séng cua tat ca chung ta. Nhitng mdc chét nay & khap moi noi.
Dé nhan manh diém nay, vi Thay hoi rang: “Tai sao con khéng
dén d6, noi chang c6 lanh 13n chang c6 néng?” Vi Thay chi cho
ngudi dé tir mot con dudng. Thé nhung ngudi hoc trd van khong
hiéu va bo sung thém chd sai trai tiép theo dy. “Noi d6 1a noi
na0?” anh ta da hoi va vi Thay lai tra loi rang: “Mua Dong thi hay
dé céi lanh giét con va mua He thi hiy dé cai nong giét con”.

NGi mot cach khéc, néu lanh hiy dirng mong rang con dang phoi
nang o trén bai bién mua He, hay dbi dién véi cai lanh dy. Néu
troi nong bie, ding cd phi thoi gian dé mo c6 mot con gié mat,
hay chip nhan hoan toan cai ndng 4y thi con s& vuot qua khoi no.

Pau doén, bénh tat, gia ca va chét choc déu cé thé vuot qua duoc
néu ching ta khéng chay trén chiing, ma nguoc lai phai déi dién
Véi ching bang tam thirc diing manh, nhu vi Thay da day. Ching
ta thuong dao dong khi gap mot didu gi béi réi trong doi sbng,
ngan ngai dé ddi dién voi né. Picu nay ciing giéng nhu sy tram
minh trong mot con tam lanh vao mua Dong. Néu ban nghi rang:
“Chac s& lanh lam!” thi trong tdm thtc s& chuan bi tng phd Vi
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cai lanh dy. Ban s& bat dau run rdy ngay ca trugc khi cai lanh
cham vao ban. Nhung ciing dirng nghi vé con lanh iy hoic bat ctr
vat gi khac. Hay chay thing vao dimg duéi voi nudc va tu lam
cho minh wét. Ai dang dung phia ngoai va c6 thé noi rang “toi
dang lanh”? Khong c6 mét tinh hudng nao du d6 1a con lanh bubt
hay con nong chay; mot tinh trang khoé khan gia dinh hoac la mot
su lién hé riéng tu phic tap, vi Thay mudn day cho ching ta rang:
Chung ta & trong tinh hudng nao ciing khong dé bi phién ndo va
dé tinh trang iy kéo dai, ma hay truc tiép ddi dién voi nhitng tinh
hudng ay.

Néu ching ta chi ddi dién bé mat caa moi tinh huéng thi ching
nd s& khdng hoan hao, ching hai 1ong, khong duoc toan dién.
Hay ddi dién tryuc tiép voi van dé va moi viéc s& trg thanh hoan
hao, day dii va nguyén ven.

Thién Su da giai thich nhu sau:
M4i sat na, mai sw hién hiru, chinh né 1a cai nhan cua né,
ngoai ra chang co sir ton tai cia mét cai toi hodc mét thé gidi
nao niza. Trong truong hop nay mot nguoi co dwroct mot Sy tur
do thdt sir sé 1& mér ngueoi song véi sw an lac trong bat ciz mgt
hoan canh nao xdy ra va céi két qua mang dén. DU cho tinh
hudng thudn lgi hay khéng thugn lgi, anh ta sé song hoan toan
Véi tinh hudng tuyér déi day cuing su hién hizu cia chinh minh -
diéu nay c6 nghia la, anh ta tw tao cho minh cai nhan. Anh ta
sé khong bao gio phan biét phdi trai vé mei mat cua nhing
tinh hudng. Nhitng yéu té bén ngoai sé khéng lam cho anh ta
dao dong. Néu anh ta song dwoc nhuw vay thi anh ta chinh 1a
6ng Thay cua nguyén nhan va két qud va moi diéu déu duoc
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thudn duyén nhie né la. Sw binh an cia néi tam duwoc thiét lgp
noi day.(10)

Con duong di ra, chinh cling la con duong di vao.

Cong Nghiép

Hanh phuc va khé dau ciing c6 thé 1a két qua cua cong nghiép,
ma mai thanh vién cua nhém gt héi tir sy gieo trong caa nhom ti
trude d6. Du rang mdi chung ta déu ¢6 sy hién hitu riéng biét
nhung dong thoi ching ta ciing co su lién hé sau xa voi nhau.
“Két qua nay dua dén két qua kia”. Moi viéc déu lién hé chat ché
vé6i nhau va tat ca moi vat déu truc thuoc vao nhau. “Theo Phat
Gi4o thi chang co bat ctr mot vat gi dugc séang tao don 1¢ hay ca
thé ca. Khang dinh rang: Moi vat & trong vil tru nay déu 1é thuoc
IAn nhau va tao ra sy giao hudng voi sy toan dién cua vii try hoa
hop. Néu thiéu di mét don vi, thi vii tru s& khdng tron ven; néu
thiéu di nhitng céi kia thi don vi nay ciing khong thé ton tai”. (11)

Chuing ta s& nhin thay nguyén tic hoat dong trén phuong dién x&
hoi. Mudn dugc 1am cha me thi phai can c¢é con céi. Tré con can
cha me dé duoc sanh ciing nhu dudng duc. Nguoi dan can su bao
vé cua canh sat; canh sat can dén phuong tién tai chanh cua
ching ta cung cip. Twong tu nhu vay, diéu nay ciing cé gia tri
cho nhitng nhan vién chira lta. M6t thanh phé 18 thudc vao tiéu
bang cho mét sb dich vu. Tiéu bang 18 thudc vao su hop tac véi
cac tiéu bang khac va caa chinh pha lién bang dé bao vé cho dan
ching trong nhiéu phuong dién khac nhau. Chinh quyén lién
bang khong thé hoat dong duoc, néu khdng c6 sy 1am viéc va su
hd tro cia dan chdng. Ho bi 18 thudc bai quéc gia caa ho dé c6 su
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déng nhat vé sy nhan dién nhan héa cting nhu hanh phic. Nhiing
qudc gia khac ciing vay, & thuoc vao nhau trén nhiéu lanh vyc.
Vé6i mot ¥ nghia sau xa thi tit ca chung ta déu cung chung mot
chuyén tau — con hon thé nita — ching ta dong thoi ciing 13 canh
tay ndi dai voi nhitng nguoi khac. Néu néi vé nghiép luc tat ca
chung ta déu duoc két ndi bai mot mach sdng bao gém nhitng
trach nhiém ddi véi nhau.

Khéng phai lic nao ciing d& dang dé phan biét gitta cong nghiép
va biét nghiép. Gia du nhu t6i luodi cham lo cho strc khée cua
minh va bi bénh. Pay chinh 13 nghiép riéng va ciing chiang c6 ai
c6 thé thay thé cho bénh tinh cua toi ca. Thudc dang phai tu toi
uéng lay. Tuy nhién cong nghiép sé bat dau tac dong; néu trudng
hop bi bénh ning, c6 thé can dén viéc giai phau. Do d6 gia dinh
va ban bé cua toi s& lién quan dén van dé tai chanh ciing nhu tim
ly. La mot hanh khach trén chuyén bay hay trén xe hoi bi tai nan-
Pay chinh 1a cong nghiép. Nhung néu trudng hop ¢ mot hanh
khéch bi chét, con nhitng nguoi khac chi bi thuong va c6 nhiing
ngudi con lai vin binh thuong, chang hé han gi - Pay chinh la
nhitng biét nghiép. (12)

Cong nghiép khong phai chi anh huéng dén véi ca nhan, ma con
cho nhiéu ngudi khéc nita. Co nghia rang: Cong nghiép ciing ¢
thé tro thanh biét nghiép va trong y nghia nay chung ta thuong
khong thé no6i rang: Nghiép la khang dinh vé biét nghiép hay
cong nghiép. Chang n6 anh huéng va lién két véi nhau. Hay nghi
vé Hitler: Biét nghiép riéng caa ong ta, dé trg thanh mot ké sat
nhan hang loat. Thé nhung diéu ay ciing 14 cong nghiép cua qubc
gia buc quyét dinh chon sy lanh dao cua dng ta. Mot vi du khéc

223



Phan ba: Nghiép Bao Chuyén nghiép

Vvé sy chim tau Titanic. Dy 1a nghiép riéng cua ngudi thuyén
truong da tu chon cho minh viéc v y vé nhiing canh bao ¢ nii
bing ma van tiép tuc 16 trinh. Nhung d6 ciing 1a cong nghiép cua
moi nguoi trén clng chiéc thuyén, c6 su hién dién caa thuyén
truong da cung di trén chiéc thuyén do.

Chuing ta khong thé du bao dugc vé cong nghiép nhu mot vai
truong hop ma chdng ta c6 thé ndi vé biét nghiép. Tuy nhién
ching ta cd thé nhin vé nhimng khuynh huéng. Néu mot ca nhan
mot quéc gia hay mot doan thé bam viu vao su thuc hanh mot
chu truong hoac nhiing thoi quen co tinh cach hay hoai, thi ho s¢
bi rang budc roi vao nhirng tinh huéng khé dau. Chiing ta ndi két
v6i nhau thanh mot khéi. Cong dong cong nghiép cua nhiing
nhém ma ching ta lién hé véi nhau 1a mot phan cua ching ta,
cling 12 mot phan cua ho. Chiing ta ciing c6 thé chon cho minh dé
trai rong ra sy hoa binh hoic la sy phan ng.

Cong nghiép ludn ludn hoat dong, nhung n6 hoat dong trén mot
pham trd rong hon cta biét nghiép. O day c6 hai cach thuc hoat
dong. Mot 1a ching ta thudng chang rd biét vé cong nghiép, nd
gidng nhu 1a mét bic tranh 16n, ma sy tac dong cua nd khong
duogc thiy rd rang cho dén khi dugc nhin tir phia xa. Hai 1a khi
cong nghiép hoat dong nhu mot sy kién chung, thi ching s€ &
mot muace d6 khéng 16 va cé luc hay hoai 1on, bai vi no lién quan
dén rat nhiéu nguoi.

Chung ta cling c6 thé phan biét gitra sy kién cong nghiép va biét
nghiép. Truong hop dau 1a mot loai lién hé véi su kién, nhu viéc
chim tau Titanic, chién tranh Viét Nam, hoic gia tai nan xe hoi.
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Trong trudng hop thir hai 1a hoat dong cua nén tang can ban gitra
nhan va qua, anh hudng téi mot nhém tap thé nhu hoan canh, dia
phuong, ching toc, tin diéu hay mét nhém chuang toc.

Nghiép Cha Me Va Con

Trén binh dién tham sau, cong nghiép lién quan dén cha me va
con cai, thAm sdu hon giita anh chi em véi nhau. Sy chip nhan
ctia cong nghiép 1an nhau giira cha me va con cai c6 mot tac dong
sau xa. Chang c6 dwra tré ndo néu tin tudng vé gia tri caa nghiép
nhan qua va chap nhan diéu ay c6 mot ngay dot nhién chi mat
ngudi cha me gian dir n6i rang: “Hay dung d6 thira cho t6i! Toi
d4 chang yéu cau dé dugc sanh ra”. Pang ra, anh ta phai biét
rang: TAt ca chung ta déu yéu cau dé duogc sanh ra doi va da duoc
sanh bai cha me, ngudi ma ching ta di tim kiém, boi vi cai duyén
¢ nghiép luc trudce khi thu thai. Anh ta hoic co ta phai rd biét
rang nguyén nhan dau tién dé cho sy hién hiru tiép tuc la sy bam
vao mot y niém la c6 mot sy hién hiru riéng biét ca nhan va su
ham mubn dé duoc tai sanh. Su hop nhit cua cha va me la
nguyén nhan th hai, hoac la cai nhan phu cua su tai sanh. (13)
Ciing nhu vay, khdng mot cha me nao tin va chap nhan dinh luat
ciia nhan qua co thé than thé cho rang: “Chung toi thuc chang
hiéu tai sao bét cir dira nao trong dan con cua chlng tbi c6 thé
lam duogc didu nhu vay”. Ho déu rd rang con trai va con gai cua
ho déu c6 nhiing nghiép riéng, va ning luc cta nhiing tap quéan
hay nhirng khuynh hudng lau doi cia ching la hoan toan doc lap
vé6i su ké thira nhitng pham chét cua tinh than va thé chét.
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Mic du tudi day thi 1a thoi gian ma con trai va con gai ludn tim
céch thoat ra khoi anh huéng cia cha me, dong thoi cha me ciing
cb gang kiém soat ching mot céch tinh té. Nhung mot dta tré néu
hiéu duoc su lién hé sau sic vé nghiép giira cha me va con céi, thi
s& chang bao gio tu tach minh ra khoi cha me, c6 thé ngoai trir
trong nhiing truong hop ma nd bi cha me lam dung thé xac va
tinh than. Su nhan thic ndy cé thé giam bét cho cha me va con
cai nhiéu diéu rac rbi khi chung budc vao tudi day thi. Cha me sé
thira nhan rang ho khong thé db 15i cho con cai caa ho qua su khd
nhoc trong thoi gian cham soc, trong khi da tré thi nhan thac
rang: Cai théi quen &p ché cua cha me san sinh ra tir chudi nghiép
nhan cua nhitng doi trudc. Ca hai bén déu biét rang sy ton trong
hé twong véi nhau va tinh thuong trong su lién hé giira cha con,
cling nhu moi lién hé khac, phat sanh tir sy kho dau cling nhu
hanh phuc.

Mic di ching ta van thuong hay néi dén nghiép “tét” va nghiép
“xau”, nhung danh tir nghiép thuong dugc dung dé dién ta viéc
xau nhiéu hon. Thi dy nhu nhimg hanh dong ich ky, thudng duoc
goi la “nguyén nhan cta nghi¢p”. Chir “nghiép” trong nhitng nam
gan day dugc xtr dung rong rai ¢ TAy phuong; mot vai cach xu
dung méi ciing dugc phat sanh. Trong nhirng danh tir dugc X
dung d6 c6 danh tir “nghiép nang”, thuong mang y nghia 1a mot
mon ng 6n phai tra, xuat phat tir y nghi va nhimg hanh dong tao
ra khé dau trong doi nay cling nhu doi song trudc d6. Chir
“nghiép” ciing 1a sy ngu ¥ mot xu hudng bat thién trong tam thac
moc Ién tir nhitng hanh dong ich ky tich tu lau dai. Chung ta cling
c6 thé ndi vé& “nghiép ddi véi mot ca nhan”, dién dat mot sy hap
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dan hoic 0an han do két qua cua su lién hé¢ manh mé tir doi trudc.
Chung ta ciing ¢ thé nghe cach xtur dung hay néi rang “néu thuan
theo nghiép, ti s& gap anh trong thang t6i”, c6 nghia 13 néu cai
nghiép cua tdi cho phép: Toi s& sdng it nhat cho dén thang toi va
dén 1an gap mit tai, thi lGc 4y ching ta s& gap nhau.

Diéu tit nhién trong mot vai nhom ngudi ngdy nay, “nghiép” sé
trg thanh 1a danh tir tiéu biéu, dé giai thich cho mot nhitng su kién
khong binh thuong da xay ra. Ngay ca ¢ Nhat co tiéng la mot
nuéc Phat Gido, chir iy ciing duoc xir dung mot cach bira bai. Dé
chtng minh cho diéu ndy c6 mét cau chuyén: “Ptra hoc trd trung
hoc dua tdm gidy thanh tich biéu cho cha né. Ngudi cha nhin
nhitng két qua thi mot cach can than va 6ng ta rat ngac nhién thay
toan nhiing diém xau. Ong ta Ién tiéng hoi: “Tai sao diém cua con
xau nhu vay?” Pua tré tra 10i véi canh tay vung lén: “Chac
nghiép cua con la vay d6 Ba!”. Thé la 6ng b tat vao mit dua bé.
Pt tré phan dbi: “Tai sao Ba danh con?”, “Béi vi d6 13 nghiép
ctia Ba!”, nguoi cha lién tra 1oi nhu vay.”

“Nghiép qua” dugc ding dé biéu hién cho su lién hé hoic két
thac cuaa nhirng sy kién. Thi du nhu mot cong viéc hay su lién hé
mot méi tinh ma nguoi ta khong con thich thd nita. Nhung
thudng xuyén khi ai 6 théng bao rang, cai nghiép cua ho vai mot
ngudi ndo d6 da cham dat, d6 1a mot cach né tranh toi té ddi voi
nhitng viéc ma ho khong wa thich. Pung ra “nghiép“ khong thé
xir dung nhu 14 su bién minh cho Iy do tai sao lam hay chang lam
mét diéu gi. N6 chi c6 thé duoc ding dé giai thich ly do cua mot
su viéc gi do da xay ra.
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Giam Nhe Nghiép Bao

Su chuyén dong caa nghiép rat 1a phuc tap va thuong thi khéng
theo mot can ban nao. LAy mot vi du nhu mot dia bé bj tai nan xe
hoi va chét ngay tai chd. Trong ndi dau va su tuyét vong, cha me
phan dbi. “Tai sao viéc ndy xay ra vai con cua t6i? No 1a dira bé
d6 luong, dé thuong, khong cé gi 1a té hai ca. Tai sao dua con gai
d6 lai phai chét tré nhu vay va qua tan nhan trong khi nhimg dta
bé khéc véi cudc sdng ich ky va bao luc hon ma duoc chét trén
giwdng véi tudi tho. Pau 1a sy cong binh?” Néu trude day ho tin
tuong vao diém lanh noi Chua va bay gid thi ho cam thiy ding
cay lan gian dir. Ho tu hoi rang: “Tai sao mot vi Chaa day tinh
thuong va cong bang lai cho phép diéu nay xay ra?”

Ngay ca nhitng ngudi chap nhan vé nghiép qua, ciing thuong dit
ra nhitng cau hoi tuong ty khi gap nhiing tham hoa nhu vay.
Nhung néu tu duy sdu sic hon ho s& nhan thy rang: Cau hoi ¢
noi day khong phai 1a “Tai sa0?” ma 1a “Nhu thé nao?”, “Lam
sao t0i 6 thé ganh chiu céi nghiép da dén trong thoi diém nay va
khong phat sinh thém nita trong tuong 1ai?” Con duong hay nhat
I nén chap nhan tinh trang iy va xir dung n6 nhu 13 mot co hoi
dé tra lai cai nghiép da tao. Dy khong c6 nghia 1a thu dong chap
nhan bat ct nhitng diéu khéng may man nao dén véi minh, khi
ban c6 thé thay doi tinh hudng dy. Khi chip nhan nhiing viéc da
xay ra thi s& lam bét di ndi dau va giam bét nhitng ganh niang vé
nghiép. Hon thé nita, khéng c6 mot sy ton tai ndo cua sy san han
hoac 14 that vong cay dang. Trong nhitng gia dinh c6 con nho qua
doi, cha me néu biét nghi dén sy cam nhan vé hanh phuc va tinh
thwong ma dtra con dd dem dén cho gia dinh, ho s& tim duoc mot

228



Thién Quan vé Song va Chét

su an ui cho sy mat mat to 16n d6. O day ciing vdy, thai d6 cua
ching ta 1am anh huéng dén nhitng nghiép cua chinh minh.

Néu c6 mot nguoi that su hiéu duoc rang: Nhiing su kién dau khd
trong cudc sdng cua anh ta la cdi qua ma chinh minh di gieo
nhan, anh ta s& hiéu va néi rang: “T6i chang biét tai sao viéc nay
lai Xay ra nhu vay, nhung khi d3 xay ra rdi, thi chinh toi da gitp
tao ra nhu vay”. Diéu nay khong twong tu khi ndi rang: “Kinh
nghiém nay va nhiing kinh nghiém khac xay dén voi t6i, boi vi
t6i can phai phat trién thém nhimg dic tinh nay dic tinh khac” -
Vi du gia tang long tur bi.

Trong béi canh nhan thtc rd rang vé nghiép luc, su dau kho s&
dugc cong nhan nhu 12 mot két qua ma chinh ching ta da tao ra
nd. Cudi cuing ching ta tao 1ap su tin twong va thira nhan rang tat
ca nhiing gi da xay ra cho ching ta can ban Ia két qua cia nhirng
hanh dong caa chinh minh. Chung ta cé thé ty cho rang nhiing gi
minh d6n nhan 1a khong dung. Thé nhung that ra thi chang c6 gi
la sai ca, ma chdng ta chi song don gian twong dwong véi céi
nghiép cua ching ta tir trude d6 va bay gio. Dé thira nhan mot
cach sau xa viéc nay la bai hoc dugc day bai chinh cudc doi, chir
khong phai 1a tim cach vuot qua né. Khi chip nhan duoc diéu nay
va sy mic nhién thira nhan trong nhitng két qua vé hanh dong cua
ching ta, thi ching ta bat dau giam thiéu duoc ganh ning cua
nghiép va cai két qua kho ndo san sinh tir nguyén nhan ay.

C6 1an mot ngudi me ¢ con & trong th Vi toi bubn béan thube
phién di ké voi t6i rang: “Toi da lam gi dé nhan lanh viéc nay?
Tai sao lai 13 t6i?” Mot nguoi ban bac si hién dién trong mot budi
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thao luan vé nghiép ma toi da ndi lién quan vé sy kién trén noi
rang: “Khi bat ctr didu gi dau dén xay ra vai toi, toi ty hoi rang,
t6i dd lam gi dé bi nhu vay? Cau tra 10i s& la: Rat nhiéu!”. Day
phai 1a cau tra 10i cua tat ca ching ta, néu ching ta that long voéi
chinh minh, vi that ra trong chiing ta chang c6 ai la khéng c6 15i
khi dat dén cau hoi nay. Nhung cam gi4c cua toi 1i 4y co thé
quay nguoc lai tré thanh mot diéu tich cuc qua sy tu duy.
“Nguyén nhan gi, su Kién nao da mang chung ta dén cai két qua
kho dau 4y? Bang cach nao nhiing hanh dong ca nhan cua toi lai
dan dén két qua d6?” Nhirng cach tu vin nhu vay c6 thé dan téi
boc 16 va sau do, tri liéu duoc. Cude doi khdng ton tai trong mot
khoang khong. Chung ta cang hiéu nhiéu vé su két ndi trong cudc
séng thi ching ta cang hiéu hon vé nguyén nhan cia hanh dong
va nhiing két qua veé thai do caa chinh minh. Cuéi cing thi moi
nguoi cling nhu chung ta s€ la nhirng nguoi gat hai dugc nhirng
su loi lac.
Khi NguGi Khac Sai Lam, Minh ciling Sai Lam

T6i nghi rang rat kho tim ra mot nguyén tic dao dirc cin ban cao
hon sy phat biéu ciia Bé Lyc T6 Thién Toéng khi Ngai bao rang:
“Khi ngudi khac sai, thi toi ciing sai va khi t6i bat dau di vao chd
1am 151, c6 nghia 1a mot minh tdi phai chiu céi 13i 4y”. Cam nhan
sAu sic vé trach nhiém ca nhan nhu vay chi c¢6 thé xuat phat tir
mot nguoi da tin va hiéu sau sic luat nhan qua. Mot ngudi nhu
vay, s& hiéu rd mang luéi quan hé gitra moi vat trong cudc sbng
bao la va phuc tap dén muc ndo. Vi vay, theo giac quan vil tru,
ching ta khong thé néi riang ching ta khdng chiu trach nhiém vé
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nhitng gi xay ra & bat cir mot noi nao, chua ké nhitng anh huong
trong doi séng ban than ciing nhu cia nhitng ngudi khéc do sy
suy nghi, 161 ndi va nhiing hanh déng cua chdng ta.

Co6 1an c6 mot nguoi yéu cau tdi gidp anh ta giai quyét cho con
gian d6i voi nguoi ban gai cii. Toi hoi anh ta: “Da lam gi dua dén
két qua nhu vay?” anh ta tra 1oi: “Téi da hudng nhitng su suy
nghi yéu thuong vé co ta”, toi dé nghi véi anh ta rang: “Anh nén
bat dau doc nhitng 1i sdm hdi va huéng nhitng cam nhan héi han
d6 vé co ta”, Anh ta da ngac nhién phan dbi lai: “Tai sao t6i phai
xin 18i ¢ ta?” Anh ta khang dinh: “Cb ta chinh 14 ngudi 1am cho
t6i bi t6n thwong!”. Thé nhung, tdi bao véi anh rang: “Su that 1a
khi anh cam nhan duoc sy dau dén c6 nghia rang anh da lam cai
gi d6 dé nhan duoc né, va ciing chang c6 hoai nghi nao vé viéc
anh ciing da 1am tén thuong cd 4y. Ca hai nguoi déu co trach
nhiém bang nhau trong tinh canh nay.”

Chung ta giai thich nhu thé nao khi nhiéu nguoi khdng sin sang
suy nghi vé nhiing viéc 1am tén thuong cta ho trong quéa khi,
diéu ma ho da mang dén cai nhan dau don va kho dau cho nhiing
ngudi khéc va nhitng sy thét bai ciia ho dé thy rd duoc nhing su
r6i rim cua ho 1am anh huong dén cudc doi cua ho va cho ca
nhitng ngudi khac nira. Didu gi da 1am cho chung ta chng doi
manh liét vé mot sy diéu tra ki luang khong so hai vé dao dic
cuaa chinh minh. Theo cai nhin cta van si J. Glenn Gray, ong ta
tin rang: Thai do nay la qua trinh phat trién cia nganh tam ly hién
dai va sy chi phdi cua nhiing triét hoc ty nhién. “Nguoi ma co
khuynh huéng cho rang cam giac toi 15i 1a mot sy chudng ngai
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trén con dudng phat trién tran day cua mot ca thé va dé dua dén
su xac dinh vé thanh tich trong cudc séng”. (14)

Diéu té hai hon, con ngudi c6 xu huéng xir dung nhitng khai
niém nhu vay dé bao chira cho nhimg hanh dong thiéu vin hoa
trong x& hoi. Chung ta d6 156i cho cha me viéc thiéu trach nhiém
day dd, hoiac qua nghiém khic hoic qua dé dai, va nhimg nguoi
vi pham lai khéng phai chiu trach nhiém gi. Hoac la ching ta
cling cho rang 156i 4y nam & phia x4 hoi chir chang phai & nhiing
t6i pham. Nhitng c& nhan dy duoc théo g& khoi trach nhiém vé
nhitng viéc lam sai quay cua minh trong qua khir va khdng co
nhiém vu dé cai thién tanh tinh ciia ho. Nguoi ta khong nhin thay
duogc su that 1a trong mdi bude di trén con dudng doi ho déu co
su chon lya hodc di theo con dudng ngay thang va dao duc hay la
tu roi bo no.
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13. SU LIEN TUONG CUA POI SONG

Chung Ta La Anh Em

Pé hiéu toan dién vé& nghiép luc, diéu can thiét ching ta phai
nhan thay su lién quan cua tat ca trong cudc song, vi ching ta
chang phai don 1¢, ma dang cung chung mot diéu mda véi moi su
sang tao. Néu tdi chuyén dong thi anh chuyén dong; néu anh 1am
sai, toi s& 1am sai; néu tdi 1am tét thi anh ciing s& lam tét. Niém
hanh phic va sy thanh cdng cia nhan loai ciing 1a cua tdi, néu
nhu ti ciing hoan hy vé nhiing diéu may mén cia nhiing ngudi
khac, ma khéng mot chat ganh ty. Tuong tu khi tdi ¢ thé thay
dugc va khoc cing sy khd dau cta nguoi khac, thi tinh thuong
cta toi duoc thé hién va toi c6 thé 1am nhiing gi ma toi cd thé
gilp khi ho can dén. Thé nhung nhu Dolores Leckey quan sét thi
ctr mdi 1an, khi mot ngudi trong chung ta ngung lai thi thé gidi
nay ciing ngung lai mét it, mdi lién hé caa ching ta véi nhiing
ngudi khac chat ché dén nhu vdy. Nhung céng bang ma noi:
Chung ta dén thé gisi nay mot minh va khi ching ta tir gia ciing
chi mot minh, ta ton tai bang nhitng nhan thién va can tro boi
nhitng nhan xau.
O giira s séng va si chét, mgt tac gia khuyét danh viét rang:
“Chuang ta phai tim ra nhitng y nghia cho cugc doi cua minh.
Ching ta phdi dang tay ra don tiép ngu"di’ khac va hay vui
meeng Voi ho, dac biét la nhizng khoanh khac ma chdng ta co
thé tdn dirong vé qué khir va hudmg dén niém hy Vong tran day
cho twong lai. Pdy chinh la nhitng khodnh khac ma ¢ trong do
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chiing ta vuot khoi gigi han cia con nguoi, giai phong nhﬁ’r’lg

rang bugc trong su hién hiru c6 déc cua ching ta va nem

hwong vi ngot ngao cua cugc doi.”
Su cam nhan khi nguoi khac sai thi toi cling sai va chinh toi phai
chiu trach nhiém ganh véac nhitng sai quiay dé6 mét minh, khéng
ddng nghia vai tdi phai chip nhan chiu trach nhiém va sy tring
phat thich hop cho tirng 13i 1am cia minh. Ching ta ldy mét vi du
la anh da c6 gang lam moi viéc dé gitip d& cho chién tranh Viét
Nam két thuc. Trong truong hop nay anh cé thé néi: “Tai sao toi
lai phai cam thiy c6 trach nhiém cho viéc ném bom va nhiing su
khung b khac xay ra & d6?”. Di nhién khong phai bét cir ai ciing
c6 thé ndi rang ho da lam hét kha niang cua ho dé chim dut chién
tranh c4, nhung c6 nhidu nguoi di rat ¢ gang lam viéc nay. Nhu
thé thi trach nhiém cuaa ching ta & chd nao? N6 nam noi su can
thiét dé giai thé sy tham gian, san nhué va nhiing ban tinh pha
hoai cua chinh minh. Né ciing ndm noi sy phat trién toan dién
nang luc cua 1ong tir bi va trai rong long tir bi 4y xuyén qua cudc
séng cua chdng ta. Ching ta la nhitng nguoi dum boc cham soc
cho nhitng anh em cua chung ta - khéng - that sy ching ta chinh
la anh em cua minh, bai vi chiing ta khéng thé lia xa nhau dugc.

Nghiép Va Su Tu' T«

Mdi hanh dong cb ¥ voi dong co ich ky s& dan t6i két qua 1a
nhitng nghiép luc tiéu cuc. Su ¢ y két thic mang séng ciia minh
chinh 14 tiéu biéu cho hanh dong ich ky kia. Doi song cua con
ngudi mang mot gia tri rat 16n, boi vi chi trong canh gigi con
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ngudi ching ta méi co thé di dén su giac ngd va dat dugc su giai
thoat hoan toan.

Gidi luat cua Pao Phat vé viéc khong sat sanh 1a mot phan trong
téng thé phong ho su pha hoai tm thirc cia con ngudi va xa hoi.
Ciing chang c6 mot cong dong nao chap nhan viéc mang sdng cua
con ngudi bi cudp di. (15) Sy tu tir s& 1am nhiéu loan cho quan
binh ciia ca mot cong dong, ma trong d6 mdi ngudi 1a mot phan
tar. N6 tac dong manh dén nén tang cin ban vé cudc séng cua
chung ta. Tac pham Talmud néi rang: “Bét cir ai ¢6 thé ciru dugc
mot sinh mang, thi diéu ay ciing c6 nghia 1 anh ta da ctu ca thé
giéi nay”. Piéu ay han dung. Su ty sat khéng cd chd dung trong
su that hién hitu can ban. Trén thyc té thi chung ta dang ton tai
gitra hai binh dién cung mot lac: Bo 1a hién tugng (hay su lién
hé) va vo diéu kién (hay su tuyét dbi). That ra thi ching ta khdng
phai 13 hai, nhung trong khi ching ta néi vé diéu nay trong ngon
ngtr cua tdm thac thuong phén biét nhi nguyén cua ching ta, thi
n6 hinh nhu 1a riéng biét. Thé nhung & trong phut gidy trong sang
cuia tm thirc ching ta c6 thé nhan thay rang: Khong chinh Ia hién
twong va hién tugng chinh la Khéng. Tyu trung thi trong phuong
dién tuyét dbi, su ty tr khdng anh hudong gi dén ai ca, bai khong
c6 mdt ngudi nao hay viéc gi ¢ thé 1am cho ai bi anh huong.
Nhung dong thoi ching ta ciing tn tai trong su lién hé cua thoi
gian va khdng gian, giita con ngudi va con ngudi. O binh dién
nay — gia dinh, ban bé va ngudi quen — ty tir s& 12 sy mat mat that
to Ién d6i véi ho. Boi vi qua nhitng hanh dong can ban ich ky cua
minh - sy tu sat 1a nguyén nhan cia su dau dén nay. T6i co 16i
khi di tao ra mot khéi luong to 16n caa nghiép luc bat thién, ma
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két qua cua didu 4y khong phai chi c6 anh huéng chi cho tdi, ma
con cho nhiéu nguoi khac nira. Nghiép luc duoc ciu tao & ¢di sic,
duoc thanh tuu va duoc tay sach. Néu ching ta c6 nhiing quyét
dinh chi dua 1én cudc sdng trén binh dién tuyét ddi - hodc la
chang c6 sy phan biét, thi d6 1a mét sy nham 1an to 16n. Piéu ay
ciing gidng nhu mét ngudi mu chi nhin thady mot khia canh tuong
dbi cua cude doi nay. Phuong dién khong hinh tudng khong thé
dugc can nhac néu khong co sy khac biét, ca hai déu khéng thé
tach roi nhau.

NGi vé sy lién hé cua ca nhan ddi voi cong dong — William James
khing dinh rang: Ca hai déu c6 diéu kién twong tac véi nhau.
“Cong ddng s& ngung hoat dong, néu khong c6 dong gbp cua céa
nhan. Sy tac dong nay s& mat di, néu khong cd su dong tinh caa
cong dong.” Khi nha tho John Donne néi rang: “Cai chét caa moi
ngudi 1am cho t6i trg nén nho bé lai.” Ong ta khang dinh vé gia
tri cua tinh than va khoa hoc ludn lién hé véi nhau trong doi séng;
nhitng gi xay ra ¢ noi dy, ciing c6 thé anh hudng dén noi khac
cach xa hang triéu cay sb. MGi ca nhan trong mot xa hoi déu vi
nhu 13 nhitng soi chi cia mot tam vai dep. Néu kéo riéng 1é mot
vai soi chi ra va nhu vay ban da pha di mot tong thé cua mot
miéng vai. Nhitng cai chét khung khiép do bi giét hai, tu tor va
chién tranh 1a nhitng pha hoai dic biét to Ion.

Bay gio thi nhidu ngudi c6 thé nghi rang, mdi nguoi ¢6 thé lam
nhitng gi theo minh thich di véi co thé cua minh. Thé nhung co
thé nay c6 1a so hitu cia ching ta khong? Trong truong hop nay
néu 1a nhu vay thi ching ta cd thé kiém soét sy |40 hda va céi
chét. RG rang rang ching ta khéng thé lam duogc viéc ay. Ciing
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nhu vay, néu tam thirc ciia ching ta that su 1a caa chinh ching ta,
thi chling ta phai c6 kha ning kiém soét toan dién vé nhing su
suy nghi ctia minh, nhung chinh diéu nay chung ta ciing khong
thé lam duoc. Than thé cua ching ta 6 mot luat dinh riéng ma no
tuan theo, khdng bi I1& thuéc vao su mong muén cua ching ta.
Nhu thé thi than thé va tdm thac nay thugc vé ai? Tam va than
ctia chung ta nhu 12 mot sy két hop ciia mot con dudng ma ching
ta suy nghi, cam nhan cung nhitng hanh dong. Pay la mén qua
nghiép luc cua ching ta va khién cho ching ta sanh lai l1am
ngudi, v6i hanh phic khd dau ciing nhur kha ning tho nhan duoc
su hién hitu vat chat nay. Khdng nhiing thé, su chap thu cho rang
than va tam la cua t6i, 1a mot bude di sai 1am dau tién trén con
duong di dén su tréi budc boi chinh minh.

Nhu Witt Auden di khang dinh trong tac pham “Canzone” rang:
“Sur doi hoi so hiru than thé va thé gidi cia ching ta 1a su tan
pha cua chinh minh.”

La mot chang sanh, chung ta di thé hién mot két qua thang loi

cho viéc tranh dau theo su tién hoa tir mot hinh thic lac hau dé co

dugc mot than thé nhu hién tai, véi diy du mot hé théng ndo bo
cao cAp va mot su cau tao vat Iy hoan hao. Do nhitng nghiép luc
tét, da s6 ching ta thanh tuu duoc “mét than thé tron ven va mot
tam hon thanh khiét.” Vi vy ma ching ta phai c6 mét nhiém vu
dinh dudng dé bao vé ching, cho ching ta va cho nhimg ngudi
khac.

Déi V6i mot chiing sanh, khéng cd dieu gi vi diéu hon la cé

duoc co hoi budce di trén qua dia cau nay.
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Nghiép Va Su Pha Thai

Trong truong hop phé thai - & hau hét nhiing sy nhan thic dung
dan thi chang phai do dung cu cua bac si ma ciing chang phai bét
ctr cai gi khac co thé that su pha hoai doi song cua nhitng thai
nhi. Bai vi chling ludn 12 sy that thién nhién khong thé phé hoai
dugc. Hay nhin su phé thai tir quan diém tuong dbi, nguoi ta c6
thé nhan ra rang tat ca nhitng phan ta trong su pha thai, nhu cha
me va Bac si (hay 1a nguoi khac) nhitng nguoi da thuc hién, sé co
phan trong qua béo cta nhitng hanh dong nay.

Chang luan 1a viéc gi, cho bat ky ly do nao, véi mdi hanh dong
chung ta da gieo hat thi chiing ta ciing s& nhan nhiing két qua cua
ching khi ma thoi gian chin mui. Nhirng loai nghiép ma chung ta
tao ra cho ban than va cho nhirg nguoi khéc, 1€ thuoc vao mirc
do6 cua su cd mat hoac khéng cd mat cua su ich ky lam dong co
cho hanh dong cua ching ta. Néu mot ngudi phu nit mang thai
cam thay rang cd ta thiéu kha ning dé chim soc, khong diy du
tinh thuong cho dira bé va pha di cai thai do, thi co ta sé tao ra cai
nghiép it dau kho hon 1a sau nay dira bé s& bi tat nguyén khi né
I6n 18én. Néu cd ta pha thai boi vi ¢ ta khong thich sy can thiép
cua thai nhi véi udc mubn ich ky caa minh, thi cd ta tat nhién s&
sinh ra mot nghiép luc dau khd. Néu sinh ra mot dua bé c6 thé
lam chét ngudi me thi pha thai dé ciru nguoi me, vi nguoi me da
dugc phéat trién toan dién hon, c6 thé dugc uvu tién hon 1a bao vé
thai nhi kia. Su phan biét va xac dinh rd rang vé luat nhan qua,
cling nhu diéu chap nhan hoan toan lanh chiu trach nhiém cho
nhitng viéc can phai 1am s& giGp cho tdm hon toi 16i duoc trong
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sach, su lo au, su hdi han — 1a nhitng hat gidng cho su hay hoai
moi.

Nghi€ép Va Su Trg TU

Tat nhién, khdng ai trong chdng ta mudn thay nhimg nguoi than
dau kh6. Nhung nghiép ciia mot ngudi da 1y di chinh doi séng
ctia minh va nhitng nguoi di giup d& ciing nhu ai hd tro da lay di
mot sinh mang thi chang giéng nhau. Diéu quan trong 12 tu lay di
mang séng cua minh kéo theo mét hinh phat vé nghiép Ién, theo
nhitng 1y do da dwoc néu ¢ phan trén. Pap lai sy ty thac cua
ngudi khac dé két thic cude doi cua ho, boi vi sy dau dén qua
I6n, dan dén nhitng nghiép qua it trim trong hon (diéu sau nay
khéng bao gom viéc gitip d& cho ngudi khac tu sat - hanh dong
nay c6 thé co két qua nghiém trong hon cua nghiép luc). Viéc nay
c6 thé 1am cho cac ban nghi rang: ich ky khi nghi dén nghiép cua
chinh minh néu Mot nguoi than nao d6 clia minh trong con dau
dén van xin ban chim dut cuge doi cia ho. Thé nhung diéu nay
trén thyuc té khong dong vai trd quan trong Xét theo nghiép hrc
ctia nguoi kia. Co phai 1a tot hon khong, xét vé nghiép, khi khong
dap tGng diéu yéu cau cua ngudi kia vi loi ich cua chinh ho?
Khong dé tim ra cau tra 10i dung dan cho diéu nay. MG&i mot
truong hop ndi lién véi hang ta tinh hudng riéng biét va mdi
ngudi phai lay cin ban giai quyét dua trén nhitng sy tinh nay. Véi
su hiéu biét hoan toan rd rang, rang voi bat cir nhimg gi da quyét
dinh, thi nhan 4y s& dan t&i két qua tuong ung.
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Nghiép Va Qua Bao

Nghiép chang phai 12 viéc cua "mat d6i mat, rang doi rang" trong
mét gidi han nhé hep. Pay ciing chang phai nhat thiét 1a méi lién
hé mot d6i mot gitra thién va &c cua mot nguoi tao ra trong kiép
nay va nhirng két qua sé dién ra trong kiép khéac. Trén thuc té thi
néu trong doi trudc mot ngudi cat di canh tay ciia mot ngudi
khéc, thi chang co nghia 1a trong doi nay han ta phai bi mat di
mot canh tay. Nhiing dién bién vo thuong lién tuc chi phdi 1an
nhau. Dong chay cua nghiép, ca tét va xau, hon hop nhau, tiép tuc
theo nhau tir qua khir cho dén doi sdng hién tai va tir doi séng nay
kéo dai dén twong lai. Nghiép cuia chiing ta dugc quyét dinh boi
téng s6 nhitng hanh dong caa ching ta, viéc tét va viéc xau, va
boi nhitng cong nghiép ma ching ta ¢ phan trong d6. Nhitng
hanh dong nay tao thanh mot hinh khéi, mot khuynh huéng, la
két qua twong ung vai nhitng su kién caa nhitng gi ma ching ta
da lam. Vi ngon tir khac thi nghiép cua ching ta tao thanh mot
con dudng - hay ciing c6 thé 1a mot 16i mon, ma ching ta theo
thoi quen thuong budce di trén do.

Nghi€p Qua Xuat Hién Trong Hién Tai Va Tuang
Lai
Nhu nhitng hanh dong cua ching ta c6 thé tao thanh nhiing
nghiép thién, bat thién va vo ky; ciing thé, két qua cua nghiép cé

thé xay ra kéo dai trong 3 thoi ky. Mot vai nghiép tré qua ngay
trong hién tai hoac lién sau khi hanh dong duoc thuc hién. Két
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qua caa hanh dong 4y ciing c6 thé 1a khdng trd ra sém hon cho
dén kiép sau. Va trong vai truong hop phai trai qua nhiéu kiép thi
qua ay méi tré. Trong mot vai trudng hop nghiép luc cé thé qué
yéu, khdng tao ra mot phan @ng ndo ca. Vi vay nhitng két qua trai
nghiém trong doi sbng nay 1a nhitng qua da thanh hinh cua nhiing
nhan di gieo trong tir doi qua khir hay trong hién tai, va két qua
tong thé tir nhitng hanh dong tét hoac xau & trong cudc doi nay sé
duogc trai nghiém, trong doi nay va kéo dai dén tan nhing doi
sbng vé sau.

Thay vi xir dung nhitng danh tir “thién” hay “bat thién”, thi nén
noi chinh xac hon 1a hanh dong tron ven hay khéng tron ven. Mot
su mong mudn bat thién moc r& tir su tham lam, san han (gian di)
hoic 12 v& minh (su suy nghi sai quiy) — hoac véi mét tir ngir la:
Ty ngd. Con su mong mudn thién duoc phat xuat nguoc lai cua
nhitng su nhiét tinh, tu tai, phong khoang, tinh thuong, su hai
long cling nhu sy trong sang cua tam thirc.

Véi nhitng gi ching ta biét vé nghiép tao ra bay gid hoic trong
tuong lai, s& dé dang hon cho chung ta hiéu duoc nhing gi c6 thé
xay ra néu mot ngudi ¢6 mot cude doi tét, bdng nhién di vao chd
tan cung va lam 18i sai 1am trdm trong, trong su sung sét va kinh
ngac cua gia dinh va ban be, nhitng nguoi luon huéng vé anh ta
nhu mot try cot biéu hién cho tim guong tét. Viée gi da xay? Anh
ta bi nhitng nghiép qué khr bat kip va thanh hinh ra qua hién tai
do cac trg duyén.

Néu chiing ta quan sat sy hién hitu ctia con nguoi theo quan niém
chi c6 duy nhat mét kiép song, thi ¢ khi nhitng ngudi xau ac co
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mot doi sdng tét va nguoi tot thi khé dau, rang nhimg ngudi co
nhitng hanh vi that tha dan dén khéng c6 hanh phuc; trong khi
nhitng ngudi c6 hanh dong sai tréi lai dan dén mot cude doi tuoi
dep. Nhung day chi 1a két qua cua nghiép tét hay nghiép xau tur
qua khir mang dén. Néu cd thé dé truy theo dién bién cuaa nhiéu
kiép sbng, thi ching ta s& nhan chan ra rang nhiing ké c¢6 hanh vi
toi 16i Som muon gi ciling s& nhan ding qua bao tuong ung.

Nghiép Va Y Mudn Hoc Nhitng Diéu Tét

T6i dd nghe mot vai ngudi nodi rang nguyén nhan cua sy dau khod
trong thé gidi c6 thé khdng phai do mét vai viéc sai quiy ma
chung ta di lam trong qua kha, nhung vi su can thiét caa ching
dé ta hoc hoi mot diéu gi d6; vi du nhu 13 sy y thuc hoic sy
khiém tén. Mot s6 ngudi con di xa hon nita khi n6i rang ching ta
¢ y chon lya trai qua nhitng kinh nghiém dau dén ay dé hoc hoi
tir d6. Thé nhung nhiing khai niém nay lai xuyén tac loi day cua
Phat Gio vé nghiép luc.

Hay suy nghi vé tinh hudng sau day: Toi bat ddu bang qua mot
ngd tu tp nap, trong khi ngon dén cho xe chay van con xanh, va
boi vi tdi khdng chl y nén tdi da bi mot chiée xe hoi va vao, roi
bi thwong ning. Su bi thuong cua t6i khdng sanh ra tir sy can
thiét hoc hoi vé gia tri caa chanh niém. Viéc t6i co chl tAm hon
hay khéng trong tuong lai qua két qua cua tai nan d6 déu l¢ thuoc
& noi t6i. Nhung tai nan iy khong phai da xay ra dé day cho toi
can phai chanh niém.

Hay ldy mot thi du khac: Ching ta c6 thé bao rang, chong cua
ban dbi xir khéng tbt véi ban. Qua nhitng gi ban da lam trong qua
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khtr c6 thé con nhg hoidc khong, ban da gat héi su té bac iy cho
chinh minh. Thé nhung & day lai cd su khac biét rd rang giita su
chap nhan trach nhiém cho su d6i xu té bac dy déi véi ban than
minh va ndm yén dé tiép tuc nhan lanh nhitng tring phat khac —
hoan toan khéng cé gang thay dbi hoan canh caa minh. Trong
truong hop ban van dé cho ngudi chong tiép tuc danh dap, chang
nhitng ban s& 1am cho sy dau dén va kho s¢ tiép tuc ma con gidp
cho chong tiép tuc tao nghiép xau cho chinh éng ta. Hay nhé rang
ching ta c6 niang luc dé tu thay ddi nghiép cua minh. Ban c6 thé
chon lvra roi khoi méi quan hé, hoic 1a di chuyén dén noi khac dé
sbng, hoac ban c6 thé chon lya sy ¢b van vé tam 1y dé hiéu ciing
nhu dé thay d6i vé nhiing hanh vi cia chinh minh, cai da dua dén
su Vviéc nay, hay ban cd thé don gian nga lung ra sau va tu noi
rang: “Pay chinh 1 nghiép cua toi”.

T6i biét rang nhiéu ngudi ngay hém nay tin rang: Ching ta tu tao
ra cin bénh cua chinh minh va ching ta ciing ¢ thé chira tri cho
chinh minh bang y chi hosc 1a 4p dung nhiing phuong céach tri
lieu tu nhién. Tuy tdm thirc va than thé cua chiing ta duoc cau tao
boi nghiép luc cua minh. Bao gém ca su chon lya cha me va vi
viy ciing c6 thé dan dén khuynh huéng di truyén dua dén mot vai
chung bénh. Nhung chung ta khong thé bo qua su lién quan cua
moi treong va nhitng anh huong khac.

Chuing ta 1a mot tong hop phirc tap bao gdom tam, than, ¥ tuéng va
su mong mudn. Bén diéu nay lién két nhau véi mot moi lién hé
khong thé tach roi. Nhung vi Iy do xtr dung thyc té, ta chia ching
ra ting phan riéng biét. Va vi vy ma con bénh cua than - tam
chiang phai 1a diéu don gian chat ndo. Vi du nhu trong truong hop
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bi cam lanh, thi nguyén nhan thong thudng ai ciing biét chinh 12
do vi trung cam, thé nhung sy Kiét sirc cuaa than thé, sy d¢ nén va
rc ché c6 thé ciing gép phan trong su quyét dinh: Con nguoi do
dé bi cho nhitng con vi tring xam nhap. Hoic gia ching ta lay
truong hop ung thu, c6 thé 13 mot bénh trang phuc tap ciing nhu
bi 4n nhit trong cac bénh. Ung thu khong c6 mét lich sir hinh
thanh don thuan va chira tri n6 ciing khong phai 1a mot viéc don
gian. Trong khi su vui vé, thai d6 lac quan va y chi ciia con nguoi
g6p phan cho viéc vugt qua con bénh duogc biét dd co ich trong
mot vai truong hop. Nguoc lai cO nhiing truong hop khac thi
khong nhu vay. Voltaire da viét “Béc si chinh 1a nguoi viét nhiing
toa thuéc ma ho hiéu rat it vé né, tri nhitng con binh ma ho lai
cang it hiéu hon, va chita tri cho con ngudi, thi hiru tinh ma ho
hoan toan khong hiéu biét”.

Quan niém cho rang chinh ching ta ty gay ra nhitng chiing bénh
va chung ta cling c6 thé tu chira tri nd, di phan nguoc lai véi tat
ca nhitng su hiéu biét vé y khoa. Sy that thi mot 16i séng khong
diéu hoa - an kiéng sai, thé duc khong day di, ruou ché va lam
dung thuéc, tinh than hdn loan, sy d¢ nén, bat luc déi vai su cing
thang va nhiing ly do khac - ¢ thé dua dén tinh trang bénh hoan.
Nhung rat nguy hiém khi két luan rang: Anh chi can ung dung
mot chut nang lyc y chi hay nhitng hinh anh tudng tuong tich cuc
- hodc ngay ca ngoai khoa, phéng nhiét va héa hoc tri liéu - dé
anh huong cho viéc chira bénh. DI véi ngudi dang bénh, diéu
nay c6 thé dan dén ndi &m anh néu anh ta tin riang anh ta cd thé tu
chira lanh cho chinh minh - hozc anh ta séng khéng lanh manh -
va cudi cung bi that bai. Vi vay chlng ta s& tré thanh ngudi
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khong cé trach nhiém hoic vd cam néu phéan xét riang: “Chinh
anh da lam cho anh binh, hay tu minh chita tri di! Néu anh khong
thé thi c6 nghia 14 anh c6 van dé!”

Diéu nay l1am hdi tuong lai thoi ky ton gido truyén di niém tin
rang, nhitng diéu dau khd va bénh tat caa con ngudi ciing nhu su
kho ndo 1a vi ho da mat di 4n hué cua Chia va dan dén sy phan
no cta Ngai. Néu that sy 1a nhu vay thi nhitng chiing bénh va su
dau don do6 chinh 1a két qua ciia mot doi séng khdng thanh tinh.
Vay thi chlng ta phai giai thich nhu thé nao vé cai chét do ung
thu cua vi 1anh dao tinh than vi dai nhu Shri Ramana Maharshi?
(hay xem “Shri Ramana Maharshi”).

Nghiép Bao Va Long TU Bi

Long tir bi va tri tué 1a hai tru cot cua Phat Gido va ciing 1a nén
tang cua gio ly vé nghiép luc. C6 mot s6 ngudi hiéu 1am rang
néu ho 1am giam nhe sy dau khé cho ngudi khac, ho da can thiép
vao nghiép béo cua nguoi kia. Thé nhung su suy nghi nay da di
nguoc lai nhitng 161 cua Bac Phat: “Ta chi day duy nhat mot
diéu: Su khd, nguyén nhan cua su khd va con dudng vuot 1én trén
n6” (d6ng tac gia cua Ph. Kapleau). Va Puc Phat dic biét khong
nhitng chi nhan manh vé su khd dau ctia mot c& nhan, ma cho tat
ca moi ching sanh. Mot nguoi hiéu biét chan that va chap nhan
dinh luan cua nghiép thi s& thé hién sy dong cam va cam thong
ma gitp d& cho nhiing nguoi dang dau kho. Bai vi anh ta hiéu rd
rang mot luc nao dé chinh minh s& phai trai qua nhiing qua béo
dau kho vi nhitng viéc lam sai trai ciia minh trong qua khu.
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Nhung tir bi 12 gi? C6 phai don thuan 1a cam théng véi nhiing
ngudi dang khd dau hay giup d& mot cach tich cuc dé giam bat
su khd dau cua ho, gibng nhur mot nguoi Samaritan tét, khi ho
chang thé budc qua nhitng ké tat bénh, ma con ding lai dé gidp
dd ho? CO phai do 1a su ciu gilp nhimg nguoi ngheo va ké vo
gia cu? Long tir bi giac ngd lién hé nhiéu hon khong chi 1a sy
giup do tam thoi. Ngay ca khi anh cho nguoi doi khat an, thi sau
d6 nguoi doi kia s& bi déi tro lai. Cho dén khi nao anh lam cho
ho ¢ thé tu tao ra thirc an; hodc chi cho ho cach kiém du tién dé
mua thirc an cho minh, thi long tir bi cta ban chua phai la long tur
sau sac nhat. Nguyén tic nay ciing y nhu vay ddi vai nhiing ké vo
gia cu. Trong khi ho can duoc sy gitap d& dé tim kiém, cling nhu
dé dugc mot chd dung trong cong dong xa hoi ma ho ciing 13 mot
thanh phan trong d6, su phat trién ma ho da dong goép cho xa hoi
(c6 thé 1a an danh). Long tir bi caa ching ta chua that sy sang
sudt néu ching ta khong chi rd cho ho vé nghiép luc cia chinh ho
la nhitng yéu té can ban dan dén tinh trang hién thoi cua ho. Ngay
ca truong hop cong dong xa hoi day ho vao budc dudng cing di
nita thi ho van c6 du sitc manh dé ding day va tu thay doi nghiép
luc cua chinh minh.

Co6 1an mot nguoi da hoi toi rang: “Néu Ngai chap nhan rang tat
ca su khd ndo la caa chinh Ngai 1am ra va trong cudc séng nay
Ngai can chudc lai nhiing 18i xdu xa trong qua kht, thi 1am sao
Ngai c6 thé nhan thic vé& sy dau khd cia ngudi khac nhu thé
nao?”. Luat nhan qua khong c6 bao gdbm tit ca nhitng diéu bt
hanh la tu tao ra. Nhitng gi xay ra cho mot nguoi trong ching ta,
anh huéng dén moi ngudi, nhung su anh huong khéng phai ldc
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nao ciing rd rang. Ciing khong ding néu ching ta cho ring ching
ta hién hitu duy nhat chi dé chudc toi cho nhitng viéc lam toi 15i
trong qua kht. Ching ta hién hiru dé 1am sach nghiép caa qué
khtr, ca tich cuc 13n tiéu cuc. Su khang dinh ndy mang mot y
nghia bao quat hon la su tra nghiép da vay trong qua khu.

Anh c6 thé hiéu rang doi sdng trong hién tai cua ching ta giéng
nhu 13 mot méi truong khong 16 hay 1a mot san van dong; noi
chung ta tim dén dé phat trién vat chat, tinh than, dao duc va tri
tué - n6i Mot cach khac 1a dé 1am ting 1én trinh d6 tri thirc cua
chinh ching ta va tri thic cho nhitng ngudi khac. Biéu nay giai
thich tai sao ching ta c6 nhitng su rang buéc manh mé di voi
cha me va nguoi khéc, bao gom ca ngudi phdi ngau, ma nhiing
hanh dong ciia nhitng ngudi ay co lic dem lai khd dau cho ching
ta va nguoc lai chung ta cling mang lai dau kho cho ho. Su phat
trién cia ning luc can ching ta trai qua sy dau don va dau tranh.
Chuing ta c6 thé khéng chap nhan sy kho dau dé va ching ta c6
thé gian nguoi, hay nhitng nguoi ma chung ta nghi c6 16i. Nhung
roi thi nghiép qua xoay chuyén chung ta dén véi nhimg nguoi
nhu vay. Chinh bai vi ngay trong thoi diém cia doi song hién tai,
su dau khé 12 can thiét cho sy phat trién va su tang truong tri tué
cua ching ta. Néu ching ta tri an va chap nhan su kho dau, thi ta
s& thay rang do6 1a co hoi tét dé phét trién, dé tang truong va dé
lam sach nhitng nghiép luc khdng tron ven trong qua kha, thi
ching ta d tién mot budc rat 16n vé phia trudc.

Piéu 4y dé qua néu ching ta ap dung chir “nghiép bao” véi mot
biéu cam cho ring minh di t6 rd. Sy that thi nhitng hanh dong ty
ky hoan toan 1am ddng co cho nhiing két qua caa nghiép lyc.
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Diéu 4y ciing khong c6 nghia rang nhiing hanh dong d6 khong c6
ham y khéc. Ching ta hdy néi vé mot ngudi dan 6ng va con cia
ong ta da bi tham séat boi nhirng phan tir khung b trén may bay.
Dbay c6 phai la nghiép qua cua ho?

Vang! Bai vi ho di quyét dinh bay chuyén bay nay va nhu vay
trg thanh nan nhan ciing cong nghiép véi nguoi trén chuyén bay
d6. Khi néi vé vin d& nay di nhién, chiang phai la dé bién minh
cho tham canh caa khung bé doc ac hoac xem thuong tham hoa
cta sy giét hai. Néu ching ta nhin thiy ngudi nao dé dau kho,
chiing ta can gitp d& co ta néu cé thé dugc. Nghiép caa nguoi dé
c6 thé nhan lay sy dau kho va nghéo kho. Du sao di nita thi ching
ta phai hanh dong. D6 chinh 1a nghiép qua cua ching ta. Ching ta
khong duoc phép bo qua su dau khd cia mot con nguoi, bai vi
chi ¢6 dap ung cho viéc Ay thi ching ta méi thé hién 1ong tir bi va
biéu hién vé tinh nguoi cia ching ta. Véi mot ngudi tir bi va sang
suét, khi gap su dau kho cua ngudi khac, c6 thé nghi rang: “Pay
chinh 12 18i ctia ho, diéu nay khong lién quan gi dén t6i va bé mac
ra di sao?” Cau tra loi duat khoat Ia khdng. Tai sao khong? Bai vi
long tir bi ¢6 tri tué khdng phai chi dua 1én sy quyét dinh cia tam
thirc. Pay 13 mot ban niang ty phat nam trong tam thic sau tham
noi chung ta, néu diéu dy da khong bi tro ngai boi vo minh thi s&
tu do hoat dong. Ngoai ra su duoc giup d& ciing co thé la nghiép
ctia mot chdng sanh, gidng nhu 13 sy dau kho cua nguoi do.

Pé noi: “Pay la nghiép xau cua toi” sau mot su kién khong vui
trong doi sdng cua chinh minh 13 diéu lac quan, vi nd gitp ta suy
nghi tAm quan trong cua sy sira doi trong doi séng ciia minh. Thé
nhung néu néi rang: “Réang chiu, d6 13 nghiép cua anh” ddi Voi
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mot ngudi bat hanh, khong nhiing chi 12 biéu hién sy vé cam ma
con ¢o6 khi khong hoan toan dung vai truong hop. Ngoai ra phép
lich su phé bién, ton trong cam xdc ctua ngudi khac - 1a dinh luat
trong mot xa hoi van minh. Mot c& nhan c6 thé mang dén su dau
kho cho chinh anh ta bai nhimg hanh dong 13i 1am trong qué khi,
hoic su dau khé cua anh ta ¢6 thé do lién quan dén cong nghiép.
Du sao di nita thi mot nguoi that sy c6 tam tir bi sé ra tay 1am bat
ctr nhitng gi anh ta c6 thé dé 1am giam bét sy kho ndo ciing nhu
su dau thuong cho nguoi chung quanh. Gitp d& nguoi khac,
chinh la gitp cho chinh minh. Khéng c6 nghiép bado cua mot
ngudi Nao chi gigi han riéng cho ngudi 4y va ciing chang co sy
dau kho cua nguoi ndo, chi I cai kho cua ho. Mot mang ludi cua
su lién hé két ndi va nuoi dudng mdi ching ta.

Nghiép Va Su Bién Ddi

Trén thuc té thi ching ta ching thé nao biét rd rang vé nghiép cua
minh, bai ngudn goc cua nd that mo mit. N6 lién tuc thay doi,
hoa nhap, di chuyén, tao nén. Mot cau chuyén ¢ tich caa Trung
Hoa ké vé mot ngudi néng dan va con ngua cua 6ng ta chay mat,
biéu hién cho niang lyc pham chét cua nghiép luc. Khi nhiing
nguoi lang giéng dén tham ong ta, ho than rang: “Xui qua! Xui
qua!”, ngudi ndng dan tra 1oi rang: “C6 thé”. Ngay hém sau con
ngua quay tré vé va dan theo 7 con ngua rimg khac. “O! Ong that
la may man” nhitng ngudoi hang x6m vui mung ca ngoi. “C6 thé”
ong nong dan tra 161 nhu vay. Qua hom sau ngudi con trai cua
6ng nong dan tim cach cai mot trong nhitng con ngua maéi ay,
anh ta dd bj hit xuéng dat va gdy mot cai chan, “O! Sao ma
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khung khiép vay!” nhimg nguoi hang xém déu than khoc, ngudi
ndng dan lién tra 11 “Cé thé”. Qua dén ngay hém sau quén linh
dén dé tuyén mo nhimg ngudi tré trong lang, nhung dira con trai
cta ngudi nong dan khong dugc thau nhan vi chan cua anh ta da
bi gdy. “Sao 6ng dwgc may man qua!” nhitng ngudi hang x6m
bao vay. “C6 thé”, dng nong dan tra 10i lai.

RO rang rang tim cach dé doan truéc nghiép cua twong lai tir mot
diém nao do thi that 13 dién cudng, ciing gidng nhu khi ngudi ta
nhin vao hinh chup cta nhitng dra bé ma trude d6 chua hé thay
qua, roi chon ra mot dira va tim cach dién ta dua tré do6 s& dat
duoc gi trong tuong lai.

Tao Nghiép Tot

Cho dén thoi diém nay, khi ching ta mudn thoat khoi long tham
lam va san han, phat trién long tir bi va tri tu¢ (nhin rd chan tuéng
ctia moi vat) va hoa minh vao trong tat ca nhitng hoan canh séng
chung quanh, chiing ta s& tich tap thién nghiép - hay it nhét ciing
khong tao ra nhitng nghiép bat thién. Gigi cua Puc Phat da cho
ching ta nhirg huéng dan rat tuyét voi:

1. Khéng sét sinh, ma con ton trong tat ca moi doi séng.

2. Khéng ldy nhitng gi khéng dwoc cho, ma phdi tén trong

cua cdi cua nguoi Khac.

3. Khéng ta dam, ma nguoc lgi phdi cham séc va c6 day di

trach nhi¢m.

4. Khong ndi doi, ma ludn néi su tht.
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5. Khéng tro gilip nhing chat say 1am bdn logn tam than
Cua nguoi khdc, chinh minh ciing khong dwoc dung, va con
phdi giiz cho tdm thzc trong sach.
6. Khoéng noi ac khdu véi nguoi khac, ma phdi thong cam
ciing nhuwr dong cam.
7. Khéng khoa trirong ban than, khdng béu xau 16i nguoi
khéc, khong che dau nhizng khiém khuyét ciia minh.
8. Khoéng ngai gitip d& cho bat cir ai vé tinh than hay vat
chdt, ma san sang cho khi ho can.
9. Khéng dé cho si san hdn lam chi, ma con thé hién sw
nhan nhuc.

Ciing con nhiéu diéu khéc nixa, tuy nhién & day chi chon ra nhiing
diéu trong yéu.

DU quén sat nhitng diéu nay, hay nhitng nguyén tic dao duc khéc,
1a budc dau tién khong thé thiéu sot trén con dudng di dén trong
doi sdng tam linh. Chi 6 that su gidc ngd chan tuéng cua su séng
va chét méi co thé mang dén su an lac khong lung lay - trong doi
nay hay bét cir doi nao khac.

Pé két luan - doi song cua ching ta chang phai duoc sip dit boi
Chua hay ciing chang phai 1a ma quy, ma l1a két qua phat xuat tir
hanh dong cua chinh chdng ta, khoi di tir tu twong, loi ndi va
nhitng cam xuc, bat ké ching ta c6 biét hay khdng vé tét ciing
nhu xau. Nhitng hanh dong ndy s& vong lai noi chinh ching ta va
anh huong dén tinh céch ciia mdi chung ta. Khi ma thai do cua
chung ta thay ddi, thi hoan canh séng chung quanh cua ching ta
s& thay doi twong ung.
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Chan troi ctia ching ta sé rong maé va cudc doi ciia ching ta s€ ¢o
¥ nghia tuoi dep hon, néu chling ta bat dau thuc tap dé thiy rang
ngay ca nhitng su kién nho nhat trong doi séng cua ching ta ludn
chta dung nghiép luc. Ching ta s& c6 duoc hiéu biét msi me vé
nang luc cua ban than va su cao quy khi chdng ta cang khiém
nhuong hon. Chang ta s& nhan thirc dugc: Chlng ta khdng phai la
nhirng manh vuyn riéng biét dugc thay vao khong gian boi van
ménh ¢6 dinh, ma l1a mot phan cua dai dwong ménh méng, noi tat
ca nhitng con séng két hop va chi phéi 1an nhau. Sy nhiém mau
va niém vui s& thay thé cho sir chan chuong va bat binh.
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TAI SINH

T6i chdc rang, ciing nhw sw hién hitu cia t6i ma quy vi thdy,
T6i di c¢6 mdt & ddy ngan lan triede
Va t6i hy vong sé tré lai ddy ngan lan nira.
Goethe

Cuéi ciing ma néi chang cé gi ngac nhién
khi dwoc sinh ra hai lan
Thay vi chi ¢é mét lan.
Voltaire

Tét ca cudc séng giong nhw mot con chim phwong hoang, (1) con

chim ti séng ddy tir dong tro tan ciia né.
Tac gia Vo Danh
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14. TIM HIEU SU TAI SINH

Cai Gi O Bén Kia Ctra TU?
Theo nhu t6i nhé, toi da vo y d& cap dén kinh nghiém cua sy hién
hitu & kiép trude... Nhu nhiing vi sao ting nhin tdi nhu mot nguoi
chan cuu & Assyrien, bdy gio ching nhin t6i nhu mot nguoi
Anh... va ca nguoi Hawthorne nira, tdi nhg lai minh da cung mét
ngudi nhu thé trong thoi quéa khir anh hang, timg di gitra doan cua

nhitng chién xa va nhitng anh hung thoi dai bén bo séng
Skamander. (2)

C6 thé ban da ting nghe hay doc mét sy xac nhan twong tu va
ban ciing d4 cho rang n6 khong khac gi hon l1a nhiing tiéu thuyét
gia tuong cua thoi dai méi hoac cua nhitng Pao su Pong phuong.
Chac chan rang khong c6 mot ngudi nao dang dung viing ca hai
chan trén mat dat ma co thé tin rang han da séng ¢ trong mot than
thé khac trong qua khir va con nhé lai nhitng cudc song ay.
Nhung nhimg diéu nay khdng phai 1a nhiing loi dién dai cua
nhitng ké mang binh tam than hozc cua nhitng ngudi xir dung ma
tly. Chang la nhirng ngdn tur cua Henry David Thoreau, mét
ngudi sdng véi mot thm thirc ning dong, va chic chan ring la
mot nguoi My giéng nhu mot cai banh téo.

Su S6ng Sau Khi Chét

C6 thé ndi rang khdng c6 mot ¥ twdng nado ton tai 1au doi va trén
nhiéu hinh thtc bang y tuong vé céi chét caa mot than thé vat ly
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khong phai 1a két thic sau clng cia mot ca nhan. Ké ca nhiing
ching sanh vé hinh & trong nhiing thé gigi khac, déu c6 su ton tai
trude d6 voi mot hinh thire nao d6 va s& tiép tuc tai sanh tro lai. Y
tuong nay déu di duoc chip nhan trén thé gioi tir thoi cb dai.
Ngay ca trong thoi dai tién str, nguoi ta ciing da khong thé tir bo
va ging stc bam vao niém tin rang sau khi roi khoi cuc séng
nay anh huéng cia con ngudi khéng thé cham dat. Sy bam viu
Va0 niém tin nay duoc biéu hién da dang qua cac nén vin minh
nhu: Ai Cap, An Do, Ai Nhi Lan, Hy Lap va Nam My. Xuyén
qua nhirng than thoai va truyén thuyét, xuyén qua nhiing séch vo,
Thanh kinh cting nghi 18, niém tin vao su ton tai tiép tuc da truyén
dat cho dén hién tai. Dya vao nhiing ghi chd ma nha nhan loai
hoc Sir James Franzer cho rang: Con ngudi trong nhiing xa hoi
nguyén thay khéng con nghi ngd vé sy bét tir cia ho, ciing nhu su
that vé nhiing su hién hitu cia y thuc.(3)

X4 hoi c6 dai Ai Cap khong hé dat cau hoi vé su hién hitu coa
mot doi sdng sau khi chét, va ho da xac dinh rang uéc mubn cua
nguoi chét khong phai khong co ¥ nghia, cho nén ho da chuan bj
cho chuyén ra di vé thé gigi bén kia bang d trang sirc va nhitng
tu san vat chat, va cubi cung dé dwoc gap Than Osiris. Ngudi
chét, néi theo cach khac, duge xem nhu 12 mot ngudi dang song.
Néu khdng phai vay, thoi cir hanh nghi 18 nhu hién dang slc vat
hay cung té thirc 4n va ca rwou vang nira, dé lam gi?

Ngudi Hy Lap di 6m 4p mot khai niém 1a linh hon cua ho sau khi
roi khoi than thé s& bay di nhu con chim vira duoc tha ty do dén
Thién Buong Elysium. Nhitng nguoi Thién chua gido ngay xua,
it ra 1a cho dén Cong Dong Konstantin thir II vao nim 553 sau
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Thién Chia ciing da tin vao sy tai sinh. Sy x4c tin tuong dong véi
su nhan biét, tin rang nhitng Thién than c6 thé bién thanh nguoi
hay quy than, va quy than sau do ciing c6 thé bién thanh nguoi
hay Thién than.

Ngay ca thoi dai cua ching ta ciing vdy, ching ta tir chéi chip
nhan sy chét 1a sy chim dut khdng tro lai. Theo nghién ciu caa
vién Gallup trong nhitng nim 1980 dén 1981, gan 70% nguoi
Hoa ky tin tuéng rang c6 mot cudc song sau khi chét (4). Trong
khi da phan tu tuong caa moi ngudi cho rang: Su séng sau cai
chét trén can ban 1a sy ndi két vai Chaa, lién hé lai véi nguoi yéu
thwong va/hodc c6 mot doi séng noi canh gigi thién duong, va
diéu ngac nhién 1a c6 dén 23 phan trim tin vao sy tai sanh. Diéu
ngac nhién ¢ day khong phai la con sé nhidu nguoi tin vao mot su
t6n tai tiép tuc sau khi chét, ma Ia chi c6 mot it ngudi My tin vao
nhitng gi ma da so loai nguoi trén thé gidi - nhu An Do gido, Phat
gido va dao Jains va nhitng dao khac - khdng bao gid nghi van ca.

Nhiéu c& nhan xuat sic trong thoi dai cua ching ta, thi du nhu
Carl Jung, Ralph Waldo Emerson, Albert Schweitzer, Henry
David Thoreau va Mohandas Gandhi (chi la néu Ién vai nguoi) da
tin vao sy tai sanh, su di chuyén cua linh hon hodc 1a luan héi tro
lai (quan niém, déng nghia voi sy thay ddi, nhung khong 1a sy
ddng nhit thuc su; hiy xem: “Su khéac nhau vé luan hoi va tai
sanh”). Nguoi tin vao luan hoi, néu chang phai 1a tai sanh khong
trai nghich véi niém tin cua Thién Chia va Do Thai gi4o. Tién si
Leslie Weatherhead lam Linh muc trong mét nha tho tai thanh
phd Luan Don trong vong 30 nam cam nhan rang thuyét Luan hoi
da cung cap mot chia khoa dé giai toa nhitng van dé cua nhiing
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ngudi theo Thién Chiia gido. Ong ta da chi ra rang Jesus chang hé
phu nhan diéu 4y, ring d6 13 mot wu thé tin tudng ngay xua cia
Jesus va diéu 4y da 1a mot phan ban chat caa nhitng 16i day hién
that cia Chda.

C6 nhiéu phan doan trong Cuu Uéc va Kabala, Thanh kinh cua
Do Théi gi4o c6 bao gém sy di chuyén cua linh hon, ciing nhu
ludn hoi hay tai sanh. Nhitng phan cin ban nay ciing da duoc
phong trao Hasidic chap nhan. N6i vé niém tin khoi dau cia dao
Do Théi vé tai sanh, 6ng Rabbi Moses Gaster néi rang: “O day
hoan toan khong cé diéu gi nghi ngo rang ddy 1a nhiing quan
niém co xua (trong Judaism). Simon Magus di dé cao sy c6 mat
ctia mot hinh thic ton tai trude do, linh hon cua ong ta da trai qua
nhiéu than thé, trudc khi ong duoc biét dén 1a Simon ... Nhiing
bac thay (nguoi Hebrew) cua khoa hoc huyén bi thi khong hé cé
mot nghi ngo vé ban chat Do Thai caa no...”(5).

C8i Trung Am

Nhiing 10i day tir nhitng béc tri tué trong Phat Gi4o va nhiing nén
van hoa khéc rang, ¢ vao thoi diém chét ching ta bt dau su di
chuyén dén maot hién hiru khac. Pay 1a mot thé gisi trung 4m gitra
su chét va sy tai sanh (xem Diagram 4). Canh gigi nay rat khac
véi canh giéi vat ly hién hitu, thé nhung & mét khia canh nao d6
lai gidng nhau. Ciing giéng nhu nhiing cam nhan dua trén sy
chip ngé cta chung ta lam can ban, anh hudéng dén cach ma
chlng ta lién hé va anh huong véi moi truong va nhieng su kién
trong thé giGi nay, nghiép luc cua ching ta ciing tuwong tu, tir
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nghiép vira ton tai va nhiéu lan trude do, anh huong dén céch lién
hé kinh nghiém cua chuing ta trong canh gigi trung hitu nay.

Ngudi ta ndi ring c6 3 tuéng trang cin ban cua trang théi trung
am. Diéu dau tién, bao gom chi yéu su cam tho cua than thé vé
su tu do, ton tai trong mot thoi gian rat ngan. O trong thoi diém
nay mot su lién hé mong manh véi than xac van con ton tai.
Ngudi 4y ¢6 thé nhay bén rd biét nhimg hanh dong va nhiing 1oi
noi cling nhu nhitng y nghi ctia ngudi than. Sy nhay cam va cam
nhan nay cé y nghia, bat cir mot ngdn tir nao hudng dén nguoi d6
vao thoi diém nay, vi du nhu 13 tung kinh, déu c6 thé mang dén
su tinh thirc cho nguoi do.

Budc thtr hai bao gdm nhitng cam tho kinh nghiém khéc nhau va
S& tonN tai dai hon giai doan dau. Nghiép twong ung ciia ban s& kéo
ban dén su hién hitu cua giai doan thir ba 1a giai doan cudi cua su
tai sanh.

tal trong b, s .
B b% Hinh 4: Vong luan hoi hién kiép
5 % o & vong luan
ong ngirng nghi
Qua trinh tir sy chét dén tai
sinh thuong duoc cho la
7 X trong vong 7 ngay hoac cho
swmang thai chét dén 49 ngay. Thé nhung qua

e
s hién hitu trung gian

trinh nay khong phai luén
nhu vay. Su tai sanh ciing co
thé xay ra ndi trong mot ngay hozc mot tuan, hay ciing c6 thé kéo
dai dén nhiéu nam sau d6. Thoi gian tai sanh duoc quyét dinh boi
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nhiéu yéu t5 khac nhau dé tré thanh, ciing nhu luc lién hé cua
chting sinh d6 do nghiép luc véi cha me minh.

Nhu d3 trinh bay trudc day, thuc thir 7, 8 va 9 cua tam van tiép
tuc sau céi chét (“xem 9 cap buc cua tdm thic”). Nghiép, hay
nang luc cua wdc mudn, tiép tuc vong quay xuyén qua su chét,
sau khi chét va tai sinh. Thé nhung chung ta van con sé hitu
nhitng gi4c quan khac trong trung hitu. Trong khoanh khic caa su
chét, 6 thire dau tién bién doi tir hién hiru vat 1y dén phi vat ly. Va
mai cho dén khi ndo chdng ta s hitu mot than thé vat ly méi, su
thay, nghe, ngai mui, cam tho, so mé va lam cha sy suy nghi chi
con 1a nhitng hoat dong c6 tinh cach mong manh. Néu khong cé
mot than thé nhu 1a mot phuong tién chuyén ché thi ching khéng
thé xtr dung day du dugc, thé nhung chiing khong phai hoan toan
vang bong. Thién Su Yasutani da giai thich vé viéc nay nhu sau:
Ching sanh ¢ tinh trang trung dm Iuén thay déi va khong co
thé thizc nhdt dinh. Hién hitu nay dirgc cho la wu ti hon nhiéu
S0 Vai cugc song hién tai. NO giong nhu mot dong dién dang
heu hanh. N6 ¢6 thé xuyén qua td’t’ Cd chuéng ngai vat va bay
xa hang tram dam trong nhdy mat. No ciing c¢6 su hiéu biet,
cam xUc, mét Y muén mong manh, ciing nhwe ndm co quan cdm
giac.
Nguwoi ta ndi rang: Ching sanh dang & trang thai trung dm c6
mét vai khd nang huyén bi d‘é xem, Cdm xiic va dé tzm dén cha
me cua no va chinh no ¢6 thé nhin ngam sy giao cau ay va qua
dé né cé thé ga thai vao. (6)

Pé dién ta chinh xac tinh trang caa than Trung 4m thi that 1a kho
nhu dién ta dung sy that vé thé gidi nay - Vang! Con khé hon nhur
thé nita. Boi vi nhu da thwa, su trai nghiém trong trung m rét Ia
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da dang, phu thudc vao nghiép luc cia mdi ngudi ching ta. Tuy
nhién ta ciing c6 thé didn ta nhitng nét chung vé trang thai trung
am ctia moi ngudi nam (hay ngudi ni).

Tiép theo day la nhitng két qua cua nhiing bai tuong thuat rat k§
ludng, dién ta nhitng giai doan khac nhau trén nhitng cuoc hanh
trinh sau khi chét va tai sanh tro lai. Diém dang chi ¥ nhét trong
giai doan dau tién 1a sy suy nghi vé su chét nhu thé nao!

Khac véi qua trinh chét, kéo dai va co thé rat kho khan va kho
tam, cai chét chinh no rat don gian, dé dang va ty nhién nhu mot
chiéc 14 lia khoi canh cay. Nhiéu nguoi trong khoanh khic trude
khi than thé vat chat nay tan rd, ho thdy cudc séng dién ra trudc
mat ho. Ngay lién sau d6 ho bat dau budc vao trang thai cua trung
am, cam giac nhu troi ndi lo lang hay bay béng, twong to nhu
cam giac cua nhirng nguoi thuong hay mong mi. Nguoi ta cam
nhan mot sy yén tinh la thuong va an lac, mot cam giac nhe
nhang khong lo &u gi ca. C6 thé nguoi ta ty hoi rang: “Tai sao
phai lo lang 1am gi?” V&i hoi tho cudi cing ho vét di nhitng phién
ndo va lo lang cua cudc doi. Sy xuat hién caa mot dudng ham voéi
anh sang tring trong va c6 cam giac nhu 1a & cudi duong ham
dugc budc vao vong tay dm ap cia ngudi than thwong hoic mot
kinh nghiém day phép la cho doi ho, hodc vui nhén nhu tré con
cho doi dém Giang Sinh dé mé qua.

Sy kién va trai nghiém trong giai doan dau noi chung déu giéng
nhau, dau nguodi d6 c6 nghiép rat xdu da gy ra nhiéu dau kho
hoac nghiép luc khac tuong dbi tot hon. Tuy nhién con dudng cua
mot con ngudi dd tao nhiing nghiép xau &c lién quan voi trai
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nghiém trén s& rat la khac biét voi con dudng cua ngudi cd
nghiép t6t. Vi du nguoi tao bat thién nghiép s& cam thay nghi ngo
va tran ngap lo au. Méi dau ngudi d6 c6 thé cam thiy rang: “Da
trén thoat duoc” nhirng toi 4c va nhitng hanh vi bét thién trong
doi sdng cua anh ta, nhung anh ta chang bao lau s& cam nhan
duoc nhitng didu bat an. Boi nhiing gi dang xay ra s& duoc cam
nhan nhu maot sy mat quyén tu cha va sy so hii ngay cang ting
thém manh hon.

Giai doan thr hai chiu anh huéng nang bai tinh trang tam thuc 1€
thugc ngay véi thoi diém chét. Ciing rat quan trong nhu vay la
nhitng kinh nghiém vé cudc song cua thoi ky trude cling nhu cia
nhiéu doi séng trude d6 nira, va nhiing cach thirc huéng dan tam
linh nhan duoc sau khi chét.

O day mot lan nixa viéc tung niém ngay tai llc mai tang co thé rat
c6 két qua ( hiy xem “Gia tri cta viéc tung niém”). Trai nghiém
vé giai doan thu hai nay rat khac nhau giira ting ca nhan. Nhiing
trai nghiém c6 duoc chi 1a nhitng phan chiéu trong tdm thuc cua
mdi ngudi. VA néu ngudi d6 hiéu 16 ciing nhu in siu vao tim
thirc didu nay, thi ngudoi ay s& khong con bi s héi bai nhitng hién
tuong la lang c6 thé xuét hién.

Khi buéc chan vao trang thai thu hai, than trung 4m cé thé cam
nhan sy hon loan, ciing giéng nhu khi nguoi ta méi vira thuc day
tir con ngi S&u Mé& man. Moi vat duoc ching sanh dy thdy rat
quen thudc va ciing nhu mot gidc mo da troi qua, giong nhu dang
& trong tinh trang goi 1a Deja-vu (tinh trang da tirng thay). Nhiéu
viéc khac co thé xay ra ngay trong lGc nay. Nhiing giac quan,
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diéu ma lac trude cam nhan nhiing sy kién rat don gian coa thé
giéi ndy, s& chiu nhitng dot kich cua sy kinh ngac, sy hét hoang,
hoac nhitng tin hiéu dep d& tuyét diéu, &m thanh, va su hdi thdi.
Su 4n 40, tiéng dong manh, 4m thanh d6t phat, day nghién va kéu
la inh 6i s& dugc nghe. Gid théi manh va lira chady manh liét c6
thé hién ra. Nhitng than trung 4m ay c6 thé cam giac nhu bi chim
vao trong vuc sau tham hay tro lai té liét. Ngon tir duoc noi ra,
nhung khong nghe duoc am thanh; 4m thanh dé nghe, nhung
khong c6 ngbn tir dugc ndi. Sy suy nghi méng lung nhu trong
tinh trang mé sang. Khéng thé giit lai & mot dé muc, bai vi nd roi
nhau va tro thanh vo hinh. Khéng ¢ mét cai gi cho thiy chic
chan, chang c6 céi gi la thyc chat ca. Gidng nhu 1 anh sang cua
mot ngon dén nguoi ta ¢6 thé di chuyén nhu 1a mot tia sang cua
dién chop véi mot tde do nhanh xuyén qua vat d6. Tat ca nhitng
cam giéc, mac du chdng rat yéu 6t nhung luén hién hiru, nhung
chung khong con twong ung véi thé gigi vat chat nay nira.

Pé hiéu mot cach rd rang hon rang, con dudng cua mot ca nhan
phan tng ddi vai kinh nghiém di qua 1& thudc rat nhiéu vao doi
séng cua anh ta c6 trudc khi chét. Anh ta c6 so hay khong, khi c6
kinh nghiém nay thi I thudc vao muac d6 anh ta thay qua su chap
thii vao thé gidi vat chat nay. Roi thi thai d6 d6i véi nhiing su
kién bay gio sé la su quyét dinh quan trong caa nhitng gi ma cudi
cling sé& xay dén.

Vi Thay di cam doan véi chiing ta rang: T4t ca nhitng gi ching ta
dang trai nghiém trong tinh trang khéng thuc té va khong hién
that tréng rong hoan toan véi su that, 1a nhitng gi ma trai nghiém
duoc trong trang thai tinh thie. TAt ca nhitng anh séng, thi giac va
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moi su xuat hién la ky s& dwoc nhan thay rang la nhitng su phan
chiéu va phan anh tam thirc cia than trung 4m. Tai vi nhirng diéu
so hdi ma nd gap phai khong thé hai né duogc, nd khdng can che
truéc mat ching nd. Ching sanh iy ngay bay gio phai ty nhic
nhé minh rang, diéu quan trong nhat 1a phai can giai phong tat ca
su chap tha vé vat chat, ciing gidng nhu nhiing trai nghiém cua
nhitng d6i tuong.

Trong truong hop sy that dé dugc trai qua nhitng kinh nghiém vé
thién tap, trong viéc ton tai cua qua khir hoic gia & mot cap do
cao hon, phat trién kha ning tap trung tu tudng thi n6 by gio sé
van con c6 kha ning dé tap trung tam thirc. Diéu nay co thé dat
dugc néu sy tap trung tu tuong ndy dua trén sy chan that ma
ngudi dy da hiéu rd. Ngay ca than trung 4m ay, néu cam thay thuc
tai 4y nhu 1a sy trung gian cua mot ludng gié 1on, né ciing c6 thé
try thanh tinh lang va huéng vé diém tap trung ning lyc tam thic.

Khi giai doan tht hai cham dut thi giai doan thar ba bat dau. Ciing
giong nhu ca hai giai doan dau, nghiép luc gitt mot vai tro rat
quan trong. O vao thoi diém nay ngudi ta ¢d thé nhin vao tim
guong nghiép luc cua ho va phai chiu trach nhiém cho chinh hanh
vi cia minh.

Duya trén nhan va duyén da thiét 1ap, than trung 4m 4y s& duoc
dua vao mot thé gidi ma ho s& tai sanh vao. Nhitng ngudi c6 mot
cudc song bai hoai, khd dau s& bi din dén noi tai sanh gém chuaa
su kho dau vo tan. Nhitng nguoi c6 mot doi séng thanh thién thi
ngay khi ay s& duoc dan dén noi tai sanh tuong ung véi nhiing
mam mong ay.
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Noi day phai can nhin manh 14 dong lyc cua viéc tai sanh hoan
toan thiéu ving moi su phan chiéu tir than va cua su nhan biét. Pa
sb nhiéu nguoi duge sinh ra 1am dan ong 1a boéi do mot sy luyén
ai lam diéu kién quyét dinh chon ngudi me trong twong lai cua
minh; sé dugc sanh lam dan ba, khi di tim mdt nguoi cha trong
twong lai. Thién tanh nay dugc diéu khién tir nghiép qua cua
chlng ta, cai ma 16i kéo bai vi mot hoan canh chung quanh nao
d6 va mot sy ton tai hién hiru vat chat nao d6. Giau cé hay nghéo
nan, con trai hay con gai, mot thuc thé nhu 1a con nguoi hoic 1a
nhitng chdng sanh khéc, véi mau da xam hay lot, nhu ngudi Hoa,
M@ Tay Co, Au chéu, Phi chau hay Bic My. Than thé 4y nguoi ta
c6 thé dién dat bang mot cach suy nghi rang nd giéng nhu 1a khoi
thity tinh chi phéi boi nghiép luc. Qua trinh nay da bat dau trudc
su sanh va ciing cOn tiép tuc mai cho dén sau khi cham dut doi
séng lau dai nay.

Ngudi ta ¢ thé néi rang ching ta bao gom nhiing hat gidng trong
nhiing ky niém va lan theo du vét ay dé nha lai cudc séng trude
d6 - khong tach biét doi song ciia nhimg ngudi khac - Nha hoc
gia John Blofeld da dién ta nhu sau:
Nhitng gi ma ching ta goi la “cudc doi”, né 1a mgt méc ndi ¢
trong mgt day xich vo tdn cia “sw song” va “sw chét”. Tuy
nhién néu nhitng diéu vo tinh cia chlng ta c6 thé sé nang cao
thanh binh dién y thic, thi ching ta sé c6 thé co kha ndng
nhdn ra dwoc bé gidy xich dy kéo nguwoc vé thoi gian qué khiz,
dé nhdn biét rang cai khodng wée dodn vé dan sé trén qud dia
cau nay da dwoc sanh ra qua thoi gian trén. (Va tai sao ch/ 1a
qua dat nay? Tai sao khong la nhiéu doi séng cua ching ta vé
triede da trdi qua noi qua dat khdc dang hién hitu trong vil tru
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nay?). Co thé su hoi firong sé bao gom ca hang tram hay hang
ngan hodc hang triéu doi song ma ta da song & ddy hay & noi
ndo do, va o ddy, hay ¢ binh dién kia cua nhizng su y thuec,
ciing ¢6 thé 1a tinh trang hién hitu cia truée dé khéng cé hodi
nghi gi cd. (7)

Tai Sanh Va Muc bich Cua badi S6ng

Muc dich cao ca nhat ciia mot nguoi di tim sy giac ngo, khong
phai 12 sy tai sanh, ciing chang phai 1a sy dau dén va kho dau véi
su ndi két khdng thé chdi bo vé su hién hitu cua thé xac, ma la
trang thai cua nhiing tam thic thanh tinh vuot trén cua tit ca moi
diéu kién. Nguoi mudn di tim sy giac ngo, 1a tim su giai thoat cho
chinh minh va ngay ca cho tat ca moi loai hitu tinh khac nira. T
nhitng sy dau dén va cua nhirng su that bai khong thé tinh dém
ctia cudc soéng, duoc giai thoat khoi vong sanh tir luan hoi vo dinh
ay.
Nhu téc gia John Blofeld d viét rang:
Nhitng két qua ma da duwoc soi sang qua nhiéu hanh dong cua
chung ta, chlng tgo thanh nhitng mdc xich cia banh xe trong
cugc séng. “Bénh xe tra tdn nghién ndt xirong cot va xé réach
ting tho thit cia ching ta cho si hy sinh tizng mang dy, cho
dén khi do vé minh van xin dé ¢ mét sw chét vinh vién, ma
nhitng diéu ndy sé khong toai nguyén diwoc. Qua nhitng hanh
déng ngu mugi va sw ché ngu bi tréi bugc bsi banh xe dy,
ching ta b kéo dén s song va chét qua cac thé gisi hién hi,
I&n hogc xuong. Méi hién twong déu dwroc tao ra mét phan ing
trong ching ta. Va nhing phan #ng dy tao ra trong tam thizc
cua ching ta nhiing dnh hwong trén cac hién nrong va roi
nhizng phan ¢ng nay lgi mét lan niza ddn dén véi ching ta,

266



Thién Quan vé Song va Chét

nhitng gi cho dén diém cudi cing, cho dén khi ndo ma ching
ta dat dwoc tri tué qua su co gang cua chinh minh.” (8)

Nhitng diéu dién ta trén cho ching ta thay rd rang riang nhing su
tai sanh tiép tuc s& la nhitng diéu khéng mong cau.

NGi tom lai, nhitng gi thuc ddy dwa ching ta mot 1an nira dén tai
sanh, d6 1a sy tham lam, sy doi hoi y chi mudn c6 mot than thé
méi, su lién hé vai su ¢d chap cua ching ta cho rang minh 1a mot
su hién hitu biét 1ap. Su tai sanh I1a két qua cua nhitng su that Ia
chung ta chwa dat duoc su giac ngd hoan toan trong doi séng nay
va chang hoan toan hoi nhiap vao doi séng. Bong thoi tai sinh
cling 1a mot co hoi thic tinh dé tiép ndi theo sau d6, di nhién chi
dudi sy gia dinh 13 nguoi 4y s& duoc tro lai lam nguoi. Hay nhé
rang: Chi c6 khi nao c6 duoc than thé cta mot con nguoi thi
chlng ta méi c6 thé dat dén dugc su giac ngd. Piéu nay cho thay
rang vi sao doi sng cua mot con ngudi 1a vo gia. Sy tai sanh tro
lai mot con ngudi cling giéng nhu 1a mot ngdi nha tao trén nira
con duong dé dén cin nha chan that. Gandhi (véi cai nhin vé
Ahimsa, bat bao dong) di néi rang: “Tdi khdng thé nghi rang c6
mot su thu dich giira con ngudi va con ngudi kéo dai vinh vién va
dua trén ly thuyét cua su tai sanh, toi tin tuong rang tdi song voi
niém hy vong, néu khong phai trong lan sanh nay, thi & trong mot
lan sanh khéc, tdi s& c6 thé 6m hét tit ca moi nhan loai trong
vong tay than ai.” (9).

Su Khac Biét Gilra Tai Sanh Va Luan Hoi

Gido ly vé sy tai sanh va luan hdi dugc dua vao su ton tai cua
mét linh hon va mot sy gian di hoa trong gido 1y tai sanh, diéu ma
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cdng nhan rang rat kho khan dé nam bit dwoc. Van dé nam & chd
chia khda vé danh tir “linh hén”. Nhitng gi ma ching ta goi la
linh hdn, hoic tu ngd, that su ra no khong gi khac hon 13 mot
dong dién cua tdm thuc, duoc cau tao bang nhitng khoanh khic
cua tu twdng (10) véi thoi gian rat ngan, ma nd lién tuc ndi lai voi
nhau (11). Cho du rang qua trinh ndy xay ra nhanh chéng nhu tia
chép, nhung né thay doi toc do va hudng di ciia mdi loai tly theo
su kich thich. Trong trudng hop c6 mot diéu gi d6 khong quan
trong xay ra véi no, thi né s& tu giai quyét va ching ta hau nhu
khéng cam nhan duoc.

Quaé trinh nay cd thé so sanh nhu mot cudn phim: Mot sb luong
I6n caa nhitng tdm hinh duoc tao ra, dwgc chiéu di lién tuc,
nhitng huy@n canh trong sy di chuyén. Ngoai ra n6 giéng nhu mot
dong séng ma thay lwong cudn cudn nhanh chéng chay trugc mat
cua ching ta, su that 1a duoc cu tao boi vo lwgng nhitng giot
nude dang hién hitu trong cing dong song ay.

Mot hoc gia Phat Gido, Francis Story giai thich vé khai niém

“linh hon” nhu sau:
Nhitng nguwoi Tdy phuwong thuwong hay co thoi quen dung chiz
“tai sanh”, “luan héi” hay “linh hon” dem lai nhiéu si hiéu
lam ... “linh hén” 1a mgt khai niém mang nhiéu ¥ nghia, ma
theo nhitng suy nghi cé tinh cich Ton Gido cua nguwoi Tay
phirong thi chang ¢6 bao gio dinh nghia ré rang cd. Nhung
chung chung thi diéu dé la sw tong hop cua nhiing cé tanh ca
Nhdn: “Mét s ton tai cia ngd hién hiru khdng ton tai vao si
ton tai cua than thé vdr Iy ciing nhw sw ton tai ké ca sau khi
chét. Linh hon dwoc cho rang la mét yéu to cd tinh con nguoi
phan biét giiza maéi cd nhdn, va dwot cdu tao bang nhirng yéu
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t6 cuia mot tam thac, mét tinh than, 1am nén mét su ddc thu va
tat ca nhitng gi dwroc cau thanh bdi vat ly, vé phwong dién phi
vat ly cua mot chiing sanh”.
Puc Phdt di ré rang phi dinh tra loi vé su ton tgi cia mét
“linh hon” nhw sw dinh nghia vé y nghia da dwoc xdc dinh
nhw bén trén. Ngai thira nhdn rdng tat ca moi hién twong déu
do nhan duyén 1¢ thugc vao nhau va déu la vé thuong. Cho
nén chinh maéi diéu ndy bao rang sw ton tai cia mér “linh hon ™
la diéu khdng co thé.(12)

Téi sanh khong chap nhan su hién hitu caa mét linh hon doc lap,
nhap vao mot than thé mai. Gido Iy cua luan hdi dya trén su tiép
dién caa sy song, khéng cho phép c6 mot quan niém nhu vay.

Céi Gi Chuyén Di?

Trong khi khdng c6 mot xau chudi nao cua sy tiép dién co thé nbi
két nhitng tu twong véi nhau, nhung ma c6 mot sy hién hiru nhu
mot dong sdng khdng nging nghi, ma ngudi ta khong thé noi
rang n6 lién quan dén mot cai khac, ma ciing khong giong nhau.
Hoc gia T.R.V. Murti di giai thich rang: “Luan hdi khoéng c6
nghia 1a su di chuyén than thé cua mot hién hitu ca nhan tir mot
noi nay dén mot chd khac, ma né chi c6 nghia 1a mot sy bét dau
ciia mot qua trinh mai cua nhitng diéu kién, ndi tiép bai nhiing
diéu kién cua sy Kién trude d6.”(13)

Nhiéu su phan tich da duoc sy xir dung vé viéc tuong thuat cho
qué trinh truyén dat nay. Hay lay ngon hra l1am vi du: Néu ban dét
ngon dén cay véi mot que diém thi ngon lira & ngon dén cay né
gidng nhau hay khéc véi ngon lta cua que diém? Ching ta phai
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néi rang: Khong gidng ma lai ciing khong khac nira. Mot sy phan
tich khac dugc phan tich bai Ananda Coomaraswamy vé trai
banh cau lan tron va cham vao mat trai banh khac rang: “Néu mot
trai banh dang xoay tron va cham vao mét trai banh dang nam
yén, thi qua banh dang chuyén dong ay s& dung lai va trai banh
dang nam yén s& tiép tuc di chuyén ... Qua banh da chuyén dong
dau tién khong vuot téi nira, nd dung lai phia sau va chét ding,
nhung ching ta khong thé tir chéi rang c¢6 su di chuyén cua qua
banh d6 ... Su di dong nghiép luc cua nd va khéng c6 mot su di
chuyén nao khac dugc sanh ra qua trai banh dung dau tién
ay.”(14)

Néu cudc séng 12 mot su lién tuc caa nhitng khoanh khic néi két
v6i nhau bang mot xau chudi caa nhirng nguyén nhan thi khoanh
khic trudc khi chét la sy két ndi ké tiép cua méc xich ay. Bai vi
c6 mot su cam nhan tiép tuc va khong cé sy ton tai cua ca the, thi
diéu nay cling chang lay gi lam ngac nhién rang: Cai cam nhan
lien tyc nay lai ting thém dé hudng vé cai khoanh khic cua viéc
chét 4y. Cudc séng bao gém ca mét chudi sy kién cua nhiing viéc
da xay ra va sy chét chiém chd dung nay trong mot xau chudi cua
su kién va ciing s& dan dén nhiing su kién tiép theo. Do vay
khdng c6 mot tu nga dé duoc sanh ra, ma la mot sy tiép ndi lién
tuc cua mot sy “tai thanh tro lai”. Trong mdi khoanh khic cua
cudc sébng ma con ngudi duoc sanh ra va chét di, chi 1a sy ton tai
tiép tuc ma thoi ... Piéu nay ciing 1a mét sy that, giong nhu nhiing
khoanh khéc caa su chét vay.(15)

Nhu vay su tdi sanh hoac dung hon la “sy hinh thanh tro lai”
khéng c6 bao ham su chuyén di caa mot vat chat, ma tét hon cé
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thé dién ta 12 sy tiép tuc cua nhitng qué trinh xay ra timg khoanh
khic cua tdm thic va tiép tuc hoat dong dé anh huéng va tac
dong dén su tai sanh caa ching ta.

Chuing ta chang thé noi duoc rang nhitng ching sanh vira dugc
sanh ra 1a ba noi caa anh; hoic ciing chang thé ndi rang khéng
phai. Nang luc cua nghiép trong su suy nghi sau cung ¢ trong doi
séng nay 1a cai nhan cho doi séng sap téi cua ching ta. Cudc doi
hién tai cua ching ta cung cap nhitng cian ban vé chat lugng caa
su chét cua chiing ta, dong thoi ciing 1a nhitng nguyén nhan cho
nhitng ban tanh ciia doi séng ké tiép.

Nhu vay thi sanh tré lai nhu thé nao? Néu phai dat cho né mot céi
tén thi cling khong khac gi minh xoay chuyén sy that nhu diéu
minh mudn. Mét vi Thay giac ngd da néi mot cach don gian rang:
“Chang phai né ma ciing chang phai 1a nguoi khac”. Ngai Phat
Pa Da X4, mot vi Thanh Tang thi néi cach khac: “N6 chi yéu l1a
trang thai cua vat chat va khong phai vat chat thanh tuu khi nd
nhan duoc hoi du nhitng nhan duyén caa no ... thi nd chang phai
la mot chiing sanh vinh ciru, mét linh hon”.

Strc Manh Cla Y Chi

Strc manh cua y chi 1a mgt stcc manh phi thuong ma con nguoi
khong thé do luong duoc. Bat ctr ai di mot lan gap dira tré hai
tudi thi ¢ thé ching minh duge didu d6. Pay 1a stc manh tao ra
mot nang luc xuyén sudt qua nhiéu cudc séng.
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Swami Vivekananda (1863 - 1902) da mo6 ta va cho thay rd rang

nang lyc cua y chi ludn ludn lién tuc két néi qua nhiéu sy sanh

khong gian doan:
M4i mét ndng luc Y chi phi thwong cua mét Puic Phdt hay
Jesus ciing khéng thé dat dwoc trong mét cuse doi. Bdi vi
ching ta @ biét rang ai 1a nhitng nguwoi cha cua ho. Diéu
chang thé rd 1a cha cua ho chang hé ndi mét chir vé diéu thién
lwong cua con nguwoi. Puc Phdt va Jesus da co mét nang luc
phi thuong trong cugc song hang ngay. Tir ddu ma cé dwoc
nang Iuc tong hop dy? Chung phdi dwoc duy tri trong thoi
gian lau dai khong thé tinh dém dwoc va lubn tiép tuc phat
trien nhiéu hon cho dén khi tu nhién dwoc hinh thanh Dic
Phdt hay Jesus trong céng dong cia con nguwoi. Roi ching
lubn van con tiép tuc cho dén tdn hdm nay.

Trong tat ca nhirng nhu cau ma ching ta c6 - dé sang tao, dé hiéu
biét, @& c6 kinh nghiém trong cudc séng - thi chang ¢ bat ctr cai
gi 6 thé so sanh véi y chi, su phét trién tiép tuc cua tim linh dé
tu giai thoat va giai thoat nhitng ngudi khac ra khoi nhitng su khé
dau. Diéu ndy can phai trai qua nhiéu cudc doi véi nhitng nd luc
hién dang. Va su quyét tam kién c6 dé phat trién duoc ning luc
cia ching ta & mirc do cao nhat dé c6 thé hoan thién cho viéc
nay. N6 chang thé 1a diéu don gian khong c6 mot su chuan bi
trong dwong nao dé tro thanh mot nguoi gidc ngd cua thé gioi
nay. Boi vi ¥ chi dé séng lai 1a diéu kién can thiét cho su tu phét
trién, cho nén con nguoi rat co thé 1a bi 16i kéo vao doi sdng nay
dé tao thanh nhitng hanh vi hoat dong dao duc. Hay nho rang:
Long tham - sy tham mudn dé tiép ndi mot doi song - va su chap
trwdc véi quan niém chdng ta la nhitng c& nhan riéng biét sé xoay
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day ching ta mai vao tré lai luan hoi trong sy sanh va sy tir. V. F.
Gunarattna tom luoc ngian gon va don gian 1a: <Y chi mudn sbng
tao cho con ngudi séng tré lai”. (17)

Mot diéu quan trong can phai hiéu 1a su tai sanh chang phai luc
nao ciing ludn ty dong dan dén mot noi cao thuong hon. Chung ta
khdng nhiing c6 thé chi trai qua mot su phét trién hudéng thuong,
ma ciing con 1a mot sy phét trién huéng ha nita. Bing quén rang
cudc sdng cia mot con ngudi ké tiép chiang phai luc nao cling dat
dugc ¢ Vi tri cao ca nhat dau. Gia sir anh ta trong quéa khr da tao
ra nhitng nhan va duyén bat thién, thi cudi ciing ching no s& tro
qua va diéu nay c6 thé dan dén mot su di xubng cua nac thang
hién htu.

Vi kha nang gidi han cua con ngudi nén c6 nhidu nguoi da gap
kho khin va dau dén dé tiép tuc 1am nhitng diéu can thiét dé phat
trién toan dién, tré thanh mot chung sanh hoan toan truéng thanh.
Nhitng gi ma chiing ta nghi chung ta mudn chi 1a nhiing phan anh
cta nhitng su ham mudn c6 tinh cach hoi hot. Nhitng khat vong
sau kin cua chiing ta d 16i kéo va dwa chiing ta dén muc thap hon
cua y thirc va dua chung ta dén nhirng gi ma ching ta that sy can
dén - ngay ca n6 chang phai la nhimg gi ma ching ta suy nghi
rang ching ta can dén hay mong muén. Ocar Wilde dd nhan
manh diéu ndy mot cach hoan hao khi 6ng ta n6i rang cé hai loai
bat hanh trén thé gian nay: Khong duoc gi ban mong mudn va
nhan duogc nhing gi ban muén.

M6t con ngudi khi d3 nhan thay duoc sy chan that caa cac phap -
va day 1a diéu ma mdi ching ta c6 thé dat duoc - s& co nhitng
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diéu thuan loi dé biét dwoc tat ca nhirng gi anh ta hoic cd ta phai
lam. Piéu nay thuong duoc di kém vdi sy tinh tin - phét trién boi
su thuc tap thién dinh viing chéc va thuong xuyén - dé vuot qua
nhiing su dau don va nhirng su kho khan, trén budce duong tu tap
phat trién caa chinh minh.

Ciing con mot vai yéu té khac nita ciing anh huéng noi day.
Chuing ta c6 thé goi n6 1a nguyén tic: “Su ham mudn 16i kéo su
ham muédn khac”. Tiém thirc tao nén mot nang luc dé 16i kéo that
manh nhimg nguodi khéc vao nhiing khuynh huéng giéng nhu
vdy. Con ngudi cam thay rang rat thoai mai véi nhitng nguoi
cung chia xé nhiing sy thich thd va nhitng gia tri giéng nhau.
Nhitng nguoi 1am nghé thuat thi thich gan giii v6i nhitng nghé
thuat gia khac, nhitng nghé si am nhac thi thich bén canh vai
nhirng nguoi thich &m nhac, va nhiing ngudi thudc 1anh vyc tinh
than thi thich trao d6i nhing suy nghi cung véi nhitng ngudi dong
diéu. (O mot mat khac, ké an trom thuong lién hop véi nhiing
ngudi & X& hoi den, nhu ngudi udng ruou thi bi ghién chat say, ké
ding chét kich thich lién hé voi nhitng ké xau ac khéc, nhiing
nguoi bi than kinh thi tim dén giao té véi nhitng nguoi bi than
kinh khéc va nhiing ngudi bi rdi loan than kinh thi bi thu hat xa
hon bai nhitng ai khong thé 1am cha chinh minh). (Trén ca hai
phuong dién chanh niém va tiém thuc, ching ta tu dong tao ra
mdi trudng chung quanh caa ching ta, mac dau khong tham gia
Vao).

Khéng thé nao sbng mot cudce doi voi nhiéu su so hai, phan no va
nhitng hanh dong tao ra diéu dau don va cudi cuing trong khoanh
khéc tir tran, chay trén khoi tir nhitng nghiép da tao bang cach co
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nhitng suy nghi “t6t dep”. Su suy nghi sau cing cta nguoi chét
¢ duoc cai anh huong dau tién cho s tai sanh vao mot than thé
tiép theo. Thé nhung su anh huong cua nhitng su kién trong doi
séng cua anh ta hodc ¢ ta tac dong thém mot nang luc rat 16n.
Mic di mot con ngudi c6 thé rat lo so cho viéc tai sanh va tim
cach d& nén sy ham mudn c¢6 mét than hinh khac, nhung diéu dé
khong thé lam duoc tai vi nang luc caa théi quen tir nhiéu doi
truéc van con dang hoat dong trong khoanh khic cua su chét. Sy
tai sanh ké tiép sé& bi 18 thudc vao su so hdi cua sy béo thu trong
doi song ay. Ciing c6 thé chung né duoc tai sanh tré lai véi ching
bénh s¢ khoang rong va ap luc chung quanh hoic 1a séng thu
minh luén lo sg, tham chi ca cai bong cua minh. Nhung bat ¢t &
truong hop ndo, ching chic chan s& duoc tai sanh. Su lo toan c6
nghia 1a chap thu vao nhitng gi ma ching ta lo sg. Chinh nhu vay,
su bam chat nay s& dan chung ta dén tat ca nhing diéu ching ta
so hodc mudn ngin ngira.

NOi Sg Hai C6 Thé Mang TU Kiép Nay Dén Kiép
Khac Khéng?

C6 nhiéu truong hop con ngudi ¢6 nhitng sy so hdi nang né, khd
giai thich duoc bat ngudn tir thoi tho au cua ho. Tré con thi
thuong 6 nhimg xu hudng dan dén bién gigi cua su cuong loan.
T6i nhd 6 1an mot ngudi me ké cho tdi nghe vé dua con trai cua
ba ta. Ba ta ndi rang dura bé tir khi con tim bé né thuong hay so
hai khi gap mét viing nude 16n. O trong bon tam thi khong sao.
Nhung khi nguoi ta dan nd di ra ngoai bai bién thi nd bat dau la
Ién dir doi va bat budc nguoi ta phai dan né tro vé. Bay gio nd &
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vao tudi dang 16n, nhung van con cam thay khong thich tha vé ho
hay bién. Tuy nhién, né ciing khong thuong biéu hién cho thiy
con s¢ hai dang ngu tri trong né nira.

Nguoi ta phai giai thich hién twong nay nhu thé nao day? Néu
ban nhin van dé nay tir quan diém cua viéc tai sanh thi day hoan
toan cd thé ro biét 1a dra tré ndy ¢ mot cude doi trude do da bi
chét chim trong bién ca va dua n6 dén trong doi séng hién tai la
mot su khang bé lién hé dén nhiing kinh nghiém trude. Di nhién
la & day co thé giai thich mot cach khac vé su so hdi iy, nhung
trong trudng hop vira néu trén co rét it nhimg nguoi nghién cu
phan tich tdm 1y dem ra ban bac vé van dé nay.

Nhd Lai Ki€p Trudc

C6 nhiéu nguoi tranh ci rang: Néu su tai sanh 12 mot su that, thi
chiing ta cd thé nhé lai mot vai viéc gi trong kiép sé vé truéc. Thé
nhung diéu nay ciing khong c6 y nghia 1am. Ban c6 thé nhé lai tat
ca nhitng gi ma ban da lam va hoc ¢ Trung Hoc hay ngay ca ¢
Pai Hoc khdng? Tuy rang ban biét ré ban da ting & d6. Co bao
nhiéu ngudi nhé lai dugc tat ca nhitng su viéc xay ra trong lua
tudi hoa nién caa minh, ding noéi chi dén su tai sanh caa minh.
Ching mot ai ca. Mic dau ho chang hé nghi ngo 1a ho da dugc
sanh ra. Ciing c6 rat nhidu nguoi chang thé nha lai mot hay nhiéu
gidc mo trong dém trude d6. Bai vi ky ¢ cia con nguoi thay doi
rat 16n trong hinh thic duy nap ca hai cho viéc khong séng dong
va su nhd lai, nhitng ky wc can cot cling nhu khong thich hop dé
ching minh cho nhimg gi d xay ra trong quéa khir. Vé hién tuong
nay, Lama Govinda da viét rang:
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Nguoi ta thwong quén rang nhiing hoat déng cua |§y uc chi la
m¢t phan nho cua tam thize binh thuwong, nhung tiem thic cua
chung ta gii lai nhitng dn twong ciing nhw sy heu gii \gi tirng
kinh nghiém trong qua khz. Ma tdm thic cua ching ta trong
lic tinh khéng t‘hé" nho lai dwoc. Cing c6 nhitng con nguoi khi
ho thuc tdp thien dinh va thuc tdp yoga khac, c6 kha nang dua
tiefm thirc vao mét thé gidi tam thic 18n met lanh virc phan biét
doi xur va tur do dwa vao mot kho tang v han vé nhirng ky uc
nc‘im trong tiém thizc. O trong dy chita ding nhiing sy ghi cha
ve nhizng chung logi trong qué khir cua chung ta, ma con cho
ta thdy vé‘,nhén logi trong qué khi, va tdt ca nhieng hinh thizc
Vé CUgC song trudc khi thanh con nguoi. Khdng nhing chi vay
ma vé mgt tam thirc lam cho mét cuge song trong vii tru nay
mdi 6 thé hién hitu dwoc.
A1 da co6 kinh nghiém qua, khi nguoi yéu thuong dot nhién ra di,
thi diéu ay rd biét rang rat kho khan dé nhé lai dugc nhitng su
kién truc tiép theo sau cai chét dy. Trong thoi gian d6 c6 thé moi
viéc tré nén ngung lai, khong rd biét, khéng rd rang. C6 ngudi co
thé trd nén “sdc” nang. Phai gap bao nhiéu kho khin dé nhé lai
nhitng su viéc di xay ra lién quan vé chinh céi chét ciia minh va
cudi cung la su tai sanh. Hay nhé riang sau khi chét, nang lyc cua
tiém thirc sé di vao trang thai trung hiru khi ma nhitng cam giac
c6 tinh cach 4n tuong khong luu gitr lai rd rang, gidng nhu thoi
diém ton tai cua than thé vat ly ndy - hiy xem thém “Der
Zwischenbereich = khoang khdng gian ¢ gitra (than trung 4m)”.
Nhung du sao ciing ¢ nhiéu trudng hop ké lai ¢ tinh cach cua
nhiéu nguoi, khi ma ho da nhé lai duoc mot hay nhiéu tién kiép
cua ho. C6 mét quyén sach chirng minh cho tiéu dé& nay, véi su
nghién ctru can than cua Ian Stevenson nhan dé la: “20 trudng
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hop &m thi v& sy tai sanh”(19). Tién si Steveson 1a Gido Tho cua
phan khu thugc khoa tinh than bénh hoc caa Pai hoc Virginia va
Giam Dbc mot phan khoa thugc than kinh hoc va tdm than bénh
hoc. Hién tai ong ta dang dan dau cho c4c pham tri nhon cach
hoc. Nhitng nguyén ctru cua Stevenson da khong ching minh day
du duoc nhirtng kha nang nghién ciu khoa hoc cta minh, nhung
né cung cap nhitng bang chiing cu thé qua nhitng bai tudng thuat,
khéng mang tinh cach nguy bién va siéu nhién gidng nhu truong
hop binh thudng ho hay thém vao. Nhiéu sy nghién ciu caa dng
Stevenson da duoc khoi di tir mién Dong va can Dong, nhung
dong thoi ong ta ciing so sanh vai nhimg trudng hop cua cac qudc
gia tai Phi Chau va Au Chau va tai cac qudc gia ndy su nghién
cau cua Ong ta tap trung vao nhirng uu tién cho cac dtra tré gitta 3
dén 5 tudi, khi ching ty nhién néi vé doi séng thud xa xua trudc
do cua chang.

Diéu chic chan la nhimg dwa tré nay khong thé tu suy nghi ra
nhitng cau chuyén nhu vay, hoic gia cha me caa chung da nhoi
nhét nhitng cau chuyén nhu thé vao miéng ching. Mot diéu chic
rang ca gia dinh, trong d6 c6 dta tré, s& khong lgi lac diéu gi néu
dua ra sy ltra gat nhu vay. Nhitng viéc nay hoan toan khong dugc
thudng tién bac nao cho ho, nham nhé lai nhitng ky tc, lai cang
khong phai 1a dé mubn cho moi nguoi biét dén. Hay nhd rang
trong nhiéu nén vin héa cia A Chau vé ky tc cua doi trude 1a
ching phai chuyén qua khong binh thuong. Bai vi chuyén tai
sanh dugc chip nhan 13 mot su that va da phan ngudi ta duong
nhién cho rang mot vai nguoi s& nhé lai, ai da 1a ho trong mot doi
sbéng khéc.
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Ngoai ra c6 mot sb truong hop, cha me caa nhimg dira tré nay rat
gian dir khi ching né cu lap di 1ap lai vé mot gia dinh khac lic
ma chung né di ting ¢ chung. Ciing c¢6 nhiéu bac cha me da
tring phat ching khi chdng ct tiép tuc khang dinh rang ching da
tirng séng mot cudc séng & mot thanh phé khac. Stevenson ching
minh rang: “Ngay ca véi mot vai nén van hoa chap nhan viéc tai
sanh nhung cha me thuong nghi nhitng Ky trc nhu vy mang dén
sy tai hai. Pa phan qua viéc dy ho cam thay khong hai long boi
nhitng gi ma dua tré nhé lai. Cha me ciing chang hé dic biét vui
vé khi c6 mot dia con da bi giét chét hudng chi 1a mot ké giét
nguoi dugc vao trong gia dinh minh”.(20)

Trong nhiéu truong hgp ma Stevenson da tudng thuat; cudi cling
thi cha me khong c6 cach nao hon 1a phai tim hiéu xem nhiing gi
con céi ctia minh di ké c6 dung hay khong, diéu ma nhiing dira
tré cuong quyét cho rang da thay duoc gia dinh kiép truéc cua
minh va bam chat vao su kién cua su hién hiru nay.

Mot diéu khac lubn ludn c6 mot sé nhan ching dé co thé thia
nhan su that vé nhiing gi ma dua tré nay da noi. Stevenson va
nhitng ngudi cong su cia 6ng di phong van tim hiéu vé nhiéu
dua tré khac nhau qua mot thoi gian dai va nhiing mau chuyén
ching minh mét cach ngac nhién va chinh xac khi kiém chung.
Tat ca nhiing su trai nguoc vé su khao ciru cua ho duogc luu giir
lai va thudng xuyén lién quan dén nhirng chuyén nho nhat nhu
danh van sai tén goi hay su khang dinh vé mau sic cua cai nha
mau xanh 14 cay thay vi xanh duong.
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Cubi cung nhiéu tin tuc lién hé dén nhitng dua tré dic biét nay da
la nhitng chuyén tu nhién vi chang c6 mot ngudi ndo trong gia
dinh né co thé tiép can dugc diéu nay. Hay nghi rang: Mot dua
tré 4 tudi giai thich rang tén that cua né khong phai 1a Eduard, ma
la John (Eduard - John). N6 da cho dia chi cia né ¢ noi mét thanh
phd khéc; nd va cha me nd ching hé c6 mat & d6. N6 cho tén cha
me doi trudc cua nd, ngay ca nghé nghiép cua ho nira, ké ca cira
hang noi n6 thuong di cho budn ban. R6i nd dé cap dén mot vai
su Viéc xay ra trong suét cudc doi cua né - nhitng viéc quen thudc
tir trong doi song hang ngay cua gia dinh va ngay ca nhitng viéc
tu nhién c6 tinh cach thé tuc, nhung thinh thoang ciing c6 nhitng
hién twong la ky. Cha me n6 cudi ciing tim kiém duoc dia chi, noi
ma dta tré da thuong sinh sdng va dua né vé d6. Doc theo dudng
di dwa tré 6 thé nhan ra dau hiéu ciia canh vat xung quanh va chi
tay V& ngdi nha ma né di sdng - dau cho trong vai niam trude do
da duogc son stra lai. Trong mot vai truong hop nhitng dira tré co
thé phat hién ra dugc than nhan trong dam dong nguoi. Trong
nhitng trudng hop khac thi dra bé chi diém su thay doi cia nha
ctra hay méi truong chung quanh, didu ma chi co6 ngudi nao quen
thugc véi ving &y méi ¢d thé nhan ra dugc. Trong mét vai truong
hop khong binh thuong ma dira bé da noi luu loat nhitng ngén
ngit thuan thuc hodc ngay ca mot cudéc néi chuyén lau dai véi
ngdn ngit me dé cua bé thuoc vé doi trugc, mot ngdn ngir ma
ngay ca dira bé 1an cha me ciia n6 chua hé quen biét bao gio. (21)

Diéu nay it xay ra véi nguoi 16n ma 1a xay ra véi tré con, tuy thé
0 day ciing c6 mot vai truong hop nguoi lon cling c6 dugce nang
lyc nay. Edgar Cayce chic 1a ngudi duoc ghi nhan va 1a mot thién
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tai vat ly trong thoi dai cua ching ta, 1a mot dién hinh cho mot
ngudi c6 kha ning khong nhiing chi nhin thay tién kiép cua minh
ma lubn cua nhirng ngudi khac. Nhitng bai doc cua 6ng ta da lam
séng Ién nhiing chi tiét vé nhirng viéc 1am cua ca nhan va su tai
sanh, rat 1a noi tiéng. Cayce sinh nam 1877 tai mot ndng trai &
Kentucky va duoc truong thanh trong mot gia dinh truyén thong
theo Thién Chia Gi4o. Mic dau con dudng hoc van cua 6ng ta
cham dut ¢ 16p 9, nhung khi & vao tudi 21 ong da hoc cach xur
dung ning luc dic biét nhin thiy nhitng sy kién ngoai tim mat
qua phuong phéap thoi mién. Sudt 22 nim trudng ong da tri lidu
cho nhiéu nguoi - thong thuong nhimg ngudi la khac nhau, ¢ xa
cach 6ng hang ngan cay sb. Bong thoi ong ta ciing da phat hién ra
rang véi niang lyc cua ong, cd thé mo rong hon dé nhin 10i vé
nhitng kiép sdng trong quéa khir cua ho. O lan dau viéc “doc duoc
lai doi séng nay” tao ra cho 6ng Cayce nay mot su khiém tén va
tw nghi vin nhung twong dbi dau kho. Boi vi thuyét tai sanh dbi
VGi Ong ta da phan nguoc lai voi nhitng gi ma ong ta hiéu duoc
qua kinh Thanh. Nhung khi ma 6ng ta da hoa giai duoc viéc nay,
ong ta da dan than sut cudc doi con lai caa ong ta dé giup d& cho
hang ngan nguoi khac, va tim ra duoc dau tich cua sy kho dau va
su gigi han trong hién tai cho nhimg hanh vi dic thd thudc vé qué
khtr.

Két qua ctia mot vai trudng hop nhu vay véi nhitng ching co
ting chi tiét da dugc gidi thiéu trong quyén "Nhiéu Lau Pai" boi
nit tam ly gia Gina Cerminara. Trong quyén sach d6 da din dén
truong hop caa mot ngudi dan ong thiéu mau ké tur khi sinh ra va
ké ca 5 doi trude do, khi cudp doat dé kiém soét chinh tri caa
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qudc gia, mau da d6 mat qua nhidu. Mot ngudi khac bi bénh man
tinh, vé duong tiéu hoa thi Cayce dd chimg minh cho hai doi séng
vé kiép trude do an nhiéu. Va trong mét trudng hop khac cia mot
ngudi dan ba nghéo nan va bat hanh duoc thdy nhu 1a mot
nguyén nhan cua su lam dung vé quyén uy ciing nhu sy giau cé
trong cudc doi trudge caa ba va chinh ba ta I1a mot nhan vat trong
hoang cung ctia Phéap quéc.

Trong nhiéu nam day hoc cua toi (tac gia), t6i da c6 nhiéu ngudi
hoc tro theo su khang dinh cho tdi thay rang ho c6 thé nhd lai vé
kiép trudc cua ho. Trong pham vi Thién hoc, tuy nhién & day
khdng kich bac hodc dat nang vé xu hudng nay, vi muc tiéu cua
su thuc tap tdm linh khong phai dé phat trién mot kha nang ngoai
vat ly, ma con la su gic ngd va sy tinh thuc. Rat d& dang di sai
con duong tam linh khi ma con nguoi ¢ dugc mot cam nhan rat
manh lién quan dén nhitng gi ngoai vat ly. Véi 1y do nay DPao
Nguyén Thién Su & thé ky thir 13 d4 néi rang:
C6 nhiéu ngwoi da ngie tri trén nhitng nang luc ky diéu dé biét
Vé cugc doi qué khit cia ho, chang nhitng nhu con nngo‘i, thu
vat hay mét vai hinh thize nao do trong cugc song. Thé nhung
nang lec ky diéu ndy nd chang phdi la diéu can thiér dé tro
nén giac ngo ... ma chung thuwong la ket qua cua nhirng nghiép
trong qua khi ... mac dau rang ong c6 thé hiéu duwoc mgt chit
it vé nhitng sw viéc xay ra doi song trudc. Dieu nay that ra
ciing chang cé nghia la ¢6 dwoc nhiéu nang lic.(22)

C6 mot sinh vién, cd ta c6 nhiéu ky tc ké véi tdi rang: CO ta rat 1a
hanh phtc khi ma ky tc nay caa cd bit ¢au phai mo dan dé cho
cb ta chd tdm vao nhitng gi ma can thiét phai thyc hién trong
cudc doi nay.
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Khéng nhiing chi c6 thé, ma nhiing sy hdi twong nay doi khi ciing
c6 thé that 1a hitu ich. C6 mét sinh vién da ké cho toi nghe rang:
D3i nhiéu ndm c6 ta va mot ngudi ban trai ciing cd ta lam viéc gan
gtii nhau - 6ng ta chinh la nguoi chi dao cho c6 ta - ma su lién hé
that 1 lanh nhat. Mic dau cd ta cd gang that nhiéu nhung chang
thé nao dé co ta vuot qua duoc nhitng cam giac khong tt vé anh
ta. Mot ngay no trong khi co ta thién tap, bdng nhién co ta thay
rang cd ta mac mot bo do rat la thuong. Co ta biét rang cd ta &
vao thé ky tha 13, c6 dd c6 mat tai Trung Au (co ta ké cho toi
nghe ding vé dia diém va ngay thang). Lan khac thi co ta thiy
rang chinh c6 ta dang hoc v& mét trd choi tré con va dang dau
kho vi em mu, diéc va cAm. Roi ¢ ta thiy rang co ta dang bop cd
dtra bé va cam nhan duoc su gian dir cua dira bé kia d6i voi ¢ ta.
Trong khi ¢d ta nho lai diéu nay thi cd ta rat 1a kinh so va ghé
tom. Trong mot khoanh khic tiép theo thi co ta thiy vé chinh
minh trong mot doi song khéc gidng nhu ¢ ta vira bi day chét
thiéu boi nhitng nguoi ma cb ta da giét ho trong cude doi trudc
d6. C6 ta nhin vao mot ngudi dan ong véi sy khinh bi va bi "séc”
khi thay rang d6 chinh 13 nguoi dan 6ng ma Co6 séng chung trong
cudc doi nay va co ta that kho khan dé chap nhan.

Chang bao lau sau khi ¢d ta nhd lai nhitng chuyén nay, nhiing
chuyén kho dau ay di 1am c6 ta n6i véi t6i rang co ta khoc trong
su tuyét vong cho nhitng gio phit nhé lai nhiing viéc khung khiép
ma co ta da tao ra. CO ta quyét dinh rang s& ndi vé nhimg nguoi
d6i khang véi cd ta qua ky @c ciia minh. C6 ta di thuét lai cho ti
nghe rang:
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T6i c6 mét ndi lo so 1én khi ndi vé John trong viéc nay. TOi
khong biét rang anh ta ¢é nghi rang t0i 1& mét nguoi khong
binh thuwong va su lién h¢ giira ching toi sé trg nén cang tham
té hon nhw thé. Nhung t6i cam thdy rang diéu dy chi 1a mét co
héi duy nhat dé thay d@si vé céi nghiép khing khiép ma ching
16i dd tw tao ra véi nhau. Khi tdi néi véi ong ta vé ky ic, ong
ta bdt dau khéc, t6i ciing khéc theo. Sau dé thi éng ta ndi Véi
t0i rang: “Ving, thwa ban, t0i tin rang ching ta di cé mét Vai
diéu phdi gidi quyét véi nhau. Nhung ciing nén biét rang bay
gio nhitng gi ma chung ta da tao cho nhau trong qua khi ciing
la nhitng gi dang anh huong cho si lién hé cua ching ta ngay
hdm nay - Qua viéc nay rat dé dang dé ching ta chén chat tat
ca nhiing sw bdt hoa”. Tir @6 tré di ching t6i tré nén 1a ban
hizu than thiét.

Mot truong hop khac 1a cau chuyén cuaa hai v chong, ho di ly di.
Pic biét 1a ngudi vo dd cam nhan rat bat hanh vé chong minh,
ngudi ma khong thanh that véi cd ta va cb ta con cam nhan cb ta
bi dan ap vé tinh than. Mot ngay no nguoi dan ba iy dén toi va
noi rang ¢d nho lai s sdng chung véi chong ba vé mot kiép séng
trong qua khtr, ma thoi gian do, co ta khong phai la vo cia 6ng ta
ma 14 ngudi mudn duoc két hon cing dng ta. Khi ma ong ta noi
véi ¢b ta rang dng ta khéng chap nhan cb ta, ¢o ta da tré nén phan
nd va tim cach dau doc dng ta. Sau khi c6 ta nhé lai viéc nay thi
cb ta ké cho toi nghe va cd ta cam thay rang cd ta bi mang nghiép
phai tra ng cho nguoi chong va dé 1a diéu tai sao ma cd ta rat dau
khd qua nhiéu trong sy lién hé cua hién tai. Co ta ciing noi rang
cO ta cam thay diéu can thiét dé ho dén véi nhau nham tao ra mot
vai sy hoa hoén trong trong kiép song nay, hoic néu khong thi
nhitng cai nghiép xau xa ay sé tiép tuc hién hiru. C6 ta va nguoi
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Chéng trude kia noi day can dé cap rang: Bay gio ho da c6 mot su
lién hé rat than thién vai nhau.

Steveson dé cap dén truong hop ctia mot nguoi dan ba nhd dén
Viéc tu tir trong mot doi trude va trong doi nay ba ta tu ngan can
khong tu tir thém maot 1an nita. Diéu hiéu biét cho thay ring chang
c6 mot cai gi di qua hay da giai quyét, ma ba ta phai déi dién voi
nhitng van dé trong doi séng tiép theo sau do, du dé cho ba ta
nhan xét lai ciing nhu thay doi cudc séng caa minh.

Déi vai nhiéu ngudi, diéu tét 1a ho khdng thé nhé lai nhitng gi ma
ho da lam trong qua kht. Ban hdy nghe tdi ké lai mot cau chuyén
vé mot su kién da xay ra cach day 15 nim vé truéc. Co mot ngudi
dan ong tré dén trung tdm cta ching t6i, ngudi ma tam ly khéng
duogc 6n dinh 13m, nhung anh ta cam thdy can mot su thuc tap vé
tam linh va ¢ gang that nhiéu trong viéc thién tap. Mot ngay no
anh ta duoc mot ngudi ban khuyén khich dé di gap mot bac si
tam 1y. D6 1a 1an cudi cung chdng toi thay anh ta cho dén khi mot
vai ndm sau anh ta xuét hién tré lai - do ban, vo san, va ban chat
bat an. Bac si tam than néi anh ta rang trong mot Kiép trudc anh
ta dd 1a nguoi cua Nazi va chiu trach nhiém véi céi chét cua nhiéu
nguoi. Véi théng tin do dua theo nhitng sy kién da xay ra va mot
vai sy kién da xay ra qua v dau budn di dan dén khing hoang
tram trong Vvé tinh than cua anh ta. Tir viéc ay, anh ta chang hé
hoi phuc. Diéu nay 1a mét thi du cuc doan, nhung da phan khéng
phai 1a truong hop duy nhat.

C6 nhiéu ngudi da phan han dé trai qua nhiing viéc that 1a khang
khiép, cho thay khi biét duoc viéc da lam trong nhiing kiép trudc
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va néu ho khong c6 mot phuong phép nao dé hiéu va cai thién
nhitng viéc lam qué khir caa ho thi ho sé bi bénh hoac bi roi vao
tram cam. Ralph Waldo Emerson di canh bao dumg “ludn luén
kéo theo tir thi cua ky tre” va Gandhi trong mét 1an néi chuyén
cing chung dé tai, 6ng ta noi: “Diéu tt dep cua thién nhién la
ching ta khong thé nhé lai sy tai sanh trong qua khir. Pau 1a diéu
t6t ... dé nhé ting chi tiét cho v s6 lan sinh ma chiing ta da ting
trai qua? Cudc song s& 1a mot ganh niang néu chung ta luén mang
theo mot khdi lugng cia ky @c. Mot con ngudi tri tué thuong
quén di nhiéu viéc ...”(23). Owen Rutter d3 mang dén mot sy
tham dinh twong tu khi 6ng ta viét: “Su phai nhat caa ky uc la
mot su khoan dung. Nhitng ky @c caa nhitng viéc 1am sai 1am khi
chung ta da 1am va nhiing diéu sai 1am xay ra cho chlng ta xuyén
qua mot xau chudi day chuyén cua cudc sdng, sé 1a nhitng ganh
nang khé kham nhin dugc. Pa phan chiing ta du sao ciing phai
tranh d4u véi cude doi nay va lubn khi ching ta khéng nhé dén
nhitng su nguy hiém, su so hai va nhitng sy gian di tir cude doi
khac dé lai"(24).

Ciing can dé cap rang: Tham chi ca nhitng ngudi ¢6 tinh cach tam
linh va c6 thé nh¢ lai nhitng cudc séng vé tién kiép cua ho, 1a mot
sy nham 1an khi tin rang, ho chi séng trong mot kiép khi ho chi
nhé vé kiép dy ma thdi. Ho trg thanh rat chap thu vé cudc séng d6
va giai thich mot cach ty hao rang: “Kiép trudc cua toi, toi lam
ngudi nhu vay”. Rat tiéc! Piéu thuong xay ra 1a nhiéu nguoi khi
ho cho ring ho ¢6 nhitng ky wc thuoc vé nhitng su ton tai caa tién
kiép cua ho biéu hién sy ua chudng duy nhéat cho nhitng cudc
séng ma ho da 1a nhitng con ngudi noi tiéng. Hay nghi rang tat ca
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moi ngudi ai ciing da cho rang minh chinh 1a Napoleon cua doi
trudc, va ong ta thuong mia mai noi rang: “Anh c6 biét rang toi la
ai khdng? Tbi 1a Charlemagne”. Nhung néu nhin tong quat thi su
khac biét c6 anh huong gi? Moi ngudi déu c6 nhiéu cude doi
truéc d6 — “nhiéu nhu cat cua sdng Hang vay”. Diéu 4y da duoc
noi dén trong nhiig kinh dién c6. Tat ca moi cudc sdng la su
séng sau khi chét. That 1a ngé ngan dé ni rang viéc nho lai kiép
trugc la chi ¢ mot 1an duy nhat. Ciing nhu khong nén dinh nghia
rang nhitng cudc song cua danh vong hay quyén luc 1a hon mot
cudc sdng voi méi trudng khiém tén.

Mot diém quan trong khéc 1a: Néu khdng c6 mot kha niang dé tién
doan duoc thi rat khé dé ma hiéu nhitng su viéc da dién ra trong
kiép truéc va tham chi néu c¢d kha ning dé di nira ciing c¢6 thé gap
15i 1am. Nhiing quan hé va dong luc cua nghiép thic thong
thudng rat mo ho nhu t6i da néi trude day vé nghiep va rat it khi
ching ta c6 thé ndi két dé dang véi nguyén nhan trong mot kiép
séng véi cai qua trong mot cude séng khac.
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Hiéu Qua Cua bao blc

R3 rang 1a dao dac lién hé ¢b hitu trong viéc tai sanh va chinh
mot nira Kia 1a nghiép luc. Bé nhé lai nhitng hanh déng san sinh
ra bénh kho cua mot cude doi trude do va dé thay duoc két qua
trong nhitng doi séng ké tiép dan chung ta dén mot sy két luan
rang: Trong mot ¥ nghia can ban thi chdng ta 1a chu nhan cua
chinh van ménh ctia minh. Chung ta c6 trach nhiém cho nhing
tinh trang vé doi sdng caa minh tét hay xau. Nhiing két qua lanh
ctia niém tin ndy mang dén cho ca hang triéu Phat tir va tin do cua
cac Ton Giao khac, khi ho nhin lai chinh ho nhu la nguyén nhan
cta nhitng bénh kho cua ho. Co ai d6 chac chan rang chang sém
thi muén - néu khong phai trong doi séng nay, thi & mot kiép
séng khac - diéu gi ho da gieo, ho s& ¢6 suy nghi 2 1an trude khi
lam mot diéu gi d6 bét thién.

Nha dong phuong hoc Max Miiller vé viéc tai sanh, da viét nhu

sau:
Chung ta c6 thé nghi thé nao di nira vé nhitng diéu kién ma
thuyét nay dia vao, déu cé dnh hweng vé nhan cach cua con
ngiroi mét cach bdt tw nghi. Néu ¢d mét con nguoi cam thay
rang nhizng gi ma anh ta khong gap su khuyét diém trong kiép
nay thi chi c6 thé 1a két qud cua mét vai hanh dong cia doi
song Vvé truede do, anh ta sé chju khé dau tram trong, giong
nhir mét nguoi téi 161 ma con phdi tra thém mét téi cii nira.
Nhuwng néu anh ta hiéu thém rang ngoai ra nhiing gi ¢ trong
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doi song nay, anh c6 thé ddt trén dao dirc can ban trong tirong

lai anh ta sé cé dong co cho nhitng diéu thién ... khong c6 gi
c6 thé mdt di ca ... (25)

C6 nhitng bang ching vé nhiing anh hudng dao duc, dua thém
trén niém tin d6 cua nhimg con ngudi trong qua khir. Mot thdng
ké cua nguoi Anh 1am cach ddy hon 100 nam trudc vé nhitng toi
pham tai An D6 din chiing rang: "D4i véi ngudi Au Chau car moi
274 nguoi c6 mot nguoi pham tdi; gitra nhitng tin d6 g¢ Thién
Chua Gido thi mdi 799 nguoi c6 mot ngudi pham toi; gitra tin do
Phat Gi4o thi mdi 3.787 mégi c6 mot nguoi pham t6i." (27)

Hai yéu t6 khong thé khiém khuyét san sinh ra nhiéu sy hiéu biét
sAu xa cua thyc tai dé xac 1ap vé nhitng hanh vi dao dac. Do 1a sy
lo ngai V& nghiép qua anh huong cua nhiing viéc 1am cuaa ching
ta, trong su ton tai sau do, va ciing chang rd biét vé nhitng cai qua
ma qua hanh dong ching ta s& gat hai chang thé thiét lap duoc
mot sy Kién nao do6 tir cuc sdng trude, ma didu dy da san sinh ra
su khd dau cho ching ta trong doi séng nay va bay gio thi xac
that. “Chinh hanh dong cua toi, cudi cing 1a nguyén nhan”. Day
1a mot su nhan dinh sau sic vé mot hudng di tam linh.

Di Truyén, MG6i Trudng Hay Nghiép

Pic tanh biéu hién vat ly khong phai 1a ban chat cua stc manh
doi séng hodc siic manh nghi rang vuot qua khoi tir su séng va
viéc tai sanh. Nhitng gi con ton tai lai tir cudc doi trudc cua
chung ta duoc biéu 16 boi sy cu tao di truyén, tinh hudng bén
ngoai va nhitng khuynh huéng nao d6. Sy lo ling, tinh yéu mot
chiéu va su da dang véi nhitng khuynh huéng tinh cam khéac c6
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thé ciing s& ndi tiép qua mot kiép khac. Nhitng anh huong Ian
nhau cua hodn canh bén ngoai va ning lyc cua nghiép két lai va
tao ra mot ching sanh khac, ma ho ciing c6 sirc manh dé thay doi
hoan canh chung quanh cua ho. Diéu chic chin rang dta bé khi
sanh ra mau da dam thi cha me ciing da dam, hoac gia mot nguoi
duoc sanh & Caucasians da s& mau tring. Ngoai ra c6 mot sb dic
tinh khac ma maot ca nhan mang theo. Francis Story da dién ta
viéc nay nhu sau:
O day nguyén tdc cua sw gdy chii y dwoc thé hién. Nang luc
cua Su suy nghi sé kéo dén mét thwée do tw nhién, nhing gi
ma giong nhau Vdi né va ciing nhw vdy cho mét vai sang tao
bén ngoai va t mo ta chinh xac tinh hudng cia minh. Nhiing
diéu nay ciing anh hirong 18n nhing tinh thizc cia chanh niém.
Do vdy cho nén hinh thic di truyén va méi truong ca hai ciing
déu két lgi va tgo ra hinh thicc mét con ngwoi méi. Néu ma
nghiép cii qud xau thi nhitng diéu kién bén ngoai sé dnh hwong
dén “sw Xdu xa’ ndy; nhw vy thi duy nhat chi ¢6 nang lyc
méi cua y chi sé 1a nhifng gi ma tam thitc c6 thé ving ddy virot
qua nhiing dnh hwréng cua nd va cd thé sé tao nén mét vdn
ménh tot hon (27).

Tat nhién ciing c6 nhidu nguoi nhin giéng nhau tir doi nay qua
doi khac - nhung véi diéu kién ho phai sinh ra tro lai ciing 1a con
ngudi. CO nhiéu trudng hop rat 1a dac biét, trong d6 co nhirng
ngudi ¢6 cac dau hiéu khac thuong trén than thé, ma ho cho rang
da c6 nhitng dau vét twong ty nhu vay trong doi trude d6. DAu vét
khi sanh ra ciing vay c6 thé 1a do xu hudng vat ly caa nghiép huc,
tai vi khdng c6 mot ngudi nao rd biét 12 tai sao co nguoi thi ¢ nd
ma nhitng nguoi khac thi khong. Stevenson da co6 nhiing sy
nghién cau hap din vé dau vét khi sanh ra nay ca hon 10 nam
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nhu vay. Khi so sanh nhitng ky &c vé nhitng doi true caa nhitng
dra bé c6 nhitng dau vét khong binh thuong va su khiém khuyét
trong nhimg bai twdng thuat vé nhitng vét thuong trong cudc doi
truéc d6. Ong ta dd tim ra duoc su lién quan gitra nhiing vét
thuong cua doi séng trude d6 va dau vét khi mai sinh ra trong
cudc doi nay. Ong ta cam thay rang nhiing két qua nghién cau &
cung cap nhiing bang ching “manh nhat ma chung ta c6 duoc dé
chang minh vé sy tai sanh.” (28)

Néu nhiing tinh chat vat ly va tam Iy cua chung ta dén chi don
thuan tir sy di truyén hay méi trudng, vay thi phai giai thich nhu
thé ndo vé mai trudong va hoan canh khong binh thuong khi mot
cap song sanh bi tach roi nhau khi sanh ra? Su nghién ctru da dan
chung cho thdy riang su giéng nhau mot cach kinh ngac cua
nhitng cap sinh doi nay vé ca hai hanh vi, luén ca nhiéu viéc khac
nhu tén tudi cua nhimg ngudi ma ho di két hdn, ngay thang két
hon, tén tudi cua nhitng dra tré va dd mic wa thich, thirc an, niém
vui thich va nghé nghiép. Ngay ca néu do 1a sy that thi tit ca
nhitng su phu hop nay hoan toan la nhitng két qua su giéng nhau
cua di truyén hoc. Van con d6 mot khdng gian cho sy suy nghi vé
nghiép luc va su tai sanh da tao ra anh hudong trong cudc doi cua
ho. Tai sao nhu thé? Bai vi mdi ngudi déu chon cha me tuong lai
cho chinh minh. Do vy, theo quan diém cua Phat Giéo, ching ta
cling co thé chon riéng cho viéc anh huong di truyén thich hop
ciing nhu nhiing diéu kién chung quanh cho trugc va sau khi sinh
ra, ma diéu ndy s& anh hudng dén nhitng hanh vi trong tuong lai
cua chung ta.
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C6 thé noi rang di truyén va moéi trudng 1a sy biéu thi cua dinh
luat do lwong vé tdm linh cua nghiép luc va su tai sanh trén binh
dién vat Iy. Bé ma dinh doat dugc yéu té cAu thanh nao - nghiép
lyc, vi tri di truyén hay 1a anh huong dén méi truong - c6 anh
huong manh nhat 1én doi séng cua mot con ngudi, diéu dy chang
phai c6 thé gian don. Vi vy nguoi ta chi ¢6 thé néi rang: Tay
theo tinh hudng cua su viéc, ca hai su giai thich déu co thé ap
dung duoc va van gitt dang y nghia rang sy truyén tiép cua
nghiép c6 mot phan 1a do di truyén va anh huéng ctiia moi truong
ma thanh tyu. Nhu ching ta biét rang su di truyén don 1¢é duoc
don nhan tir to tién qua cha me caa ho chi 13 mot su dong gop cho
mot ca nhéan.(29)

Néu khdng c6 long tin vao nghiép luc va tai sanh thi lam cach
nao chlng ta giai thich dugc. Thi du cho nhiéu sy tai sanh nhiing
hién tuong so hai vao thoi con non dai, sy phét trién tu phat cua
nhitng dra tré c6 nang luc siéu viét, hién tuong cua ludng tinh,
nhitng ngu dén va théng minh, bi binh ty ky khi con nho dai,
nhitng dira tré than ddng sdng trong mot gia dinh binh thuong véi
cha me va ngay ca chinh nhiing dtra tré tir khi con nho da co
nhitng su wa thich dic biét thuo au tho cua nd ching? Pdi voéi
nhitng ngudi Ndo néu tin vao viéc tai sanh thi nguoi ta cd thé
khong c6 van dé gi dé chap nhan rang nhiing hién tugng nay la
két qua lién quan va bat ngudn tir nhirng su kién da dién ra trong
qua khar. Chi khi ndo ma ngudi ta hiéu ring sy tai sanh 1 sy

\
A

chuyén sanh tir mot “linh hon”. Francis Story da viét: “Thi d6 1a
su twong phan giira (su tai sanh) va nhitng diéu duoc biét rd rang
vé su that caa di truyén hoc”. (30)
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Mot nha nix di truyén hoc, ngudi ma toi di noi vé viée do va giai
thich cho toi rang: “Chang c¢6 mot nha di truyén nao ma ngudi ay
khdng phai 1a mot Nazi, lai ¢6 gdng tao nén mot tredng hop manh
dé cho rang nhitng hanh vi cta con ngudi duoc dinh sin khéng
lay chuyén bai di truyén. Cé nhitng ching cé cu thé chieng minh
rang nhirng két qua ching ta c6 thé hudéng chung ta dén mot mo
hinh cta nhitng hanh vi. Du sao di nita nhiing yéu té khac ciing
c6 thé gitr mot vai tro quan trong” (31). R rang rang nhiing giai
thich mang tinh cach sinh vat hoc va xa hdi hoc van dé lai nhiéu
cau hoi khdng thé tra loi.

Cha Me, Con Cai Va Tai Sanh

Nghiép luc ndi lién giira cha me va con céi rat [a manh mé. Boi vi
cha me la nhirng ngudi sanh ra ching ta, chdng ta phai c6 nghia
vu cam on ho. Chung ta da dugc kéo vao va sanh ra boi cha me,
v6i (Mot hay ca hai) ngudi ma ching ta 6 sy lién hé vé nghiép
lyc. Sy lién hé nay ciing 1a con duong két ndi gitta ho va ching
ta. Trong mot gia dinh c6 su lién hé lanh manh thi tinh thuong vo
diéu kién ma nhimg dira tré cam nhan tir cha me caa ching, sé hd
trg cho chdng trong sudt doi cua ching. Tré con c6 mot khoang
thoi gian kha dai dé tré thanh hoan toan tu lap va néu khong co
tinh yéu cling nhu sy trg luc cua cha me hay cua nhiing nguoi
truong thanh khéc, thi chiing chang thé ton tai.

Piéu thuong cho thay rang, nhimg dira tré bi cudp di tinh thuong
s& that bai dé phat trién va co thé phai chét nita. Ching s& tré nén
tram cam va khép kin, cho thay nhiing dau hiéu cing thang cua ca
hai mat vat ly va tam ly.
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Hay nhé dén thoi gian ma ban da xem mot cugn phim hay nghe
nhitng cau chuyén caa mot ngudi con trong con hoang hét cua cai
chét, da goi 16n me no hay cha n6. Ngay ca viéc tdt hay viéc xau,
thi anh huong cua cha me caa ching ta - sy hién dién hay khiém
dién cua ho, su quan tdm lo ling hay it quan tdm cua ho, doi séng
dao duc hay su phong tling, su mau myc hay su nguy thién -
ching s€ phu Ién cudc doi caa chung ta, ngay ca ching ta cung
mot lac ciling da anh huong voi cha me cua ching ta.

Bay gio dat ra mot cau hoi rang: Néu 1a mot nhan t6 bi anh huong
manh mé tir cha me cua chdng, vay thi phai giai thich nhu thé nao
vé viéc say thai va chét yéu? Hoic gia, hoang mang hon nia, tai
sao ngudi me di pha thai? That té 1a sy khé ndo Ion lao 4y, nhiing
viéc nay gay ra cho cha me, dic biét 1a nguoi me, 1a bang ching
cho su lién hé manh mé dang hién httu, ¢ gitra cha me va con cai
chua duogc sanh ra. Chi ¢6 rét it nhitng ngudi me khi dang mang
thai ma it quan tdm végi dira con minh dang mang trong bung!
Piéu dac biét hién nhién Ia trong thoi gian nay than thé caa nguoi
me ¢6 sy chii tdm 16n hon vé co thé cua minh. Ho phai ding uéng
ruwoU Va cac chat ca phé, dirng thuéc 14, thuc tap nhiéu va bét dau
an nhiéu thire an bd dudng can bang - tat ca déu danh cho dua tré
cua ho. Rét tiéc cling c6 nhitng trudng hop bat hanh, dan dén su
chap thii khong tét. Vi du nhu khi ngudi me bi lién luy vé ma tay
ma khong c6 mét sy cd géng nao dé tri lidu su nghién ngap cua
minh vi su séng con cua con minh.

Nhiing rang bugc tiéu cyc ciing rat hién nhién trong nhimg truong
hop phé thai xay ra khéng cé sy ép buoc nao. Mac du dua bé
chua sanh bj 16i cudn bai mot cap cha me nao do, tai vi ngudi me
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do nhitng Iy do vé hoan canh nghiép luc trong thoi gian tho thai,
khong c6 thé chap nhan sy lya chon dé tro thanh mot ngudi me.
Khi n6i chuyén véi nhitng ngudi dan ba pha thai, t6i da thiy noi
ho nhiéu su sai quiy, lo so va su dau dén ma ho phai gidp mit.
Quyét dinh cua ho dé phéa thai khong phai d& dang hoac trong tam
thirc ho thuong hay phan van suy nghi va tim hiéu k¥ cang trudc
khi dua dén quyét dinh dé pha thai. Khong con hoai nghi gi nira
vé sy lién két giita cha me va nhiing dia con dang mang trong
bau thai cua ho, mot su két néi trong su dau dén.

Piéu quan trong dé nhan thicc rang c6 nhiéu hon mot nguyén
nhan trong vong tiép ndi iy dé cho vai dua tré duoc sanh ra, ma
sic manh séng chinh 1a mét trong nhitng nguyén nhan. Ciing vay
kha ning vat ly sinh san ctia cha me va sy san sang clia ngudi me
dé mang con minh trong sudt thoi ky mang thai ciing rat 1a quan
trong. Piéu nay dé noéi rang khong chi c6 nguoi me lanh trach
nhiém cho viéc say thai hay sinh ra dra bé. Tuy nhién ¢ day c6
thé 1a do thé chét ciing nhu sy cau tao ciia nghiép luc 1am chu, dé
cho su tiép tuc cua viéc mang thai khong thé thanh tuu. Hay nhé
rang: Chang sanh s& duoc hinh thanh 4y chi 1a mét nira mat cua
birc tranh. Trong khi dira tré co tac dong nghiép luc dé sanh ra,
nhung ngudi me ciing c6 nghiép luc cua ba ta, ma khién cho ba ta
khong thé mang thai trong lic d6.

Mot diéu c6 thé khac 1a diéu ma nghiép cua dua tré khong duoc
sinh ra la chang du manh dé ty mang né trong sudt thoi gian
mang thai cua me. C6 thé rang nghiép caa nd da ndi két voi me
né rat yéu hay ciing c6 thé mot Iy do ndo khac quay tro lai vé doi
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truGe ciia NG, Nén né chi co thé duy tri sy ton tai ngan ngui trong
cudc doi ndy. Ching ta that ra ching thé rd biét vé diéu nay.

Trong truong hop sanh sém, thi ning lyc caa cudc sdng khong
két hop day du tring va tinh trang cho viéc au tring thanh tyu.
Nhung ¢ ddy ciing nhu thé, chi 1a mot sy phong doan. Nhitng nha
tam ly Phat tir bao thu tin twong rang: Tu ldc hinh thanh cua mot
chdng sanh, né c6 mot tam thac va diéu nay vai su hiéu biét rang
gidng nhu mot cap bac cua trang thai rong twong tu Vi tinh trang
tdm thac cta nhitng nguoi trudng thanh trong giai doan cua
nhiing giac ngi khong mong mi. (32)

Ban s& nhan thay rang: Piéu budn tham trong sy kién say thai,
chét trong luc sanh hay pha thai, chlng chang c6 nghia 1a sy tham
mudn mét cudc séng va su hap dan cua cha me khong hién hitu;
dung hon 13 nhitng sy kién to 16n ny c6 nghia 13 c6 nhitng yéu t6
cta nghiép luc khac dang chi phdi.

Tai Sanh, S& Thich Va Nang Khiéu Dac Biét

Néu mot nguoi sudt ca doi hét long véi cong viéc cua minh, dat
vao mot muc tiéu nhat dinh - vi du nhu 1a toan hoc - ¢ thé bi 16i
cubn bai mot dé tai ma dé tai dy tro thanh diém trong tdm cua anh
ta. Cling nhu vy ¢6 thé néi nhu 4m nhac, nhay mua, nghé thuat,
thé thao - danh séch nay c6 thé dai hon nira. Nhiing sy say dam
ay tat nhién s& anh huong vé nghiép qua cua mot con ngudi va sy
tai sanh s& tiép theo sau do.

Nhu chung ta duoc biét ¢4 nhiéu dira tré dugc ké thira mot phan
hay ca hai cua cha IAn me véi nhitng su viéc nhu vay. Néu nguoi
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cha 1a hoa si thi ngudi con gai ciia ong ta ciing c6 ning khiéu nhu
vay. Luc d6 s& c6 ngudi ndi rang: “Co ta nhan duoc tai ning Ay tir
ngudi cha”. Va néu tai ning cua nguoi ay khong phai dén tir cha
IAn me, thi anh s& nghe ngudi ta ndi 1a: “Chic chan phai dén tur
ong nodi cta no6” hoac la cua ba ¢ hay mot nguoi nao khac co lién
hé huyét théng trong gia dinh. Tuy nhién sy phat trién vé ning
khiéu cua dtra tré khong thé giai thich dé dang nhu vay - khong
mot nguoi nao trong gia dinh ting c6 kha ning vé sy hiéu biét
ctia nguoi khac. Didu 4y c6 thé 1a nang khiéu cua dira tré da sin
c6 trude khi n6 dugce sinh ra trong doi nay chang?

Ban hiy nghi dén nhiing nang khiéu dic biét dwoc goi 1a nhitng
phép la ddi véi tré con. Tir thoi ¢ dai cho dén ngay nay di c6 vo
s6 nhitng vi du thyc té ciia nhitng dua tré ngoai hang va né da
choi mot cach phi thuong nhanh chdéng trong céc I&nh vuc nhu
am nhac, nghé thuat, ngén ngit, khoa hoc, hay toan hoc. Nhiéu
ngudi da biét nhu Mozart, da sanh ra trong mot gia dinh 4m nhac,
nén da tw minh hinh thanh tir Iic 4 tudi. Thé nhung ching ta ciing
can phai quan tdm vé nhiing su kién ma cha me cia ching da bt
nhan quyét dinh vé sy thich thG &m nhac cua nd. C6 nhiéu trudng
hop cua nhitng dira tré dwoc phét trién nhitng nang khiéu ngoai
hang & tudi con nho nhu Giannella de Marco: Vao nim 1953 méi
duoc 8 tudi da diéu khién ban nhac hoa tau London Philharmonic
Orchestra; Dimitris Sgouros, lGc vira méi 7 tudi lan dau tién da
choi doc tau sd 16 piano va o tudi 12 da tét nghiép tir Athens
Conservatory of Music véi giai thuong hang nhat va tuéc hiéu
Giao Su cua piano (professor of piano); Marcel Lavallard, ong ta
da tre thanh 1a mot nghé si ¢ tudi 12 va Tom Wiggins, mot dua
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tré mu 10a caa dan toc Slave (nd 18), da choi piano trong mot budi
trinh dién hoa tdu am nhac khi méi 4 tudi, mac du sy thdng minh
ctiia no rat thip va nd khong noéi dugc. Ching c6 mot nha khoa
hoc nao ¢6 thé do luong duge dé cb thé giai thich vi sao ma lai c6
nhitng hién tuong dy. Chang phai 1a mot sy cuong diéu dé tin
tuong rang nhig truong hop ndi danh ndy that don thuan tir su
thanh tyu cia cudc séng trude d6? Ong Dr. Leslie Weatherhead
da am chi rang su tai sanh 1 cau tra 1oi:
C6 phdi mét sw ngau nhién cia nhém di truyén da lam cho
mét dira bé gai nho Ilc 8 tusi thanh mét nghé sidm nhac, vieot
tréi hon nhirng nguwoi trwong thanh ca dan éng lan dan ba, da
thanh cong trong nhiéu ndm vé 1anh viee nay chang? C6 phdi
mét phan vdn ménh cia dira tré ¢ tuéi 14 c6 thé viét ranh ré
tiéng Persian? Néu nhur vay thi nhitng cuge doi nay hinh nhu
1a bdt cong giong nhw tro choi cua sw ngau nhién? Hay la diéu
ay ching té rang ho da c6 mat & noi ddy tir trieéc réi? Platon
tin twong hoan todn vé sy tai sanh va viéc ndi tiéng cua ong la:
“Ly thuyét cia ky itc” khai mé cho thdy “ré biét dé dang vé
mét su hiéu biét ma chinh su ké tuc dy da cé mét doi song sém
hon, cho nén né tiép tuc mét cach dé dang! Trong su doi thogi
Ciia Meno (phdi gido do), Socrates dd chi ra rang mgt dira con
trai nguwoi Slave (N6 16) da ré biét vé quy tac toan hoc ma
trong doi ndy chwa hé ai day cho 6ng ta ca”. Ong ta dd quén
rang dng ta tieng biét dén chiing né ... Péi Véi Socrates ddy la
Mot diéu dwong nhién rang kha nang cia dira tré 1a két qud
cua nhizng kKinh nghiém ma da co trong cuéc doi truéce do.
Ngueoi ta te hoi rang: Tai sao con nguoi san sang dé chdp
nhdn ¥ tweng vé cude doi sau khi chét mét cach rgng rai, &
trong thé gidi phirong Tédy nhu vdy - dd cé mét quan niém vé y
nghi cua mgt cugc doi co truoc khi sanh ra.(33)
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Kinh Nghiém Vé Can Tu

Qua sy nghién ctu dau tién va da xuat ban cua Dr. Elisabeth
Kibler-Ross vao giira thap nién 70 dd mang dén mot anh sang
cho nhitng hién tuong cta kinh nghiém vé sy can tur nay. Ba ta da
khuay dong cho su phan chia to Ion caa nhitng luan chién, khi ma
ba ta thira nhan rang, mot cach phi thudng twong tu cua hing
tram cau chuyén tir moi nguoi, ma da co kinh nghiém vé can tir
dé chizng minh rang c6 mot cudc séng sau khi chét. Dau tién ba ta
tim ra nguyén nhan nhiéu nguoi da khéng mudn thira nhan cho
viéc thao luan vé kinh nghiém cua ho, Vi so rang s& bi dan cho
nhan hiéu khong binh thudng. Thé nhung khi ho ké nhiing gi da
xay ra véi ho, thi ba ta rat ngac nhién rang d6 1a nhitng sy nhu
hoa va dep d& cua nhitng gi ma ngudi ta cho rang la mot su tra
tan kinh khiing.

Trong sudt 25 nam c6 rat nhiéu nguoi twong thuat vé nhiing gi da
xay ra, va bdy gio ngay ca nhing nguoi trong cung nhém ¢
nhitng noi ma ngudi ta ¢d thé so sanh nhimg gi da xay ra cho ho.
Mot khao ctu caa vién Gallup nhu sau: “Co 35% s6 nguoi da tiép
can véi cai chét ngan ngai co kinh nghiém véi hién tuong can tir.
Tir nhitng két qua khao sat, vién Gallup udc doan c6 khoang 8
tricu nguoi My da trai qua nhitng kinh nghiém nhu vay.”(34)

Elisabeth Kibler-Ross di dén két luan riang, nhiéu nguoi da timng
trai qua kinh nghiém nay “buc tirc vé nhiing ¢b gang caa ching ta
dé 1am ho sbng tro lai. Su chét nguoi ta c6 cam giac an lac va hy
vong. Chang c6 ai so chét mét lan nira”. (35) Nhiing su nghién
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ctru khac thi cho thiy rang, con nguoi ¢ gid phat cudi cua kinh
nghiém can tir cam gi4c nhay cam hon, thuan thanh véi ton giao
hon va it suy nghi vé& vt chat nhu tru6e day. Nhirng nguoi ting
kinh nghiém nhu vy thuong cho thay 1a chinh ho di c6 mét nhu
cau dé phung su cho nhitng ngudi khac. Tién si Bruce Greyson,
nha tdm ly hoc ¢ bénh vién cia Pai hoc Connecticut thudc trung
tam phuc hoi stc khoe néi rang: “Hau qua thudng dugc biét nhat
la nhitng nguoi nhu vay ho khdng so chét. Ho duoc tu do dé song
cudc sdng caa ho."(36)

Cach day mot vai nim t6i da huéng dan cho mot trong nhitng
thién sinh caa tdi vé& kinh nghiém cua viéc can tar, véi mot vai su
trao d6i that lau. Anh ta trong IGc ndm trong bénh vién thi da tat
hoi th. Anh ta cam thiy rang chinh anh ta tir tir thoat ra khoi
than xac va anh da trong thay sy ¢ gang manh liét dé gitp cho
anh ta séng tro lai. R6i anh ta da ké cho t6i nghe rang anh c6 thé
doc duoc mot vai tim bang nho & mat ddi dién caa phong bén
kia. Anh ta ciing thay duoc vé mat kho cam cua 6ng bac si va con
doc dugc ca tu tuong cua dng ta nira. Sau d6 khi thién sinh cua
t6i d trai qua tinh trang nguy hiém nay thi anh ta néi chuyén Vi
ong béc si va 6ng bac si cling di xac nhan rang 6ng ta di suy nghi
nhu vay. Nguoi thién sinh cua t6i bao rang: Anh ta da chim sau
vao trang thai an lac va that la tuyét diéu va ngac nhién véi nhirng
gi ma tat ca da xay ra nhu vay. Cubi cung thi ¥ nghi dén vo con
cua minh, nhitng ngudi ma anh ta khdng mudn roi khoi va quyét
dinh tré vé lai than x4c cii, mac dau anh ta khdng mudn.

Kinh nghiém nay c6 mét anh huong co tinh cach kich tinh cho
ngudi dan ong nay. Khong bao lu sau thi 6ng ta khoe khoan tro
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lai, ban di ctra tiém cta minh va da lam cong viéc khdc - mot
diéu ma ong luén mong mudn tré lai trang thai nhu vy, nhung
diéu ay chang thé duoc nhu trudc kia. Ong ta ciing da thay doi
nghé nghiép khac nhau trong cudc séng - tat ca déu vi chuyén tét
hon. Va 6ng ta ciing da thuat lai cho t6i nghe rang: Kinh nghiém
nay hoan toan xda sach nhiing con so héi vé sy chét cua toi. “Cai
chét” nhu anh ta n6i: “Tat ca vgi toi hoan toan mat di sy huyeén bi
ddi véi toi, toi hau nhu chua bao gio s¢ chét”.

Chuyén gi dang xay ra véi tinh trang nay? Nhiéu nha y khoa da
gat bo nhiing bai twong thuat va cho rang do chi la nhiing hoang
tudng gay ra cua hoa tri nam trong bo ndo, va nhitng phan @ng
nay c6 duoc 1a do ¢ ndo cang thiéu oxy hay boi nhiing thuéc men
trong hé théng dy. Nhitng ngudi khac thi cho rang: Ho that ra
chang c6 hiéu sau vé khai niém nhu nhimng gi dang xay dén,
nhung chic chan rang mot diéu gi d6 da xay ra.

Tir quan diém tdm linh mot diéu gi d6 that sy dang dién ra; nhiing
gi ma mot nguoi trai nghiém 1a giai doan dau tién cua hanh trinh
di dén viéc tai sinh, trang thai dau tién caa su chét. Kinh nghiém
vé can tir nghiép né ciing tuong tu nhu mot chuyén du hanh bang
may bay, di dén mot dat nuéc khac la rat 12 khéc biét véi chinh
noi minh di sinh sdng va ngudi ta chi du thoi gian dé ra khoi may
bay tai phi truong. Nhiéu kinh nghiém dang doi cho ban - giéng
nhu chung xay ra véi bat ctr khach lix hanh khac o trén chuyén di
ay nhung dén khi ban thuc sy roi phi trudng va bat dau hanh trinh
cua minh thi nhiing kinh nghiém ciia ban ciing nhu nhimng diéu
nay cua nhitng khéch Iir hanh khac, tit ca déu giéng nhau. Nhiéu
ngudi da trai qua trang thai can tir nghiép va ciing c¢6 nhiéu nha
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nghién ctru da hiéu sai vé kinh nghiém 4y nhu 13 cudc séng vé
sau d0, ho khong biét ring d6 1a nhitng giai doan cua sy chét dan
dat dén sy tai sanh vai mot su hién hitu khac.

Chung ta nhin thiy dinh luat nghiép luc va tai sanh nhu 1a cai

chia khoa chinh dé trién khai vé su tién hoéa cua con ngudi.

Swami Paramananda duc két vé dep cua dinh luat nay nhu sau:
Sir tai sanh chang phdi nhw nhitng nguoi véi va cho rang la
mét sy mé tin, ma nd ¢ nguon goc ¢ trong thé gisi tam linh.
NG gidi thich sw khéng twong ung trong cuéc séng bang anh
sang cua lé phdi. N6 cung cdp cho ching ta niém an ui véi
mét ¥ nghia tham sau. N6 cho thay rd rang rang: Sw chuong
ngai cia ching ta va su dau khé ma ching ta phdi nhdn ldy
chang phdi 1a do tir mét ban tay déc dodn nao mang dén ca,
ma chinh la su hién thuc cua lugt nhan qua vay. Ngoai ra no
ciing day cho ching ta thdy rang nhitng co héi da mat khong
phdi bi ldy di vinh vién. Chung ta sé nhdn dwoc nhitng co héi
méi ma ching ta phai lam quen, ma ching ta c6 thé phat
trién ... Chang cd mét gia tri chan thdt nao ma mar di vinh
vién cd, lai cang chang phdi 1a sw vi pham, nhitng hanh déng
tan nhan va chang trung thdr, quén lang di cho dén khi ching
ta phdi boi thuwong lai. Ciing chang phdi rang c6 mét vai
ching sanh nao ghi sé lgi nhitng te nrong cuia ching ta va
nhitng hanh déng cua ching ta, ma ching ta ty hoan tdr day
i nhiing ghi nhé ndy ... va tong thé tdt ca nhitng fir tweng va
hanh dong nay sé 1a két qua viéc tai sanh cia mét than thé mai.

Sy huyén bi sdu sic vé su séng va su chét nam trong tam tay cua
ching ta. Néu ching ta hiéu rang su séng dang duy tri nhiing sy
than bi cua su chét, giéng nhu su chét dang biéu hién bi mat cua
su sdng, thi ching ta nén sdng véi su an lac that su trong con tim
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cua chlng ta, va véi tinh yéu thuong rong lén cho tat ca moi loai

hitu tinh dang séng vay.

Dich xong phan trén nay vao ngay 26.01.2016
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PHU LUC:
PHU LUC A

Gidy Uy Thact

Chung ta dang song trong mot thé giéi phét trién rat manh vé
nhitng co hoi diéu tri bang y khoa va qua dé c6 nhiéu sy quyét
dinh cé trach nhiém cta bénh nhan hon luc nao ca (1). Mot vai
quyét dinh quan trong lién quan dén y khoa ma ching ta phai
lam, khoi 1én khi ching ta di gan dén su két thic cua doi minh.
Khi chuan bi chu dao cho su chét, ching ta khéng nhiing chi
giam bét nhiing ganh ning vé su quyét dinh cho gia dinh, ma
chlng ta con phai chinh minh rat phai rd rang. Con duong tét
nhat dé chuan bi cho su ra di la:

1. Hay chudn bj trueéc vé giay uy thac co si hwdng dan vé xir
dung thuéc men va t,ié'p tuc viét xuong nhitng wéc mong
cua minh, mgt cach tot nhat nhuw ching ta cé the.

2. Uy nhiém cho mét nguwoi dding tin cdy dé doi dién véi
nhing tinh hudng bdt nge, diéu ma chdc chdn co thé xay
ra.

3. Hay tim ra nhizng diéu hé tro ndo ma ldc cgn tiz nhdn dwoc
ter nhitng bac si.

1 Téc gia cua nhitng phu luc nay la Casey Frank, Ia hoc trd 1au ndm cua Thién
Su Roshi Philip Kapleau va dong thoi 1a nguoi quan tha thu vién cling nhu luat
su.
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Song VGi Ky Thuat

Trong thé gi6i phét trién, doi sdng tré nén dinh lién véi ky thuat.
Chung ta sanh ra, sdng va chét déu anh hudng dén thé gigi ky
thuat. Ca 80% cuia ching ta déu la nhitng ngudi chét trén giwong
bénh cia bénh vién (2). Nguoi ta thuong noi rang: Thién nhién
chua timg nguoc ddi qua tim da ting thuong yéu né, thé nhung
dbi v&i nhiéu nguoi trong ching ta tinh yéu thuong d6 chi
nghiéng vé mot mat. Chung ta chi 12 nhitng nguoi yéu chuyén
thién nhién bang mot phan nira. Chung ta d6n nhan niém vui cia
mot suc khoe tu nhién, thé nhung ching ta cling chdng tra lai
nhitng bénh tat tu nhién, didu ma chung ta ciing d& bi méc phai.

Qua thudc men, ching ta cé thé giam thiéu con dau va su khong
may thoai méai cua mdi ca nhan dé nang cao gia tri ciia cudc séng
va tudi tho cua cudc doi. Chang ta chon lya dut khoat khi 1am
nhiéu viéc trong qua khir va s& xay ra véi ching ta ngay hom nay.
Chuing ta kiém soat su sanh dé kéo dai sy séng va ciing c6 nhiéu
co hoi khi ching ta muén sy chét nhu thé ndo. Vang! ching ta
con so hdi va bat an khi gap mot viéc nén quyét dinh cho cudi
cudc doi ciia minh, bai vi ting sy quyét dinh Ay vai chiing ta con
la 1Am, va ching n6 c6 nhitng hau qua caa gidy phat cudi cung.
Tuy nhién chdng 1a nhitng sy hién hitu khdng thé dbi nghich lai
trong thé gidi; noi ma tao ra cho ching ta c6 thé c6 duoc nhiéu su
chon lya.
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Su Tu Quyét Cua Bénh Nhan

Theo truyén thdng thi nhiém vu caa béc si phai diéu tri cham soc
va chira tri cho bénh nhan. Thoi gian gan day su tu quyét cua
bénh nhan tr& thanh mot wu viét vé dao duc (3). Quyén tu quyét
dinh va tu quan duoc hiéu rang nhu 1a cai quyén dé duoc tir chéi
su chira tri. Quyén nay di trd thanh nén moéng cian ban dya vao
luat phap sau day, trong nhitng truong hop cua ting thoi ky ¢ noi
dau ma vai tro 1a: “M3i nguoi Vi tudi thanh nién va cé mot tam
thirc virng vang ¢ quyén tu quyét dinh duoc nhitng gi s& xay ra
v6i chinh than thé ciia minh” (4). Quyén tu quan cia binh nhén
ciing con dwoc néi rong, bao gébm ca pham vi cia su tir chdi chira
tri ciia dai dién binh nhan (5) va quyén loi téi thiéu cia bénh nhan
cho viéc chét (6). Mot dicu kho khan phét sanh 1a khi ma ching
ta chang thé ty minh ndi 1&n hay dién ta sy mong muén cua ching
ta dé nhan sy tri lidu - hay 1a chiing ta bi bo mac mot minh.

Su quyét dinh nay khi ndo ching ta that sy khong thé 1am gi duoc
hoac dién dat, dé chap nhan mot su chita tri y khoa, thuong duoc
do bac si quyét dinh. Ho thuong thar nghiém xem ching ta tu
nguyén vé sy dong y dé hay la kha ning quyét dinh hoan toan
khong c6. Su dong y 4y doi hoi noi chung ta rang phai hiéu ro vé
su nguy hiém va su loi lac cua bat cr mot vai quyét dinh y khoa
nao. Piéu nay chi gigi han riéng cho mot van dé nay.

Su quyét dinh tri liéu Ay phai 1a viéc tu nguyén va dugc hudng
dan - nghia 1a phai dua trén nhitng tin tac chinh x4c duoc cung
cap boi béc si.

307



Phu Luc Phu luc A

Bac si phai ¢6 hiéu biét vé tinh hung cua bénh nhan va quan sat
xem binh nhan phai nhu sau day khong:
1. Biéu hién chon lya sy chira tri.
2. Nam bat huéng ddn thdng tin y khoa va phdi biét rang can
chira tri trong mot thoi gian 1au dai.
3. Thdo lugn vé nhitng diém can yéu
4. Dy dodn mét tinh huong nguy hiém nhé nhoi sé phdi tiép
nhan.

Viéc tiép theo 1a ching ta phai thé hién viéc quyét dinh cho su
lya chon cua ching ta that rd rang. Néu ching ta khéng tinh tao,
than kinh réi loan hay vé luc, diéu ndy chic chan khong thé dé
Xay ra va cho su huéng dan khdng thé thuc hién duoc. Diéu nay
dan dén su can thiét trong trudng hop tinh than khdng minh man.
Vi vay diéu can thiét 1a ching ta phai chuan bi trugc trong khi
chung ta c6 du thoi gian va diéu kién. Con duong tét nhat dé thuc
hién cho viéc nay la hady viét lai nhitng 10i uy thac cho nhiing su
kién co thé xay ra trong twong lai. Bat cir ai 1a vi thanh nién déu
phai lam diéu ndy. C6 mot vai tinh hudng néi tiéng va gay su
tranh luan lién quan dén sy tu quan caa binh nhan lién hé giia
nhitng ngudi & tuoi gitra 20 va 30 va trong tinh trang c6 suc khoe
tét trugc khi ho tro thanh bai liét, giéng nhu truong hop cua
Karen Quinlan va Nancy Cruzan.

Lam Ban Chi Thi Truéc

Chi thi trudc cho phép bénh nhan khdng nhitng chi cu tuyét la su
khéng mong muén dugc chita tri, ma ciing con doi duoc diéu tri
nhu y ho mubn. Muc dich cua viéc chi thi truéc 1a du phong cho
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twong lai ctia nhitng su quyét dinh chita tri va chuan bj huéng dan
cho nhirng ngudi cham so¢ cling nhu cho nhitng thanh vién trong
gia dinh. Nhitng su chi thi nay chi ¢c6 dong mot vai tro khi ma
bénh nhan chang con kha ning dé truc tiép cung cap su diéu tri
nhu di thao luan bén trén. Néu ma ngudi binh chiang thé cho biét
céch thirc dé quyét dinh cho twong lai ctia ho thi gia dinh va bac
sT phai quyét dinh diéu nay trong mot khdng khi caa sy nguy cap
va khong chac chan. Sy chi thi trudc cho ta biét tiéng noi vé quan
diém cua bénh nhan khi ma ho chang thé néi truc tiép dugc. Ho
chang thé ldy di duoc quyén dugc chira tri cua ca nhan, ma phai
duoc bao tén va duoc gia ting trong tuong lai.

Sy chi thi trudc nay da trd nén noi tiéng ké tir khi chung duoc ap
dung bai Tong Théng Nixon va Jackie Kennedy. Téng Théng
Bill Clinton va ba Hillary Clinton ciing dd bao tin cho biét vé
muc dich cua ho dé cung cép trude sy chi thi cho su cham séc va
chira tri trudng hop caa chinh ho (7). Tat ca nhiing bénh vién ¢
Hoa Ky nhan duoc sy tai trg cia Lién Bang déu phai cung cap
nhitng huéng dan in ra gidy vé su uy nhiém khi chip nhan mot
bénh nh&n (Tuy nhién, ho khong dugc doi hoi tir bénh nhén phai
dién vao gidy ay nhiém ay). (8).

Néu truong hop ma ban bi mat kha niang truéc khi lap ra su uy
thac d6 thi 1am sao? Néu ban chang c6 nhimg nguoi than gan gili,
thi phai can chon mot nguoi dai dién dé bao ching. Ning luc cua
ngudi bao ho 4y dua trén quyét dinh caa toa an, dé lam sao khi da
duoc toa chi dinh nguoi bao ho dy phai hanh dong linh hoat nhat
dé dai dién cho quyén loi cia ngudi duoc chita tri (9). Mot ngudi
bao ho do toa &n quyét dinh s& kho ma dwong ddu nhu mot ngudi

309



Phu Luc Phu luc A

ma ban di tin tuéng ay thac. Tuy nhién néu tinh trang cua ban
cho phép mét sy huéng din chixa tri, cho phép nhan vién 4y va
cung cip nhitng hudng din qua mot wGc muén cua nguodi dang
sbng 1a Iy twong nhat (10).

Nhan Vién Cham Soc Sic Khoe

Diéu quan trong nhat vé van dé chi thi trude 1 chon mot ngudi
dé cham soc stic khoe, con goi 1a mot ngudi dugc uy nhiém hay
mot ngudi dai dién, c¢d thé quyét dinh thay thé cho bénh nhan. Pa
s6 nhitng quyét dinh chiam soc stc khoe ma can phai lam, lién
quan dén su chim soc hing ngay va chira tri, hoiac nhing Iy do
thay thé chir khong phai chi lGc can rat day. Boi vi khdng cd mot
phuong tién nao hon dé théng béo nhimg phuong tién y khoa, nén
vi vay ma phai c6 mot ngudi nhan vién cham soc, ngudi ma co
thé tra loi cho nhiing viéc khong thé du doan duoc.

Mot su thao luan sau xa vé sy tu do chon lua cua ban véi bac si
la yéu té dé 1am rd sy mong cau cuaa chinh ban. Sau d6 ban phai
noi 1én nhirng quyét dinh va nhitng cam nghi ctia minh véi nguoi
cham soc dy. Ngoai ra viéc chi dinh mot ngudi lo van dé stc
khoe cho ban phai duoc viét xudng vao don. Khong co gi co thé
thay thé bang mat dbi mat, lién hé véi nhau trong viéc giap d&
ctia ngudi duoc ay thac hiéu duoc quan diém cua ban. Ban ciing
phai thao luan van dé nay voi gia dinh cua ban, dé tranh bot sy
ngd ngang va giam di sy bat hoa co thé xay ra sau do.

Tir chdi khong duoc cung cap thie an va nudc udng 1a truong
hop dac biét trong mot vai tiéu bang. Thong thuong thi nudc va
thirc an khong duoc bi tir chbi trong khi con chira tri. Hon nita gia
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dinh duogc 6 thie an ubng ciia binh nhan manh hon 14 diéu chira
tri can thiét. Nhu thé ban can phai chuyén dat nhu cau cua ban rd
rang trong mau don, néu ban khdng can cé thuc pham va nuéc va
ban phai néi rang trong trudng hop nao thi sy do ludng nay duoc
ap dung.

Di Chuc Séng

Piéu dugc biét nhiéu vé nhiing chi thi trude 1a di chic séng, dugc
viét ra nham dé ngan lai sy cuc doan kéo dai trong qué trinh cua
viéc chét. DT nhién di chic sdng chi cé gia tri néu binh nhan da
dén diém cudi cua diéu kién y khoa va khong con hy vong nao dé
héi phuc. Di chic sdng gigi han cho viéc tir chdi chira tri. Bai vi
n6 duoc gidi han trong nhitng gi ma né bao trum Ién, nén no
khong phai la su thay thé chon lya nhimng nguoi duoc uy thac.
Mot sy gigi han khéc cua di chlc séng khong co nguoi dugc uy
thac, c6 thé bac si ctia ban da khong dé y dén trir truong hop ban
c6 ngudi ty thac dé giai thich va dé hiéu héa né (11). Tuy nhién,
néu tiéu bang cta ban cho phép hop 1y diéu do thi mot sy két hop
tryc tiép ma ca hai cach chuan bi trudc chon lya ngudi duoc uy
thac va cung cap nhiing su hudng dan can thiét qua gidy uy thac
1a Iy tuong nhat. Khdng nhiing vy, néu ban chang c6 ai dé lam
ngudi Gy thac caa ban, thi mét di chic séng co thé thay thé voi
mét co hoi tot nhat cho sy gai gam sy mong mudn cua ban.

Hay nhé rang, su chi dinh trudc ndy tong quét phai 1a sy gidi han
cha yéu cho su tir chéi trong viéc chira tri. Chiing ciing 13 co hoi
ctia ban dé dién dat trinh do chita tri ma ban mong muén. Vi du
nhu su chi dinh trudc cua ban ¢ thé xdc minh dugc muac do
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mong mudn cia ban vé sy giam dau ma ban mudn, ciing nhu
trong truong hop nao thuyc phim ciing nhu nudc udng ma ban
mong phai ngung cung tng. Su chi dinh trudc cho ching ta mot
co hoi dé chia sé cho su quyét dinh c& nhan vé dé tai nay.

Nhitng Vin Pé Ric Réi

Mot ngudi Viét ra sy chi thi nhu vdy va sy viéc ndy con nam
trong tuong lai. Thong thuong nguoi nao c6 su chon lya viéc
ngung chira tri chang thé thay doi tam cua ho sau d6 (12). Qua
trinh cta viéc tao ra cho viéc chi dinh trude nhu vay dé gidp cho
ban suy nghi xuyén sudt va lam 6n dinh su chon lya chita tri caa
ban. Thé nhung ciing c6 nhitng truong hop nguoi ta ¢d sy hoi
phuc lai tir mot tinh huéng dang mé man, ma cho rang khéng bao
gio tinh lai duoc (13). Va diéu nay d& hiéu rang s& noi day mot
cau hoi bat an rang, c6 phai 1a ding dan cho sy tir chdi dugc chira
tri tiép tuc khong? Tuy nhién, day Ia nhimg truong hop ngoai 1é.
C6 rat it nguoi hoi phuc lai sau khi bi mé man ca thang, dé tro lai
séng cudc séng binh thuong (14).

Sy chi dinh trugc nay cd thé 1a sy nguy hiém c6 thé xay ra.
Ching ta c6 thé nghi rang mot bénh nhan vi ly do tai chanh eo
hep cia HMO nén binh nhan nay tré thanh nan nhan do su lua
dao cua nhitng nguoi trach nhiém trong bénh vién, vi mudn tiét
kiém tién, nén da tir chdi diéu tri sém cho bénh nhan ay va vi su
thiéu trach nhiém nay s& gia tang toc d6 dé bénh nhan 4y phai bi
chét. Van dé nay s& it tram trong hon néu c6 mot ngudi dugc ay
thac.
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Ngudn Gitip D&

Céch thirc hudng dan dé thyc hién sy chi dinh trudc c6 thé xem
duoc tir sy chon lwya cho su qua doi & s6:

200 Varick street, New York, NY 10014 USA,
Tel. (800) 989-9455;

website: www.choices.orq;

email: cid@choises.org.

Tai Au Chau, c6 thé lién hé véi co quan:

World federation of right-to-die societies,
61 Minterne Avenue,

Norwood Green, Southall, Middlesex,
England UB2 4HP;

Tel. (44) 181-574-3775.

O Dc thi;

Busdesarbeitsgemeinschaft Hospiz,
Renkerstr. 45,

52355 Dirren, Deutschland;

Tel. 02421-599472,

Fax: 02421-599473 va

Internet: www.hospiz.net

Ban ciing c6 thé yéu cau luat su cia ban lam mot mau don cho
viéc chi dinh truéc nay. Mot 16i khuyén la ban nén diing mot mau
don dugc chap nhan noi ban ¢. Tuy nhién ban ciing c6 thé diéu
chinh dé thich hop véi su chon lya ctia ban. Xir dung mau don da
duogc thira nhan noi ban cu tra thi hop phép va quen thugc ddi voi
nhitng nguoi cham soc suc khoe cua ban. Ban hay c6 hai nguoi
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I6n 1am chimg ciing nhu chuong khé cho viéc chi dinh nay. Mot
gidy copy c6 dau an cua chuong khé ¢ Buc khdng can thiét,
nhung & Hoa Ky thi nén cé nhiing ban copy dé goi cho bac si,
luat su, nhitng ngudi gan gii trong gia dinh cua ban va ngoai ra
thi bat ctr ngudi ndo trong vai tro c6 thé quyét dinh vé su chira tri
y khoa cua ban. Hay dé mét ban copy cho viéc chi dinh ndy & noi
nao dé thay va co thé xir dung trong truong hop khan cap.

Su Trg T Cua Bac Si (Y Ta)

Cai goi la su tro tir do bac si (y ta) da phan chia quan niém quan
chung ¢ Hoa Ky ra lam hai phe. Nhimg nguoi chong ddi so chinh
viéc nay nhu su chon lya di truyén cua Nazi, nhimg ngudi hd tro
thi cho rang day 1a mot cau hoi don gian cho nguoi tu quyét dinh
ctia ca nhan: "Sy tro tir cua Bac Siva y ta", ddy 1a con duong tét
nhat cho su dién ta hanh trinh ndy, bai vi su yéu cau cua bénh
nhan cho viéc chét cao ca ciing nhu su trg gilp cua bac si, y ta
lGc cudi cua cude doi lién hé rat nhidu, khdng phai chi 1a sy quyét
dinh don doc cua su tro gilp cho viéc chét kia. Su giam dau hay
sy giam nhe khac, hoic 1a chim séc cho an toan, su lién hé hd
tuong, kinh trong trudc su ty quyét dinh caa bénh nhan va ton
trong ngay ca su phan quyét cua bac si, y ta tat ca déu la quan
trong. Chlng ta can phai tim hiéu thém vé nhitng dé tai nay voi
bac si trong khi chung ta con minh man dé c6 thé hiéu rd rang
ching ta sé nhan duoc su gitp do nao.

Nhiéu ngudi nhin vai trd cta bac si gan lién véi ngudi bénh - mot
su 1am viéc chung cho dén khi qua doi. Piéu nay vuot qua Khoi
su kéo dai don 1é cua su song va ngay ca bao gom su giup d& cho
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mot vai ngudi ndo d6 dé ho ra di (15). Piéu chic chin ring da sb
bac si s& nd lyc dé gitp bénh nhan cua ho hdi phuc khdng mong
mubn dé cap dén truong hop cudi cing. Tuy nhién c6 mot vai
bénh nhan dau khd mac du nhiing bac si da cb ging hét sic (16).
Mic dau cau hoi vé quyén dé tro tir ciia bac si dem dén nhiéu lo
au. Tuy nhién diéu nay ciing khong dung néu ma lap tac tir chdi
(17). O phan duéi day t6i mudn tranh luan vé mot vai diém chinh
nay.

Bénh Tam Tri Khéng Thé Chira Tri

Nhitng bac si, y ta tro tir chi duoc 1am theo sy quyét dinh caa
nhitng ngudi bénh mudn chét. Tinh trang tinh thin ma nhitng hau
qua cua sy quyét dinh khong thé nam bét duoc, nhitng dé nén c6
thé chira tri hoac nhitng cam giac that vong tam thoi lam cho
bénh nhan cang mudn chét hon (18). Trong nhitng hoan canh nay
thi viéc tro tir cta bac si, y ta cho ngudi mudn chét khong thé 1a
ly do chinh ddng. Anh hudng cua viéc dan dén sy ra di ¢d tinh rat
la nang né, cho nén can phai suy nghi cho that k§ ciing gidng nhu
da thao luan trude day & phan 6 vé “Tu tir va tro ti.”

Triéu Chirng Co Thé Khdng Thé Chira Tri Pwoc

Long mong cau dé dugc chét thuong duoc lién doi vai viéc giam
dau hoic 1 nhitng con dau khong thé chira tri dwgc. Vi ly do nay
tat ca cac diéu kién dé giam dau cho bénh nhan phai duoc ap
dung truac khi mét bac si tro tir dugc dé cap dén. Mot sy nhan
manh trong viéc cham soc giam nhe su dau don, trong do co viéc
giam dau, dang nhan duoc tro gilp trong nhiéu tiéu bang (¢ Hoa
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Ky). Bac si tro ly va nhitng ngudi diéu tri ung thu 1a nhitng nguoi
c6 kha niang nhat dé l1am giam dau (19).

Sw D& Bj Thiét Thoi Ciia Nhitng Ngwdi Thiéu Quyen Lei

Nhitng thanh vién cua mét thiéu s, nhirmg ngudi bi tat bam sinh,
ngudi gid va nhimg ngudi nghéo khé thi thuong hay bi tén
thwong trong cong déng va véi ho thuong bi thanh kién trong mot
x& hoi, nén khdng c6 mot su bao vé nao hét. Tai vi nhom ngudi
nay ho khdng c6 quyén luc nén ho so rang ho cé thé nhanh chéng
ra di. Qua sy diéu tra thi cho thiy rang vi diéu nay dai da sb
nguoi ngheo, nhirng nguoi gia ca va nhiing ngudi da den thuong
hay bi chéi tir su tro tir hop Iy do caa Bac Si ¢ Hoa Ky, mic dau
rang da sé nhimg nguoi Hoa Ky déu hd tro vé viéc nay (20).

Sw Phan Pdi Cia Y Si

Ké ca khi chdng ta cho riang su ty quyét ciia bénh nhan 1a viéc wu
tién. Chang ta khong thé doi hoi tir mot bac si tir b di pham chat
trung thuc vé dao dirc c4 nhan dé ma lam hai long nhitng su
mong cau cua bénh nhan (21). Nhiéu bac si di lam rd su sai biét
gitra trdch nhiém cua ho 1a "trudc tién khéng lam hai ai ca", va
gitip cho nguoi bénh ¢b tinh két thic dugc cudc séng cua ho. Ho
lo ngai rang su trg gidp kia ¢ thé tro thanh trach nhiém nghé
nghiép cua ho. Bac Si co su lo au, quan tdm vé viéc nay ciing c6
thé chéi tir khdng tham du viéc trg tir. Nhitng luat 16 da duoc
thém vao gan day s& lam hop ly héa viéc tro tir cia bac si (6 Hoa
Ky) trong viéc chét di ciing 1a sy bao vé dé bac si lam viéc d6
22).
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Luat VVé Su Hb Tro Ciia Ngudi Y Si

Nam 1991 bac si Timothy Quill da cho xuat ban mot quyén sach
dé huéng dan gigi thiéu vé nhitng viéc 1am cua 6ng ta, giup cho
nhitng binh nhan bi bénh nang muén dugc chét (23). Thé nhung
nhig hanh dong da duoc ap dung rong rai, 16i thoi cho nhiing
ngudi gid ca, ma ho thudng dugc gidu kin (24). Thyc té thi bac si
Quill mong muén mang dén cho nguoi khac qua tdc pham cua
6ng ta nhiing sy thao luan cong khai vé cach thyc tap nay ciing
nhu chdm dut su thuc hanh giau giém (25).

Hai trudng hop duoc xur ly qua Toa an ké ca truong hop tht nhat
cua Bac Si Quill 1a nguoi bi cao da dwoc két hop cing véi sy
quyét dinh cua Toa &n tdi cao ciia Hoa Ky. Toa an di dua ra quy
dinh giéi han vé quyén duoc chét & mot s tiéu bang khi bénh
nhan chéi tir vé viéc tri liéu. Theo trén thi khéng c6 bénh nhan
nao dugc ¢ quyén tu lya chon sy tro tir dudi hién phéap cua Hoa
Ky (26). O mot vai tiéu bang duoc tro gidp sy tu sat van con
dugc xem nhu viéc giét ngudi.(27)

Cho dén khi nhiing tiéu bang & Hoa Ky cho phép bac si hanh
nghé ty do véi su ddng ¥ cua bénh nhan ciaa ho dé tro gidp vé
viéc ra di cubi doi, chi gigi han cho nhitng su c6 thé cia nguoi
bénh dé tir chdi céch tri liéu nao d6 va giit nguyén céch tri liéu
d6. Piéu ma ca hai déu c6 thé ap dung duoc. Vi du nhu sy xur Iy
cua thude dé giam dau c6 thé ting thém két qua cua sy tran ap hoi
thd va lam cho doi séng ngan lai. Két qua mudn dat duoc la
muén duoc giam dau va diéu khéng muén ma khong tranh duoc,
nhung van dugc hop phap - két qua c6 thé dan dén sy chét.
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Két Luan

Qua két qua nghién ciu gan day c6 53% cac bac si chdm soc vé
binh nhan AIDS c6 hudng dan it nhat trg tir cho mot bénh nhan
(28). Nguoi ta nén chap nhan sy that nay hodc gia bam véi quan
niém cii xwa vé vai trd ciia mot vi bac si? Hiép hoi y khoa bac si
(A.M.A.) da chdng lai su tro tir ciia bac si va dé& xuét rang phai
cAn chim soc bénh nhan khac hon thi s& loai ra viéc tro tir do
(29). Nhitng ngudi khac dua ra nhimg phuong an cho viéc diéu
hanh tryc tiép cua viéc trg tir cua cac bac si (30). Nhitng phuong
&n, nhitng su huéng dan va nhiing tha tuc can thiét co thé nhan
duoc tir mot vai nhom bac si, mac du trén thuc té thi qua trinh y
dang 1a bat hop phap (31). Két luan caa cau hoi nay la khong co,
cho nén mdi nguoi trong ching ta phai ty tim ciu tra loi cho
chinh minh.
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Viéc Chdm Séc O Bénh Vién

Phong trao chiam soc ciia bénh nhan da dwoc lam séng day ¢ Anh
hay & My bai nhitng co quan cham soc stirc khée chuyén mén vi
ho khéng hai 1ong véi chat luong quan tdm c6 dugc dbi voi
nhitng ngudi bénh tat khong thé trj liéu dwoc va cho nhiing ai sap
stra mat. Dién hinh 14 trudce khi duge chim soc, nhitng bénh nhan
niy duoc dua vao trong mot bo phan dic biét duoc cham soc
trong bénh vién, dugc dbi xr nhu 1a mot vat dung hon 1a mot
thuc thé ciia mot con ngudi dang chét, mac du voi mot y do tét
nhat. Thay vi chling sanh 4y dugc giup d& chita tri va thoai méi ¢
nhitng gidy phat cudi cing, ho bi cudp doat nhan pham va su tinh
lang do nhiing co quan ciing nhu may méc ché tao ra dé gitp do
cho ho. Thay vao d6 nhimg ngudi gan chét nay ho phai nim &
nha, tach biét boi nhitng ngudi than caa ho, bai su kiét sic ca hai
bén, boi nhitng cam giac toi 16i, boi can binh va su dau dén cua
né hoic 1a boi nhitng toa thudc an than dé lam giam con dau.

Gia dinh cua nguoi bénh chét thuong siu ndo véi su cang thang
vé tam sinh Iy, tinh than ciing nhu tai chanh. Piéu nay thuong
thudng dan dén nhitng con binh ca hai mat thé xac va tinh than
cho toan gia quyén. Trong khi d6 ddi véi nguoi bénh dang chét
nhitng su cang thang nay thuong duoc tao ra bsi chuong trinh
diéu tri va co quan mdi truong duoc thiét lap cho nhiing ai la
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nhitng ngudi s& duoc hdi phuc, chiang phai cho nhitng ngudi dang
chét.

Sy tim kiém cho nhiing diéu kién tét hon dé cham soc cho nguoi
mét dan dén mot sy tai phat hién cua khai niém bénh vién cham
sdc thudc thoi trung co. Chir “hospice” xuat x tir tiéng Latin va
chit nay chi cho bénh vién, va su cham soc & bénh vién thudc thoi
trung ¢6; hodc mot noi chdn thudc bénh vién, mé canh cira cho
nhitng nguoi ndo can dén su giap d& nhiéu nhat: Nhu nhitng
nguoi di hanh huong, nhitng ké di du lich xa nha, nhiing nguoi
bénh hoan va cho nhiing ai khéng thé tri liéu duoc bénh tat.
Nhiing noi cham soc nhu thé thuong rong rii, duoc td chirc rat tot
va kha ndi tiéng — nhu noi cham séc cta bénh vién thoi trung cd
& Rhodes (bénh vién thoi trung ¢6 cho nhitng Linh Muc, & vao
thoi ky dau cua Thap Ty gia (1069-1099) di duoc ton tai). Trong
khi nhitng loai khac thi gian don hon cta nhirng nha ¢ thén qué,
nhung tit ca cling déu c¢d chung mot y tuong phung sy. Du dé
duogc td chuc boi nhitng vi tu st hay nit tu, nhitng tin do, hoic don
gian 1a nhitng nguoi cam thiy dugc an trén goi dé cham soc
nhitng ngudi khac, & phan tét nhat cua ho, bao géom moét trang
thai tinh than ma bay gio da bi bién mat di boi su tién hoa cua
nhitng nha thuong trong hién tai.

Tat nhién nhiéu van dé lién quan vé viéc chét chdc ma chung ta
dang c6 & Phuong Tay. Arnold Toynbee di cho rang: “Céi chét
khong mang dic tinh cia nguoi My”. Su chét 1am cho ching ta
so hdi, quan niém than thoai cua ching ta - than thoai vé quyén
nang cua Ky thuat, than thoai cua bién gigi ludn luén méi me va
c6 thé chinh phuc, than thoai vé sy vinh ciru tao tac cua ching ta.

320



Thién Quan vé Song va Chét

Sy phu nhan vé céi chét dan dén sy chéi tir mot cudc séng sau dod
va & trong hoan canh (pham vi) ndy sy chim séc cua cac bénh
vién hién dai duoc tro thanh mot sy khang dinh vé 1ong tir bi cho
cudc sbng, voi nang luc dé ctu vét nhitng ngudi sdng ciing nhu
nhitng nguoi chét. Su chim soc ca thoi xa xua va hién dai déu da
duoc xay dung trén sy xac tin yén tinh 1a sy chét gidng nhu sy
séng, d6 1a mot loai hanh huong xuyén sudt qua tir cai khéng co
su bat dau va chang c6 mot sy cham dut nao ca.

O tai mot noi cham séc bénh nhan, chang phai duoc cho 1a mot
ngudi khdng thé chita duoc va dang chét, ma 1a mot con ngudi
mang véi mot chang bénh (vi du nhu mot con dau), ma co thé
duogc chita tri va thudng duoc kiém soat chat ché hon. Bién phap
chira tri giam dau niy khong hudng dén viéc kéo dai cudc song,
nhung 12 mot viéc 1am ting 1én chét lugng cho cudc séng do.
Nhitng chitng bénh dugc tri liéu ¢6 y nghia bang phuong cach hd
tuong tac dung, nghia la ching né khong duogc cho 1a dang bi don
doc v6i nhau. Nhu mot 6ng Giam Déc bénh vien & Anh néi véi
nhan vién rang: “Hay dung chia tri chi cho con dau ma ban hay
chira tri theo tinh hudng”. Tat ca diéu niy anh huong dén thai do
c6 tinh céch lac quan cua nhitng nhan vién dang cham soc, bénh
nhan va gia dinh cua ho. Muc dich t6i thuong cua su cham soc
bao gom sy linh hoat, dé cho ngudi binh thiy khdng c6 sy dau
don khd tam, dé gitp ho c6 mot cudc séng dy du nhat cho dén
khi ho chét.

Pa s nhimg noi cham séc déu c6 dong moi ngudi nén giit & nha,
diéu ma thich ng béi vi su cham so6c duoc gidi han béi khéng
gian cho nhimng ngudi can né nhat. Pidu quan trong hon, khi ma
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gia dinh c6 thé cung cip ddy du toan bo cho sy chim soc ddy du
thi ¢6 dugc co hoi dé phét trién ca nhan, dé giai quyét nhitng van
dé cua gia dinh tich tu tir 13u va sau khi bénh nhan chét c6 it hon
co hoi ma toi 16i va sy nghi hoac boi chinh minh. Nhimng nguoi
lam cbng viéc thién nguyén thuong quyét dinh sy trg luc cho gia
dinh dé giir lai nguoi 4y & nha xuyén qua nhiing kinh nghiém khé
khan. Nhitng nhan vién chim séc thuong lam viéc ca ngay lan
dém 24 tiéng ddng ho va 7 ngay trong tuan.

Tat ca nhiing bénh vién cung cip nhiing dich vu cham soc. Viéc
chiam soc nay c6 thé duoc ¢ riéng trong khu nha cta noi chim soc
hodc 1a mot can phong nao d6 trong mot ting lau cua bénh vién;
noi ¢ nhitg nhan vién dugc dao luyén dé 1am viéc cham soc ay.
Nhung mét diéu chung cho viéc thiét 1ap nhitng noi nay la binh
nhan duoc cho phép nghi ngoi. Nhitng con dau ctia ho dugc can
than quan tim dén va gia dinh cling nhu nguoi than cua ho dén
tham ho khong giadi han.

Mbt phan quan trong cua chuong trinh chiam soc tét 1a su tro gidp
cua nhing nguoi lam thién nguyén. Nhing nguoi lam thién
nguyén thuong c¢d kha ning dap g duoc nhitng nhu cau cin ban
ctia ngudi binh. Boi vi chiang ¢ mot nguoi ndo tra tién cong cho
ho, ho dic biét c6 kha nang gitp nhitng nguoi binh dé giir lay gia
tri ciia chinh ho. Nhiing nguoi 1am thién nguyén nay 1a mot phan
quan trong cua doi séng tinh thin ¢ noi chim soéc dy va ho
thudng tro thanh nhitng ngudi ban gan gili nhat cia nguoi dang
chét hon 1a nhitng nguoi lam chuyén mon nhu c¢é thé lam dugc.
Khi ho cung cap thoi gian nghi ngoi cho cac gia dinh ngdi canh
chirng trong thoi diém cua céi chét hodc don gian hon ho cung
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cap sy c6 mit trong qua trinh chét. Ho d3 mang lai mot tinh than
phung su cho cudc sdng.

Viéc cham soéc bay gio dugc mo rong hon. C6 hon 2.500 bénh
vién cham soc c¢6 xe ctru thuong nhu ¢ Hoa Ky; ¢ Buc ¢d 1.000
noi nhu thé (tai liéu thang 1 nam 2001), ¢6 80 trung tim cham
soc khac va 56 trung tdm chim soc ngan han. Su chim soc cho
nhitng bénh nhan duoc cung cip day da thudc men va nhing su
trg gidp y khoa béi nhiéu hang bao hiém. Mi nam déu co su quy
dinh hoan tra lai; hién tai mdi ngay nam l1a 273,42 DM. Ngoai ra
c6 mot su dong gop tién tir quy trg gidp suc khoe, diéu ay tly
thugc vao muac do binh cua bénh nhan. Néu muac do cua nguoi
bénh nam & su cham séc cap 2 thi hang bao hiém va chd tro gip
stc khoe tra chung cho mdi ngay 1a 340 DM. Theo su cham séc
va tlly theo tirng phan ma c6 sy cao thap khac nhau - cho dén 450
DM. Con 10 phén trim ctia quy dinh can thiét caa mdi nguoi thi
chinh binh vién dai tho. Phan déng gép cta nhitng ngudi bénh
cho viéc cham séc nay khong qua 30 dén 60 DM hang ngay.
Truong hop can thiét thi bo x& hoi nhan tra cho ngudi bénh
khoang nay. Truong hop dic biét theo quy dinh khan cap thi Hoi
Poan cta viéc chim soc ciing c6 thé dam nhan chi phi trén. Sy
cham soc duoc bao gom toan bo boi bao hiém sic khoe hoidc bao
hiém tro cap stuc khoe, ciing nhu da s6 hdng bao hiém. Néu ban
c6 mot than nhan trong gia dinh ma ban mudn gigi thiéu cho noi
cham séc nao d6, ban ¢ thé goi tryuc tiép noi cham séc d6 hoic 1a
ban ciing c6 thé goi Bac ST ctia ban dé yéu cau ho lam viéc nay
cho ban. Ly do luon dugc su giap d& la c6 Bac Si gidi thiéu, vi
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Bac Si s& dugc hoi noi cham soc dé ching nhan véi diéu hiéu biét
cua 6ng ta vé bénh tinh ciia ngudi bénh khong hon 6 thang.

Ngudi bénh khong can quan tam dén sy chan bénh kia; ho chi can
biét ring khdng cé su chita tri gy cn nao dugc &p dung nira.

Nhiing ai ua thich v& viéc chiam séc trong bénh vién can phai diéu
tra that nhidu vé chat luong cua sy cung cap iy va & cip do nao
cia nhitng noi cham séc d6 ap dung can ban duoc dya theo
nhitng diéu ma bénh vién da dwa ra, xir dung trong sy quan tam
gidng nhu sy lya chon Bac Si ciia minh vay.

Nhitng co quan sau ddy cung cap tai liéu cho nhitng viéc chim
soc tai bénh vién 6 Hoa Ky:

National Hospice Organization

1901 N. Fort Meyer Drive, Suite 307

Arlington, VA 22209. USA

Tel. 703-243-5900

Website: www.NHO.org

Children's Hospice International
1101 King Street, Suite 131
Alexandria, VA 22314. USA
Tel. 703-684-0330

O buc ¢6 nhitng co quan nhu sau:
Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz (BAG Hospiz)
Renkerstr. 45 - 52355 Diren.

Tel. 02421/599472 Fax. 030/595973
Internet: www.hospiz.net
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Deutsche Hospiz Stiftung
Im Defdahl 5-10

44141 Dortmund

Tel. 0231/7380730
Internet: www.hospize.de

Dia chi cua nhimng Bac Si tri liéu con dau co chat lugng s& nhan
duoc & gan noi cu tra hay:

Deutsche Schmerzliga e.V.

Hainstr. 2

61476 Kronenberg

Tel. 0700/375 37 53 75

Fax. 0700/3753 75 38

Néu mudn tra 16 qua tho thi xin dan tem vao mét bi tho méi goi
kém.
Deutsche Gesellschaft flr Palliativmedizin (DGP)
VVon-Hompeschstr. 1 (Malteserkrankenhaus)
53123 Bonn
Tel. 0228/6481361
Fax. 0228/681851
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(Can ctr theo ban dich tiéng Pirc va tiéng Anh)

Nhirng Biéu Can Phai Lam Khi C6 Ngudi Qua Dai:
BANG LIET KE

Sau day la danh sach nhiing diéu can thiét phai lam tiép can voéi
cai chét. Mot phan cua danh sach nay duoc két tao theo cudn séch
cua Ernest Morgan "Cam nang su giao duc vé cai chét va chon
cat don gian" (32) va sach ciia Deborah Whiting Little "Cham soc
& nha cho ngudi ra di" (33) néu noi tang dugc hién tang va nhiing
co phan ay chi ¢d thé dugc chip nhan bai nhimg trueong hop cua
viéc chét ciing nhu diéu kién cua than thé - gia dinh nén cho bénh
vién biét truéc khi chét. Bénh vién s& lién hé véi nhitng phuong
tién chuyén cho thich nghi dé tiép xuc véi gia dinh. Nhitng noi
tang ciia mot ngudi mat tai nha thi khdng thé thich nghi cho viéc
hién tang.

1. Hay goi cho Béc Si ciia ngudi mat sau mot tiéng dong ho.
Néu can thiét phai thong bao cho Bac Si kham tir thi thi
nén yéu cau Bac Si nha lam nhiing viéc nay.
Néu sy chét xay ra tai bénh vién thi hdy béo cho y ta tin
rang nguoi ay da chét. Y ta s& goi Bac Si dé ching nhan
cho viéc ngudi 4y da qua doi. Thong thuong néu khong c6
viéc hién ting noi tang cua than thé thi gia dinh co thé
ding thoi gian nay dé vinh biét 1an cudi, truge khi ta thi
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dua ra khoi phong (gitr lanh). Cho nén ciling phai bao tin
cho co quan lo an tang lién sau do.

Néu thé xac duoc hién ting cho trudng y khoa thi nén goi
truong dé thong béo cho ho biét viéc nguoi hién ting da
chét va dan xép lo viéc chuyén ché.

Néu viéc mai tang da chuan bji diy du thi nén bao cho co
quan an tang, khi ma ban muén cho ho chd xac dy di.

Néu da chon duoc co quan an tang roi thi hidy cho co quan
nay biét thoi diém nao c6 thé mang xéc di.

Néu muén ca ngudi khiéng quan tai di theo cung thi ban
(gia dinh) phai chon lya va ban hay néi thoi diém chon cét
V6i co quan an tang nay.

Hay théng b&o vdi nhitng nguoi quen trong gia dinh va
nguoi quen bang dién thoai va hdy béo cho nhimng nguoi
chung quanh biét vé vai tro quan trong cua tang I&.

Hay liét ké nhitng ngudi trong gia dinh, ban bé gan giii va
nhitng cha nhan hay nhitng hiép hoi thuong mai cua
ngudi quéa vang va thdng béo cho ho biét bang dién thoai
qua sy ra di kia.

Hay chuan bj day du thic dn nudc udng cho nhiing ngay
t6i va hiy chim séc mot sb viéc can lam nhu don dep
sach s& nha ctra. Khi viéc chuan bi thuc pham day du roi
thi hdy tam niém ring ciing con ¢ thé c6 thém nhiéu
ngudi than quen va ban beé tir xa dén nira.

Néu tré con can dwoc chim séc thi phai chuan bi cho
nhitng diéu can thiét nén lam.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Phu luc C

Hay t6 chtrc chu déo noi n chdn & cho nguoi than va ban
bé dén viéng.

Hay quyét dinh rang ai s& nhan duogc tién phung diéu ay
cho ngudi chét. Néu ban khong mudn ho di vong hoa va
nhitng hoa trang tri khac. Néu 6ng ba mudn nhan hoa, thi
hay suy nghi sau khi chon cit s& lam gi véi hoa ay.

Hay ding céo pho trén to béo hang ngdy va trong nay
thudng bao gém tudi tac, noi sinh ra, nguyén nhan cua
viéc qua doi, nghé nghiép, bang cap, thanh vién caa hiép
hoi hay nhitng thanh tich dic biét cua nguoi mat, tén tudi
cuia nhitng thanh vién trong gia dinh, cling nhu thong bao
viéc phung diéu thay thé cho hoa. Mot diéu ngd ngan 1a
néu cho biét ngay gio 1am I8 tién dwa 1an cudi. (boi vi
nhing tén trom ciing nam bat duoc thong tin nay, khi nao
thi  nha cia ngudoi  chét  bo  tréng).
Hay thdng bao vé viéc ra di ndy trén béo chi va viéc ding
tai nay khong phai 1a khong tén tién.

Néu nguoi chét, song mot minh thi ban ciing phai cho biét
1a thu tir phai goi dén dia chi nao.

Hay cho luat su va nguoi bao quan tai san cua ban biét vé
nhitng tai san lién hé va hay khai bao noi co quan hanh
chanh vé nguoi chét va nhan tryc tiép gidy khai tir (tir 10 -
15 to). Vi nhiing gidy to nay c6 nhiéu co quan can dén.

Hay viét thu théng bao cho nhitng ban bé gan xa va nhiing
ngudi quen, biét vé cai chét ay.
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Hay tim ra nhiing co quan bao hiém hay bao hiém nhan
tho cling nhu nhirng tai san duoc thira hudéng dang cé tur
cac ngan hang.

Hay liét ké tat ca nhitng khoan no va phai tra cho viéc vay
muon ting dot, viéc chuyén tén tai san qua ngudi thira ké
thuong kéo dai mot khoang thoi gian. Ciing nhu vay
nhitng su thanh toan tai chanh khac ciing bi tré nai, hay
thwong lugng Véi nhitng co quan tai chanh vé sy cham tré
trong viéc tra tién. Véi truong hop khong dugc vi pham
nhitng quy dinh cia hop dong bao hiém.

Hay goi loi cam ta dén nhitng ngudi chia budn qua dién
thoai ciing nhu di hoa phung diéu hay nhiing do ky niém
khéc; ngoai ra cling cdm on nhitng ai da gitp cho thuc
pham, cham séc tré con hay nhitng vin dé khéc, hdy goi
dén ho nhitng loi cam on chéan thanh, bao gém ca nhiing y
ta hay nhiing co quan y té chuyén nghiép, nhiing ai ma da
giup d& cho nguoi qua doi trude do.
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An Ui Ngudi C6 Tang: Nhitng Diéu Nén Lam Va
Khong Nén Lam
1. Hay thé hién su quan tdm va lo lang tan tinh.

2. Hay chia budn nhiing gi da xay ra véi than nhan cua
nguoi da mat va sy dau kho cuaa ho.

3. Hay cho phép ho biéu hién ndi khd dau ma ho cam nhan
va muon chia xeé.

4. Hay san sang dé ling nghe, giai quyet va gilip d& tre con
hoic nhiing diéu gi khac xem nhu can thiét trong lac do.

5. Hay cho phép ho néi nhiéu vé nguoi yéu thuong cta ho va
thuong xuyén nhu ho muon.

6. Hay nhac lai nhiing ky trc dac biét va nhitng gia tri yéu
thuong ctia nguoi da mat.

7. Hay xac nhan rang ho (than nhan) d4 lam hét kha ning c6
thé va nguai chét ciing da nhan dugc sy cham soc veé y
khoa day du hoac la véi bat cir diéu gi ma ban biét 1a
ding ma kha quan ve van dé cham soc cho nguoi da ra
di.

8. Ban hay dat cau hoi ho chi tiét nhu “Lan cudi toi di noi
chuyén vai ban, t0i nhé rang...” — “Toi da nghi vé ban rat
nhiéu va muon biét sy viéc tieép dién nhu thé nao tir thoi
ay...”

9. Hay cam on than nhéan ctia ngudi mat da chia xé sy dau
dén cua ho.
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Thién Quan vé Song va Chét
Hay goi dén ho mét vai su quan tdm cua ca nhan.

Hay dung ndi rang: “P6 1a theo y Chiia” “Toi biét ban
nghi nhu thé nao” — “Thoi gian s€ la licu thuoc than diéu”.

Hay dung bao gi¢ noi: “Chua da day cho ban, hay tin
tuong Ngai nhiéu hon va 1am ting truéng niém tin cua
ban”.

Hay dirng no6i: “Hay manh mé 1én, vi ¢6 nhiéu nguoi khéac
can den ban”.

Hay dirng bao gid noi: “Sy viéc ¢6 thé té hai hon. Dau
sao di nira thi vg ban van con song sot” — “It ra thi cling
€6 mot chdu con song sot” — “Do 1a mot chau gai, ma dicu
ban lu6n mong doi 1a bé trai” — “Pira bé d6 chac la bi
bénh tat bam sinh”.

Hay dung bao gio noi: “Nhitng viéc nay khdng phai xay
ra ngau nhién nhu vay. N6 phai c6 mot 1y do chinh dang
nao do khac”.

Hay dung hoi qua loa: “Moi viéc nhu thé nao roi?”.

Ban hay dimg bao giv dé cho thay sur bat lyc cua ban dé
gitip do va lam ngén cach ban gan giii voi nguoi than
quen.

Hay dung tim cach ngan can su sau tham, béi vi ban cam
thay khéng thoai mai.

Hay dung ngéan can khi nhéac dén tén cua nhiig nguoi da
mét, vi so rang hoi tuong lai su dau dén cua than nhan.
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Thién Quan
Thién Quan La Gi?

Mic du ¢6 nhiéu hinh thie thién quan khac nhau. Hinh thic cao
nhat 1a su luyén tdm thudc 1anh vuc tinh than véi muc dich - tao
thanh thoi quen - cot tim minh lai va c6 thé gii cho thanh tinh &
trang thai thoai mai cua than thé vat Iy caa minh. O phuong dién
nay thi thién quéan sé 1a phuong tién cho sy phat hién cua chinh
minh. Thién ciing c6 thé 1a mot phuong phap giai phong tam thirc
khoi sy nhidm 6 va nhiing chuéng ngai; vi nhu sy tham dam, sy
san han, &c y, su vo tinh, sy bat an, su lo ling va khong biét tam
qui. Cho dén khi nao nhiing hat byi cua nhiing su chuéng ngai
kia duoc tay sach tir tim kiéng cua tdm, xuyén qua phuong phap
Thién dinh ching ta c6 thé gap duoc nhimg céc phap nhu 1 chin
ly tu nhién, khdng bi anh hudong boi tam thic hay sic thai cam
xuc khai 1én. Su gat hai dugc két qua khiém nhuong nhit cua
Thién dinh 1a sy nhan nai va su yén tinh ctia hé thong than kinh
va lam tuan hoan vat Iy, tim thuc ciing nhu nhimng ning luong
tinh than. Diéu cudi clng co thé so sanh véi mét cuc pin, dugc
phat dong qua may mot loai ning luong dic biét (co thé goi la
ning luc cia su giac ngd) ma ngudi ngdi thién co thé gom gii lai
noi dan dién. Cho phép ho phan tng lap tic khi mot viéc gi cap
bach xay dén va khéng hao sirc hoac mat di nang luc. Cir thé ting
budc lai timg budc nhitng sy phan no, tham lam va mé muoi va
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sy Thién dinh s& mang chlng ta tro lai thé gioi yén lang rdng
khong, trong anh sang cua cai khong trong suét, ching ta thyuc su
da ¢ trong ngdi nha caa minh. Thuc tap Ay sé phat trién rong 1on
hon vé sirc sdng, su binh dang, chanh niém va nhitng trach nhiém
trong moi tinh hudng trong cudc séng cua ho. Thién dinh vi thé
cling 1a mot sy thyc tap dé chita bénh, gitp cho bén trong ching
ta duoc yén 6n va tam thirc manh mé hon.

Thién Quan O Nai Vang Ling Va Trong Cong Viéc
Hang Ngay

N6i chung ndi dung cua thién quan cé gié tri dugc biét dén nhiéu
& thé thuc 12 ngdi. (Ngdi & day theo Thién hoc ding dé chi cho
mot tap quén cua loai hinh thién quan niy), mét su viing vang,
mot uy thé khong dong day va cb gang tap trung tu tuéng noi
tam. Ca mdi mot dong tac phai tron day véi chanh niém va rd
biét trong sang, thi d6 chi la sy thyc tap thién quan. “Thién quén
c6 nghia 1a rd biét nhitng gi dang xay ra - & trong than thé cua
chlng ta, trong cam giac cua mdi ngudi, trong tam thic va trong
thé giGi nay”.

Ca hai phwong cach thién toa va thién tap trong cudc séng hang
ngdy déu hd trg cho nhau. Néu ban mdi ngay ngdi trong mot thoi
gian nhit dinh thi s& phat trién duoc nhitng loai ning luong dic
biét. Nang lwong nay gidp ban thuc hién dugc nhitng cong viéc
hang ngay vai tm thiic chanh niém va rd biét. Nguoc lai néu ban
thuc hanh hang ngay nhirng cong viéc véi tm chanh niém - DU
la trong lac Iam viéc vai may vi tinh, tham du cac cuoc hop, xay
nhitng vién gach, dang niu bira an ti, dang choi dua véi tré con
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hodc bét ctr 1am nhing viéc gi khéc - diéu ndy rét 1a dé dang dé
rdng khong va kiém soat tm caa ban, khi ma ban ngdi thién toa.

Ngudi nao ciing c6 thé toa thién dugc. Khong doi hoi mot nang
khiéu dic biét nao ca. Khong Ié thudc bat cir mot ndi dung nhiing
triét hoc hay ton giéo, né danh cho moi nguoi va cho bét cu ai.
Néu ban da sin sang dé thién tap thi ban c6 thé dé dang thich hop
Vv6i phuong phap tdm linh cta ban dé cho su thién tap theo sau
d6. (Thién quan trén cai chét va dic biét 1a quan niém cho ngudi
qua doi ¢ thoi diém chét va trang thai trung am giira ngudi mat va
su tai sanh da co dién ta trong phan | va phan I1).

Pung chd doi cho dén khi ban bi bénh nang roi méi bat dau tap
thién. Hay bat dau ngay khi ma ban con khée manh. Véi tam
niém thuc hanh, thién tap s& gitp cho cudc doi cua ban siu sic va
trong sang hon.

Néu ban da sin sang thyc tap thién thi hdy tim mot khong gian -
nhu trong phong ciia ban, dudi tang ham hay trén noc nha trong,
hay mot goc ngoai vuon sau nha hay mot chd nao yén ling nhu
vay. Bai vi nhitng &m thanh quay rdi nhét 1a giong néi cua con
ngudi. Ban nén vi thé ma xa lanh nhu c6 thé, chang truc tiép nghe
radio hay truyén hinh ... nhitng &m thanh ay nén tranh xa, néu c6
thé dugc. Mat khac nhitng &m thanh tu nhién nhu tiéng hot cua
chim, tiéng dé kéu hay tiéng meo kéu, con ché sua - ching la
nhitng 4m thanh binh thudng ching phai 1a diéu chudng ngai to
I6n cho viéc tap thién. Bac biét loi diém nhu c6 nhitng giot nudc
mua nho xudng, hay nhitng giot nudc tung toé tir giéng nudc hay
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thic nudc, ca hai 4m thanh nhu vy ciing c6 thé tao nén su yén
tinh trong tim hon cua nhitng hanh gia thuc tap thién.

Trong ldc ngdi thién ban hay ngdi ddi dién voi mot bl tudng,
mot birc man, maot 16i chan ngang hodc truéc nhirng to gidy déan
tuong don gian khéng kiéu cach. Mot mau vang nau hoic mau
kem dé cho d& chdi mat va mét tot nhat 1a chi mé mot nira, dé
cho thoai mai d6i mat nhat (Hay xem phan tiép theo & dudi "Mt
va tay"). Mot khoang céch tir 60 - 90 cm gitra dau gbi va bo
tuong 1 tét nhat. Néu ban ngoi quéa gan thi mat ban cé thé moi.

Thé Ngbi

Dbi v6i mot nguoi manh khoe binh thudng hay ngdi & mot vi tri
Iy twong & trén mot tim ném, ¢ trén san hay ciing c6 thé ngdi trén
ghé dua la tét nhat véi tu thé ngdi vitng chic khdng ctr dong, ban
s& khong phai d6i dién véi nhitng vong tudng nhu 1a Iuc ban ngdi
trao ctr, cho nén su suy nghi ciing theo d6 ma dao choi. Néu ban
quyét dinh chon ngdi that 1a thoai méi ¢ trén toa cu chuan trong
Vi tri ngdi véi cach xép bang (36), hdy mic do rong va thoai mai,
nhu vay thi sy luu thong caa méau khéng bi chudng ngai. Bé can
bang than thé thi nén cham hai dau gdi vao trén tam ném hay tim
tham. Néu hai dau gdi tach roi tim ném, thi than thé cua ban sé bi
moi, va dé diéu hoa vé sy moi mét kia ban s& lién tuc cir dong. Dé
tranh khoi tinh trang vong tuong khoi [én - mot sy chuong ngai
I6n trong ldc tu Thién - Cai lung dac biét phai thang va cai dau
nén ngay va khong duoc guc vé phia trugc.

Ngdi ngay ngin trén ghé co lung dwa phia sau ciing la mot
phuong cach hitu hiéu dé tap thién. Véi su tro gidp cua mot céi
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g6i dat dudi ban toa khién cho céi lung cua ban thang va git
ving hai chan cham sat trén san nha. Ghé ngdi thién vé theo kiéu
Béc Au thi cling c¢6 thé xtr dung dé dem lai hiéu qua tét.

Ngay ca ban phai nam trén givong thi ban ciing c6 thé rat ra duoc
nhitng ci loi tir viéc thién dinh khi dang nam trén givong, theo
nhirng cach huéng dan sau day.

Hoi Thé

Hoi thd tét nhat va tu nhién nhat 13 lay tir ving ¢ dudi bung cha
khong phai tir 16ng nguc. Ban nén dat tim cha y dén mot diém do
4 16ng tay ¢ vang dudi don dién. Diéu nay mang lai loi ich 1am
cho than - tdm cua ban duoc tap trung & ving nay. Nhiing viéc
cang thang xuat phat ¢ dau, vai cia ban s& dugc giam xudng dan,
vong niém s& giam baét va hé théng than kinh sé& ling dong lai.
Hoi thd khong can phai “dé nén” hoic 1a diéu khién bat cu cach
nao, ngoai trir lac ban dau mai ngdi, khi ma duogc tro luc bai mot
hay hai hoi thé sau, hdy cham réi hit vao th¢ ra sau moi mét hoi
tho, dé didu hoa hoi the va tdm thac. Trong khi thuc hanh viéc
nay hdy quan tuong rang anh dang tho ra tat ca nhiing sy cing
thang va tdm y tiéu cuc. Sau d6 hay dé hoi tho cua ban tro lai
nhip thd binh thuong.

Mit VVa Hai Tay

Hay gitr cho nira con mat cia ban mo ra va ciing khong phai tap
trung & diém nao (khdng tap trung c6 nghia 1a ban khong phai tim
céch ¢6 gang dé nhan biét dugc rang nhimg gi dang & trudc ban).
Néu hai mat nhiam lai hét thi s& d& bi budn ngu; hoic gia cé
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nhitng hinh anh hoang tudng trudc mit ban. Céch ngdi hitu hiéu
nhat 13 hai tay cia ban phai dé trén dui cua minh, mat hai ban tay
hudng 18n, hai ngon tay cai phai dau vao nhau va tay trai dé trén
ban tay mat va nhirng ngon tay cai cham nhe vao nhau, va hai cui
cho cham vao than trong tu thé thoai mai. Loi thé cua tu thé viéc
ngdi nay dem lai sy thoai mai cao tot nhat.

Phai Nén Ngéi Trong Bao Lau?

Nén ngdi bao 1au trong maot 1an toa thién? Piéu nay, di nhién la 1
thudc vao thoi gian c6 thé caa ban dé ban c6 thé hoan thanh theo
murc do trong viéc thuc hanh cua ban. Mot diéu khuyén rang ban
hay bat dau véi mot khoang thoi gian ngan - ¢6 thé chimg 10 dén
15 phat mdi ngay - va ban c6 thé ting lén thoi gian, trong khi
than tdm cua ban quen dan véi thoi khoa trong viéc thién tap. Tt
nhat 1a nén thién tap trong nhiéu thoi gian ngan, thuong xuyén
hon 1a thoi gian dai boc phat.
Kiém Soat Tam

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé giup d& kiém soat tam cua
minh. Thé thirc don gian nhat ciing nhu duoc biét dén nhiéu nhat
1a &ém hoi tho. Khi ban hit vao thi hay nghi 1a “mot” va khi the
ra, lai ¢&&m “hai” va dém luon cho dén 10. Sau d6 thi bat dau lai
sb dém méi 1a 1 va dém cho dén sé 10. Néu ban nham 1an vé sé
dém hay di lac dén hon 10 thi nén tré lai 1 va bat dau dém lai.
Ban khong can phai chi myc dén s6 dém 4y. Hay tranh cach dém
nhu may moc.
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Mot phuong phéap khac 1a dé rd biét nhip diéu cia hoi thé cia ban
- ¢6 nghia 1a, ban hoa nhap hoan toan véi hoi thé hit vao va tho ra
cua ban.

Gia tri cua viéc thuc hanh nay nam & diém Ia tit ca nhitng su khoi
dong cua tu twang bi loai trir va tm phan biét dy tro vé trang thai
tinh 1ang. Nhirng lan song vong dong dugc tinh lang va nguoi tap
thién tir tir dat dén trang thai nhat tdm. Ban nén biét rd rang
nhitng tam vong dong khai 1&n va bién di trong tam thirc khdng
phai 1a diéu chuéng ngai. Hay dimg tim cach xua dudi chiing ma
chi don gian tap trung qua cach dém hoi thé hoic 1a theo ddi nhip
diéu hoi thd cua minh.

Dich xong vao liic 12:00 truwa ngay 18.2.2016
tai Tu Vién Vién Diurc - Ravensburg - Pirc Quoc
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GIAlI THICH VE TU NGU

Ars Moriendi (nghé thuat chét): Nhiing bai viét thoi trung co vé céi chét,
in lai tirng phan trong quyén séch hién dai “Ky nang cua sy chét”.
Achtfacher Pfad (cling con goi 1a “Bat Chanh Dao”): Tt Di¢u bé, Bat
Chanh Dao 1a con duong cham dut su dau kh6 cua Buc Phat da day,
chia ra lam 8 phan nhu sau:

1. Chanh kién,

2. Chéanh tu duy,

3. Chénh ngft,

4. Chéanh nghiép,

5. Chanh mang,

6. Chénh tinh tan (thay vi chénh tir nhu trong sach tiéng Puc giai

thich),

7. Chanh niém,

8. Chanh dinh. Ciing nén xem & phan "Sy dau dén hai chiéu”.
Bardo (Tay Tang): Trang thai giita su chétrlém sang ¢ bénh vién va su
tai sanh. Hay xem chuong 14 phan “Trung am than”.

Becoming: Tinh trang chdng lai mot ching sanh, lién tuc thay dbi.
Birth and Death: Xem Samsara

Bodhissattva (Phan): Nghia la tri tué; mot nguoi giac ngg, sau khi da
ching duogc thyc tai trong tu twéng ctia minh va giup cho nhirng nguoi
khac cling dugc nhu vay.

Buddha (Phan): Chit ndy c6 hai nghia: 1-Su that cudi cung hay tam
thirc tuyét dbi; 2- Nguoi gidc ngd vé thuc tuéng cia van phap.
buc Phat 1a mét con nguai lich sir, tén la Siddhartha va ho la Gautama.
buc Phat sanh ra vao nam 624 trudc Thién Chla ¢ trong Hoang Toc
Shakya bén duéi chan ndi Hy M Lap Son va ngay nay nam ¢ ranh giéi
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Nepal. Cha ciia Ngai ding dau dong ho Shakya nay. Vao Iic 16 tuoi
Siddharta liy vo va sinh mot con trai, sau nay tro thanh Dé tir cua Ngai.
O vao tuoi 35, sau 6 ndm tam Su ciing nhu thyc hanh sy kho luyén cho
su dai ngo va cudi cung thi Ngai da ra di & tudi 80, Ngai da day giao ly
cho nguoi ndo mudn nghe. Ngai thuong quan tim dén kha ning tiép
nhan cua nhimg D¢ tr cia Ngai. Nguoi Phat tir thi nhin Dtc Phat
khéng phai 1a mot vi Than hay 1a ngudi ciru réi ma Ngai chi nhu 1a mot
Vi giai thoat. Ngai dugc xem la mot Vi hoan toan giac ngd va la mot
con nguoi dugce cung kinh da ty lyc tim dugc sy giai thoat cua than va
tam.

Buddhismus: Néu néi ding 13 con duong cua Bac Phat. C6 hai nhanh
chinh: D6 1a Theravada, thuong thay & cac nuéc Pong Nam A va
Mahayana Pai Thira dugc phat xuat tir An D9, sau d6 Pai Han, Nhat
Ban va Viét Nam. Thién hoc 1a mot Téng phai cua Pai Thira.

Calaveras (Tay Ban Nha): “Song dong”, cot cach; & I\/!é Tay Co nguoi
ta dung chir Calaveras nhu 1a mot ching sanh, dang song; nhung ciing
& trong mot khuén kho khac.

Chanting: Nhitng giong diéu trong cong viéc thuc hanh ton giéo hoa lan
V6i nhiing giong diéu tung déu déu. Bé co hiéu qua thi viéc tung doc
phai rd rang, sau lang va chi tdm, véi nhitng giong tung doc cua da sd
ngudi déu hoa hop véi nhau.

Cremains: Chir dua vao xuir dung chung chung, gop lai tr chi
“cremation = hoa tang” va “remains = con sot lai”” dé chi cho nhiing gi
con sot lai cia mot ngudi noi than thé caa ho sau khi thiéu.

Dharma (Phan): Mot khai niém cin ban cua Phat Giéo vai nhidu y
nghia khac nhau, dung dé chi cho nhitng hién tugng duoc ton tai trong
thé gigi. Tat ca nhirng hién twong nay la nhiing chu thé cua nhan duyén
va luan hoi. Pay 1a nhiing sy that can ban trong gido 1y trong tam cia
buc Phat.

Duhkha (Phan): Chit nay dich ra c6 nghia la dau kho hay 1a khong vira
10ng; nhung cling con c6 nhi€u nghia nhu: Trai qua kinh nghiém cua sy
dau don, lo lang, kho ndo, bon chon hay that bai.
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Erleuchtung, Erwachen: Tinh thirc giac ngd vé mot chan Iy ty nhién va
nam bén canh su that cua tat ca tanh nhi nguyén va quyét dinh vé chan
ly. Thé thirc nay khong lién hé gi véi nhiing hién tuong triét hoc cua thé
Ky th 18.

ESP: Cam giac chanh dang.
Essential-Nature: Xem Wahre Natur.

Enthanasia: Nguyén géc la su dé dang va khong kho dau khi chét; bay
gio thi dwoc hiéu 1a “nghé thuat hay phuong phap vé nguyén nhan cua
su chét khdng kho dau, nhu 1a trang thai cudi cing cua sy dau kho”

Five Aggregates, Five Skandhas: Sic, tho, twang, hanh va thuc. Xem
Skandhas.

Four Noble Traths: (1) Kh (2) Nguyén nhan cua sy kho (3) Diét khd
va (4) con duong dan dén sy diét khd. Hay xem “The Dilemma of Pain”.

Geburt und Tod: Xem Samsara.

Hospiz: Nguyén nghia thoi trung ¢ 1a noi tré lai cua nhitng nguoi I
hanh, khach hanh huwong va ngudi bénh, thuong duge hudng dan boi
cac Linh Muc hay Nir Tu; ngay hdm nay viéc cham soc trong bénh vién
bao gdm khdng nhitng chi la chd & lai ma con ¢ su chim soéc qua xe
ctru thuong, rdi dit dé ¢ trong nhiing nha bén canh cho nhimng ngudi
sap chét, ma nhimg nguoi nay khdng phai chiam soc bai nhitng bénh
vién nira. Xem lai phan phu lyc B, "Hospizbetreuung".

Karma (Phan): Theo chir la “lam” hay la “hanh dong”; nhiing su suy
nghi cua chlng ta va nhitng hanh dongcua chling ta tao ra ket qud; nhan
va qua. Hay xem lai phan 111 vé “Karma”.

Koan (Nhat): Phat &m theo tiéng Nhat 1a “ko-an™; tiéng Trung Hoa 1
“kung-an”; nghia tiéng Viét 1a “cong an”. O noi Thién dung dé chi cho
nhitng 161 n6i duoc c¢d dong lai, mot ngdn ngi khdc chiét ¢6 dong, dung
dé chi rd chan ly sau cung.

Mantra (Phan): Tur tiéng La Tinh goi 1a Meditatio, c6 nghia la “nghf lai,
nghi ve”. Co nhieu cach Thién khéc nhau, nhung tuu chung thi cd y
nghia la tap trung tu twéng ¢ mot diem vé mot hinh anh, ma hinh anh
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d6 lubn duoc hién ra hoic I§1 mot khai nié:m (vi du nhu Chua hay su
thuong yéu) nguoi ta qua dieu ay hoac ngam nghi; hoac la cho ca hai
diéu.

Metempsychosis (Hy Lap): Linh hon tai sanh; su di chuyén cua mot
linh hon sau khi chét dén mot noi khéc - voi than thé cua nguoi hodc la
cua tha vat. Hay xem Kapitel 14, phan n6i vé “Niém tin vé mot cudc
sbng sau khi chét”.

Myth: Chang phai la nhiing cau chuyén khdng that; nhung ma that nhu
sy ton nghiém, giéng nhu tat ca nhitng pham vi ma khdng thé nam bét
dugc v6i bo mat thuan khiét. Vi Joseph Campbell, 1a téc gia cua
quyén “Nang lyc cia Myth”; ddy 1a an du cho nhitng gi ma séng bén
canh thé gigi c6 thé dung mit dé thay dugc.

Mystic (Hy Lap): Theo tu dién Webster's New World thi Mot ngudi ma
céo bach dén sy nhan nai voi kinh nghiém than bi bai diéu dy ong ta da
truc giac ly giai vé nhiing su that bén canh sy hiéu biét ciia con nguoi.
O Thién hoc mot su than bi co nghia 1a di dén chd tanh khong cua sy
thanh lap nén thé gidi Niy va con nguoi 4y B biét vé hinh tuéng Khong
cua thé gidi, ¢ trong Ay nguoi ta séng va trai qua nhiing sy ndi két voi
kinh nghiém.

Mythos (Hy Lap): Khéng cé mét lich st chan that, tuy nhién mét su
that ma nhiing bac gi4c ngo va tat ca sy bao quét la qua su kho dai tinh
toan v& nhirng yéu t cau thanh c6 tinh cach don thudn khong dé cho
phan nguoc lai. Vi Joseph Campbell thi Mythos 1a “mét an du cho
nhitng gi ma nam sau thé gi¢i ding mit dé thay dugc”. Michael Jordan
(thc gia cuén Mythen der Welt) da tuong tuong vé Mythos 1a “Mot thé
gidi ..., & d6 ching ta chang thay gi ca, tuy vay c6 thé nhan biét dugc”.

Nirvana (Phan): Giai thodt su si mé va nhiing nhu cau, dong thi vi giac
ngd dy duoc an lac ¢ ndi thm va ty tai. Nhan thiac nguoc lai cua
Nirvana la Samsara; véi nghia khac 1a sinh va tir. Hdy xem Samsara va
& Kapitel 3, phan "Gautama Buddha".

Noble Eightfold Path: Bat Chanh Dao (xem & trén phan Achtfacher
Pfad). Cling c6 thé xem thém ¢ phan "The Dilemma of Pain".
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No-Mindedly: Véi tam hon hoan toan rong khong cia nhitng hanh
dong hay nhitng su suy nghi hon loan.

OM (Phan): Cach viét khac AUM: Mot dau hiéu caa &m thanh (Mantra)
cho mot nang lyc ma nang luc 4y duoc luu lai trong vii tru va dugc biéu
minh qua tat ca ching sanh cung su vat ¢ trong thé gidi sang tao nay.
Mantra nay co gia tri nhu l1a mot sy vat hoac la mot diém xuat phat cua
c4c ton gio vé viéc Thién dinh, véi nang luc dic biét niy con nguoi
chic chan s& dung l1am muc dich dé chira tri hay dé giac ngo.

Oneness: Vi sb 0 nho, hap thy tir diém cua quén céi toi. Khi viét chit
O 16n thi ¢6 nghia 1a kinh nghiém vé cai khong; hoac Ia khéng c6 mot
cai gi hét.

Palingenesis: Gom chung lai, mot 1an nira, 1am mai va genesis c6 nghia
la: (thé h¢, tao ra, mang dén, sang tao); nguon goc nay co lién hé véi
luan hoi.

Parinirvana (Phan): Chir dy du la “hoan toan giai thoat tat ca nhiing su
rang budc va tu nga”. Parinirvana thuong dung dé chi cho trang thai
thong thuong cua sy giai thodt toan dién ma Ptc Phat da dat dugc
pham vi dy. Xin xem Kapitel 3 phan “Gautama Buddha”.

Reincarnation: Tai sanh linh hdn vao mot than thé khac. Xin xem phan
“Rebirth Distinguished from Reincarnation”

Repentance: Trong truyén théng caa Thién Chua, lién hé voi dao duc,
hau hdi, chay trén khoi. O trong Pao Phat thi dao dirc ¢6 nghia 1a sy v
minh vé su that thién nhién ton tai; hau hdi co nghia 1a nhan chan sau
xa vé mot sy vé minh cin ban va quyét tim dé vuot qua no.

Reue: Theo quan niém cua Thién Cha la toi 15i, két hop véi thiéu suy
nghi va mé mudi. Con Phat Gi4o thi cho rang: Ching ta bi l1am 15i ¢
nhirng hanh vi can ban vi khéng nhan ra dugc sy hién hitu cua thién
nhién; sém héi co nghia 1a ddng tinh sdu xa vai nhiing su v6 minh cin
ban cua ching ta va ¢ trong sy quyét tm dé chién thing nhimg diéu
nay.

Roshi (tiéng Nhat): Nang lyc giac ngd; niang lwong nay chim ling siu
hoan toan tdm thac cua chinh minh; hién 1én va tinh thac tron ven; mot
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trang thai tich cuc va su tap trung tu tuong tu tai. Xin xem Kapitel 4
phan “Der Prozess des Sterbens”.

Skandhas (Phan): Ngii uan. Pay 1a 5 uan hay con goi la su tich chta
gom cd: Sac, tho, tueng, hanh va thuc.
1-Sic bao gom nhiing hinh thiic truée day can ban cua than thé va
dugc dai dién qua than thé ciing nhu cin ban cua tam thic - bao
gom nhiing ndi tang, dbi tugng va lién h¢ véi sy thay doi. O day
chlng ta phat xuat tir sy don 1¢ va sy phan phdi caa kinh nghiém
dua vao chu thé va dbi tuong.
2-Viéc tich chtra tha hai thugc vé tho - diéu nay c6 nghia la chung ta
phan ung lai nhitng gi chung quanh ching ta. Tho ndy bao gém ca
niém vui va ndi khd; niém hanh phdc, ndi lo toan, sy bat an va su
chi phéi.

3-Trong nhém tha ba bao gom su tuodng tugng nhitng viéc khac
nhau cua tdm thirc. Nhiing diéu nay bao gom ca nhiing su phan xa
hoic nhitng gi ¢6 tinh cach luan chitng gidng nhu tinh cach truc giac
vé sy sai biét nang Iuec.

4-Nhém thir tu thudc v& 13nh vuc caa tdm linh - Usc mudn hay lay
dd. Chung dai dién cho nhitng hoat déng cin ban cua tam thuc.
Nhitng viéc ndy cua tam thire duoc tao ra hanh dong la nhiing ket
qua cua nhiing nghlep luc thuge vé doi trusc dan dén tuong lai.
Ching bao gom qua y mudn cua thuc rdi dem nhirng vat nay lai voi
nhau dé tao nén hinh dang cua mdi ca thé va nghiép luc.

5-Nhém cudi cuing thir nam la thirc. Thie ddy bao gom ca nhiing y
nghia nhan thirc néi chung lai voi nhau va chdng hd twong véi nhau.
Nhu:ng théi quen nay sang tao ra céi nga trong thé gigi tu thé, thay
vi thé gioi sang tao ra, gidng nhu no 1a.

Soul: “Chung chung liy nghia tir su chung dung nhimng c4 nhan doc 1ap
- mot céi ta lién tuc, cai nay nhiéu hay it khéng Ié thugc vao than thé
vat 1y dé ton tai va vuot qua sau khi Chet Nguorl ta cling co thé thay
dugc “linh hon” cua mdi co cdu caa mdi nguoi, didu ndy ngudi ndy
khac vai nguoi kia ...” (Francis Story).

Seelenwanderung: Sy di chuyén cia linh hon sau khi chét vao mot than
thé khac. Xin xem thém ¢ Kapitel 14 "Der Unterschied zwischen
Wiedergeburt und Reinkarnation™
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SRI (Phan): Mot hinh thire dé goi ciia An D gido, ciing giéng nhu goi
bang tiéng Anh 1a "Mr." hay "Herr" bén tiéng Duc. Theo An Do gido
thi day 1a mot tuéc hiéu kinh trong dé goi cho mét ngudi 6 tén gido
hay nhitng vi gido si tinh than.

Tanka (Phan): Chit quen dung duoc dich 1a “sau khi chét”; “s¢ hiru”;
“tham”. Xem thém phan Kapitel 5, “Die vier Edlen Wahrheiten von der
Leidvollen Natur des Daseins”.

Tao (Hoa): Xem Weg = con duong.

Tathagata (Phan): O day dung dé chi cho chinh Dtc Phat va nhiing vi
Phat khac, tirng chit thi ¢6 nghia 1a “Dén - nhu vay”; noi chir “So” dé
chi trang thai cua viéc giac ngo.

Tibetan Book of the Dead: Quyén sach vé truyén thng cua Tay Tang
gioi thiéu vé cai chét va sy qua doi. Theo loi truyén caa Tay Tang thi
day 1a tac pham cua Ngai Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) thugc thé
ky thar 8 sau Tay lich; Nguoi sang lap ra Phat Gido Tay Tang; n6 duoc
dién ta vé cai chét ciia con ngudi nhu thé ndo va sé tai sanh vao dau va
ciing co thé chuan bi cho Trung 4m than.

Totenbuch der Agyptgn: Tu thu cua Ai Cép; mét trong nhi‘éu quyép
sach lay ra tir sach ¢6 cua Ai Céap va sach ay da gom lai vé céi chét
cling nhu bén kia bo tir sinh.

Transmigration: Sy chuyén di tam thirc vao than thé cua nguoi khac sau
khi chét. Hay xem phan: “Rebirth Distinguished from Reincarnation”.

True - Nature: TAm chan that, thién nhién tu tai. Xem thém phan “True
nature is not Soul”.

Vier Edle Wahrheiten: Ti Diéu Dé. Thir nhat 1a kho; thar hai 1a nguyén
nhan cua su khd; ther 3 1a diét khé va the tu 1a con dudng dwa dén su
diét kho. Hay xem phan Achtfacher Pfad va Kapitel thir 5 “Das
Schmerz — Dilemma”.

Visuddhimagga: “Thanh Tinh Dao” mot quyén sach do Ngai
Buddhaghosa (Phat Ba Da X4) tao ra vao thé ky thar 5 sau Tay lich
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Wabhre Nature: Thién nhién ty tai, thién nhién chan that. Hdy xem thém
Kapitel 1 phan “Die universale Kraft”.

Way, Tao: Con duong. DAy 1a nén ting can ban cua sy lién hé véi vii
tru. Hay xem thém ¢ Kapitel 1 phan “Weg bedeutet Geburt und Tod?”
cling nhu “Die universale Kraft”.

Werden: Khong 18 thudc vao su thay doi; nhan thirc nguoc lai véi “co”.

Zen (Nhat): Thién. Pay 1a chir viét gon lai Cua zenna; ddy 1a cach dich
am tur chit Han Channa (hay Chan), ma chix niy duoc dich am tir tiéng
Phan Dhyana. Chix nay d6i voi An Do _giao thi c6 nhiéu nghia khac
nhau; & Thién Phat Gio thi nguoc lai vé& quan niém Zen la trai qua sy
phét trién caa viéc thién dinh, tap trung vé mot diém, tinh thac va kiém
soat than tam tiéu biéu cua minh.

Zen Buddhismus: Mot tong phai cua Phat Gido vai gido nghia ty do
ciing nhu nhiing tin diéu va nhiing 19i day duoc hinh thanh & nén méng

cdn ban la kinh nghiém tinh thic cta con nguoi va hoi nhap vao doi
sbng ay.

Zen Master: Thién Su, mot ngudi ¢6 sy tinh thir hiéu biét tham sau va

long tir bi, ngudi ma da hoi nhap vao doi song voi su hieu biet cua ong
ta cling nhu nhirng viéc 1am ay mang dén anh huong cho diéu nay.

Da dijch xong toan bg cdc chwong trén

tir tieng Anh sang tiéng Viét cé doi chiéu véi tiéng Piic.

Xong luc 12:00 ngay 19.2.2016

tgi Tu Vién Vién Pirc Ravensburg Dirc Quéc.
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Nam 2014 khi t6i da co dip tro lai tham Uc Chau nhan 1& Hiép Ky
Chu Lich Pai T6 Su - Vé Ngudn lan thi 8, té chirc tai Chuia Phép
Bao Sydney vao thang 9 niam 4y, sau d6 toi di Melbourne xudng
tham Tu Vién Quang Duc cua Thuong Toa Thich Tam Phuong
va Thugng Toa Thich Nguyén Tang dang lam chanh ph6 Tru Tri
tai d6. Qua nhitng cau chuyén tra dam sau nhitng budi sang cong
phu tai chiia, t8i c6 6n lai viéc toi va Thay Nguyén Tang da dich
chung mét tdc pham bing tiéng Anh mang twa dé l1a “Peacefull
Death and Joyfull Rebirth” va tiéng Viét co tén 1a “Chét an lac,
tai sanh hoan hy”. Sach duoc ra mat cac doc gia vao cudi nam
2011, da dugc moi nguoi tim doc khip noi. Sach an tong va da
dua 1én cac trang nha nhu: Thu vién hoa sen, Quang Buc, Hoa vo
wu, Vién Giac v.v... Toi ¢6 noi voi Thay rang: “Tai sao ching ta
khong dich chung thém mgét tac pham bang tiéng Anh ni#za?”
Thay 4y bao: “Con xin sdn sang”. “Thé thi chling ta hay bdt tay
ngay di”. TOI bao vay.

Thay Nguyén Tang vé thu phong tim ra mot quyén sach bang
tiéng Anh nhan d¢ 1a: “The Zen of Living va Dying - A Practical
and Spiritual Guide” cia Thién Su ngudi Hoa Ky tén la Philip
Kapleau. Ong ta ciing 1a tac gia cua quyén sach ndi tiéng The
Three Pillars of Zen (Ba Tru Thién) (Xem thém phan tiéu sir cua
Téc gia theo sau bai nay), doan Thay 4y bao: “Nhwng dén nam
2017 mdi xudt bdn dwec”. TOi 4m & va cam sach chia ra lam 2
phan nhu 1an truée ching t6i dd 1am. Thay Nguyén Tang dich tir
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trang dau dén trang 136 va phan t6i dich tir trang 137 dén trang
251. Nhu vay 1a an tim dé mdi ngudi ty lo cho phan dich sang
Viét ngit caa minh. Phan t6i dugc Thay Nguyén Tang mua ting
cho mét quyén bang tiéng Anh va nam sau 2015 Thay Hanh Tué
trong phai doan hoang phap Au My goi ting toi cling mot quyén
nhu vay ciing Tac Gia. Khi vé lai Bac, tdi cd ndi viéc nay Véi
Hanh Gia, dang la Gido Su nganh Tén Gido Hoc tai Pai Hoc Jena
& Puc biét va Hanh Gia bao rang: “Con thay quyén nay da duogc
dich ra tiéng Bac rdi”. Sau d6 Hanh Gia mua tang cho toi mot
quyén bang tiéng Pirc nhan dé 1a: “Das Zen - Buch vom Leben
und Sterben”. Néu tryc dich ra tiéng Viét c6 nghia la: Quyén sach
Thién cua su séng va su chét do Michael Wallossek dich tir
quyén sach tiéng Anh bén trén ra tiéng Purc va duoc nha xuat ban
O.W.Barth in 4n phat hanh vao cidc nam 1989, 1997 va 2006.
Nhu vay di duoc tai ban bang tiéng Puc dén 2 lan va ban tiéng
Anh bén trén ciing duoc Xuat ban nam 1989 va tai ban nam 1998.

Bay gio thi t6i da co day du tai liéu roi, nén tim thoi gio ranh dé
doc. Toi bit diu doc Part Three - Karma vao ngay 16 thang 1
nam 2015 tai Chua Pén Hau ¢ Trondheim, Na Uy va doc xong
1G¢c19:30 ngay 20.1.2015 trén chuyén tau ICE chay tir Strassburg,
Phéap Qudc vé lai Hannover, sau khi tham du 1€ dat da xay Chua
Ph6 Hién tai d6. Nhu vay chi co 4 ngay 1a doc xong sach; nhung
dén ngay 27.10.2015 t6i moi bat dau dich sang tiéng Viét va mai
cho dén hdm nay ngay 22 thang 2 nam 2016, ngay ky niém ding
44 nam vé trudc, t6i da xa qué huong sang Nhat Ban du hoc va
cling 12 ngdy Pong Tin, Pé Tir diu cia Thay Hanh Gigi xuat gia
tai Chua Vién Giac, Hannover, tdi mai dich xong tron ven phan
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cia minh. Nhu vy gan 4 thang méi dich xong dich pham thir 66
cua t6i; nhung néu dén nim 2017 méi xuat ban thi né trg thanh
tac pham tht 67. Vi I& trong niam 2016 t6i di ra mat mot tac
pham nita vé Uc va toi ciing s& viét thm mot tac pham nira vé xi
Hoa Ky; noi t6i da c6 nhiéu lan di va nhiéu lan dén.

T6i dung 2 quyén tu dién Puc - Nhat va Anh - Nhat dé dich tac
pham nay ra tiéng Viét, ma t6i khong dung tu dién Anh Viét. Vi
I& t6i mudn nhé lai tiéng Nhat bang céch tra ty dién nhu vay va
nham lam phong phl thém cho dich pham cia minh. Noi nao
tiéng Anh tbi nghia thi toi doc qua tac pham tiéng Btic va chd nao
tiéng Purc khong rd thi t6i doc va tra qua tiéng Anh. Do vay néu
c6 doc gia ndo d6 to mo mudn doc van dich cua toi tir tiéng Anh
sang tiéng Viét thi s& kho c6 chd ddng thuan. Vi c6 noi trong séch
tiéng Anh c6, ma tiéng Puc lai khong; hodc nguoc lai trong sach
tiéng Puc c6 ma sach tiéng Anh lai khdng. Vi du trong noi dung
ctia cac phan hay phu luc, vi dich gia tiéng Btc mubn cho nhiing
bénh nhan c6 thé lién lac vai nhitng co quan can thiét cho bénh
tinh cua minh thi dich gia phan tiéng Ptic cho thém vao dia chi
cling nhu nhitng phi tén ¢ Buc, cht khong tinh nhu & Hoa Ky.
Riéng t6i thi toi dich du cua ca hai tic pham nay, dau cho & Hoa
Ky hay ¢ Biic, nguoi Viét chung ta déu ¢ thé xtr dung duoc ca.

Vi du phan “Giai thich vé tir ngii” doi khi bén tiéng Anh khdng
6, ma tiéng Puc c6 thém vao, nén tdi van giir lai va dich nguyén
tir tiéng D sang tiéng Viét; hoic gia bén tiéng Anh c6 ma tiéng
Puc khong co, thi tdi thém vao phan dich sang tiéng Viét cho
phong phu hon, trong lic tiéng Puc lai khdng c6. Nhiéu ldc tra
nham tu dién tiéng Anh dé tim trong sach tiéng Duc, mac dau
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dang van, nhung tim chir khong ra; hodc nguoc lai toi tra tu dién
tiéng Duc, nhung do bén sach tiéng Anh lai khong cd. Thé rdi tu
minh thuong cho minh mot nu cudi va tré vé 1am viéc nhu cil.
T6i tin rang khi dich ma c6 tra ctu ca hai hay ba ngbén ngit nhu
thé nay, chic chin s& phong pht cho dich pham nay hon.

Nghe Thuong Toa Nguyén Tang néi rang: Dich pham “Chét an
lac, tai sanh hoan hy” dang trén Website cua Trang nha Quang
Dtrc, Hoa V6 Uu, Vién Giac va Thu Vién Hoa Sen tir nam 2013
dén nay (2016) da c6 trén 100.000 luot ngudi vao xem rdi va hy
vong dich pham nay sau khi xuat ban va dang l1én cac Website s&
c6 nhiéu ngudi vao xem; d6 chinh 1a diéu han hanh nhét cua
ngudi chap bt viét nhitng loi chan that nay.

Mua An Cu Kiét Ha nim 2016 ndy, tdi danh mdi ngay ba tiéng
dong hd dé cung voi Thay Hanh Gidi, hién dang Tru tri Chla
Vién Giac, Hannover xem lai va giao chinh dum t6i nhitng cau
van khong rd rang hay ¥ doan khong thong, dé cau van tiéng Viét
duogc troi chay, vi Thay 4y tét nghiép Tién Si Anh Vin va Tén
Gi4o Hoc nén t6i da cay nho Thay 4y gidp t6i viéc nay. Ngay xua
hoc trd céi gi khdng biét thi di hoi Thay. Bay gid thi nguoc lai ¢6
nhiéu cai Thay phai hoi lai hoc trd ¢ nhiéu 1anh vuc nhu: Ngon
ngit hay céch xir dung computer nhu thé nao v.v... Téi doc Ién
ting cau va ting ¥ da dich, Thay Hanh Gigi nghe va ddi chiéu ca
sach tiéng Anh 1an tiéng Puac dé chinh lai nhitng tir ndo can
chinh, ¥ nao can sira lai v.v...

Thién Pao Uong Minh Trung, thu ky van phong chua da chiu khé
danh may lai ting trang da dugc chinh stra; sau khi danh may
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xong Thay Hanh Gigi va Bé T Thong Gido (Pong Tin) xem lai
van dich mét 1an nita dé cau van va y t dugc rd rang. Sau khi
danh may trinh bay xong lai phai nhd Cé Thanh Phi ¢ tan bén Uc
stra lai 16i chinh ta nira. Néu khong 1am nhu vay thi doc gia ho s&
no6i 13 ngudi dich xem thuong ho. Viéc layout tré thanh quyén
sach nhu Quy vi cam trén tay d6, phai nho dén Thay Hanh Bon
va Anh Nhu Théan. Con bia sach cua tbi trong nhitng nam trudc
Thuong Toa Nguyén Tang déu nhd Pao Hiru Quang Phap Tan va
Pao Hiru Quang Phap Nguyén trinh bay; nhung nay ca hai déu da
theo Phat vé Tay, hién tai Thuong Toa Nguyén Tang di co hai dé
tr khac giup lam bia va layout sach, d6 la Quang Duy Minh
(Man) va Quang Phap An (Phu), cau Phat gia ho cho cac Phat tir
vui khoe, an lac dé tiép tuc dong gop kha ning va cong suc cua
minh cho Phat Phép.

Cudi cung 1a phan 4n téng ciing duong cta Quy Phat Tt khip noi
nhu Hoa Ky va Au Chau; nhung dic biét ¢ Uc va ¢ Buc, chac
chian Quy Pao Hitu Phat Tu khi nghe ching toi gigi thiéu qua
cong trinh nay, chic chian Quy vi s& dong gop mot cach nhiét
tinh. Sau d6 14 in thanh sach va goi di tang khip noi trén thé gidi.

O day t6i khong gidi thiéu vé noi dung ma tdi va Thay Nguyén
Tang d3 dich qua; nhung xem qua tiéu dé cua sach va muc lyc thi
han Quy vi doc gia da hiéu la tac gia va nhiing dich gia muén goi
dén Quy vi thong diép nao rdi. Kinh mong Quy vi tir tir mo ra
nhiing trang sach mai con thom mui muc duoc in an tir Pai Loan
va goi dén tan tay Quy vi dé Quy vi ltc c6 thi gio thi trang trong
lat sach ra xem. D¢ 1 niém vui ciia Quy vi va caa ching toi nita.
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Xin cau nguyén Chu Phat, Chu BS Tat, Chu Long Thién, Ho
Phap gia ho cho hang tam caa Quy vi ludn quy huéng vé ba ngoi
Tam Bao va xin cho con luén duoc sic khoe dé c6 co hoi dién
dat tam tu minh qua van chuong, chir nghia, hoc thuat, dich thuat,
ngdn ngir v.v... nham trang trai long minh dén cac doc gia khap
noi dé biét va nh¢ dén mot ngudi ludn & bén canh Quy vi, dau
cho thoi gian c6 trdi qua va tudi doi cé chong chat di nira.

Kinh nguyén duoc nhu vay.

Nam Mé A Di Pa Pht,
Viét tai Tu Vién Vién Pirc, MUa Phdt Pan lan thir 2641, Tay
lich 2017.

Dich gig@ Thich Nhw Dién
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Tiéu St Tac Gia

PHILIP KAPLEAU
Mot Thién Su nguol M

Bai viét cua TT Thich Nguyén Tang

Ngai Philip Kapleau (1912-2004), dugc xem la mét trong nhitng
Thién Su ngudi My dau tién va ndi tiéng & khip nudc My va cac
nudc & chau Au. Ngai sinh nam 1912 trong mot gia dinh theo dao
Tin Lanh. Ngai hoc nganh luat va sau khi ra truong da lam thu ky
nhiéu nim ¢ Toa &n Lién bang My. Trong thé chién thi 11 (1939-
1945), Ngai dugc chi dinh lam béo céo vién tai hai phién toa xu
t6i ac chién tranh Toa 4n Quén su Qudc té tai Nuremberg - Duc
va tai Tokyo - Nhat Ban. Py ciing 14 nhan duyén dua day Ngai
dén vai Phat giéo.

Thang 3 nam 1947, Ngai cung voi nguoi ban tré Richarch
Demartino dén 1am viéc tai Toa an Quan sy Quéc té tai Tokyo.
Khéc véi phién xtr nhiing toi pham khung b cua phe truc phat xit
& Nuremberg, phién xir & Tokyo dé& chiu hon, it cing thang hon.
Vi ngudi Nhat nhin chung biét chip nhan hau qua chién tranh véi
su diém tinh va tu kiém ché minh. Qua tim hiéu, ngai Kapleau
biét rang ngudi Nhat chap nhan qua khé nay 1a dua trén “Lugt
nghiép qua bao #ng” (The law of karmic retribution). Khai niém
vé luat nhan qua nay duoc hoat dong trén binh dién dao duc kich
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thich su ch y cta Ngai, vi n6 ngugc lai hoan toan vai su tu bao
chira rat thuong nghe & Bac. Véi sy td mo vé van dé nghiép luc,
cudi cung Ngai duoc nguoi ta dua dén gip Pai su Suzuki. Tai
Kamakura, Ngai gap va tiép xtc voi Suzuki, nghe giang giai vé
cot 16i caua nghiép qua va giéo Iy thién Dai thira. Ngai rat vui
miung va bt ¢au quan tim dén Phat giéo.

Tiép d6, Ngai téi tham Trung Hoa rdi tro vé My, Ngai tiép tuc di
lam & thi trin Connecticut, nhung cudc song cua Ngai khong thé
tré lai 6n dinh duoc sau hai phién xir toi &c chién tranh, c6 hang
tram 4n tuong va suy nghi chua giai quyét duoc, ctr lo lung trong
dau, giéng nhu c6 nhiéu d6 giat can phoi kho va xép lai. Cuoc
séng cua Ngai tréng rong, khong con y nghia nhung van chua ¢
gi thay thé dugc, ngoai viéc tim dén New York vao nhitng ngay
cudi tuan dé xem xét nhitng tén gido Ién & chau A. Khdng c6 thay
day Thién, Ngai tham gia vao mot lop gido 1y dao Bahai va
nhitng cudc hop ciia hoi Vé Pa, nhung rét cudc khdng gidp gi
duoc cho Ngai. Sy quan tdm dén doi séng tam linh da héo mon.
Nam 1950, Tién si Suzuki dén My, cham ngdi ndé ma sau nay lam
nd ra “sw bung né Thién” (Zen boom). Ngai Kapleau lién ghi
danh hoc triét Iy Phat giao Thién cling véi 20 hoa si, nha sang tac,
nha tho, bac si tam 1y, c4c Gido su triét hoc tai Pai hoc Columbia.
Suzuki nhic nhé cac hoc tro: “Thién khong phdi la triét hec ma
la mét 16i song. Néu cac vi muén hec Thién nén dén thing
Nhdt Bdn, cac vi phdi song véi nd va cuge doi ciia cac vi sé thay
doi”.

Nam 1953, & tudi 44, Ngai bo viéc 1am va dén xin xuat gia tu
hoc. Truéc tién Ngai da gip chudng ngai, hai Thién su Nhat Ban
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khéng nhan Ngai lam dé¢ tir, vi Ngai khong biét néi tiéng Nhat.
Tuy nhién, véi long nhiét thanh cau dao, cudi cung Lo su Soen
da tiép nhan Ngai ¢ tu tai chta Phat Tam (Hosshinji). Ngai tu ¢
day dugc 3 nam, sic khoe caa Ngai ngay cang maot té di vi bau
khong khi cang thang, gisi luat khac nghiét va ché do an uéng
thiéu thén. Theo 1oi gi6i thiéu cua Lio su Soen, Ngai Kapleau
dén cau phap vai Thién su Bach Van (Yasutani), nguoi thira ty
phap cua Lio su Pai Van (Harada), lGc biy gio Thién su Bach
Van khong c6 tu vién, diéu kién tu hoc rit kho khan. Thién su
Bach Van khuyén Ngai: “Si ménh ciia con la dem Thién sang
truyén ba é phwong Tay, nén con phdi kham nhdn déi véi moi
thie ¢ ddy”. Nho su nd luc thién tap ma trong khoa tu thir 20 (mla
Hé nam 1958) véi Thién su Bach Van, Ngai da dat ngo, duogc
Thién su Bach Van an chang va ban cho danh hiéu “Roshi” - Lo
su (mdt danh hiéu kho dat duoc, chi dugc ban cho nhing ai da

Thién Sw Philip Kapleau va Bon Sw ciia minh Léo sw Soen
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V6i kha niang ghi toc Ky ciia nguoi bao céo vién cong véi kha
ning thanh thao Nhat ngit cia minh, Thién su Philip Kapleau
dugc Lao su Bach Van cho phép ghi lai hau hét cac bai giang vé
Thién, dic biét 1 nhitng bai giang nhap mdn tu Thién. Cubi cung
Ngai di bién soan thanh cubn sach vai tya dé 13 “Ba Tru Thién”
(Three Pillars of Zen), in tai Nhat Ban vao nim 1965. Diéu dang
cha y, day 1a quyén sach tiéng Anh viét chi tiét vé cach thuc thuc
tap Thién. Trong phan 1oi néi dau, Thién su Kapleau ndi rd muc
tiéu caa Ngai: "Nguwoi phwong Tay thich tu Thién, nhung gap mét
chuéng ngai lon 1a khong co tai lidu chi ddn. Sy thiéu thon nay
khéng nhitng han ché trong tiéng Anh ma con ca trong nhizng
ngdbn ngiz Chau Au khac nita (...). Do dé, ho can cb mét ban do
ma tam tri cua ho o thé tin twong dwoc, day la mét phac hoa 16
trinh tam linh ma ho c6 thé tin dwoc truede khi khéi hanh™.

Mot trim nim muoi ngan ban tiéng Anh (quyén Ba Try Thién)
dugc phat hanh di khip thé gisi, dén nay da duoc dich ra nhiéu
thir tiéng nhu Phéap, Duc, Tay Ban Nha, Bd Pao Nha, Ha Lan, Ba
Lan, Viét Nam (Do B3 Binh Hong dich)... R rang day 1a loai
sach kinh dién ctia Thién va n6 sé tiép tuc dugc str dung nhu cudn
sach hudng dan cho nhiing ai muén tu Thién trong twong lai, nim
1980 tai My lai tai ban cuén sach nay.

Sau 13 nim tu hoc tai Nhat, naim 1965, Lao su Kapleau tré vé
nudc va bat dau st ménh truyén gido. Khai dau Ngai duoc thinh
vé Rochester, mot viing thugc mién Tay tiéu bang New York, noi
d3 co nhiéu ton gi4o phat sinh trong qua kha. Nam 1966, Ngai
cho xay dyng Trung tdm Thién Rochester va lién tuc mé nhitng
khoa tu nhiép tam cho Thién sinh My dén dy. Biy gid cudn “Ba
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Tru Thién” da gy duoc tiéng vang I6n. Tur giita thap nién sau
muoi dén giira thap nién bay muoi, Lio su Kapleau di khip nuéc
My dé thuyét giang cho moi tang 16p trong x& hoi My. Ngai noi
chuyén & trudng cao dang, vién dai hoc, trung tam phat trién va
cac hoi nghi chuyén dé, Ngai xuat hién truéc nhitng to chic ton
gi4o va nhitng nhém tham vén. Ngai ciing dwoc moi dén Canada,
Mexico, Costa Rica, bic, Phédp va Ba Lan. Sy hién dién cua
Ngai, phong céach binh di, kinh nghiém va day khoi hai, da khang
dinh thém nhitng gia tri ma Ngai da haa hen trong tac pham “Ba
Tru Thién”. Ngai 12 ngudi phuong Tay hoan toan tu nhién quen
thugc véi Thién. Hon nita, qua phong thai, hanh dong, ctr chi cho
thiy Ngai di tién sau vao lanh vuc cua Thién, ngai da vuot qua
va giai quyét rat nhiéu diéu ting 1am can tro va lam that vong &
nhiéu ngudi dang lang nghe Ngai. Két qua trude tién la dong
nugc chay, roi dén mot dong sudi rdoi mot bién nguodi do vé
Trung Tam Thién Rochester dé dugc Ngai huéng dan tu hoc.

Hinh 5: Philip Kapleau, truong phong
phéng vién tai Téa An Chién Tranh
Nirberg, 1946
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Hinh 6: L& Tho Giéi cuia Philip Kapleau do Lao su
Bach Van. Hinh chup nam 1948

Kapleau, Kamakura, 1957
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)

Hinh 8: Philip Kapleau théng dich trong
doc tham véi Lao su Bach Van

Hinh 9: Hanh gia Philip Kapleau lam banh
mochi (banh nép rang), tai Kita Kamakura
nam 1958
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Hinh 10: Lao su Philip Kapleau nam

1970
Niam 1968, con hoa hoan tan khdc di thiéu ryi Trung Tam Thién
Rochester, chi con lai cai swon. Lao su Kapleau cung véi dé tir
tai tao lai trung tdm tu hoc va trung tdm da dugc mo rong ké tur
d6 va nhiéu su cai thién da dugc thyc hién. DU bj hoa hoan,
nhitng dé an xay dyng, nhitng thay ddi lién tyc, nhitng thoi khoa
tu hoc, toa thién, nhiép tam, hoi thao, 18 lat ... van duoc thuc hién.
Nhiing budi I& truyén thong da duoc chon va dugc diéu chinh lai
dé dap ung nhitng doi hoi phu hop véi thoi dai va nén van hoa
My. Tuy vay, Lio su Kapleau van khéng nging giit gin tinh than
Thién duogc cac tién bdi Pai Van va Bach Van dé lai.
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Hinh 11: Lao su Philip Kapleau (hinh chup
nam 1975

v

Hinh 13: Lao su Philip Kapleau (hinh chyup

Hinh 12: Lao su Philip Kapleau va cac dé tir
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Hai muoi nim sau tir ngdy an hanh quyén Ba Try Thién, nim
1980, Lao su Kapleau da cho in quyén Thién, &nh binh minh ¢
phurong Tdy (Zen, dawn in the West, cubn nay di co ban Viét
ngit). Pay ciing 1a mot quyén sach Thién co gia tri, nd chuyén
chd mot noi dung cii trong mot hinh thic méi, phan anh sy tac
dong cua Thién & nhitng ngudi Bic My, Nam My va Chau Au,
nhitng phan Gng than thién va khac nhau trong chinh béi canh
vin hoa Tay phuong. Trong phong cach Thién, no tra loi nhitng
cau hoi ma ho héo hirc di tim va nhitng hoai nghi thing thing cua
ho. Ciing nhu quyén Ba Tru Thién, quyén sach nay ciing trinh bay
nhitng cudc ddi thoai giira thdy va trd, nhitng 14 thu mang dén
X04y sau vao nhitng e dé caa nhitng ngudi mai tu Thién. Bé gilp
dd céc Thién sinh Tay phuong, Lao su Kapleau da dich nhitng
bai k¢, kinh Thién chinh yéu sang tiéng Anh dé cho ho tho tri
hang ngay.

Dic biét trong phan cudi cudn séch, tac gia da dé cap dén van dé
dao dirc trong x4 hoi My. Ngai viét: "Ngwoi ta néi rang Thien ¢
trén dao 1y nhung dao 1y khong nam duwdi Thién. Cau phat biéu
mau thudn nay cing véi sir tir do thoat khéi sw da cam va nhiing
thuyét gidng dao dirc dd ndy sinh khai niém sai lam la thién
chéng lai dao Iy va lam ngo trach nhiém xa héi. Thit ra, khi déc
gia kham pha thi vdn dé sé hodan toan ngwoc lgi, Thién nubi
dwdng hanh vi dao dirc va c6 trach nhiém véi xa héi bang cach
ché ngu ngon lira tham, sdn si dang dot chdy con nguwoi".

Mac du dugc xem la nguoi co tu tuwong ty do, phong khoang,
nhung Lio su Kapleau rat khat khe ddi véi nhiing ai budc vao
trung tdm Thién caa Ngai. Nhitng doi hoi cua Ngai ddi véi nguoi
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dé tr ciing 16n nhu nhirng doi hoi duoc thuc hién ¢ chua Phéat
Tam khi xwa & Nhat Ban. Ngai khéng tha tha cho sy buéng tha va
tu ti, Ngai ciing khong chap nhan cac 1oi xin 16i hoac 1oi cau xin
dic biét, Ngai chi mong doi su thanh tdm va tinh tan & moi dé tu.
Ngai tirng nhic nhd hoc trd cua minh riang: "Néu trd khong bang
Thay hodc hon Thay, thi déu xem 14 that bgi". Lao su Philip
Kapleau rd rang la mét nguoi Tay phuong vira dat ngo, vira la
mot Phap su, mot Thién su ndi tiéng tai My, nguoi biét duoc
nhitng nghi ngo, nhitng méi quan tdm va nhitng hy vong cua
nhitng ngudi thién vé k§ thuat thoi hién dai. That hiém thiy mot
con nguoi cd dugc sy két hop cac pham chat doc dao nhur vay.

Nam 1989, du & tudi cao sic yéu nhung Lio su Kapleau van
bién soan va 4n hanh tap sach "The Zen of Living & Dying, A
practical & Spiritual Guid" (Thién Quan vé Song va Chét, Cam
Nang Huwéng Ddn va Thyc Hanh), ciing 1a mot tap sach duoc
nhiéu doc gia quan tam. Tai sao lai cd thém mét cudn sach nira vé
su chét va hap hi? Va cubn sach nay khac nhiing cudn khac ¢
chd nao? L3o su Kapleau tdm sy "Gia tri cia nhirng cuon sach
nhiéu vd s6 nay la da udn ndn thdi dg va tir bi cia x& hoi doi véi
ngueoi bénh sdp chét va da roi sang cho 16i nghi cua ching ta vé
cudc doi va cai chét cia chinh minh, nhung phan 1én nhiing cuon
sach nay thiéu phwrong dién tam linh, tize thai dé c6 tinh cach ton
gido ddi Vdi sir song va sw chét ciing nhw sw hiromg dan thuc dung
vé dieu c6 thé dwoc goi 1a nghé thudt va ton gido cua sw chét.
Muc dich chinh cia cuon sach nay co thé dwoc tom tar nhu sau:
Givip nguwoi doc hoc cach song mét cach tron ven véi sy séng ¢
moi thoi diém va chét mgt cach an lac véi s chét. (The basic aim
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of this book can be summed up in these words: To help the reader
learn to live fully with life at every moment and die serenely with
death).

Vao dau thang 5 nam 2004, Lo su Philip Kapleau cam thay phap
thé khiém an, mic du dugc cac hang dé tir tan tinh chiam soc chira
tri, nhung vi tudi cao suc yéu, Ngai di khong qua khoi. Ngai da
an tudng Xa béo than chiéu thir ndm, ngdy 6 thang 5 nim 2004,
nham ngay 18 thang 3 nim Giap Than, try thé 92 tudi doi, 49 tudi
dao.

Subt cude doi, tir khi xuat gia hanh dao cho dén lic vién tich, Lao
su Philip Kapleau da nd lyc khdng ngiing trong cong viéc xién
duong dao phép. Cudc doi Ngai 1a mot tAm guong sang ngoi vé
dao hanh va su nghiép hoiang héa cho Tang Ni va Phat tir noi theo.

Tong hop theo cac tai liéu:
- Zen: Dawn in the West, Anchor Press, USA, 1980

- How the Swans came to the Lake, a narrative history of Buddhidm in
America. USA, 1992

- http://www.rzc.org/html/gallery/photo.shtml (5-2004)

- Phat Gido Khip Thé Giséi (2006), Melbourne, Australia. Thich
Nguyén Tang
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Sach cung mot Tac Gia, Dich Gia
HT Thich Nhw Dién

Truyén c6 Viét Nam 1 & 2, Nhat ngit, 1974-1975

Giot muwa dau ha, Viét ngir, 1979

Ng& ngang. Viét ngi, 1980

Lich sir Phat Gido Viét Nam Hai Ngoai trudce va sau nam, 1975
Viét & buc ngir, 1982

Cudc doi nguoi Tang Si, Viét & buc ngir, 1983

L& nhac Phat Gio, Viét & Puc ngir, 1984

Tinh doi nghia dao, Viét ngir, 1985

Tim hiéu gido ly Phat Gido, Viét & Duc ngit, 1985

Doi sbng tinh than cua Phat Tu Viét Nam tai ngoai quéc, Viét &
buc ngir, 1986

. Puong khong bién gisi, Viét & Duc ngit, 1987
11.

Hinh anh 10 nam sinh hoat Phat Giao VN tai Tay Pbuc, Viét & Buc
ngtt, 1988

Long tu buc Phat, Viét ngi, 1989

Nghién cuiru gidao doan Phat Giéo thoi nguyén thay I, 11, 111, dich tur
Nhat ngir ra Viét & Btc ngir, 1990, 1991, 1992

Tuong thuat vé Pai Hoi Tang Gia Phat Gido thé gioi ky 5 khoa I.
Viét, Anh & Buc ngit, 1993

Gitra chdn cung vang, Viét ngir, 1994

Chua Vién Gidc, Viét ngir, 1994

Chuia Vién Giac, btc ngir, 1995
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36.
37.
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Vu an mét nguoi tu, Viét ngtr, 1995

Chua Quan Am (Canada), Viét ngit, 1996

Phat Giao va Con Nguoi, Viét & Buc ngit, 1996

Khoa gido ly Au Chau ky 9, Viét & Puc ngir, 1997

Theo diu chan xua.Viét ngit, 1998 (Hanh huong Trung Qudc 1)
Sbng va Chét theo quan niém cua Phat Giéo, Viét & Puc ngit,
1998

Tiép kién voi Dirc Pat Lai Lat Ma, Viét &Pic ngir, 1999

Vong ¢ nhan lau, Viét ngir, 1999 (Hanh huong Trung Quéc 1)
Co6 va Khong,Viét & buc ngir, 2000

Kinh Dai Bi, dich tir H&n van sang Viét &buc ngir, 2001

Phat thuyét Bo Tat hanh Phuong Tién Canh Gigi Than Thong Bién
Hoa Kinh, dich tir Han van sang Viét ngtr, 2001

Bhutan c6 gi la? Viét ngit, 2001

Kinh Pai Phuong Quang Tong Tri, dich tir Han vin sang Viét ngi,
2002

Cam ta nuée Duc, Viét & Dac ngir, 2002

Thu toa soan Bao Vién Giac trong 25 nam (1979-2004)

B6n Su Kinh, dich tir Han vin sang Viét Ngir, 2003

Nhimng doan van viét trong 25 nam qua, Viét & Puc ngir, 2003
Phat B6 Dé Tam Kinh Luan, dich tir Han vin sang Viét ngit, 2004
bai buong Tay Vuc Ky, dich tir Han van sang Viét ngit, 2004
Lam thé nao dé tré thanh mot ngudi tt, Viét ngir, 2004

Dudéi coi Bo e, Viét ngir, 2005

Pai Thira Tap Bd Tat Hoc Luan, dich tir Han Vin sang Viét ngi,
2005

Bd Dé Tu Luong Luan, dich tir Han Vin sang Viét ngit, 2005
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42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.

54.
95.
56.

57.

58.
59.
60.
61.

Thién Quan vé Song va Chét
Phat n6i Luan A Ty Bam vé viéc thanh lap thé gioi, dich tir Han
Van sang Viét ngir, 2006
Giai nhan & Hoa Thuong. Viét ng, 2006
Thién Lam Té Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Viét ngix, 2006

Luan vé con dudng giai thoat, dich tir Han Vian sang Viét ngit,
2006

Luan vé bén chan ly, dich tir Han vin sang Viét ngit, 2007

Tinh D6 Téng Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Viét ngir, 2007
Tao bong Tong Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Viét ngix, 2008
Phat Giao va Khoa Hoc, Viét ngit, 2008

Phap ngtr, Viét ngit, 2008

Nhitng mau chuyén linh ¢ng cua Ptc Pia Tang Vuong Bo Tét,
dich tir Nhat ngir sang Viét ngix, 2009

Nhat Lién Téng Nhat Ban, dich tir Nhat Ngit sang Viét ngit, 2009
Nhat Lién Téng Nhat Ban, dich tir Nhat ngir sang Viét ngir, 2010
Chét an lac tai sanh hoan hy, dich tir Anh ngir sang Viét ngit, ciing
véi TT Nguyén Tang, 2011

Chuyén tinh cta Lién Hoa Hoa Thuong, Viét ngi, 2011

Tu Tuong Tinh DY Tong, Viét ngir, 2012

Nhitng ban van can ban cta Tinh D6 Tong Nhat Ban, dich tir Bic
ngir sang Viét ngir, 2012

Duéi bong da chua Vién Giac, Viét ngit, viét chung véi Tran
Trung DPao, 2012

Huong laa chia qué, Viét ngit, viét chung voi HT Bao Lac, 2013
Phap Hoa Vian Cq, dich tir Han ngix sang Viét ngit, 2013

Hién tugng cua tir sinh, Viét ngtr, 2014

Nhat Ban trong long téi, Viét ngit, 2015
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62. Nudéc Uc trong tam toi, Viét ngit, 2016

63. Nudc My bao lan di va bao lan dén, Viét ngir, 2017

64. Thién Quan Vé Song va Chét - Cam nang huéng dan thyc hanh,

dich tr Anh ngir sang Viét ngir, chung véi TT Thich Nguyén Tang,
2017

Néu quy vi nao muén lién lac véi Hoa Thuong Thich Nhu Dién
hoac muén vao Website caa chua Vién Giéc, xin truy cap dia chi
nhu sau:
Chua Vién Giac
Karlsruherstr. 6
30519 Hannover - GERMANY
Tel. 0511/ 879630 - Fax 0511 / 8790963
Homepage: http://www.viengiac.de
E-mail: info@viengiac.de
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11.

12.
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Sach cung mot Tac Gia, Dich Gia
TT Thich Nguyén Tang

Mot Ton Gido Hién Pai (xuat ban tai Saigon: 1995)

Nhirng Thac Méc cua ngudi phuong Tay khi tim hiéu Dao Phat
(xuat ban tai Saigon: 1998)

Dtrc Dat Lai Lat Ma, Vi St Gia Cuia Hoa Binh (xuit ban tai
Saigon: 2000)

Chét va tai Sinh (xuit ban tai Saigon: 2000, tai ban Uc : 2001, tai
My: 2002, tai Saigon 3 lan: 2002, 2003 va 2004)

Hoéi Hay Dap Bung (Good Questions, Good Answers), Ven.
Dhammika (Dich, xuat ban tai Uc ndm 2000, tai ban tai Virginia,
USA nam 2002, 2003, 2004, 2005, tai Taiwan nam 2003 v&i
10.000 quyén (da hét).

Phat Gido Quéc Té (xuat ban tai Uc chau: 2001, tai ban tai Saigon
2006)

Tur Bi va Tu Nga (xuat ban tai Uc chau: 2002)

Phap Su Tinh Khéng, Ngudi Truyén B4 Gido Ly Tinh P9 qua
gido duc (xuat ban tai Uc chau: 2003)

Anh Huong cua Phat Gido trong doi séng cia ngudi Viét (xuat
ban tai Uc chau: 2003)

Triét Hoc Phat Gido An D¢ (xuat ban tai My: 2004)

Phap Ngit cia Hoa Thuong Tinh Khong (xuat ban tai Uc chau:
2004)

Thuyét Luan Hbi & PG Tay Phuong (xuét ban tai Uc chau: 2006)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

217.

Strc Manh Cua Long Tir (séch dich), xuat ban tai Uc Chau 2007,
tai ban tai Saigon 2009

Phat Ngoc & udc nguyén hoa binh thé gidi (xuat ban tai Uc Chau
2009)

Phat Giéo la gi? Venerable Ajahn Brahmavamso (dich) (xuit ban
tai Uc Chau 2010)

Chét An Lac, Tai Sinh Hoan Hy (sach dich chung véi HT Nhu
Dién) Xuat ban tai Taiwan 2011

Lich Str Phat Giao Uc Pai Loi Paul Croucher (soan dich, Xuét ban
tai Uc 2012)

Ky yéu Mung Chu Nién 20 Nam Tu Vién Quang Duc (Xuat ban
tai Uc 2014)

Dirc Pat Lai Lat Ma, Con Trai Cta T6i (tu truyén caa Mau Than
Diki Tsering, Xuat ban tai Uc 2013, Tai ban tai VN 2014, va USA
2015)

Ky Yéu 20 Nam Tu Vién Quang Bac (Bién tap, Xuat ban tai
Taiwan & Uc Chau 2014)

Ky Yéu Tuong Niém Hoa Thuong Thich Minh Tam (Bién tap,
Xuit ban tai Taiwan & Phap Québc 2015)

Ky Yéu Tri An Ptrc Truéng Lo HT Thich Huyén Tén (Bién tap,
Xuét ban tai Uc 2016)

Ky Yéu Tri An Ptic Truéng Lao HT Thich Nhu Hué (Bién tap,
Xuét ban tai Uc 2016)

Ky Yéu Tuong Niém Dic Truong Lio HT Thich Nhu Hué (Bién
tap, Xuat ban tai Taiwan & Uc Chéau 2017)

Nhan Vat Phat Gido Thé Gioi (soan dich, s& xuét ban 2020)

Cac Bo Phai Phat Gido An Do. Dutt, Nalinakasha. (dich) s& xuét
ban 2025

B Thién. Alexandera Eliot (dich) s& xuat ban 2027
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28. Phat Giao va Khoa Hoc (dich) s& xuét ban 2030

29. Sach cua TT Nguyén Tang tai Thu Vién Quéc Gia Uc (National

Library of Australia)
http://catalogue.nla.gov.au/Search/Home?lookfor=nguyen+tang&type=all&limit%5B%
5D=&submit=Find&filter[]=author-cluster:%22Thich%2C%20Nguyen%20Tang%22

http://catalogue.nla.gov.au/Search/Home?lookfor=subject:%22Buddhist%20monasticis
m%20and%20religious%200rders%20-%20Victoria%20-
%20Fawkner.%22&iknowwhatimean=1

Latrobe University:

https://primo-direct-apac.hosted.exlibrisgroup.com/primo-
explore/search?dstmp=1489286721&vid=LATROBE&Ilang=en_US&sortby=rank&sea
rch_scope=All&qguery=any,contains, Thich%20Nguyen%20Tang

https://primo-direct-apac.hosted.exlibrisgroup.com/primo-
explore/search?query=any,contains,Quang%20Duc&tab=default_tab&search scope=A
l1&sortby=rank&vid=LATROBE&lang=en US&offset=0

State Library of Victoria:
http://search.slv.vic.gov.au/primo_library/libweb/action/dISearch.do?dscnt=1&onCamp
us=false&query=any%2Ccontains%2Cthich%20nguyen%20tang&bulkSize=10&tab=d
efault tab&group=ALL&vid=MAIN&institution=SLVPRIMO&fromLogin=true&sear
ch_scope=Everything

Xin lién lac Tu Vién Qudng Dirc dé thinh sdch ciia TT Thich
Nguyén Tang:

Tu Vién Quéang Dire
105 Lynch Road,
Fawkner, Vic 3060. Australia
Tel: 61. 03 9357 3544
Website: www.quangduc.com
Email: quangduc@quangduc.com
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Phwong Danh Phét tir phat tam An Téng
Thién Quan vé Séng va Chét
Cam Nang Huwéng Din & Thuc Hanh

Tu Vién Quang Pirc, Melbourne, Uc Chau: Cu Buc Ngoc: $100, Cu
Bach Van: $100, Cu Tam Thai: $100, Cu Diéu My: $100, Cu Nguyén
Can: $100, Quang Huong - Quang Chon $100, Quang Tinh - Quang
Phuéc $100 , Quang Tué - Quang Pat $50, Tam Huong (Hué): $ 100,
Hong Vy $100, Bich Nghiém $100 , HL Tran Khic Xuan, PD: Diéu
Am $100; HL V6 Thi Pam $100; Ph Nguyén Kim Phuong, PD: Diéu
Lan $100; V6 Thi Kim Lan $100; V3 Thi Kim Huong $100; Thuc Ha -
Nguyén Giac $100; Hitu Thu - Hitu Phat $100; Nguyén Hao $100;
Long Tuyén $100; Bich Thu - PD: Chon Nhu Théi $100; Nguyén Nhat
Tho $100; Lé My $100; Nguyén Nhat My - Khanh Trac $100; Quang
Nhu $100; Bh Ngoc Hoa - Nguyén Nhat Khanh $100; Ph Tam Ngoc -
Thuc Puc $100; HL V& Tan, PD: Nguyén Ky $200; Ph Phan Thi Pai,
PD: Nguyén Kinh $100; Huynh Van Ty - Nguyén Nhat Diéu $100;
Quang Tir Thinh - Quang Tir Bao $100; Quang Tuyét $100; Quang
Hién $100; Hoa Phudc $ 100; Ph Pham Vin Anh $100; HL Nguyén
Thi Tu $100; Tam Nhan $100; Gia dinh Diéu Tri $ 200; Ngb Thi Ha
Huyén, PD: Quang Van: 200; Gia dinh Thanh Phi: $100; Tam Hoang
Tran Thi Minh Phung: $50, Diéu Thién Trinh My Lién: $50; Tam An:
$100; Ng6 Khic Vinh Phiic:$50, Téng céng: $4,500

https://quangduc.com/p3712a54436/thien-quan-ve-song-va-chet
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THIEN QUAN VE SONG VA CHET
Cam Nang Hwéng Dan Thuc Hanh

Nguyén tdc Anh ngir:
Dai Su Philip Kapleau

Viét dich: .
HT.Thich Nhw Pién
TT. Thich Nguyén Tang

Panh may vi tinh: Nhu Than
Sta ban in: Thanh Phi
Trinh bay bia: Quang Phap An (Phu)
Trinh bay sach: Thich Hanh Bén

Tap sach nay dwgc lwu trir online tai:
vienduc.de
viengiac.de
guangduc.com
hoavouu.com
thuvienhoasen.org
rongmotamhon.net
phatgiaoucchau.com
tuvienquangduc.com.au
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