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Loi diu sach

Cubn sach ndy gan loc tri tué hang ngan nim cta Phat Gido Tay
Tang, duoc chuyén tai bang nhitng tir ngir don gian, d& hiéu ddi
v6i moi ngudi. Muc dich chinh yéu cia t6i 1a trinh bay nhiing giao
1y khong chi c6 tinh cach chita trj su dau khd va vé minh cua
ching ta v& sy chét va sy hap hdi ma con gitip chung ta chimg dat
muc ti€u an lac vo thuong, khong nhirng cho doi nay ma con cho
su chét va cdi bén kia nita.

Durc Phat da day chung ta nhirng céch stra soan ban than cho sy
chét bi 4n va tan dung nhiing trang thai ctia su chét dé tu tap.
Nhiéu vi Thay da viét sach vé dé tai nay. Phat Gido Tay Tang da
c6 nhiing gido 1y chi tiét nhat vé su chét va sau khi chét, cudn “ Tir
Thu T4y Tang” (Bardo Thodrol) chi 1a mét trong nhirng cudn sach
thugc loai nay. Sy that 1a tat ca gido 1y Phat Gido déu no6i vé cach
nhan thie va phat trién nhimng tinh trang cua doi song, su chet va
su sdng & klep sau. Nhu vdy, ngudn tai liéu cta t6i cho cudn sach
nay bao gom rat nhiéu van ban khac nhau ciing nhu nhiing 15i day
truc tiép cta cac bac Thay cua t6i va nhitng kinh nghiém ban than
ctia toi trong khi xir Iy nhitng cai chét ciia cac bac dao su, cta
nhirng ngudi ban than va cia nhitng nguoi xa la.

Gido ly tri tué cia Tay Tang

Gi4o 1y Phat Gido T4y Tang chia hanh trinh luan hoi ctia ching ta
thanh bon giai doan:

1/ Giai doan doi séng thé gian

2/ Giai doan hap héi

3/ Giai doan thoang thay chan tanh va anh quang minh

4/ Giai doan trung am than hay giai doan chuyén tiép giira lac chét
va luc tai sinh

Bon chuong dau sé trinh bay tom tat bon giai doan nay. Dé minh
hoa nhiing ching nghiém vé sy chét va ¢5i Trung Am, t6i trich
dan nhiéu tai liéu cua cac “delog”, tirc 1a nhirng nguoi co kha nang
tham thau vé tdm linh téi mot mirc do nao do da tro ve tur coi chét
va ké lai nhimng gi ho d trai qua, rat giéng kinh nghiém can tir
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(near death) trong nhiing cuén sach ctia nguoi Ty Phuong ngay
nay. Vi nhitng chuyén vé ¢di Bardo nay dai nén to1 danh tron mot
chuong (chwong 5, nhitng chuyén vé ¢di Trung Am) cho nhiing 15
ké yé nhiing cdi dang so hoac nhiing ¢di phuc lac ¢ bén kia cai
chét.

Vao cubi giai doan Trung Am chung ta s& tai sinh vé cdi nao, tai
sao va nhu thé nao ? Chuong 6 “ Tai Sinh” s& giai dap nhimmg cau
hoi nay va cung cdp mot ban db gitp chiing ta tranh tai sinh vao
nhirng cdi thap va biét cach chon lua nhitng ¢di lanh dé tai sinh
nhu Co61 Cuc Lac hodc cac ¢o1 Troi.

C5i tinh 1a nhitng tru xi ctia cac vi Phat nguyén thay von 1a nhiing
su thé hién tri tué va tir bi. Nhitng nghi thic cua Phat Gido Tay
Tang cho ngudi chét va nguoi hap héi, thuong bao gdm céac phap
quan tuong vé cac vi Phat nay va tru x{ ciia cac Ngai, von 1a
ngué)n ban phtc lac va stirc manh tam linh.

Trong cudn sach ndy day ching ta tip trung vao vi Phat nguyén
thiy va pho quat, d6 1a Phat A Di Da, tirc 1a Phat V6 Lugng
Quang. Viéc ni¢m danh hiéu va cau nguyén Phat A Di Da s€ giup
ngudi chét tai sinh trong ¢6i Cuc Lac cia Ngai. Chuong 7 noi vé
Phat V6 Luong Quang va Cdi Cuc Lac, trinh bay mdt cach sinh
dong nguodn phic lac nay, dua theo 10i mé ta trong kinh sach.

Nhitng ngudi séng ¢ vai trd rat quan trong giup ngudi hip hoi va

nguoi chét di sang ¢di bén kia. Chuwong 8 “cach gitp d& nguoi hap
héi va ngudi chét”, hudng din viée nay cho nhitng nguoi than, ban
bé va nhing nguoi can gitip d& khac, di ho 14 tin ¢6 Phat Gido hay
ngoai Phat Gido.

Di sau hon vao truyén thong Phat Gido Tay Tang, chuong 9 “Nghi
thirc cho ngudi hap hdi va nguoi chét”, mé ta nhitng nghi thirc
truyén thong ma cac vi Lat Ma ho niém cho ngudi hap hdi va
nguoi chét trong nhimng cong ddng & mién Pong Ty Tang, noi toi
truong thanh va tu tp trong tong phai : Nyingma ctia Phat Giao
Tay Tang. Chuong 10 “ két luan”, ciing I chuong cudi tong két
cua tap sach.



M0t s6 diéu suy nghi riéng tw

C6 thé néi cudn sach nay 1a dira con cung ciia toi, boi vi nhiing
gi4o 1y ma toi da trinh bay ¢ day rét 1a quy bau. Doi voi mot s
ngudi co thé cudn sach nay co vé khong gidng nhu mot tic pham
truyén thdng cta vin hoc Tay Tang, von thuong co day nhimg
thudt ngir va nhimg gia dinh triét y. D6i v6i nguoi khac, cudn sach
nay thiéu x0t v€ nhitng kham pha ma cac hoc gia Tay Phuong xem
1a khong thé thiéu dugc. Nhung muc dich cta toi ¢ day khong phai
14 dap lai nhiing diéu phan d6i d6, ma 1 1am cho cudn sach c6 tinh
chat thong tin nay cang d& tiép can cang tot d6i vai tat ca doc gia,
du 1a tin d6 Phat Gido hay ngoai Phét Gido, trong khi vin bao ton
tinh tuy cua nhitng gido Iy nguyén thuy.

T6i da nghi t6i viéc viét cudn sach nay voi mot 1y do, hai muoi
nam trude, khi toi tdi Hoa Ky, nhiéu ban bé nguoi Tay Phuong
ctia t6i dang c¢b gang ldy vin bang dai hoc, tim viéc lam va tim
nguoi ban doi, nhung bay gio' mot s6 nhiing nguoi nay dang phai
d6i pho vai bénh tat va cai chét c6 vé dang toi gan, va toi cling
vdy. Ly do riéng tu nay 1a mot phan ctia dong luc khién t6i viét
cuon sach nay.

La mot Phat tir, toi duoc day 1a phai hoc va tu tap dé phat trién
pham chat ctia doi sdng va cai chét ctia chinh minh ciing nhu cta
nguoi khac. Hai cudn sach trude day cta t61 : “the healing power
of mind” va “Boundless healing” chinh yéu noi vé viéc chita tri
nhitng diéu x4u ¢ doi. Cudc doi 1a quan trong va quy bau, va
chung ta phai cham soc n6, nhung vi cai chet 1a ctra ngd dan vao
v6 6 kiép tuong lai nén ching ta cling can phai chil y t6i né. Nhu
vy cudn sach nay duogc bién soan dé huéng dan ching ta d6i dién
v6i cai chét voi su tu tin va dat dén su tai sinh hoan hy, cling nhu
gitip ngudi khac dat duoc nhitng diéu nay. Pay ciing 1a mot loai
cong viéc chira tri.

T61 da trai qua thoi tho au tuyét voi & Tu Vién Dodrupchen thude
mién Pong Tay Tang, hoc Phat Phap dudi sy chi day cua Kyala
Khenpo va cac vi Thay thong thai khac. Cac vi da hudng dan toi
hoc va tu theo cac phap mon truyén thdng 1au doi ma chinh cac
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Ngai d4 hanh tri hang ngay. Trong khi séng cudc doi cia minh mot
cach tron ven, cadc Ngai van ludn ludn chuan bj cho cai chét, nhan
thirc rang cudc doi ndy 1a phu du, cai chét 13 diéu chic chin va
nhiing gi xay ra sau khi chét 1a rat quan trong cho tuong lai. Cac
Ngai cling lu6n ludn vui 1ong giap d& nguoi khac phat trién doi
sdng va sira soan cho cai chét ctia ho.

Tu Vién Dodrupchen noi tac gia tu tap

La mot trong nhimg dia diém dan cu hoang vu nhat thé gidi, tu
vién cta chung t6i ndm trong mot thung ling sau gitta nhiing ring
nui cao hing vi. Vi tam tri ctia mot dira tré, t6i da nghi rang Tu
Vién ctia minh 14 noi an lac vinh ctru. T6i d4 tin rang khong c6
mot sttc manh nao c6 thé dung cham vao su hi¢n hiru thiéng liéng
cua Tu vién nay. Nhung t61 da 14m, bai vi strc manh tham lam
chinh trj d3 bién ddi doi sdng yén tinh cta chiing toi.



Dai Su Kyabje Dodrupchen
Rinpoche (bén trai)

Truyén thong doi song tu
hanh cua chung t6i ¢ Tu
Vién d6t ngdt cham dut, va
ching t6i bat budc phai :
chay trén, duéi sy hudng : y

dan cua Kyabje

Dodrupchen Rinpoche, mot ‘

trong nhitng vi Thay cao ca )

cta Tu Vién va la nguoi c6 tri tué tu nhién dac biét, mot s6 it
chang t6i trén dén An D6 nhu nhitng nguoi ty nan sau khi vuot
qua x1r tuyét Ty Tang, mot hanh trinh dai gan hai ngan cay sd.

Khi phai chiu dau kh6 vé tdm tri va thé x4c do nhiing tranh chip
va bao dong chinh tri, quan sy hay xa hi, nguoi ta thuong bat 16i
hay budc toi ngudi khac. Pidu nay lam cho nguoi ta hai long va
cam théy minh dugc bién minh, nhung Phat Gido day rﬁng tat ca
nhimg dau kho cua cudc doi déu 1a nhitng hau qua cua nhimg hanh
dong bt thién ma chiing ta di tao ra trong qua khir, vi vay néu chi
bét 161 ngudi khéc thi s& khong lam cho sy viée tt dep hon. Pay
khong phai la thoi tu budc to1 minh, sy gian ghet chinh minh thay
vi tim hiéu nguyen nhén that, ma la chiu trach nhiém vé doi song
ctia minh dé 1¢o 14i cudc doi ding hudng trong hanh trinh luan hoi
cua chung ta.

O An Do, gidng nhu nhiéu nguoi ty nan khéc, t6i da duoc nguoi
dan An Do giap do mot cach tir té va chia sé bat cir cai gi ho co.
Su tiép ddi nay 1a mot nghia ctr 16n dé chiing t6i ghi nhé cho dén
tan hom nay, sau hon bon muoi nim. Sy tu do tin ngudng da co y
nghia dic biét an wi nhitng nguoi dau kho trong tim hon.

Sau nhirng nam thang nd lyc, t6i da tu diéu chinh dé thich Gmg véi
nén van hoa da dang va nhiing gia tri cua thé gi¢i méi. Tam tri cua
nhimg nguoi tré tudi cting nhu nhimng Vet thuong thé x4c cua ho,
d& hdi phuc néu ho mudn. Vi vay t6i van sdng khoe manh ma
khong c6 nhiing hu hai 1au dai nao.
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T6i rat biét on va tran trong vi da sdng & An Do trong hai muoi
nam nhu mdt nguodi ty nan va 61 nhu mot gido su dai hoc. Sau do
hon hai muoi bén nim & Hoa Ky di gitip toi nghién ctru va viét vé
gido Iy Phat Gido voi nhitng tién nghi hién dai. Tat ca nhimg co
hoi 16n nho trong thé gidi tw do khong chi 1am phong phu doi séng
hang ngay cua t6i ma con lam sau rong thém hanh trinh tam linh
cua tdi nira.

Tuy nhién nhirng c4m dd cua thé gi¢i hién dai lai qua nhiéu va qua
manh kho dé chong lai. Ngay thang tr6i qua nhanh nhu tia chop,
trude khi t6i ¢6 thé nhan ra didu gi dang xay ra hay nim l4y co hoi
dat dugc n6. Rat nhiéu co hoi bing vang cua cudc doi quy bau nay
da di qua, khong bao gio' gap lai nita. Nhung mdi giai doan cia
cudc doi la mot thach thire quan trong, va mdi khoanh khic quy
bau 1a mot ngudn phic lac dich thuc. Toi ciing da ¢ thé giir lai
dugc nhiéu thanh qua lao dong quy bau va su cong hién ctia minh
cho tuong lai, chi vi da duoc gitp d& mot cach tir té tir cac vi Thay
va cac beé ban cua toi.

Trong cudn sach ndy t6i ghi nhan nhiing gi4o 1y tri tué tham di¢u
ma to1 da duogc day & Tay Tang cling nhu nhiing gi ma t61 da hoc
dugc qua nhiing sy kién dau don ma minh da trai qua. Nhung néu
khong c6 doi song ¢ thé gii bén ngoai Tay Tang, voi sy phong
phu vé vat chat va kién thirc da dang cling nhu n6 lyc cua doi song
d6 chdng lai nhitng cam dd, thi cudn sach nay di khong bao gio
thanh hinh. T6i hy vong cuén sach sé& tré thanh anh sang hudéng
dan hanh trinh dén c&i bi 4n cua t6i ciing nhu hudng dan nhiéu
ngudi khac néu ho chip nhén.

Nhitng 107 khen vé tip sach ciia cac tac gia khac:

"Day la mot quyen sach quy cua Tulku Thondrup, mot ban hudng
dan ré rang, day dii va tir bi vé hanh trinh qua doi song, liic hap
héi, chét va bén kia cdi chet Vin rat dé hzeu va chinh xac nhw
thuong l¢, Ngai cung cdp sw hiéu biét vé thé giot1 hién dai mot cach
sdu xa va hién hoa cua minh doz voi gido ly co truyén cua Phdt
Gido. Tham khdo rdt nhiéu nguén tai liéu, gom cd nhitng chimg
nghiém cdn tir cia nguoi Tay Tang, Ngai cho thdy doi song, su
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chét va sy tdi sinh déu tiy thude vao tam tri ciia moi ngudi. Bang
cach lam theo nhitng loi hudng dan ¢ day, bdt cit nguwoi ndo trong
ching ta ciing co thé hoc dwoc cach chuyén héa, khong chi doi
song ciia minh, khong chi sw hdp héi va sw chét cia minh, ma con
cd nhitng kiép twong lai ciia minh va ca twong lai cia lodi nguoi".

Sogyal Rinpoche, tac gia cua " Tang Thu Séng Chét" (The Tibetan
Book of Living & Dying).

" Ban tinh cua nguoi Tdy Tang la vui vé, do la vi ho da dwoc hoc
nhitng gidao ly vé doi song va si chét”, Tulku Thondrup did mé kho
tang tri thirc rong lon nay mot cdach ro rang, don gian, va manh
mé cho nguoi doc ngay nay"

Sakyong Mipham Rinpoche
Tac gia sach " Turning the Mind into an Ally"

" Tir sw phong phii cia truyén thong PG Tay Tang va tir kinh
nghiém sdu xa cua minh nhu mot hanh gia va dao sw, Tulku
Thondrup roi sang nhitng bi mdt cua sw chét va s tdi sinh trong
cuon sach moi dugc don chao nong nhiét nhat nay. Ngai giai thich
d‘ay i va ré rang moi giai doan cia tién trinh dan tir kiép nay den
kiép sau, minh hoa chiing véi nhitng cau chuyén cua “delog”,

la nhirng nguoi c6 kha nang tham thdu vé tam linh téi mét mirc do
nao dé da tré vé tir coi chét va ké lai nhitng gi ho da trai qua.
Cuén sach ndy cé mét phan gid tri noi vé viéc cham séc va hé tro
nhitng nguoi dang di toi cdi chét, va gom cd nhitng phdap hanh
Thién va nhitng nghi thirc co thé duoc dimg dé givp do nguoi hdp
héi va nguoi chét, va sé co ich lpi lon cho nhiéu ngweoi. Piéu quan
trong nhdt la & méi doan, Tulku Thondrup trinh bay nhitng
phiwrong phdp thyc hanh tu tdp tam tri, sua soan cho cugc hanh
trinh ma cuéi cing tat cd ching ta sé phdi trdi qua”.

Framcesca Fremantle

Téc gia sach " Emptiness: Understanding the Tibetan Book of the
Dead"
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Poi nét vé tac gia:

Dai Su Tulku Thondrup Rinpoche sinh ra
& mién Pong Tay Tang, tu hoc & Tu Vién
Dodrupchen danh tiéng, la mét vi Thay va
mét tac gid cé uy tin. Nam 1958, Ngai dén
dinh cu & An Pé va day o cdc truong dai
hoc An D6 trong nhiéu nam. Ngai dén Hoa
Ky nam 1980 nhw la mot hoc gia giang
day tai Dai Hoc Harvard. Trong hai muoi
nam qua, Ngai song ¢ Cambridge, tiéu
bang Massachusetts, dich thudt va viét
sdach vé Phdt Gido T ay Tang, dac biét la
gido ly cua tong phai Nyingma (mgt trong 4 tong phai chinh cua
PG Tay Tang), voi su bao tro cua Buddhaya Foundation. Trong sé
nhitng quyén sach cua Ngai, cuon “ T he Healmg power of mind”
da dwoc xudt ban bang muoi bay thir tiéng, va cuén “ Boundless
healing” da dich va xudt ban muweoi hai ngén ngir khdc nhau.

Chwong Din Nhap ]
Cai chet khong phai la sw cham duat

D6i v6i moi ngudi noi chung thi lac chét 1a khoang thoi gian quan
trong nhat. Du 1a ngudi Pong Phuong hay 14 ngudi Tay Phuong,
di 12 Phat tir hay tin d ctia mot ton gido nao khéc, du 1a nguoi co
tin ngudng hay khong tin ngudng, ngudi ta cling déu gidng nhau &
diém nay. Khi than thirc roi khoi thé xac von thudng duge quy
trong ctia minh, thi d6 1a khuc quanh quan trong nhat cta doi
nguoi, vi cai chét s dua nguoi ta di tdi mot ¢di gisi bi an.

Trong gid phut cu01 cung cua cugc doi, nguoi ta sé dimg ¢ gitra
nga ba duong. Néu di sira soan trudc, nguoi ta s& san sang di toi
v6i su tu tin va thoai mai, gidng nhu con dai bang vion canh bay
1én bau troi. Theo gido 1y Phat Gido, néu khong co su chuén bi
trudc, nguoi ta s€ phai trai qua chu trinh song, chét va tai sinh
nhleu lan.
Pa s ngudi ta khong thich nghe noi vé cai chét, cai khong thé
tranh duoc ctia minh von c6 thé t6i bat e lac ndo. Ho con khong
dam nghi dén su chét, va chi chii tAm vao nhimng cong viéc trong
doi sdng hang ngay cua minh. Nhimg ngudi ¢é tin ngudng thi tin
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rang con c6 mot sy song & bén kia cura tir, trong khi nhiéu nguoi
khong c¢6 tin ngudng thi cho rang chét 1a hét, nguoi ta khong con
gi ca.

Ngay nay chung ta dang ¢ trong thoi dai hoang kim cua khoa hoc
ky thudt, nhung kién thirc ctia chung ta vé su song ngung lai & chd
hoi thé chdm durt. Khoa hoc va k¥ thuat khong thé cho biét 1a co
hay khong co6 su lién tyc cua tam thirc sau khi ngudi ta trat hoi tho
cudi ciing. Viéc nghién ciru van dé ndy mot cach nghiém tuc bi cac
nha khoa hoc va y hoc thudc giong chinh ngach bac bo. Trong thoi
dai ho nghi niy, nguoi ta thuong cam thay kho co thé tin 13 ¢6
cudc séng ¢ doi sau, vi ho s¢ bi nguoi khac xem la nguoi kém tri
tu€, don so va ngay tho.

Bét cir khi nao mo may truyen hinh, ching ta ciing c6 thé trong
thdy nhitng hinh anh chét chéc, du 1a nhimg cai chét gia trén dién
anh hodc nhitng doan phim thoi sy vé nhitng nguoi trén thé giéi
chét vi bénh tat, tai nan hay bao dong. Rat it khi chung ta dugc
trong thiy nhitng hinh anh tu nhién vé nhiing nguoi chét mot cach
binh thuong hay dang trong con hap héi, ma thuong dugce trong
thdy nhiéu hon hinh anh cta nhiing tang 1& nhiéu mau sic, véi
ngudi chét dugc trang diém thém, nam bén trong quan tai dugc
trang tri bang nhiéu bong hoa xung quanh. Néu dam nhin tryc tiép
vao sy sdng va cai chét, chiing ta s& thay 1 luan hoi sinh tir 1a quy
luat danh cho toan thé sinh linh, con nguoi sinh ra, chét di va sé tai
sinh tré lai.

LUC CHET PIEU Gi XAY RA ?

T4t ca nhirng ton gido 16n trén thé gidi déu dong y rang chét khong
phai 1 hét, ma con c6 mot “cdi gi dé” ton tai, du gido 1y clia cac
t6n gido khac nhau trong chi tiét va 16i dién dich. Du duoc goi la
tam, than thtc, linh hon hay tinh than, “cai d6” van tiép tuc hién
htru trong hinh thirc nay hay hinh thirc khac. Phat Gido goi la
“tam” ( Tiéng Anh “mind”, tleng Tay Tang “sem” tleng Sanskrit
“citta”), la tinh chat cin ban, van ton tai sau cai chét cua the xac
vat chat. Thé x4c s& tan nhdp tré lai vao nhitng nguyén t6 (tir dai:
dat nude gio lra), ma tir d6 né da dugc tao ra, nhung chung ta van
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tiép tuc hién hitu boi tAm tri va than thuc, va sé nhédp vao mot thé
xac khac dé song trong kiép sau.

Thé x4c 1a “vat chuyén ché” tim tri Va‘l 1a con ngudi vat chat, goly
tuong vé danh tanh, hay y tudng “ ta”. Nhu véy ching ta cam thy
minh 1a mot nguoi riéng biét trong suot kiép séng cua minh.

Nhitng anh hudng ciia moi truong xa hdi va nhiing tap quén van
hoa cling dong gop cho su lién tuc cua kinh nghiém doi song cla
m01 nguoi. Ching ta cam thay thé xac ctia minh ciing nhu nhiing
sic trong ¢ xung quanh la nhimg gi “chic that”. Moi vat va moi su
viéc xuét hién trong ¥ thirc cia chiing ta, dugc cam nhan boi cac
gidc quan ciia chiing ta, déu c6 vé chic that & bén ngoai, va phan
biét vdi tam tri cua ching ta.

Nhung véo luc chét, tat ca nhitng sic tuéng ndy s& bién mat. TAm
tri s& roi khoi thé xac, gidng nhu ngudi ta bo lai mot bd quan 4o
cii. Ngay khi than thirc roi thé x4c, nhimg vat ma chung ta trong
thy cling nhu nhimg cam gidc ma ching ta da c6 trong doi song
s& thay d6i mot cach cuc ky. Nhitng gi chung ta trai qua sau khi
chét s& hoan toan tiy thudc tam tri cia minh, tirc 13 tiy thudc
nhirng théi quen tam tri va nhitng ¥ nghi ma ching ta da tao ra va
dung dudng trong doi sdng & cdi vat cht vira qua.

Néu tam ta an lac thi tit ca nhitng gi chtng ta 1am & c3i vat chét
ciing 1a sy biéu 16 an lac va tét ca nhiing gi chiing ta noi ciing 1a
nhig 161 an lac. Nhu vy tat ca nhirng hanh dong cua ching ta s&
tré nén dao durc, va ching ta s€ 1a nguon an lac d6i vi tat ca
nhitng ngudi ndo tiép xuc voi ching ta. Vao luc chét, khi chiing ta
thoat khoi su rang bugc cua thé xac, thoat khoi nhirng sy gidi han
van hoa va nhitng anh hudng cia moi truong xa hoi, chung ta sé
duogc tu do hudng an lac, von 1a that tanh cia tam tri. Ciing giéng
nhu vay, néu trong doi séng thé gian, chung ta tu luyén dung phap,
thi vao luc chét, tat ca nhitng hién tugng xuét hién voi chung ta s€
la mdt ¢di1 an lac va giac ngo.

Nhung néu tdm tri chim ddm trong nhitng cam xuc dau kho nhu
budn gidn, thi bat cir diéu gi chung ta nghi cling bi quay nhiéu boi

nhiing ¥ tudng va nhitng cam xuc san han. Bét ctr diéu gi chung ta
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no6i hay lam ciing 1a su biéu 16 manh mé cua sy san han. Nhu vay
trang thai an lac s€ khong c6 co hoi xuét hién trong tam tri cua
chung ta. Su dau don véi san han cia chung ta s€ cé anh hudng
x4u dén nhitng ngudi xung quanh. Vao luc chét, c6 thé ching ta s&
roi vao mot su bde chdy trong ltra dia nguc, su biéu 16 tAm san han
cua chung ta.

LUAT NHAN QUA

Cac ton giao 1on trén thé gioi déu day rang mot doi song loi ich va
tr té s& dua dén mot cdi day phic lac & bén kia ctra ti, con mot doi
sdng day san han va tai hai s& mang lai nhitng hau qua x4u. Thién
Chua Giao ngoi khen nhiing viéc tot va nhimng hanh vi bac 4i. Do
Thai Giao khuyén khich viéc 1am theo nhiing diéu ran trong Thanh
Kinh Torah. Phat Gido no6i t6i vige tich liy cong durc bang céch tao
thién nghi€p qua y nghi, 161 n6i va viéc lam t6t. Nhitng ton gido
nay cling nhu nhing truyén théng khac déu chap nhan luat nhan
qua tu nhién va pho quat trong vii tru van vat. Ludt nhan qua hay
nghiép bao 1a nhan t6 chi phdi moi su kién. Mdi hanh vi vé than,
miéng va y, déu s& phat sinh ra mot hé qua t6t hay xau. Phat Giao
dac biét day ti mi vé nghiép qua nao s& xuat hién sau nhitng hanh
vi nao. Noi chung thi nhitng ¥ nghi, cdm xuc, 101 n61 va hanh dong
t6t s& dua dén phuc lac, trong khi nhitng hanh vi bt thién s& c6
hau qua dau khd trong kiép luan hoi.

Tat ca nhitng cam xtc dau kho cung nhu nhiing y niém va nhing y
nghi theo th01 quen déu c6 ngudn goc la nga chap, tirc 1a bam giir
vao cai “ta” gia a0, phan biét chu thé va ddi tuong, ¢ y tudng
minh la thuc thé phan cach véi tat ca cac sinh linh khac. Luan Su
Nagarjuna (Long Tho) viét: “tdt cd chiing sanh déu do nga chap
ma ket trong ludn hoi” (All beings have come from grasping at
self). Tam tri con ngudi c6 khuynh hudng bam giit vao nhiing ddi
tugng cua y nghi va nhan thure, va dé chinh 1a nguyén nhan ctia
kiép sdng trong cdi nhi nguyén nay.

Do nga chép, phan bi¢t minh véi moi vat khac, ma ngudi ta xem
nhiing doi tugng cua tam tri 1a nhiing thyc thé c6 sy hién hiru thyc

-14 -



su. Dbi tugng tam tri 13 tit ca nhitng hién twong xuét hién trong y
thirc ciia ching ta, thi du nhu “minh”, “nguoi”, “anh”, “n6” , “tién”
hay “ ban ghé”, cling nhu nhirng y tudng, cam xuc va cam giac, thi
du nhu “dau”. Khi ndm giir mot ddi trong cua tdm tri nhu mot vat
chéc that, chung ta 1ap mét lién hé nhi nguyén chu thé va dbi
tugng. ROi dén y tuong thich hodc khong thich ddi twong ctia tim
do6, va nhu vay xiét chat thém su chép thu cua tam tri. Sau cung la
cam xuc vui thi hoac dau dén, déy kich thich va ap luc.

Nga chip bao gém hai y tudng “ta” va cai cta ta” va ciing bao
gdm ca nhitng hién tuong xuét hién trong tim tri cta chung ta.
Nhung Phat Gido day réng khong c6 mdt ty nga nao cé sy hién
hitu thuce sy, chac that va bat bién. Nhu vay tinh nga chip cua
ching ta chi dya trén mot ao tudng. Va do c6 luat nhan qua, nhitng
y nghi va hanh vi v minh dya trén do tudng cua ching ta s€ co
hau qua la dau khd von rét that déi véi chung ta.

Tinh ngi chap giy ra luan hoi va nghiép bao. N6 san sinh ra nhiing
cam xuc, phién nao tham, san, si, ganh ty, kiéu ngao va lo s¢.
Nhitng cam xtic phién ndo nay 1a nguyén nhan cta sy tai sinh, vi
vay trang thai tm an tinh 1a phuong tién thoat luan hoi dau kho.

Nhing giai doan séng, chét, va sau khi chét dién ra mot cach tu
nhién di véi moi nguoi, va khong do mot nguoi nao khac tao ra
cho chung ta. DB6 1a nhiing phan anh va nhitng luc phan tng cta
chinh nhitng y nghi, 161 nd1 va hanh dong cua chung ta. Vi vay
ching ta phai tu tap mot cach viing chac dé dat phuc lac trong su
chét va tai sinh.

CHU TRINH SONG, CHET VA SAU KHI CHET

Chu trinh séng, chét va sau khi chét kéo dai bat tan, duoc goi la
ludn hoi, hay “samsara” trong tiéng Sanskrit. C6 khi luan hoi dugc
md ta tuong trung bang mot banh xe quay tron khong ngung (xem
hinh v& trang 172, ban tiéng Anh). Luan héi duoc chia thanh bon
giai doan va la bdn loai kinh nghiém khac nhau:
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1/. Giai doan doi song thé gian bdt ddu tir hic tho thai va cham dirt
voi “can bénh gay tu vong” hodc nguyén nhdn ndo khdc dia dén
cdi chét. Moz khoanh khdc ciia doi song ciing dwoc xem la mot giai
doan doi song xudt hién va chdm dirt trong mot chudi bdt tin
nhitng sw kién bién doi giita lic sinh ra va hic chét, hic thirc va hic
ngu, lic hanh phiic va liic khé dau.

2/. Giai doan hdp héi bdt dau véi can bénh gdy tir vong va di qua
sw phan gidi tho dai va vi té, khi nhitng thanh phan, thé xac, tri tué
va cam xuc phan rd. Giai doan nay cham dut luc hoi tho ngung
lai.

3/. Giai doan tinh chdt téi hdu hay chan tanh, bdt dau khi “quang
minh can ban” hay tinh quang, tinh chdt thdt cia tam tri, xudt
hién. Bdc diém cia giai doan nay la sy xudt hién tw nhién cia “
linh anh quang minh” va khong chi co anh sang ma con co nhitng
dam thanh va hinh anh nita. Giai doan nay cham dirt khi nhitng linh
danh nay tan bién. Tuy nhién nhitng nguoi binh thuong khéng nhan
ra linh anh quang minh la su biéu 16 chan tanh ciia chinh minh,
ma ho xem dé la nhitng hinh anh hodc so hdi hay vui mirng. Doi
voi ho, chirng nghiém nay sé chi kéo dai mot luc, vi ho sé bat tinh
ngay sau do.

4/. Giai doan chuyén tiép, hay “Bardo”, bdt dau khi nhitng linh
anh ndoi trén tan bién hodc khi nguoi ta tinh tdao tro lai va cham
dut khi nguoi ta nhdp vao thai bao nguoi Me o kiép sau.

Trong kinh sach Tay Tang, moi giai doan d6 duoc goi 1a mot
Bardo, tirc 1a giai doan chuyén tiép hay trung gian, vi m01 bardo
xudt hién giita hai giai doan khac. Nhu vy, ca kiép séng thé gian
cling duogc goi 1a mdt bardo, du nghe co vé ky la, vi do 1a giai doan
chuyén tiép gitra ltc sinh ra va lac chét. Tuy nhién, nhiéu nguoi
chi dung tir ngit bardo dé chi giai doan ¢ giira luc chét va luc tai
sinh, mot khoang thoi gian ¢6 nhiéu chimg nghiém linh dong va
nhiing co hoi quan trong cé tinh cach quyét dinh kiép twong lai ciia
minh. Trong cudn sach nay t6i dung tir ngit “bardo” dé chi giai
doan thir tu, & giita lic thodng thay tinh quang chéan tanh va ldc tai
sinh.
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COI TRUNG AM — BARDO

Pé minh hoa su kién vuot qua ngudng cua sy chét va nhiing gi
ngudi ta c6 thé gip o bén kia cira tir, toi d phién dich nhirng cau
chuyén ky la trong kinh van Phét Gido Tay Tang ve nhimg hanh
gia d3 roi khoi thé xac cua ho trong nhiéu ngay lién dé du hanh
trong ¢di v6 hinh. Mot hanh gia nhu vay duge goi la “delog”, hay
ngudi “ tré vé tir cdi chét” , tai nhap thé xéc va viét lai cude du
hanh di thuong ctia minh von c6 thé di qua tang dia nguc thap nhat
cho t&i ¢di tinh cao nhét.

Nhiing cdi tinh 1a nhitng thién dudong hoan lac va thanh tinh ma
cac vi Phat hay cac dang giac ngd do 1ong tur bi dd dyng 1én dé cac
tin dd c6 thé tai sinh & d6 ma khong can phai dac nhing qua vi
cao. Tai sinh trong mot ¢di tinh, chiing ta s& tiép tuc tu tién dé dat
dén giac ngo.

C6 nhitng delog ké lai chuyén di tham c6i tinh ctia minh. O d6 ho
dugc cac vi Phat day gido 1y. Cac delog khéac ké nhiéu hon vé cdi
Bardo, noi c6 toa xur an, va nhitng ¢6i khac noi nguoi ta co thé tai
sinh, thi du nhu ¢di quy déi hay ¢di ctia céc vi than.

Nhing 101 ké ciia cac vi delog rat cam dong. Phan 16n cac delog 1a
nhitng vi c6 dao tim kién cd, va ho da tré lai thé gian dé ké cho
ching ta biét vé cdi bén kia va cho chung ta biét cach sira soan cho
coi gidi d6. Mdi cau chuyén 1a mot ting pham, vi di mé mot
khung cira s6 cho chung ta thiy twong lai rong 16n ctia minh & bén
kia cudc doi nay, cac delog mé rong tim mat cia chung ta va
truyén cam htng cho chiing ta tu sira cudc doi cia minh.

Nhiing cau chuyén cua cac delog giup cho chung ta biét dén
nhiing diéu quan trong c6 tinh cach quyét dinh c¢5i minh s& tai sinh.
Chung ta dugc thay sttc manh cia viée tu tip c6 thé thanh loc
nhiing ac nghiép cua than, khau va y . Chung ta dugc biét stc
manh ciu nguyén ctia ngudi than c6 thé giup cho nguoi chét dat
dugc su tai sinh 1én nhiing ¢di cao hon. Chung ta thay sy thanh tin
1a phuong tién thién xao dé md tri tué va 1am cho cac vi Thay co
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thé gitip d& chiing sanh trong cdi bardo va huéng dan ho thic sinh
vé Tinh 9.

Phén 16n cc delog mang vé nhirng 161 nhin cta cac ngudi than
va ban bé di qua doi. Nhitng 10i nhin riéng tu nay lam cho chung
ta thém tin tuong vao viéc stra d6i 161 séng ctia minh trong khi
dang co6 than ngudi quy bau va dang c6 co hoi tu tap ¢ thé gian
nay.

O Tay Phuong, nhitng nguoi duoc hdi sinh tir cai chét trén givdong
bénh c6 khi c6 “kinh nghi¢m can tu” (near death experiences).
Nhiing kinh nghiém nay c6 nhiéu diém giéng kinh nghiém cua cac
vi delog, nhung c6 thé chi kéo dai khoang vai phut, trong khi kinh
nghiém cia cac delog co thé kéo dai nhiéu ngay. Céc delog ciing
¢6 vé di sau hon nhiéu vao ¢di bén kia ctra tir.

T6i d tim duoc nhiéu van ban delog, nhung vi khong gian gidi
han nén t6i chi c¢6 thé cho mot phan nhé nhimg cau chuyén delog
vao cubn sach nay. Nhitng cdu chuyén trong chuong 2, chwong 3
va chuong 5 thuong dugc ghi nién dai tir thé ky tha 19 dén giira
thé ky 20. Delog khong phai 1a hién twong méi cd, ma ciing khong
phai chi ¢6 & Tay Tang. Ho di duoc noi dén trong gido 1y ciia Purc
Phat.

Khi doc nhimg loi ké ciia cac delog trong cudn sach nay, mot so
doc gia sé thac méc tai sao nhitng cau chuyén nay nhuém mau sic
nguoi Tay Tang va van hoa cling nhu tranh tuong Tay Tang. Tai
sao ¢ co1 bén kia cac delog ctr gdp nhiing nguoi quen l1a Tay Tang
? Tai sao cac vi phan xét co vé gidng cac phan quan trong tranh v&
Phat Gido ?

Cau tra 10 chinh yéu 14 nhiing canh tuong dién ra trudc mét ching
ta trong c¢di bardo 14 hinh anh phan chiéu ctia nhing tap quan hay
thoi quen va nhiing cam xuc cua chung ta. Bit cir cai gi chung ta
trong thay va trai qua sau khi chét cung phu hop voi tu tuong cua
ching ta von di duoc dinh hinh b61 nén van hoa va hé thong niém
tin ma ban than ching ta da sdng & trong d6. Tét ca chung ta, du 1a
tré con hay ngudi 16n, c¢6 tin ngudng hay v than, cong san hay tu
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ban, déu gén lién véi nhitng théi quen, nhan thirc sy vat ma minh
da tiép nhan trong doi sdng. Vi cac delog déu 1a Phat tir Tay Tang
hodc quen thudc vdi Phat Gido, nén ho cam nhan sy vat trong cdi
giéi Trung Am theo quan diém do.

Nhitng tuc I¢ va tap quan cua con nguoi khac nhau tuy theo xa
héi, nhung chung ta du thudc xa héi hay tin ngudng nao, cling c6
chung mot diém 1a coi thé gian nhu sy thuong va phat cho nhiing
viéc tot hay x4u ma minh di lam. Chung ta luén ludn giao dong
gilta mong cau va lo s¢ dudi nhitng con mat xuyén thdu cia mot
quyén luc hay mot vi phan xét nao do. Nhimng nhan thirc cua chiung
ta thAm day tdm trang phan xét ndy. Do 1a Iy do khi 15 khong ¢6
dao dtic, chung ta so bj phan xét va sau khi chét ching ta s& cam
nha:m mot vi phan xét danh cho minh moét 101 tuyén an nghiém
khac.

Su that thi khong c6 mot vi phan xét nao & bén ngoai ban than
minh. Khéng ¢6 ban 4n nao ca. Kinh nghiém sau khi chét cua
chuing ta chi 1a h¢ qua cua nhirng nghiép bao va cam xtc ma ching
ta da tao tac trong doi song. Luan Su nguoi An Do Shantideva da
viét vé dia nguc nhu sau: “ 4i dung lén dia nguc bdng st chay
nong ? nhirng ngon lira do o dau ra ? tdt ca chiing chi la hinh anh
phan chiéu nhitng y nghi bat thién cia minh. Pirc Phdt dd day nhi
vay”.

Rét c6 thé tat ca chung ta s€ trong thdy mot quyén luc cao cap nao
do. Hinh dang cta quyén luc do6 s€ tuong ing véi tap quan ve tu
tudng cua chung ta. Cac sach Tay Tang mo td mot toa an dugc chu
toa boi vi Phap Vuong va cac phu ta ctia Ngai, tirc 1 cac vi than
dia nguc. Nhitng nén vin héa va ton gido khac ciing néi toi mot vi
phan xét thiéng liéng, mot cudn sb ghi cong va tdi clia moi nguoi,
hay mot cai can dé can cong va tdi. Nhimg nguoi ¢6 kinh nghiém
can to & Tay Phuong thuong noi dén sy kién “coi lai cuge doi”,
tire 13 trong thay tit ca cudc doi cia minh, trong d6 ho duoc
khuyén khich phan xét cudc doi ctia chinh minh. Nhung diéu
thong thuong cho tit ca 13 ludt nhan qua pho quat quy dinh thoi
quen va hanh dong t6t s& c6 két qua tot con thoi quen va hanh
dong bat thién s& dua dén hau qua xau.
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TAI SINH:

Sau giai doan bardo, chung ta s& tai sinh véi mot thé xac va danh
tanh moi. Ciing nhu nhiing gi dién ra voi ching ta trong c¢di bardo
tuy thudc vao hanh vi, khuynh hudng tdm tri va cdm xuc, va nhiing
thanh tyu tAm linh, nhitng nhan t6 nay s& quy dinh kiép ké tiép cua
chdng ta.

Chung ta co6 thé nhan ra tinh chat that cia minh, tirc chan tam,
trong cdi bardo, hay trong bt ctr giai doan nao ctia bon giai doan
doi song (d3 duoc noi & phan trude). Néu 6 thé duy tri su chl'rng
ngd nay (chan tdm thuong try) thi nhu vay ching ta s€ dat den giac
ngd tron ven va thoat luan hoi. Tuy nhién, ngudi ta phai mat nhiéu
nam thanh tdm tu tip thi mdi dat dén giac ngd, va khong thé dat
dugc chi bang cach tham dy nhimg khoa tu Thién cudi tuan hay
hanh Thién vai phtut mdi ngay trong vai nim. Cac vi Thay thanh
tuu c6 thé dat giac ngo va tu chon con duong téi sinh cho minh
thay vi tiy thudc vao nghiép qua khtr. Chudi nghiép bao thuong 1¢
clia cac vi ndy s& ngig lai hay duoc thing hoa. D6i véi ho thi van
vat trong cdi hién tugng nay chi 1a sy phong chiéu ctia nhimng
pham tinh tim tri ciia chinh minh.

Néu chung ta giit viig y nguyén dat giac ngd va try viing trén
duong dao thi mot ngay nao d6 chung ta sé dat duoc muc ti€u nay.
Nhung trong hién tai, con dudng cta cac vi Thﬁy gidc ngo tron ven
khong danh cho nhitng nguoi binh thuong chiing ta. Tuy theo
nghi¢p qué khir, ngudi binh thuong s€ phai tai sinh & mot trong
sau coi luan hoi (sé duwoc néi dén & chwong 6).

Nhitng ngudi da tu tap va da tich liy nhiéu cong dtc s& dugc tai
sinh trong nhiing c¢di phuc lac. Néu c6 nhiing dtrc tinh hién hoa, tir
té, giup do va hiéu biét, va néu thyc hanh nhimng dirc tinh nay trong
161 n61 va viée lam, chiing ta s€ tai sinh trong nhiing cdi c¢6 doi
song an vui va ich loi. Néu trong kiép séng nay chiing ta tu tap
quan tuong, suy ngﬁm, cam nhan va tin vao su hién hiru cia mét
01 tinh d6 thi ching ta s€ tai sinh vao cdi tinh fiy, vi thoéi quen tam
tri ma minh da gdy dung. Mdt cdi tinh nhu vay khong phai la coi
tinh vo thuong cua trang thai gidc ngd, ma 1a mot ¢di cuc lac hién
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16. Chung ta s€ khong chi dugc hudng mot cdi cuc lac ma chung ta
s€ con toa ra sy gia tri phuc lac v6 tan cua cdi tinh cho tat ca
nhitng ngudi ndo san sing dén nhan. Ching ta s& van con chiu su
tac dong cua luat nhan qua, nhung do s€ 1a nhiing qua bao phuic
lac. Nhiéu nguoi c6 thé thyuc hanh 16i séng loi ich cho twong lai
nhu vy, va chung ta phai xem day 1a diéu wu tién dé 1am cua
minh.

Con vé nhitng ngudi binh thudng ma doi song co ddy nhitng cam
xuc ti€u cuc nhu tham, san, si, ganh ty va kiéu man thi sao? néu
tam tri ¢6 thoi quen tham, san, si, chiing ta s& phai doi dién véi mot
kiép song rat dau kho. Khi trai qua bdn giai doan (doi song thé
gian, hap hoi, ching nghiém anh tinh quang va cdi trung &m
bardo) tAm tri x4u ctia chiing ta s& gidng nhu deo kinh den, lam
cho u 4m tit ca nhiing gi chung ta trong thay Thay vi khung canh
quen thudc ma ching ta da biét khi con sdng, tt ca nhiing gi xung
quanh chung ta s€ la nhitng hinh anh, nhitng am thanh va nhiing su
viéc dang so hodc gy dau khé. D6 1a nhitng hién twong trong tam
thirc ctia chung ta nhu hau qua cia nhitng trang thai tim bét thién,
phién ndo ma chung ta di dung dudng trong doi sdng cia minh &
thé gian.

Nhiéu nguoi trong chiing ta, dil nhin nhan hay khong, dang duy tri
nhitng trang thai tim bat thién d6 trong doi song. Thuong thi day
12 mét tién trinh v thirc. Dl bén ngoai c6 thé chiing ta khong nghi
1a mot nguoi <’xu’’ nhu vy, nhung c6 thé ching ta dang chim
dém trong nhitng cam xtc doc hai, nhimg tham mubn va ich ky ma
nén van hoa hién dai khuyen khich. Ching ta phai tu xet va giai
trir nhitng cam xuc bat thién nay ctia minh va thay d6i 16i song
hang ngay ctia minh ngay tur bay gio, trong khi van con may man
c6 than nguodi quy bau dé tu tap va c6 mdt muc do tu do chon lya
cach sdng t6t. Luc chét chiing ta s& khong thé tu ¥ thay d6i, vi
nghiép luc s& chi phdi chiing ta, s& dwa ching ta dén kiép tai sinh,
va ¢6 thé 13 & mot cdi phi nhén, noi nguoi ta khong c6 co hoi dé tu
tap nita. Chung ta s& trdi lan trong luan hoi sinh tr va tai sinh bét
tan, tran ngdp dau khd hodc quéa vui suéng ma xao lang viéc tu
hanh.
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CHUYEN HOA TUONG LAI CUA MINH

Can phai nh¢ rang nhing cdi tinh ciing nhu nhitng c¢5i thap ma
chung ta c6 thé trai qua sau khi chét hay khi tai sinh déu khong
phai la nhitng cdi ¢ bén ngoai chiing ta va & mdt noi nao khac.
Nhitng kinh nghiém vui suéng hay dau khé trong nhitng cdi khac
nhau sau khi chét chi 14 nhitng hinh anh phan chiéu nghiép bao cua
chung ta. Nhirng kinh nghiém nay giéng nhu mét gidc mong dugc
dung 1én badi chinh nhiing tu tuéng ma chung ta da quen c6 trong
doi song. Ching ta hdy nho dén diéu nay bat ctr khi nao nghe noi
to1 hay doc vé nghi¢p bdo. Tam tri san sinh nhitng kinh nghiém
suong hay kho ctia minh sau khi chét nhu hé qua cua nhirng thién
huéng vén di duge huan tip va cung c¢b qua nhimg kiép trudc.
DPuoc san sinh bdi tdm tri, nhitng kinh nghiém nay ciing dién ra
trong tam tri chir khong phai & mot coi gidi nao khac.

Mot diéu ciing can phai biét 1a chirng nao con sdng, chung ta co
thé thay d6i va phét trién twong lai cia minh. Tét nhién chung ta s&
ludén ludn chiu nhiing gidi han dugc &p dat bdi nhitng luc bén
ngoéi va ching ta s& dugc thuc day boi nhimg khuynh huéng tam
tri von da dugc két ty trong qué khu. bay chinh la ly do t6t nhat dé
phat trién nhimng pham tinh ctia doi séng, cai chét, va sau khi chét
1a thyre hanh stra doi nhitng thoi quen tu tudng va cam xuc cia
minh tir xau thanh tt.

C6 ba diéu cho chung ta lya chon trong khi van con thoi gian:

- Chiing ta ¢6 thé tiép tuc chiu dau khé trong cudc doi nay
nhu thwong 16, khéng ndm ldy co hdi dé tu siva gi ca. Nghiép bdo
cia v6 minh, phién ndo va hodn canh bén ngodi sé quyét dinh noi
tdi sinh twong lai ciua chung ta. Nhu vdy hanh phuc dich thuc sé
khéng cé dip xudt hién.

- Chiing ta c6 thé cé gang dat dén tinh trang hanh Pphiic nhat
va lanh manh nhdt ma kiép ludn héi binh thuong cé thé cung cdp.
Néu ching ta duy tri mét doi song hién hoa, vui vé, ich loi va tir Gi
thi chdc chdn két qua sé la mot twong lai hanh phiic va lanh manh,
it nhdt la trong mot thé gian.
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- Chiing ta cé thé vuot lén trén kiép ludn hoi phir du, dat dén
trang thdi phuc lac vo thwong va lau bén, dioc goi la Niét Ban. Su
thanh tyu nay chi co thé dat duoc dat bcing viéc chirng ngo chan ly
qua thién quan va chdnh kién, chanh tw duy, chanh nghiép vi loi
ich cua nguoi khac.

Neu tAm ta quay vé dung huéng thi moi bude di s& dua chung ta
t61 gin hon muyc tiéu ma minh mudn dat duoc.

Nhitng phap mon tu tip dugc mé ta trong cudn sach nay chinh
yéu la dya trén ban Kinh A Di Da va Cai Cyc Lac cua Ngai.
Nhung nghi thtc cta cac vi Phat va coi tinh d6 khac ciing c6 thé
duogc dung, va ca nhitng 10i ciu nguyén cua cac hé thong tin
ngudng khac ngoai Phat Gido véi tinh chat tuong tu cling s€ ¢6
hiéu Iyc. Diéu quan trong 1a stra soan trudc bang cach thién quan
déu dan theo mot nghi thirc két hop véi mot ngudn gia ho.

O day « nguon gia ho” mudn néi dén mot ddi tuong cua viéc tung
niém hay cau nguyén, sy ton tho, sy nuong tua, von la nguon gia
tri va bao ho. Ngudn gia ho co thé 1a mot ngudn cao cap, ndi tai,
chan chanh, nhu mot vi Phat, Bo tat, thanh nhén, hién triét hay dao
su. Bat ctr mot d6i twong ctia tim tri nao ciing c6 thé 1a mot ngudn
gia hd c6 oai luc néu d6i tuong d6 c6 nhiing phém tinh tot va duoc
tam tri cam nhan 13 t6t. Nguoi hap héi va ngudi chét cling nhu cac
vi h¢ niém phai dwa vao nhiing nguc“m gia ho nhu sy giap do cho
viéc tung niém, cau nguyén, thién quéan va nhimng nghi thirc cua ho.
Nguon gia ho t6i hau chinh 14 ban than chung ta, vi tit ca ching ta
déu c6 Phat tanh, chan tanh giac ngd. Tuy nhién, cho dén khi nao
chimg ngd dugc tiém ning ctia minh, chiing ta phai nwong twa vao
mot nguodn gia hd bén ngoai dé thire dong chan tanh va nhitng
pham tinh ctia minh.

Trong Phat Gido Tay Tang, viéc tung niém mat nguén gia hg, thi
du nhu niém danh hiéu Phat A Di Da, 1a mot trong nhitng phap
mon pho théng dé dat t6i va nhan duoc sy gia hd ciia mot vi Phat.
Phat A Di Da da phat nguyén s€ cru do nhirng nguoi nao thanh
tam niém danh hiéu ciia Ngai, giong nhu mot ba Me chay dén voéi
dtra con cia minh ngay khi n6 kéu “Me o01”!.
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Co lan mot nguoi ban cua toi thinh cAu dao su Yukhog Chatralwa
huéng dan minh vé phéap tu Dzogchen (phap Dai hoan thién cua
phai Nyingma). Khong noi mot chit nao vé phap tu Dzogchen, dao
su Chatralwa tra 1oi:  truede hét hay niém danh hiéu Phdt A Di Pa
mét tram 1é tam bién moi ngdy véi tin tém kién c6. Roi c6 ging
ting 1én hai tram, ba tram bién va nhiéu hon. Néu ¢ thé cang
ngay cang nhiéu thi sé dén liic trong bat cit viéc gi minh dang lam
viéc, minh ciing an tru trong danh hiéu cua Puc Phdt o trong hoi
thé va véi cam gide vé su hién hitu ciia Ngdi trong tam tri. Nhw
vay, khi chét minh sé chét véi danh hiéu cia Pirc Phdt va cam gidc
vé sw hién hitu ciia Ngai. Ngay liic chét, do cong dire ciia minh, do
sw gia ho cua Phat A Di Da va tin tam cua minh, tat ca nhiing
nhén thire ciia minh sé xudt hién nhw Céi Cuwe Lac ciia Phdt A Di
Pa. Twong lai ciia minh sé la an lac. Minh sé la nguon loi ich cho
nguoi khac. Nhw v@y khong phai la vi diéu hay sao ?”

Luc d6 toi da khong nhan thiy nhu viy, nhung may nim sau toi
moi bat ddu hiéu nhimg 101 dao su Chatralwa 1a sau xa va diy y
nghia nhu thé nao ?

Néu tu tap Thién quan xem van vat déu 1a Phat va c5i Tinh D9, thi
du chung ta 6 gap nhing hinh anh, m thanh, hay cam giac x4u
trong trung 4m bardo, chung cling khong thé 1am hai dugc ching
ta, va moi vat s€ tré nén t6t dep. Glong nhu trong mét gidc mong,
néu c6 thé nhan ra day 1a mot gidc mong va 1a do anh thi chdng ta
c6 thé tirc khic hoa gii oai lyc ciia nd, lam cho nhiing sic tuéng
xau bién di nhu swong mu tan trong 4nh sang mat troi. Cling nhu
vay, néu chung ta co thé nhan ra nhitng gi dang so xuat hién trong
cdi bardo chi 1a 4o anh hay 1a c6i Tinh D¢ thi chung sé mét hiéu
luc hay sé& tro thanh tot dep. Nhitng vi Than chét dang so sé& tro
thanh cac vi Than tri tué va tir bi, nhu chung ta s€ théy 0 phﬁn sau.

Nhung ching ta hay bat dau tu tap ngay tir bay gio, trude khi cai
chét t6i gan. Néu tu tdp mdi ngdy, hay nhiéu lan trong mdi ngay,
chiing ta s& khong roi vao trang thai hoang mang trong nhitng gio
phut cubi cing ciia cude doi.
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NHUNG NGHI THUC CHO NGUOI HAP HOI VA NGUOI
CHET

Chung ta d3 thAy minh c6 thé lam dugc mét cai gi do dé tu giup
minh xur 1y sy vi€e trong lic qua doi. Nhung con cai chét cua
nhing nguoi khac thi sao ? gom ca nhimg nguoi da khong c6 co
hoi dé tu tap trude khi qua doi ? chiing ta nhimg ngudi con sdng,
c6 thé giup d& ho dugc khong ?

MB&i tén gido déu c6 nhirng 1& nghi hay nhitng kinh sach danh cho
viéc gitip & ngudi hap hdi va nguoi chét, va ciing 13 mot sy an i
d6i voi nhitng ngudi sdng. Thi du, véi Pao Do Théi, ngudi hap héi
s& doc bai kinh xung toi va an nin, néu _khong thé 1am nhu vay,
nhirng nguoi khac s giup nguoi hap héi 1am viéc nay. Sau khi mot
nguoi qua doi, nhimg nguoi song doc nhiéu 1an bai kinh Kaddish,
t6n vinh dirc Chua Troi. Véi Hoi Gido, ngudi ta tu tap lai dé cing
nhau doc kinh xin Thugng Dé tha toi cho nguoi chét. V&i Thién
Chua Gido, cac tu si 1am 1& xtrc dau cho ngudi hap hdi va ¢ nhing
bai kinh ciu nguyén cho linh hon ngudi chét va nghi 18 an tang.
Phat Gido T4y Tang ciing c6 truyén thdng 1& nghi phong phu lién
quan dén sy chét.

Trong cudc doi c6 nhiéu bién dong ciia t6i, toi c6 nhicu kinh
nghiém ban than vé viéc to chirc 18 nghi hau su cho cac vi Thay,
cac ban than cling nhu nhitng nguoi xa la. C6 nhiing nguoi duge
kinh trong hodc c6 quyén luc, va duoc nhiéu nguoi than khoc khi
ho qua doi. Nhitng ngudi khac thi 6 doi song nghéo nan, khong
duogc ai quan tim hay biét dén.

Khi dugc ndm tudi, toi da bat dau sdng ¢ Tu Vién Dodrupchen ndi
tiéng & mién Pong Tay Tang. Cling véi cac tu si va tu sinh khac,
to1 da quyét dinh danh tron cudc doi ciia minh cho viée hoc gido
1y, cau nguyén va hanh Thién. Sau khi hoc xong nhimg phap tu
can ban, chung toi nghién ctru va Thién quan vé nhitng gido 1y cao
cap va bt dau phuc vu cong ddng. Chung t6i dugc day phuong
phap ho niém nguoi chét va gitp than nhan cua nguoi qua cb bang
cach tung niém, nghi thirc, gido 1y va Thién quén, theo nhing diéu
ma Phat Gido Tay Tang di dé ra mot cach ti mi.
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Ho niém cho nguoi chét bang nhitng nghi thirc nay co thé 1a viée
lam dang bu6n nhat, nhung ciing thanh tinh va thanh thuc nhét
trong cudc song cua chung t6i. Chung t6i khong c6 y dinh gi khac
hon viéc ¢b giang hét stirc dé ho niém cho nguoi chét trong hanh
trinh di vao ¢di u minh cia ho. O bén ngudi chét hay ngudi hip
hdi, ching t6i tung ni€ém vaéi tAt ca tim thanh cua minh. Tinh chét
v thuong cta doi nguoi hién 16 13 rét trude mit ching t6i. Dbi
v6i ngudi chét, danh vong, su nghiép va tai san déu khong con
nira. Ngay ca than xac dang quy trong nhit cua ho bay gid cling
nam bat dong, lanh ngét, khong c6 hoi thd  mét céi xac chét.

HO0 tro nguoi hap hdi va nguoi chét 1a mot trong nhiing viéc phuc
vu cong dong quan trong nhat cia chung toi. Toi thuong phu giup
cac vi lat ma cao cép trong viéc hg ni¢ém, nhung ciing c6 nhiing khi
t6i huéng dan mot ban h6 niém. Co doi lan toi hudng din nghi
thirc ho niém kéo dai may tudn. Da s6 truong hop ching t61 lam
nghi thirc nay trong mot hay hai tiéng dong ho.

Khi 1am nghi thirc ho niém, chiing t6i ngdi thang lung bén ngudi
hap héi hay gan xac ciia nguoi chét. Tét ca cac nghi thirc déu theo
cung mot khuén mau can ban nhu sau: chung to1 bat dau bang viéc
thanh tam kéu cau nguon gia hg, thi du nhu Phat A Di Da. Sau do
chdng t6i hudng tam ve nguoi hap hdi hay nguoi chét véi tam tir
bi manh mé phat Xudt tir tan ddy long ciia minh va lam nghi thirc
chinh yéu: tung niém, Thién quan va nhén su gia ho clia chu Phat
danh cho chung t6i cling nhu cho ngudi chét. Sau ciing chung toi
thiy, cam gidc va quan niém van vat nhu mot sy an lac 16n. Nghi
thirc két thic v6i viéc hoi huong cong dirc cua ching t61 cho ngudi
chét va cho chung sanh von da 1a Cha Me cua minh trong vo s6
kiép trude, va viéc cau nguyén cho nguoi chét siéu sanh vé mién
Cuc Lac hodc tai sinh 1am nguoi cé doi song phuc lac.

T6i khong dam néi 1a minh ¢6 quyén ning thay d6i van mang cua
ngudi khac hay minh c6 than thong trong thdy ngudi hip héi hay
nguoi chét di vé dau, nhung vi tin vao gio 1y Phat Gido nén sau
khi lam nhirng nghi thirc nay vo1 sy thanh tam va long tur bi, t61
thuong cam thay mot niém an vui 16n. Téi ciing cam thay blet on
13 minh d3 may man c6 co hoi hd tro nguoi khac trong lac can
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duogc gitp dd nhat cua ho, va minh di c¢b ging hét stic trong viée
nay. Cung luc do6 t6i cling da luon luon can than khong thuc day
minh qué gidi han tam tri, thé xac va tinh than cia minh.

Nhiéu tang le 1a co hdi hoan hy khi nhimg nguoi tham du 18 ké lai
nhimg diéu tot lanh ma nguoi qua cb da mang lai cho chinh minh
ciing nhu cho ngudi khac trong doi séng trudc day. Nhung ciing
c¢6 nhiéu tang 1& c¢6 bau khong khi dau budn khi su ngin cach giira
nguoi chét va ngudi sdng dén mirc khong ai ¢6 thé tiép can nguoi
qua cb, du chung ta c6 thé cham vao thé x4c cua ho. Than thirc cua
ho di di vao cdi u minh, bi 4n va c6 quanh. Ngdi bén giuong ngudi
chét, d6i dién vai sy phu du cua doi nguoi, chung ta thdy khong co
noi an toan nao dé tron tranh. Pay ludn ludn 1a co hdi 1am cho
chung ta thure tinh.

CAI CHET CUA VIDAI SU

Lan d6i dién voi sy chét dau tién cua toi 1a mot nguon hoan hy
dang mimg ddi vai t6i. C6 mot Lat Ma ndi tiéng tén 1a Sonam
Tragpa, Ngai thudc bo toc Wangrol cia Me t6i & tinh Golok, mién
Dong Tay Tang. Nguoi trong b tdc ndy goi Ngai 1a Pushul Lama.
Ngai séng & mot tu vién, cach tu viéc ctia chung toi hai ngay di
ngua. Ngai dugc xem la vi dai su va cling 1a dai hoc gia, tac gia
ctia nhiéu tap sach, mot bac Thay vé phap tu Mat gido cung phap
tu Dzogchen, nhung phép tu chinh cua Ngai la phap tu Tinh D9.

Lat Ma Pushul vién tich vao khoang sau muoi tudi, Itc tdi con Ia
mot thiéu nién. Khi biét tin nay, Thay cua toi, Kyala Khenpo, cling
vGi toi va vai nguoi khac phi ngyra dén chd cia Ngai. Chung t6i t6i
tu vién cta Ngai vao luc chiéu tdi hom do va duoc cac dé tir tu si
ciing nhu tin d ctia Ngai don tiép.

Toi c6 mot moi lién hé dic biét véi Lat ma Pushul. Sau khi t6i sinh
ra, Ngai la mot trong nhitng vi Thay da nhan ra toi 1a hoa than hay
“tulku” ctia vi Thay chinh yéu ctia Ngai. Ngai cling 1a Lat ma quan
trong nhat trong bd toc ctia Me t6i. Nhur vy t6i c6 bon phan dic
biét phai lo tang 1& cho Ngai.
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Dai Su Kyala Khenpo béo t6i di mdt minh vao phong cua vi Lat
ma qua cd. Than xac cua Ngai ndm trén giudng theo thé su tir nam
ngu, von la mot thé thién dinh. Luc d6 t6i con non tré nén khong
nghi nhiéu vé diéu nay, nhung t6i cam thdy bau khong khi toan
khu vyc ciing nhu can phong that an lac. Toi s¢ vao nguc Ngai
cam thay hoi a am, du Ngai da ngung tho hon bén muoi tam tleng
dong ho roi. Pay 1a ddu hiéu cho thiy than thic ciia Ngai vin con
nhap vao Thién dinh & trong thé xac. Khi Su Khenpo biét diéu nay,
Ngai noi : “khong ai duwoc vao phong cua Lat ma Pushul hay gady
tieng dong xung quanh cho t6i khi nao Ngai xa T hién”. Moi ngudi
tung ni¢m va lam 18 & trong nhitng cai 1éu & xa tu vién cua vi Lat
Ma qué cb. Theo thong 1é thi su kién mot vi Lat ma cao cap vién
tich phai dugc giit bi mat trong may ngay, nhung trong truong hop
nay viéc giit bi mat 1a bat kha. Tin budn da lan ra khip noi nhu lira
chay rung.

Sang hom sau t6i khong thay ving nguc cua bai su Pushul con hoi
am nita, vi viy bn tu si dugc goi vao dé tam ria nhuc than cua
Ngai véi nudc nghé, rodi lau kho bang vai tring mdi. Stra soan
xong moi thir ¢ giit nhyc than cua Ngai trong nhiéu ngay. Rdi ho
thinh nhuc than Ngai ngdi 1én theo thé kiét gia hoa sen trén mot cai
ngai nho, dip y 40 va d6i mio nhu trong nhiing dai 1&. Hai c4nh
tay ctia Ngai bat chéo trude nguc, cam mot chity kim cuong va
mot chuong linh, dén, thyuc phém va cac mon do cung khac dugc
thiét bay trén hai cai ban thap ¢ phia trudc Ngai. Toi biét chic 1a
Ngai mudn tang 1& ctia minh that don gian, nhung thyc té 1& tang
ctia Ngai dd dugc t6 chtic rat long trong vi cong dong mudn nhu
vay.

Tu Vién chi ¢ khoang ba muoi tu si, nhung nhing giong ngudi
thudc moi thanh phan trong xa hoi tir khip noi d6 vé day sudt ngay
dém, ca tir nhitng trai du muc ¢ xa, ho than khoc va cau nguyén.

Chuing t6i tim thdy mot t& gidy nho c6 chit viét ctia Pai su Pushul
nhu sau: “ ngay sau khi vién tich, toi sé vang sinh Tinh D¢. Toi da
tri tung bo kinh Pai Bat Nha (15 cudn) mét tram 1é tam lan va
thién quan vé y nghia tham diéu ciia ban kinh dy trong kiép nay. Vi
vay, danh hiéu ciia t6i sé la Bo Tdt Sherab Nyingpo (Tdam Tri
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Tué/Wisdom Heart). Ai thanh tém cau nguyén véi 101, sé dugc 10
gia ho tranh moi tai wong trong doi nay. Toi sé tiép dan vé coi
Cuc Lac sau khi ho man phan :

Ngai két thuc nhiing 161 nhan nay bang nam cau sau day dé cac d¢
tor cau nguyeén voi Ngai:

“ Trong coi Tinh Do Ngai la Sheral Nyingpo.

Trong xir tuyét (Tay Tang) Ngai la Sonam Tragpa. Trong twong lai
Ngai sé duoc goi la Phdt Vo Luong Tho. Vi Thd‘y bén s cia
chiing con, chiing con cau nguyén véi Ngai, xin Ngai gia hé cho
chiing con vang sinh vé Tinh D3

Burc chuc thu néy that dang ngac nhién, vi moi nguoi déu thdy Pai
su Pushul la nguoi cuc ky khiém t6n va thuc tha. Ngai khong bao
gio n6i nhitng didu gi ma chinh Ngai khong thuc tam mong muon
Chung t6i ngac nhién khong phai vi nhimng diéu Ngai viét, vi tat ca
chung t6i déu danh gia Ngai cao nhat, ma chung t6i ngac nhién vi
Ngai da viét nhirng 10i nay.

Vao luc rang dong ngay thtr tam, nhyc than cia Ngai dugc hoa
tang trong mot cai thap vira moi xay xong. Cac dé tu Xuat gia ban_
ron dé chuan bi moi thir cho 18 hoa tang. Céc tin do khap noi d6 vé
day khap suon doi, cd gang nhiéu quanh khu hoa tang dé t6 long
ton kinh, tung niém dé hoi huong cong duc cho dai su duge cao
dang Phat quoc. Ca vung bién thanh mot dai 1€ thanh kinh, tiéng
kinh cau va tleng am nhac vang vong khap khong gian. Chua bao
gi0 to1 cam thay nhleu st u budn va nhiéu 10i tung niém thanh tam
nhu vdy ctia nhidu tdm 1ong trong mot dai tang 18 nhu thé.

Su kién nay biéu thi mot sy thanh tyu vi dai. Khi con 1a mot thiéu
nién, dai su Pushul da ting bi réi loan tinh than dén muc gia dinh
Ngai phai troi Ngai lai dé Ngai khong lam t6n hai chinh minh ciing
nhu nguoi khac. Nhung do cau nguyén va thién quan, Ngai da
chuyén hoa ban than va dat dén niém tin vimng chac 1a minh s& thac
sinh vao ¢di Tinh P9 va s& hudng dan moi tin d6 cung vang sanh.
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Cho dén hom nay, t6i van chua gip dugc ngudi nao hoc rong, vui
vé va tu té hon Ngai.

Néu noi theo guong cuia Ngai, ching ta ciing c6 thé chuyén hoa,
dat dén niém tin virng chic trong doi sdng ciing nhu luc qua doi.

Nha phan tdm hoc qué cb, tién si Elisabeth Kubler Ross, nguoi da
1am cudc cach mang vé thai do dbi voi sy chét va sy hd tro ngudi
hap héi & Hoa Ky, cling ¢6 quan diém twong tu khi ba noi “si that
duy nhdt khéng the chéi cdi trong cong trinh cua toi la sy quan
trong cua doi song. Téi ludn ludn ndi rang suw chét cé the la mot
trong nhitng kinh nghiém I6n nhat cia doi ngwoi. Néu song moi
ngay trong doi ciia minh mét cach ding dan, ngieoi ta sé khéng cé
gi dé so hdi ca".

Chuong 01
Doi nguoi quy bau

Doi nguoi rat quy bau, véi tiém ning 16n, nhung vo thudng va day
bat man. Vi vay phai tan dung cudc doi nay bang cach tu tdp ngay
bay gio.

Poi séng con nguoi, von 1a khoang thoi gian ¢ gitra luc ¢ trong
bung me va luc chét, thuong co nhleu niém vui va nhiéu thanh tyu,
la nguon ich lo1 l6n. Nhung doi song cing chiu nhiéu hinh thirc
dau kho khong thé tranh dugc, vé tam tri cling nhu thé xac. Mot
cudc doi khén kho cling ¢ vé troi qua mau chong va mot cude doi
hanh phiic van ¢6 thé chim dut véi cam giac khong tron ven. Nhur
vay cudc doi 1a phu du va rét cudc khong thoa man khi né dao
dong gitra nhing kinh nghiém tot va xau, tirc 1 gitra hanh phuc va
kh6 dau ma chung ta c¢6 vé khong thé kiém soat dugc.

Cudc doi bat dau vao lac tho thai va chdm dit véi tién trinh “bénh
va chét” hay tai nan nao d6 dé dua dén cai chét. Thé x4c va than
thirc cung hi¢n hiru mot cach hai hoa khi chiing ta con hoi thé va
co thé con hoi 4m. Khi hoi thé ngimg va hoi 4m khong con, than
thirc va thé xac tach rdi nhau, va ngudi ta chét. (Theo PG thi khi
mach nging lai, ngudi ta c6 thé chua chét. Khi s& vao nguc ngudi
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hap hdi ma thdy c6 hoi 4m thi ngudi d6 chwa chét, va c6 thé dang
O trong trang thai thién dinh).

BAN CHAT THAT CUA CON NGUOI

Thé x4c khong phai 1a con nguoi thuc sy, ma chi la nha trg, noi
than thirc hay tAm cua chiing ta tri ngu trong mot thoi gian. Khi
than thirc roi khoi nha tro do, thé xac tan nhap trd lai vao nhitng
nguyén té cua tir dai (dat, nudc, gio, lira). Than thirc s& tiép tuc tai
sinh v6i mot thé xac khac va danh tanh khac tuy theo nhan duyén
qua khir. Van mang twong lai ctia ching ta, du tét hay x4u, 1a tuy
thudc vao nhiing tAm tanh, nhitng thoéi quen vé tu tudng va cam
xuc, ciing nhu 161 biéu 16 nhiing thoi quen d6 bang 10i néi va hanh
dong.

Ban chat that cta than thirc hay “tam” 14 rong md, khong va thanh
tinh. Pham tinh cta n6 1a hoa hop, hoan hy, toan tri va toan hao.
Pham tinh nay goi 1a “gidc ngd” hay “Phat tanh”. Tiéng Sanskrit
goi Phat 14 “Buddha”, ¢ nghia 1a “Pang Giac Ngo”. Nguoi nao
cling c6 Phat tanh. Tam 1a tri tué thyuc sy khong c6 16i suy nghi nhi
nguyen, v6n ¢6 tinh chat ty gidi han, phan chia kinh nghiém doi
song thanh chu thé va déi tuong, “minh” va “ nguoi khac”. Tinh
chit that ctia tim 1 “toan tri”, trong thiy tat ca ciing mot lac va
“bat nhi”, va 1a sy don nhét vo gidi han. Trong “cdi chan khong”
cta ching ta, khong chi c¢6 tdm tri hay tri tu¢, ma con c6 khong
gian vo han va thoi gian vo cung.

Vay tai sao tat ca chung ta khong biét ¢én chan tdm ctia minh? d6
1a vi tinh chan that cua tdm da bi che pht boi nhitng ¥ niém nhi
nguyén quen thudc cta tri phan biét von ludn ludn phan biét, so
sanh, gay ra nhitng cam xtic ndo phién, tham muén. Tuy nhién du
c¢6 nhirng cam xuc gdm tham, sén, si, ganh ty va ngao man, tim tri
tu€ noi tai cua chiing ta van thanh tinh, trc 1a van trong sach va
khong phién nio.

Dé kham pha tinh chat ctia tAm tri, ching ta phai chi thanh va tinh
tan thuc hanh thién quan. Ching ta phai nhan biét va thién quan vé

chanh kién, chanh tu duy, tinh cim déng, niém tin ding va 16i
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song chan chanh. Nhung du chi ¢6 ¥ tuong 14 minh c6 chan tim
thanh tinh thi chi riéng diéu ‘nay cung giup chung ta xay dung niém
tin, tinh tan tu tap va thuc ddy ching ta dat dén muc tiéu chan
chanh.

C6 thé co nhing nguoi nghi rang tam tri c6 tinh chat chap tha va
ctng nhic, khong thé tu stra duge. Co thé chiing ta cho rang minh
da lin sau vao nhig thoi quen x4u nén kho gay dung nhing 16
nghi, 16i nhin va cam xuc t6t. Nhung that sula bat ctr luc nio ta
cling c¢6 co hoi dé bat dau thyc hanh 16i sdng dang hoic thay ddi
16i séng tir xau thanh tét.

Su that 1a tam tri ta khong phai 1a mot giong cd dinh. N6 khong
phai 12 mot vat don nhat, thi du nhu mot thanh sat, ma 13 mot chudi
nhitng khoanh khic thay ddi lién tuc, gibng nhu mot chudi hat
duogc 'lan' tir hat nay dén hat khac. Mdi sy kién 1a mot loat nhiing
thay ddi cua sat na sinh va diét, mot kinh nghiém tiép theo sau mot
su kién khac va dugc ké tuc boi su sinh ra ciia mot su kién khac
nira. Nguoi ta thudng nghi ring cudc doi cia minh 1a mot giong
lién tuc va don nhit, nhung that ra d6 chi 1a mot ao anh, giéng nhu
mdt cay nhang duoc quay nhanh s& lam cho ngudi ta trong thiy
mot vong tron anh sang trong bong toi.

Néu chung ta chan nan hay cam thay bé tic, nhu vay thuong 1 vi
ching ta khong hiéu hét tinh chat phu du ctia doi song. Chiing ta
chap chit vao nhitng su kién nhu nhimng ddi twong ciia tim tri va
xem chtng nhu nhimg thuc thé c6 that. Nhung sy that 1a nhiing sur
kién da thay d6i ngay ca trudc khi ching ta nghi vé ching. Nhirng
su kién ma chung ta nghi td1 chi 1a nhitng cai bong, nhitng hinh
phan chiéu cta nhiing gi da dién ra.

MB&i sy kién, mdi khoanh khéc 1a mot cai gi moi, giéng nhu sy
sinh con. Chung ta c6 thé duoc udn nin va co thé ty gido duc hay
luyén tap nhu ddi voi mot em bé so sinh. Qua thién quén, chang ta
c6 thé stra d6i & mdi khoanh khéc sy kién va do d6 kham pha ra
chan tinh ctia minh.

Muc dich cia thién quan:
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D3 ¢6 nhiéu nguoi thac mac vé sy cha trong thién quan. Ho thiy
thién quén 1a sy tw nudng chiéu, va con cé thé 1a vi ky hay doi hoi,
vi néu chi ngdi dé huong tinh lac trong tAm tri ctia minh thi nhu
vay c6 ich loi gi cho x4 hoi? Lam sao c6 thé néi 13 minh quan tim
to1 nguoi khac?

Su thac mac nhu vay 1a hiéu 1am thién quan, va d6 1a vi da so
chung ta chua thay ro loi ich cua thién quan.

Tat ca nhimg gi chung ta nghi hay cam xuc déu sinh san mot 4n
tuong tot hay xdu tuong {ig trong tam thirc (hay than thirc).
Nhing y nghi vo vi ky, hoa thuén hay vui ve s¢ gico nhimg hat
giong sinh ra nhu:ng hinh thé dep nhét, nhitng 4m thanh L hay nhét
va nhiing cam giac t6t nhat. Nguoc lai, nhitng y nghi x4u sé& sinh ra
nhiing quéi vat, nhitng &m thanh kinh khing. Nhung chi khi ro1
khoi thé xac tho kéch, di qua cdi trung 4m bardo thi ching ta méi
trong thiy va nghe thiy nhitng hién tuong nay.

Thién quan la phuong tién tot nhat dé tao nhing than tudng, am
thanh, cam giac t6t co thé gitp minh cling nhu tat ca nhiing nguoi
nao san sang cam nhén chung. Nhimg nguoi ¢ trong 61 trung am
than rat nhay cam v&i thién quan va nhimng 10i cau nguyén vi ho
sdng trong thé gidi tim linh, khong c6 than xac vat chat dé ga vao,
néu ho nghi " New York" thi ho s& thdy minh dang & New York.
Néu ngay d6 ho nghi "London" thi London s& tirc khic 14 noi ho
dang ding, theo su cho phép cua nghiép bao. Cur phi€u bat nhu
vay, ho thuong cam théy chan nan, s¢ hai va c6 don.

Niém an lac va tam tir bi ma ching ta phat sinh qua thién quéan sé
1a chd tét dé nhiing sinh linh trong ¢di trung 4m than nghi ngoi va
trd nén ty tin, an tinh va hoan hy. Thién quan 14 cach giup do
nhitng sinh linh nay t6t hon 1a nhiing ¥ nghi tan loan va nhiing tinh
cam thong thuong ciia chiing ta, vi no phat xuét tir mirc sdu hon va
an lac hon trong tAm tri cta ching ta. Gibng nhu mot cuc nam
chim, tam tri tru trong Thién quéan thu hat nhing than thirc phiéu
bat va 1am cho ho 6n dinh hon. Cang try trong thién quan lau hon,
chiing ta cang c6 thé an Gi nhing sinh linh nay nhiéu hon va c6
nhiéu co hoi lam cho tuong lai cia ho tdt hon.

-33-



Thién quan cting lam cho chung ta giap d& rat nhiu cho nhiing
nguoi song trong coi vat chat nay. Con néu tim tri c6 day nhing
cam xuc xdu ma lai mudn giup nguoi khac, du & trong cbi vat chat
thi ching ta c6 thé vo tinh 1am cho ho nhiém nhitng cam xtic xdu

do.

Thién quén 1a cach thanh loc nhimng bat tinh, cing c¢6 nhiing tinh
tdt, va danh thirc chan tinh cua minh. Thién quan co thé 1a sy
ching nghiém nhirng dtrc tinh nhu ton kinh, an lac, tir 4i va stic
manh, dugc phat sinh boi nhitng ¥ nghi va nhiing tinh cam thanh
thuc. Trong thién dinh ching ta c6 thé ching nghiém tam giac
ngo. Nhu vay thién quan va thién dinh 1a mot su ching nghiém,
mot su dat t6i, co tinh chat thanh loc va gitip tha dac kho tang tir
bi, an lac, hoan hy va thanh tin va do dé lam cho doi séng cua
chung ta phong pht hon, c6 thém nang luc phuc vu nguoi khac.
Khi d4 c6 nhung pham tinh do, tat ca nhitng gi chiing ta ndi va lam
cling s& ty nhién biéu 16 va phan chiéu nhiig pham tinh d6. Ching
ta trg thanh ngudn tir bi, an lac va hoan hy dbi véi tit ca nhimg
ngudi nao tiép xtic voi chung ta. Chi riéng su hién dién cua ching
ta cling mang lai sy an ui cho nguoi khac. Vay, cling giéng nhu
khong quén gbc 1é clia mot cai cdy néu mubn né mang lai hoa trai
cho minh, ching ta khong thé lo 1a véi tAm tri cia minh néu mudn
lam loi ich cho nguoi khéc.

it nhét cling & muc 1y tri, nhidu ngudi trong chung ta biét dén su
quan trong ctia thién quan nhung lai bo qua hodc khong thuc hanh
thién quéan. Ly do 1a chtng ta biét nhung khong c6 himg tha dé
thuc hanh. Vay lam sao dé c6 htng thi thuc hanh thién quan.

C6 hai loai dong lyc cin ban dé thyc hanh thién quéan: thir nhat 1a
cam himg, thir hai 13 lo so. Doi séng 1a ngudn phong phu cho hai
loai dong luc nay. Thi dy, gip mot vi Thay khac thudng co thé 1a
su kién gdy cam himg cho chiing ta. Hodc c6 thé 1a nhimg sy kién
nhu bi bénh, mdt ngudi than qua doi, hay mdt tham kich 16n xay ra
nhu tai hoa séng than & Nam A va Dong Nam A 1am cho chung ta
thire tinh va nhan xét dang vé cudc doi.
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Phat Gido thiic day chiing ta suy nghi sdu xa vé nam tinh chat cta
doi nguoi von gay cam hung cling nhu lam cho chung ta lo so:

- C6 doi séng dao durc 1a diéu quy hiém

- Cudc doi 1a vo thuong, ludn ludn bién dich

- Nhitng su kién trong cudc doi déu 1a nhitng nghiép qua tét hay
Xau

- Cudc doi day dau khod

- Cudc doi c6 tiém nang dat nhitng myc tiéu cao nhat.

Nhimg tinh chat nay khong phai 14 gia tao, ma 1 nhiing sy that vé
cudc doi. Trude day chung ta di khong biét hay khong quan tam
dén chung, nhung béy gi0 chung ta hdy cha y dén nhiing dong luc
tu tap nay. Tai tu vién cua to1 & Tay Tang, mbi budi sang chiing toi
bét dau hanh thién bang viéc suy ngam vé nam diéu nay. Chung ta
khong can phai ngdi thién va quan niém vé chiing ma ching ta c6
thé suy nghi vé chiing & bat ctr & dau va bat ¢ lac nao. Nhing
diéu nay sé& gitp cho chung ta biét & ban chat that sy cta cudc doi,
dua ching ta di vao trong duong dao, va gy cam hing cho ching
ta tu tdp va tho tri Phat Phap.

Poi ngwoi kho co duoc:

Cudc doi rat quy bau vi né 1a nén mong cho ching ta xay dyng
cong trinh tu tp khong chi cua kiép nay ma con cho tit ca nhiing
kiép sau. Cudc doi danh cho ching ta co hoi dé dat dén giac ngo,
chirg nghiém an lac dich thuc va toa chiéu nhitng pham tinh nay
dé mang loi ich dén cho chung sanh. Néu chting ngd chan tanh cua
minh, vii tru van vat s€ tr¢ thanh nguén an lac cho chung ta, va
chung ta ciing tr¢ thanh nguén an lac cho vii tru van vit.

Néu ching ta nhén ra sy quy bau ciia co hdi ndy va hiéu gia trj cua
cudc doi minh, chiing ta s& tirc khic cam nhén va biét on cudc doi.
Su biét on nay s€ tr¢ thanh sy cuong quyét khong lang phi mot
khoanh khac nao ctia doi sdng va danh tron cudc doi cho viéc lam
loi ich vi tat ca nhitng kha nang cta minh.

-35-



Chung ta hily xét xem c¢6 bao nhiéu sinh linh trén thé gian nay c6
co hoi di thudng nay, vi khi xét nhu vay chiing ta s& hiéu minh da
may man biét bao. Nhin chung quanh chung ta s& thy c6 vo sb
sinh linh dang sbng trén thé gian. Néu 14t mot tang da 1én, ching ta
thdy c6 hang trim con trung dang bo bén dudi. Nhin qua kinh hién
vi, chiing ta thiy c6 v6 sb sinh vét & trong mot giot nude. Chi riéng
ngay trong rudt cua ching ta cling c6 hang ti vi trung. Theo Phat
Gi4o thi mdi con vi tring d6 ciing c6 than thirc va ciing dang tim
hanh phuc.

Thém nira, con c6 vo sO sinh linh ma ching ta khong trong thay
Glong nhur tit c4 nhitng nén vin hoa cd truyen khac trén thé gidi
tin rang c6 nhirng sinh linh v6 hinh nhu cac vi thién than va ma
quy. Phét Gido ciing tin rang ¢ vo sd loai sinh linh v6 hinh d6i véi
mat thuong cuia ching ta, nhiing sinh linh nay hién hiru giita ching
ta, & ngay chd ma ta dang ngdi va dang tha. Ly do chung ta va
nhitng sinh linh d6 khong trong thdy nhau va khong can thiép vao
doi sdng cua nhau, 13 vi ching ta va ho khong c6 lién hé nhan qua
v6i nhau dé sinh ra sy nhan thire 13n nhau.

Nhung trong doi séng ctia loai hiru tinh va v tinh rong 16n va ky
diéu nay, loai ngudi c6 tiém ning 16n nhit dé dat dén giac ngd, vi
ching ta c6 cam htmg, ¢6 1y tri va c¢6 nd lyc dé tim dén va di theo
con duong tam linh.Trong khi dé loai suc sanh va sinh linh ¢ dia
nguc chiu dau kho va thiéu Iy tri dén murc khong thé co duoc mot
pham tanh giac ngd nao ca. Cac vi Than trudng tho cd thé may
man hon chung ta vi ho c¢6 than anh sang dep d& va co du thir phiic
lac, nhung ho khong cé nhing kinh nghiém kho vui 1an 1on dé gay
dong luc va kha nang tim sy gidc ngd gidong nhu loai nguoi ching
ta, ma lai qué chim ddm trong duc lac cua minh.

Tuy vay, loai ngudi ¢ thé gian, ching ta ciing thiy c6 rat it nguoi
c6 khuynh huéng hay c6 y dinh nam lay co hoi quy bau dé tu tap
va dat giac ngd. Nhiéu nguoi ngay nay khong tin vao tin ngudng
va ton gido. Nhleu nguoi khong biét gi vé tiém ning tam tri cua
minh, ké ca mot s ngudi c6 trinh do tri thic cao. Co lan mot
nguoi tri thire ndi véi toi:"tam tri chi 1a mdt tha nam moc & trén bd
oc".
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Nhiéu nguoi qua ban ron voi viée cude sdng muu sinh com a0 va
bénh tat hoac qua dam mé lac thu ma khong danh thoi gian cho
viéc phat trién tAm linh. Nhitng nguoi khac thi ding hét nang lyc
ctia minh cho viéc dat thanh cong vat cht va danh tiéng thé gian.
Lai ¢6 nhiitng nguoi c6 mét chut khuynh hudng tam linh nao do
nhung khong di ding duong dao, vi khong gap dugc minh su hodc
dung ngudi huéng dan va da chon 1am gia tri. Nhu vay chi c6 mot
phan nho loai nguoi c6 co hoi phat trién tAm linh.

Gido 1y Phat Gido @€ ra nhitng diéu kién ly tudng cho viéc phat
trién tam linh, d6 1a tdm diéu tu do va muoi diéu loi.

Tam diéu tu do la:

1/ khéng sinh ¢ dia nguc

2/ khong sinh vao loai quy doi

3/ khdng sinh vao loai stc sanh

4/ khong sinh vé cdi truong tho thién (¢ cdi nay khong cé co hoi
dé tu tap)

5/ khdng c6 ta kién

6/ khdng c6 hanh vi man r¢

7/ khong c6 doan kién

8/ khong sinh ra & noi khong c6 mot vi Thay gidc ngd nao xuat
hién

Mudi diéu lgi ich 1a:

1/ dugc sinh lam nguoi

2/ c6 du nam giac quan

3/ nghé nghiép chan chinh

4/ sinh ra noi c6 Phat Phap

5/ sinh ra noi c6 vi Thay giac ngod

6/ vi Thay day gido 1y dat dén giac ngo
7/ gido 1y d6 van ton tai

8/ ¢6 niém tin vao giao ly

9/ tu tap theo giédo ly

10/ ¢6 su huéng dan caa mot vi dao su

-37-



Nhu vay, rat hiém khi co du tat ca 18 diéu kién 1y tuong noi trén.
Trong Phat Gido nhiing ai c¢6 du nhing diéu kién nay thi duoc xem
1a c6 doi nguoi quy bau. Nhung di ¢6 dugc bao nhiéu diéu, chung
ta cling nén ming 1a vi minh d3 c6 nhitng diéu d6 va tan dung
chung. Va chiing ta ciing cb ging dé dat duoc nhitng diéu ma minh
dang thiéu. Néu nhan biét nhu vay, ching ta s& khong bao gio dam
b6 phi co hodi quy bau nay, va sém mudn gi ching ta ciing sé hiéu
doi nguoi quy bau la an lac va chirng ngd chan khong.

Néu khong nam bét co hdi nay dé 1am cho cudc doi ciia minh c6 ¥
nghia va chuyén hoa n6 thanh doi ngudi quy bau thi ching ta
khong thé noi 1a minh s& c6 mot co hoi khac trong twong lai. Sau
cung, loai ngudi c6 tri khon sit bén nhat trong cac loai sinh linh
ma ciing c6 nhitng cam xGic manh mé& nhat, vi vay chung ta rit dé
bi cam xtc 16i cudn va 1am nhiing viéc sai 1am c6 thé dua t6i tai
sinh vao nhiing codi thép. Lu4n Su Shantideva noi: "rdt khé duwoc
lam nguwoi voi nhitng diéu kién tot. Ching ta dang c6 co héi dat
dwoc muc tiéu cao quy cua cugc doi, nhung néu khong tan dung co
hoi nay, lam sao co dwoc co hoi khac ?"

Cudc doi vo thwong

Chét choc 1a dé tai tot nhat dé dat su tap trung tam tri. Khi suy
ngam vé su chét va su vo thuong cua cudc doi, chung ta d& cam
thdy minh phai khan cép tan dung doi ngudi quy bau ciia minh.
Khi liu triét ¥ nghia vo thudng, chung ta s& biét rd nhiing tinh
chit ciia cudc doi va do d6 s& ra stc tu tap.

Chung ta déu biét 1a minh s ti lac chét, nhung ching ta khong
biét truéc minh s& chét nhu thé nao. Chung ta ty nhi€én xem cudc
doi ciia minh 13 s& 1au dai nhung ky that chtng ta chi sdng khi nio
than thirc con try trong thé xac. Su két hop than thirc va thé xac
nay rat d& bi pha hity boi nhidu thir nhu bénh tét, tai nan, thude
chira bénh, thuc pham, nha &, giai tri, ban bé... tit ca déu c6 thé tro
thanh nguy hiém chét nguoi.

Cudc doi c6 vé 1a mot sy hién hitu lién tuc, nhung no6 13 mot chudi
nhirng thang tram trong moi lac. Nhitng giai doan song va chét xen
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k& lién tuc gidng nhu ngay va dém nbi tiép nhau. Trong mdi lic,
su bién d6i trong doi song dién ra bat tan, gidng nhu chudi hat
trong tay chuyén lién tuc tir hat nay sang hat khac vay.

Tt ca nhimg gi trong doi song, nhu thién nhién, tinh ban, cua cai
va dia vi, deu ludn bién dbi. P Phat day: " ba coi duc gidi, sdc
gidi, vé sdc gioi, déu vo thuong glong nhu nhitng dng mdy mua
thu. Song va chet quay cuong giong nhu mot vii cong. Doi nguoi
qua nhanh giong nhu tia chép trén bau troi".

Guntheny ‘Tempe Dronme ké ring c6 mot nguoi dang dao choi
trén nui bat ngd roi xubng sudn nui. Trong khi lan xuong ntra
chimg, nguoi d6 nim duoc mot ndm 0,y cb gang hét strc bam
vao nhimg cong co dé khong bi roi xudng vuc sau; Nhung & dau
bo té1 mot con chudt mau tréng gam nhim nhitng cong cd; Roi
mat con chudt mau den ciling t6i. Hai con chu¢t thay phién nhau
gam nhu:ng cong co cho t61 khi khéng con mét cong nao, va nguoi
d6 da roi xudng vuc tham.

Trong chuyén ngu ngdn nay, con chudt trang biéu trung cho ban
ngay, con chudt den ty du cho ban dém. Ngay va dém lan luot troi
qua dua ching ta toi gan hon voi su cham dat mot doi ngudi.
Chung ta song dugc mot cude doi, nhung chung ta ludn luén tién
gan to1 cai chét. Dirc Phat day:

" CO tu thi co tan

C6 thang thi c6 tram

Co gap go thi ¢ phan ly
Co song thi c6 chét

Vi doi song sé cham dut
Nén chiing sinh déu sé chét"

Nhiéu nguoi trong chiing ta biét nhur vay, it nhat ciing 1a & mirc 1y
tri. Chung ta ciing biét rang cai chét thuong t6i mot cach bét ngo.
Nhung chiing ta cam thay dé chiu hon khi viii dau xudng cat, xem
nhu cudc doi ciia minh s& kéo dai mai mai. Nhu vay ching ta
khong stra soan cho cai chét, dé rdi vao phut cudi chiing ta s& hoi
han va lac d6 da qua tré.
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Vi vy chung ta phai nhan thic tinh chit v6 thuong ciia cude doi,
va thuc sy cam nhén tinh bién dich ctia né. Sy nhan thuc sé& thic
day ching ta di trén con duong an lac dan t&i noi an lac ma khong
dam bo phi thém thoi gian.

Dung IV v thuwdng giii trir phién nio:

Nhan thire sy vo thuong 1a mot didu c6 ich loi 16n. Ngoai sy thic
day ching ta thuc hanh tu tép, viéc quan niém ly do vo thuong con
c6 thé giai trir nhirng phién ndo va dan dén chimg ngd vo6 thuong.

Sw vé thwong ciia san hdn: hiéu 1y vo thuong 1am cho chung ta
khoan dung hon. Khi cam thdy tic gian mot ngudi nao d6 1am hai
minh, néu hiéu sy vo thuong cia san han, ching ta s& nhan thuc ké
thu dich hién tai ctia minh c6 thé da 1a con chau cua minh trong
kiép trudc. Ngay mai, ho c6 thé 12 ban tt ctia ching ta. Y nghia do
s& giai trir phién ndo san hén trong chung ta. Chung ta cung c6 thé
cam thay sy vo nghia va trong réng clia viéc tranh chap véi nguoi
khéc, vi chiing sinh lién tuc thay d6i. Chiing ta con c6 thé cam thiy
tir bi d6i voi nhitng ngudi dugc xem 13 ké thu nay ctia minh, vi qua
thoi gian, v dinh 1am hai cta ho s& tré thanh nghiép qua x4u cho
chinh ho.

S v6 thirong ciia tham dyc: khi tham mudn mot nguoi nao hay
mdt vat nao do, chiing ta phai nghi t6i tinh chat vo thuong ciia
nhimng ddi tugng d6. Nhitng ngudi tré dep trd thanh gia xau ngay
trudc mét chung ta. Nhitng vat mang lai lac thi hom nay sé& tré
thanh nguon dau kho ngay mai do d¢a mat di hoic da bién d6i. Ctia
cai vat chét va dia vi xa hoi chi lam cho chung ta tré thanh no 1€
ctia chiing. Bam giit vao nhing tht d6 thi cling gidng nhu tu xiét
¢ minh.

Néu chiing ta theo dudi nhiing sic tudng cta thé gian tirc 13 minh
ti lira ddi minh. Do suy ngim vé sy vo thuong ctia nhimng d6i
tuong dang &m anh tam tri ctia minh, chiing ta sé nhan thic dugc
tinh chat phu du, khong dang tin ciy ciia ching va s& dan dan
khong con himg tha gi voi chiing nira. Khi sy ham mudn tan phai,
ching ta c6 thé c6 kha nang mang lai sy thoa man va niém vui

- 40 -



dich thuc cho minh ciing nhu cho bat ¢t cai gi minh c¢6. Khong
tham duc hay bam gitt vao mot doi tuong tam tri nao thi do la
nguodn an lac 16n nhat. Bic Phat day:

"Moi lac tha thé gian

Tdt ca lac tha & cBi troi

Khéng thé so sanh véi mét phan muoi séu
Niem vui giai thoat khai tham duc".

Su vo thurong cua wu phién: khi tAm tri chung Xuong vi minh vira
mAat mot vat ua thich nao do, chung ta nén suy ngam vé sy vo
thudng cia uu phlen va nguyén nhén gay ra uu phién. Su suy
ngim nay cé thé giai trir moi uu phlen ctia chung ta bang cach loai
b6 nguyén nhan ciia nd, von 1a sy chap thu cta chung ta vao mot
cai gi ma thuc sy co tinh chit khong that va khong dang tin cay.
C6 thé chung ta budn vi phai di phé v6i nhitng gi minh khong
thich. Khi cam nhén tinh v6 thudng cia chiing, chung ta s& ¢ thé
danh tan dugc lyc vu phién.

Sw V6 thwong ciia phan khich: Viée suy ngdm vé 1y vo thuong ¢
thé gitp chung ta tranh trang thai phan khich. Thi dy khi biét minh
¢ duoc mot sy may man nao do, thay vi vui mung, chdng ta nén
suy nghi rang tinh trang may man nay chi 1a phu du. Mot cue
nghién ctru & Hoa Ky trong my nim qua vé nhimg ngudi tring
s0, cho thiy sy kién tring nhiéu tridu d6 la khong lam cho nhiing
ngudi trang sé hanh phiic hon. Su that 1a viée trang s6 lai lam cho
ho dau kho nhiéu hon vi sy tranh chép trong gia dinh, thwa kién
nhau, va vi tiéu tién khong khon ngoan. Mot cudc nghién ctru khac
nhan thay "cde triéu phit bat ngo nay khéng hanh phiic hon nhitng
nan nhan tai ngn giao thong".

Khi qua do1 ching ta chi mang theo nhttng chimg ngd tam linh ma
minh da dat dugc, nhimg thoi quen ma minh da gieo tréng trong
tam tri khi con séng & thé gian. Tat ca nhimg sy kién suong hay
kho khac déu khong dang ké. Luan su Shantideva timg viét: " mgt
nguoi thire ddy sau gidc mong hoan lac dai mot tram nam, mot
nguot khdc thirc ddy sau gidc mong dep ngan ngui. Nhung khi ca
hai thire ddy, nhitng gidc mong ciia ho déu khéng con. Ciing giong
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nhue vdy, vao lic chét thi kiép song trieong tho hay khéng truong
tho ciing khong con".

Con dwong dan dén gidc ngé sdu xa: Néu chiing ta 1a nhitng hanh
gia da dat chung nghi€m, thi vi¢c quan ni€m ly vo thudng céd thé
dan dén trang thai chimg ngd siu xa nhit, vén 1 chan 1y phé quat,
chan tinh giac ngd. Pai Hanh Gia Milarepa viét:

" Vi sg' sir chét

Ta chay vao trong nui

Thién quén vé su bat ngo ciia cdi chét
Ta chizng ngé trang thai vo sinh bat tir
Bay gio ta khdng con s¢' s chét nira”.

Néu nhan thtrc cai chét 1a didu khong thé tranh dugc, va tinh vo
thudng cia nhimg dbi twong cuia tAm tri thi tit ca nhitng thoi quen
Xau trong tAm tri lién quan dén chung déu duoc giai trir. TAm tri
clia chung ta s& trd nén rong mo thay vi chap thu, budng xa thay vi
bam gitr, an tinh thay vi xao dong, hoa hop thay vi tranh chap, coy
thire thay vi vo tAm, va minh triét thay vi mé lam. Tét ca doi séng
cua chung ta s€ thay ddi tir toi 161 toi lanh manh. Pao su Putowa
nol:

"Hay suy ngam vé su bdt ngo: ciia céi chét.

Cdm nghi vé céi chét khdng thé tranh diroc sé xudt hién.
Nhur vdy ching ta sé dé xa ly moi nghiép xdu

Va ra sirc tgo nghiép tot".

Néu hiéu ro tinh v6 thudng cta sy vat thi s€ khong cd6 muc ti€u nao
la qué cao doi vdi ching ta s€ tiéu tan. Hai pham tinh cua chan tinh
1a tir bi va tri tu€ s€ toa chi€u va soi sdng moi sy vat.

Vi vy ching ta phai biét on tinh vo thuong, vi nhd ¢6 n6 ma
nhitng dau khé cua cudc doi s& chim dut néu ching ta tinh tan tu
tap, va khi do6 su gia ho sé co thé chuyen hoa klep nguodi cia ching
ta thanh doi séng quy bau.

Doi sdng duoe quy dinh béi luat nhan qua:
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Mot trong nhiing dong luc manh nhét cua viée tu tap la biét réng
minh s€ nhan duoc nghiép qua cua tat ca nhirng nghiép than, khau,
y ma minh da tao ra. Pay la luat nhan qua.

Y ni¢m ludt nhan qua da tré nén phé bién ¢ Tay Phuong, nhung
van c6 nhiéu ngudi nghi rang nhan qua c6 nghia 1a s mang hay
mot loai trimg phat ndo d6 ma nguoi ta phai dwong nhién chip
nhan. Co6 khi nguoi ta than thd khi gdp chuyén khong may: " ¢6 1€
day la nghi¢p qua cua minh".

Nghi nhu vy la sai 1am, Vi truge hét nhan qua khong chi c6 nghia
1a xau, ma mudn néi téi tat ca nhimg hanh dong c¢d v, xau ciling
nhu tdt, gay ra dau kho ciing nhu hanh phuc.

Thtr hai, nhan qua, nghiép bao hay karma, khong phai la $6 mang
hay dinh ménh, ciing khong phai 1a sy trimg phat do mét nhan to
bén ngoai nao do ap dat 1én chung ta. Chung ta da tao nghi¢p qua
cho chinh minh. Nghiép qua 1a h¢ qua cta nhitng hanh dong tu y
ma chiing ta 1am trong moi khoanh khac mdi ngay. Pai Su
Walpola Rahula viét " Iy nhdn qua la Iy thuyét vé nguyén nhén va
két qua, vé hanh dong va phan teng. Nhin qua la ludt tw nhién,
khdc voi y twong vé cong Iy hay thuwéng va phat. Moi hanh déng cé
¥ déu dé lai hdu qua do chinh minh gdy tao". Qua bao 14 nhiing gi
chung ta da gieo trong trong gidng tim tri v&i nhitng hanh dong va
nhirng phan tng cta chinh minh.

Néu cho rang minh phai ngdi doi két qua ctia nhitng hanh dong
qua khir xuat hién voi minh thi 6 1a mot ¥ tudng sai 1am. Tao
nhitng thién nghiép vé than, khau, ¥ ngay bay gio, nhing thién
nghiép do chiing ta tao ra c6 thé giai trir nhitng nghiép qua x4u cua
minh da gieo tréng trong qua khur, va dinh hinh lai twong lai cua
minh. Nhung néu dung dudng nhing ac nghiép cia minh, chung ta
c6 thé huy diét hay giam thiéu nhiing thién nghiép ma minh dé tao
ra trong qué khtr. Chinh ching ta tao ra vn mang t6t hay x4u cua
chinh minh.
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Khi chét, chung ta chi c6 thé mang theo nhitng nghiép qua cua
minh. T4t ca nhitng gi ma chung ta da hudng thu trong kiép nay
déu phai bo lai phia sau. Dirc Phat day:

“Mgt vi vua roi ciing dén lic chét

Cua cdi, than nhan, va ban beé déu khong thé di theo Ngdi
Nguoi ta du di dau, du ¢ dau

Nghiép qua ciing di theo ho nhu bong theo hinh".

Nghiép qua 1a nhan t6 doc nhit quy dinh su tai sanh cta ching ta,
vi ki€p sau chinh 1a hi¢u ing cua nhiing khuynh hudng nghiép
xuat hién trong tam thirc ciia chung ta. Dirc Phat day:

" Do thi¢én nghi¢p ma c6 hanh phuc

Vi &c nghiép ma chiu khé dau

Vay an lac hay dau khé déu do nghiép qud

Tur nhizng thién nghiép va ac nghiép cua minh™.

Néu hiéu va tin luat nhan qua, chung ta c6 ging tao nhiing thién
nghiép dé cé hanh phiic trong nhiing kiép sau. Vi y dinh di trudc
hanh vi cua than va miéng, nén chiing ta hay tu stra thai 46 tam y
ctia minh dén chd an lac. Chung ta hiy chdm dut nhitng ¥ nghi xau
trude khi chiing tré nén qua t€ hai. Néu thue su tin vao luat nhan
qua, chiing ta s& khong dam dung dudng bat ctr mot didu gi xau, vi
khong mudn ty lam hai minh véi nhitng nghiép qua xau. Néu van
c6 hanh vi xu thi d6 1a vi ching ta, chua hiéu va chua tin luét
nhan qua.

Viéc cai thién hanh vi cua minh cling mang lai cho chung ta co ho1
cai tao thé gii von lién quan chit ch& voi chung ta. Nghiép qua
ctia chiing ta khong chi lién quan dén ban than ma con c6 nghiép
tap thé (cong nghiép) cling nhu nghiép c4 nhan (biét nghiép).
Nghiép ca nhan quy dinh con nguoi va doi sdng ctia ca nhan.
Nghiép tap thé 1a nghiép qua ma chiing ta chia s¢ v6i nhiing nguoi
c6 mot sy lién quan nao d6 véi minh. Cang than cén voi nguoi
khac, ching ta cang chia s¢ nhleu qua voi ho. Nghiép tap thé 1a ly
do nhiéu nguoi chia sé doi song va y tudng giong nhau. Vay, do
tao thién nghiép, chung ta c6 thé giup cai thién nghiép bao chung
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ctia moi ngudi. Cang tinh tén tu tap, ching ta cang dong gdp nhiéu
loi ich cho cong viéc tao nghié€p cong dong tot nay.

Do vay, vi minh va vi moi ngudi, chiing ta hay c6 gang tim hiéu
mot cach chi tiét vé luat nhan qua va nghiép bao.

Goc ré cua nghiép la nga chap:

Nghiép (Karma) 12 hanh dong cb ¥ phat sanh tir ¥ dinh cta minh.
Nhu vay tam c6 vai tro chinh yéu trong viéc tao nghi¢p va c6 nang
luc tao ra két qua cua nghiép.

Trudce khi chung ta dat dugce tdm gidc ngd thi nghiép 1a mot sy
kién cta doi sbng. Chung ta tao nghiép khi xem nhiing vét dbi
tugng cua tdm la nhitng thuc thé c6 sy hién hitu thuc su. Viéc xem
mot ddi tuong 1a mot thuc thé ¢ that phan cach v6i tAm minh thi
duoc goi la théy n6 voi ty tanh ciia nd. Nhu d néi 16i cam nhan
nay duoc goi 1a “ngd chap”, tirc 1a bam giir vao cai ta hay ty tanh.
Trude hét chung ta bam giit vao tu tanh ciia thé xac va tam tri cia
minh va goi nd 1a "ta", va rdi chung ta tu chap tha tu tanh cta
nhitng ngudi va vat khac, va goi nhiing dbi tugng d6 1a "ngudi
nay", "nguoi kia", "vat nay", "vat kia"....

Khi chung ta thiy nam uan (skandha) séc, tho, tudng, hanh, thirc
tao nén than xac va tam tri ta, va xem chting l1a "ta" hay "minh", thi
nhu vay dugc goi 1a bam giit vao tu nga, hay ngi chip (vi ky). Khi
xem nhiing ddi tuong nhu thé xac, tinh cam, cam giac va nhiing
hién tugng khac 14 co that, nén duoc goi 1a chap thu cac hién twong
hay phap chap. Chép tha tu tanh hay ngi chap va phap chap 1a gbc
ré cuia su tao nghiép.

Moi vat xuat hién trong doi song 14 két qua cta nhitng nghiép do
tam cam nhan va tuong tac véi nhimg di tuong cta no, thi du nhu
nhing ¥ niém cua xuc, cam giac, (nhtrmg tdm phap va sic phap) va
tat ca nhing hién tuong xuat hién trong tdm thirc ctia chiing ta.
Nhitng ddi tuong vat chit ma ching ta cam nhan duoc khong nhét
thiét do nghiép ca nhan ctia chiing ta gy ra. Tuy nhién do nghiép
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ctia ching ta ma nhing d6i tugng nay trd thanh ngudn gdc ciia
nhitng nghiép qua tot hay xau trong do1 song.

Nehiép duoe tao nhw thé nio ?

Nghiép dugc tao khi tim chip thi cua chung ta phat sanh mot tim
tham ai d6i v&i ddi tuong dugc chép thu hodc phat sanh mét sy san
han. Ca sy ua thich 1an su khong wa thich, 1am cho tim chip thu
manh hon, va do d6 dua dén tham, sén, si, tirc 1a ba cam xtc phién
ndo hay ba diéu doc hai. Nhu vay chung ta tao nghiép qua ba "ctra"
than, khau, ¥ (hanh dong cu thé, 101 ndi va ngh“) Su tao nghiép
tir cam nhén tam tri nay 13 nguyén nhan cta moi diéu x4u vé than,
tam cling nhu xa hoi clia chung ta. Dao Su Gampopa néi "nguon
goc ciia moi t6i 16i va moi nghiép qud dau khé la do ngd chap ma
ra". A Ty bat Ma Cau X4 Luén ctia Luan Su Thé Than cling noi: "
Y dinh la nghiép cua tam. Than nghiép va khau nghiép la nhitng
nghiép do y nghiép tac thanh".

Chung ta khong thé khong tao nghiép, nhung ching ta c6 thé chon
nghiép tot dé tao hau gat hai nhimg két qua tbt, hodc tao nghiép
xau dé roi nhan lanh hau qua kho dau. Kinh sach Phat Gido chi dan
10 thién nghiép va 10 ac nghiép vé than, khau, ¥ nhu sau:

Ba nghiép ac cta than: (1) sat sanh, (2) trdm cap, (3) ta tim. Bén
nghiép 4c ctia miéng 1a: (4) ndi dbi, (5) noi 16 chia 18, (6) noi 1oi
doc ac, (7) n6i 1o vo nghia. Ba nghiép 4c cua ¥ 1a: (8) tham mudn,
(9) san han va (10) ta kién.

Mudi nghiép thién 1a trai nguoc lai véi 10 4c nghiép vira ké trén.
Ba thién nghiép vé than: (1) bao v€ mang séng cua sinh linh khac,
(2) b6 thi, (3) khong ta tim. Bén thién nghiép ciia miéng 1a: (4) néi
161 thanh that, (5) n6i 161 hoa giai, (6) noi 101 ai ngit, (7) noi 101 co
y nghia. Ba thién nghiép cua y la: (8) khoan dung, (9) tir bi va (10)
chéanh kién.

Nhan t6 quan trong doc nhat quyét dinh tao thién nghiép hay &c
nghiép 1a dong luc hay ¥ dinh cua nguoi tao nghiép. Dai Su
Tsongkhapa noi: "giong nhu nam chdm hut sac, y dinh lam cho
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tam chiu sw thu hit ciia Y nghi tot, xdu hay trung tinh". Néu y dinh
cua chung ta chiu anh hudng ctia ba ddc tham, san, si thi du hanh
dong, ndi nang hay suy nghi gi thi chiing ta ciing s€ gay ac nghiép.
Luan Su Long Tho noi: "nhitng hanh dong duwoc tao tdac boi tham,
sdn, si déu la de nghiép, chinh dc nghiép ndy sé mang lai dau khé
cho ta va sé dan ta dau thai vdo céi thap".

Tuy nhién néu ching ta c6 nhitng dong lyc tir bi, khoan dung va tri
tu€ thi moi hanh dong, 161 ndi, y nghi cua chung ta déu 12 thién
nghiép. Luan Su Long Tho noi: " nhitng nghiép dwoc tao khong
phat xudt tir tham, sdn, si la thién nghiép, chinh thién nghiép ndy
sé mang lai hanh phuc cho ta va sé dan ta tdi sanh vao céi lanh
trong nhitng kiép sau".

Néu y dinh cta ching ta pha tron t6t x4u thi nghiép ciing pha tron
t6t x4u. Néu y dinh 14 trung tinh thi ching ta cling tao nghiép trung
tinh, san sanh nghiép qua khong t6t ciing khong xau va tai sanh
vao ¢di khong cao khong thap.

Doi khi chung ta thiy nguoi t6t chiu sy kho dau va ngudi xau lai
sung suong. Tai sao vay? cau tra 101 1a vi nghiép qua cua hai nguoi
nay chua chin mudi. Mi ngudi chiing ta di tao vo sd nghiép trong
vo 6 kiép qua khir. Mdi hanh dong ciia chiing ta dugc ghi nhan
trong ham tang thic (alayavijnana, A Lai Da Thue, thie chira
dung tat ca nhitng kinh nghiém doi séng con ngudi). Ham ting
thirc 1a trang thai tam trung tinh, khong chu dong, vo thue, va la
nén moéng ctia kinh nghiém doi séng luan hoi. Tt ca nhimg hanh
dong duogc ghi nhan trong ham tang thuc tré thanh lyc tac dong va
s& sinh ra nghiép qua trong nhiing kiép tuwong lai clia chung ta.
Nhirng nghiép qua nay la su chin mudi ctia nhiing chung tir nghiép
ma chiing ta da gieo trong trong ham tang thirc, va co thé 1a qua
ngot, qua dang hay trung tinh. Dtrc Phét day " tam thirc giong nhu
bién ca, nghiép giong nhw nhitng dot séng".

Nhu vy ngudi xau duoc tho huong sy thanh cong bay gid la dang
huong két qua ctia nhitng nghiép tot qua khir nao dé, con ngudi tot
phai chiu dau kho 1a dang nhan lanh nhiing hau qua ctia nhiing 4c
nghiép ma ho di tao tac trong quéa khtr. Khi nhitng nghiép qua tot
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va xau nay cham dut thi nhitng nghi¢p qua tot va xau khac s€ xuat
hi€n vo1 nhitng nguoi tot va nhirng ngudi xau do.

Nhitng nghiép qua chin mudi theo thir tir nao? Theo quy luat tong
quat thi nhitng nghiép nghiém trong va manh nhét s& chin mudi
trude. Ké tlep can tu nghiép, tirc la nhiing nghiép ma ching ta tao
vao lc sap lia doi. Loai nghiép chin muoi thir ba 1a nhiing nghiép
ma chung ta d3 dung nhiéu thdi gian nhét dé tao va quen thudc
nhét. Va roi, nghiép qua s& xuat hién theo thir ty thoi gian, bat dau
v6i nhitng nghi¢p ma chung ta da tao trude. Nhu vay ching ta s€
nhan ldnh mot s6 nghiép qua trong kiép nay va mot sb nghiép qua
khac trong nhing kiép sau.

Chung ta ¢6 v6 s6 chung tir nghiép nhung chung ta khong biét dén
su hién hitu cia chung, va phﬁn 16mn ching tiém an hodc chua chin
mudi. Khi mot chiing tir nghiép chin mudi thi ching ta s& tho 1anh
nghiép bao ctia minh. Trong kinh sédch Phat Gido c6 ty du mdt mdt
ngudi bi mot con chudt doc can, néu ngudi d6 bi can vao mua
dong thi chit doc chua c6 hiéu luc. Nhung dén mua xuén, khi
ngudi d6 nghe thay tiéng sdm bao hiéu sang mua thi chat doc sé
phat tac, néu ngudi d6 khong dung thube giai doc. Nhu vay, ding
thoi dung lac, néu chung ta khong lam gi dé hoa giai, nghiép qua
chin mudi cta ching ta s€ bao img. Duc Phét ting day: "Nghiép
clia nguoi thé gian mét khi da tao tac, khéng bao gio tan mdt di
¢6 trai qua mot tram dai kiép, dén khi ding thoi ding ding lic,
nghiép dy sé tré quad".

Néu biét nging lai va tinh héa nhitng 4c nghiép, ching ta s& c6 thé
bién d6i, giam bot, hay giai trir chiing hoan toan. Mot thién nghiép
manh mé& c6 thé x6a bo nhiéu ac nghiép. V6i dong luc cang manh,
cang thanh tinh, thién nghiép cua tat ca chiing ta cang c6 nhiéu oai
luc. Chung ta khong nén xem thuong nhitng nghiép do y sinh ra.
Duc Phat ciing day: " Lam mét viéc tot nhd, doi sau sé huong phiic
lac Ion, thanh tyu nhitng y dinh l6n, cing gzong nhw nhitng hat
giong 1ot sé givip dan dén vu gdt dwoc mua".

Diéu nguoc lai cling vay, mdt ac nghiép 16n cod thé lam suy yéu
hay ti€u tan nhiing thi¢n nghiép.
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bong luc 1a quan trong nhat, nhung strc manh cia mdt nghiép nao
d6 ciing tiry thudc vao viéc né co duoc tao tac qua boén giai doan
sau day hay khong. Vi du mot hanh dong bd thi. Trude hét ching
ta can phai co mot cai gi de bb thi, tirc la mot vat bb thi. Sau do
ching ta can c6 dong lyc von 14 nhan td hoan toan quan trong. Thir
ba 1a su thyc thi hanh b6 thi. Khi vét b thi dwoc nhan thi khi d6
viéc b thi méi hoan thanh. Mot hanh dong hoi da bén giai doan
nay la mot nghi€p duoc tao tac tron ven va s€ mang lai nghi€p qua
cho nguoi tao nghiép.

Chudi nhan duyén ctia nghiép 1 v han. Mot nghiép nhéan cé thé
san sinh nhiéu qua bao. Mot nghiép nhéan c6 thé san sinh ctia nhidu
nhan duyén khac nhau. Khi nhan mot qua bao, ching ta gieo trong
nhiéu nhan duyén méi. Mdi phuong dién va mdi khoanh khic cia
doi song duoc san sinh va duy tri boi mot mang ludi nhitng nhan
duyén, nghia la tat ca moi vat déu duoc ndi két, san sinh va hoat
dong tuy thudc 1an nhau.

Vugt qua nhian duyén:

Nghi¢p nhan la sy that cua doi séng, nhung muc tiéu tdi hau cua
chung ta la vuot Ién trén sy tao nghi¢p. Diéu nay s€ xay ra khi
chung ta dat dén trang thai gidc ngd tron ven va khdng con nga
chap nira. Khi da thoat khoi nhan duyén gdy ra nghi¢p, ching ta
dugc tu do giip d6 chung sanh theo v6 s6 phuong tién, vi chung ta
da co tinh toan giac dé biét dung nhu cau ctia mdi sinh linh va ¢
quyén nang hién 16 trong bat ctr hinh dang va 4m thanh nao mang
dén loi ich cho chung sanh.

Pé vuot 1én trén su tao nghi¢p, chung ta trudc hét chi tao thién
nghiép. Cang tao nhiéu thién nghiép, ching ta cang git hai nhiéu
qua an lac va do d6 cang tao nhiéu phtc lac 16n hon. Nhu vy dan
dan chiing ta budng bo ngi chap. Cudi cliing chiing ta s& ching
nghiém mot chat chan tdnh quang minh cua minh. Khi khong con
ngi chip nira, chiing ta s& dat dén giac ngo tron ven. Con dudng
tao tac thién nghi¢p s€ dua chung ta tro vé su an lac tdi thuong von
cd ¢ trong moi ngudi va ¢ trong moi thoi gian.
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Cudc doi 1a 40 mong?

C6 nhitng gido 1y n6i ring cudc doi 1a 40 mong va nhimng gio 1y
khac néi rang cudc doi do nghiép tao ra. i véi cac bac Thay giac
ngd da thoat khoi sy kiém soat ciia luat nhan qua thi thé gian nay
13 40 mong va khong c6 cai gi chic that ca. Cac vi khong con tham
duc hodc san han, vi moi sy vat déu duoc xem 1a 4o giac.

Dbi véi da sb chung ta thi sy vat thé gian déu co vé chic that. Khi
con hoat dong qua nhan duyén, ching ta con phai lam theo luat
nhan qua. Vi nghiép luc cta chung ta, cac hién tugng cé vé co su
hién httu thyc su va lién tuc. Nhung ky that thi ching ta dang ngu
v6i mot gidc mong va chua thirc tinh.

Gi4o 1y Phat Gido day rang thé gian 1a do tAm tao. Nhung c6 thé
ching ta thic mic 1am sao tdm ctia minh c6 thé tao ra qua nui 16n
dang dmg trudc mat minh? khong ai néi rang tim tao ra qua nui,
ma 13 tAm tao ra ¥ niém qua ndi. D ¢6 qua nai hay khong, néu
khong c6 tam thi nhiing ¥ tudng, tir ngir, hay y nghi qua nai c6 that
hay khong c6 that s& khong xuat hién. Trong Bach Nghiép Kinh
(Karmashataka Sutra) Phat day: "Nhitng nghiép khdc nhau, tao ra
nhitng coi gioi khac nhau".

Trong Pai Bi Kinh (Mahakarunapundararika Sutra) Dirc Phat day:
" Nghiép san sinh va lam hién I theé gian, nghiép tao ra chung
sanh, nghiép sinh ra chung, nghiép co thé hoa chung".

A Ty Dat Ma Cau Xa Luén (Abhidharmakosa) cting ghi: "Nghiép
sinh ra moi hién twong trong thé gian".

Nguoi ta co thé hoi, néu cudc doi 1a 4o mong thi tai sao chung ta
lai ra sirc cai thién doi séng ctia minh lam gi? doi séng ctia chung
ta duoc dua trén nhitng phan ng va nhitng phan chiéu cta thoi
quen tdm tri cua chung ta, von thuc su khong co that. Nhung
chung ta phai c6 gang cai thién do1 song 40 mong cua minh, néu
khong chung ta sé tiép tuc dau khé vi nhimng sy vat huyen a0. Vi
khong nhén ra chung 13 4o anh nén ching ta chiu dau kho ¢t nhu
la ching c6 that.
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Cin phai thau hiéu nghiép bao:

Khi thuc sy hiéu rd thé nao 1a nghiép, chung ta s& khong ¢d ¥ tao
nhiing ac nghiép, du nhé nhat. Du nhitng ¥ nghi xau chua xuat
hién, chung ta ciing bat dau thanh lgc tam ta ngay tir bay gio.

Trong tu vién cua t6i & Tay Tang, va trudc thoi cua toi, cd mot vi
dai su tai nang tén la Khenpo Damcho, khi con nhé Ngai kh6 nhd
nhitng gi ma minh da hoc. Mot hom, Thiy cua Ngai ngdi ngay
trudc mat Ngai va bao Ngai lap lai mot tram 14n mot cau trong mot
bai hoc, va hai Thay trd luan phién xuéng 1én cau d6. Sau d6 Thay
ctua Ngai bao Ngai ndi cau d6 mdt minh, nhung Ngai cling khong
nhd ndi dé co thé 1ap lai. Thdy vay Thay ciia Ngai cho Ngai niém
mot cau Than cha ngan cta Phat Tinh Hoa (Buddha of
Purification) mot ngan lan. Ngay sau khi niém xong, tri nhg cia
Ngai hoan toan thay doi, va viéc hoc ctia Ngai bat dau tién trién
manh. Ngai tr& thanh mot trong nhiing hoc gia sang choéi nhat
trong thoi dai ciia minh. Tai sao? vi viéc niém cau than chd di tao
thién nghiép gidi trir nhiing ac nghi¢p gdy chudng ngai cho tam tri
cua Ngai.

Chung ta ciing c6 thé stra d6i nghiép ctia minh véi su tinh tan.
Diéu then chét 1a luyén cho tam ta xa lanh ac nghiép va tao thién
nghiép cho dén khi tré nén hoan thién, thoat khoi ludi nghiép
huyén 40. Mot khi dugc ném thanh qua nd luc ciia minh, niém tin
vao nghi¢p bao va vi¢c hanh tri tu tap cua chung ta s€ gia tdng va
dugc thiét lap viing chéc trong tam ta.

Cugc doi day kho dau:

Tt ca chiing ta déu mudn c6 hanh phiic, nhung khi con ket trong
vong luan hoi véi nhitng hoat dong thé gian, chung ta s& khong thé
tim thay hanh phtc, vi thé gian nay thuc su khong dang thoa min
va day kho dau. Chiing ta phai hét strc van dung tri tu¢ dé hiéu
thau diéu nay.

Nhiéu ngudi cho Pht Gido 1a bi quan vi n6i rang doi 1a kho.
Nhung hoc gid noi tieng the gidi, Hoa Thuong Tién ST Walpola
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Rahula timg viét: " Phdt Gido khong bi quan, khéng lac quan ma
chi noi lén sy thdt. Phat Gido nhin sw vat mot cach khach quan.

Khi thuc su théy su vo ich cua vi¢c tim hanh phuc trong thé gian
huyén 4o, chung ta s& khong tham mudn nita, ma s& di theo con
duong diét khd, ddc Niét Ban an lac. bay la sy minh triét cua dao
phap va qua vi.

Chung ta can phai d6i dién v6i dau kho thé gian vi mot 1y do khac.
Néu mubn dic dao, chung ta can phai bat dau ngay & day chir
khong phai & mot noi nao khac trong du dinh. D6 1a 1y do ma bai
thuyét phap dau tién ciia Diac Thé Ton noi vé Khé Dé (truth of
suffering), mot trong bon chan 1y vi diéu, von 1a giao 1y trung wong
ctia Ngai. Va d6 13 Iy do ma chung ta cling nén tim hiéu doi song
mot cach khach quan. Néu cudc doi cta chung ta phan 16n di chim
dam trong mé 1am va dau kho thi chang ta nén nhin nhan nhu vay
va biét rang d6 1a noi khoi hanh dé minh tién t6i trén duong dao.

Pau kho: chin Iy thir nhat

Chung ta hdy xét thém tinh chat ctia sy dau khé ma minh dang
phai chiu. Ching ta déu quen thudc voi sy dau kh6 ma minh trong
thdy & xung quanh, vi du nhu: u uat, dau budn, than thé va bénh
tat... Su dau kho pho quat nay duoc Phat Gido goi 1a " kho kho"
(suffering of suffering).

Néu nhin k§ hon, chiing ta s& thay mot loai kho dau khac nhuém
mau tat ca nhitng niém vui va nhitng sy hai 1ong ctia minh. Chiing
ta lo ngai tit ca nhitng diéu t6t dep s& phai cham dat hay bién doi
theo dung quy luat tu nhién. Con chau chung ta s€ trudng thanh va
xa cach, nhitng nguoi than yéu rdi s& chét, chung ta s& tré nén gia
yéu. Nhimg diéu t6t khong chi chim dit ma con c6 thé bién thanh
ngudn dau khd. Viée kinh doanh c6 thé lam cho chung ta thé tham
vi pha san. Thudc 14 gdy ung thu phdi. Loai kho dau nay duoc goi
14 "hoai khd", khé do bién doi.

O muc sau hon 1a "hanh khd", kho c6 ¢ khap noi. Sy dau kho nay
c6 ¢ ngay trong nam uan, sac, tho, tudng, hanh, thirc, von tao nén
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than thé va tim thirc con nguoi, va ¢ trong d6 khong co gi thuc su
dang hai 1ong. Prc Phat noi : "Tét cd cdc phdp hivu vi déu bién
dich va hu hogi" (all compounded things are subject to change and
decay). Phap hitu vi 1a nhitng hi¢n twong phat sinh tir nhin duyén.
Chung dugc tao ra boi nhitng nguyén nhan cta dau kho, nhitng 4c
nghiép cua nhitng ¥ niém nhi nguyén va phién nio, véi nhirng diéu
kién mang lai dau khé. Vay, phai sinh ra 1a khd.

C6 thé néi hanh kho day day thé gian nay dén muc ching ta tro
nén vo cam véi nd. Ly do mot phan chung ta khong nhan thirc
dugc no 1a vi chung ta da khong biét gi vé mot coi song nao khac
va nhu vay khong c6 gi dé so sanh véi doi séng thé gian ctia minh.

Vay chiing ta hiy xét tinh trang song ctia minh tir quan diém cta
cac vi Than. Trong cudn "Hanh Trinh Gidc Ng¢" (Enlightened
Journey) cua t6i, t6i da trinh bay nhitng hinh anh don gian sau day:
Hay tuong tuong ching ta c6 "than anh sang" gidng nhu cau vong
va giébng nhu than cta nhing sinh linh ¢ ¢di troi. Do 1a than anh
sang phi vat chit nén chung ta c6 thé di chuyén bang cach bay trén
khong. Khong c6 bong tdi xung quanh ching ta, ching ta khong
can phai c6 4nh sing mat trdi hay mat trang, vi than anh sang cua
chung ta chiéu sang khip ving xung quanh. Khong c6 sy dau nhirc
nao vi than ctia chiing ta 1a vo vat chit va bat hoai. Chiing ta séng
v6i than nay trong nhidu ndm. Roi mot hom than anh sang nay
bSng bién ddi thanh than ¢ thit, xuong, da, mau va du loai chét
ban. Chung ta chi c6 thé di chuyén béng hai chan budc tung budc
mot. Ching ta khong thé trong thay gi néu khong c6 ngudn anh
sang khac. Than thé cta chung ta dé bi xaAm pham boi nhing vat
khac, d& gay, dut hay bi cat thanh timg manh, khong thé lanh 1an
trd lai hay di dtng tro lai néu chiing ta khong can than trong
churng, tranh né va ludn lach moi vat chung quanh bét ctr luc nao.
Day phai 1a mot loai kho khong thé nao chiu dung noi.

Tét nhién, sy hoan lac cua cac vi Than khong thé so sanh dugc vai
sy an lac cua cdi vo thugng. Vi ciing sdng trong ¢di luan hoi nén
cac vi Than chic chin phai c6 su dau kho. Khi nghiép qua tét ciia
ho chdm dut, ho sé chét trong su lo s¢ kinh khing vi cam théy
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twong lai dau d6n dang chd doi minh trong kiép sau & mot trong
nhiing cdi thap.

Chung ta nén nh¢ 101 Phat day rang tat ca chiing sanh déu c6 Phat
tanh. Tinh gidc ngd nay 1a muc tiéu dé ching ngo bang nhing
phap tu tp khac nhau nhu thién quan. Nhung dbi v0i da s6 chung
ta thi Phat tanh bi che phu boi gi6 nghiép von c6 gbc ré 1a tAm nga
chap, va bai nhimg cam xtic phién ndo. Vi vy chiing ta tré nén vo
minh va dau khé va phai lang thang mai trong sau cdi luan hoi,
gidng nhu cai ban xoay cua ngudi the lam do gbm quay vong
Vong Duc Phat day: " Do vé minh tham muén va bién dich, trong
cdc coi cua nguoi, troi va ba coi thap, nam coi sinh linh quay
cuong giong nhw cdi ban xoay ciia nguoi tho gom'".

Gidng nhu mot con ong bay quanh trong can phong dong kin,
chung ta lién tiép tai sinh trong cac coi luan hoi tuy theo nghiép
bao cua minh.

1/ Néu tm ta day san han va da 1am hai ngudi khéc thi vao lic
chét, than thirc cua ching ta s& xuat hién trong hinh dang kiép tai
sinh trong dia nguc. Nhitng dac tinh cta dia nguc nhu nong chay,
hodc lanh nhu bang, dau dén hoac budn tham, ap ché, hung di, s€
1a doi séng ctia ching ta.

2/ Néu ta keo kiét bon xén, sau khi chét chung ta s& thiy minh tai
sinh trong canh khon kho, bi hanh ha, d61 khat va thiéu thon, von
la nhitng déac diém cua cdi quy doi.

3/ Néu tAm ta va nhimg hanh dong ta ddy vo minh va mé mudi,
chung ta s€ thay minh tai sinh vao c¢di stc sinh, tht vat, chiu sy mé
mudi, hanh ha, phai kéo cay hay chuyén ché vat nang, va bi giét dé
1y thit.

4/ Néu c6 tam ganh ty, ching ta s& thiy minh téi sinh trong loai

ban than Atula, hiéu chién, va do lo sg, ganh ti chung ta sé roi vao
nhiing cudc xung dot va &m muu bat tan.
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5/ Néu ta co ¥ nghi va hanh vi kiéu ngao, sau khi chét than thirc ta
s€ xuat hién nhu nhitng vi Than ¢ cdi trdi, noi ching ta s€ phi thoi
gi0 voi nhiing tha vui cho dén khi chét va roi xuong nhiing cdi
thap.

6/ Néu tAm ta va hanh dong c6 tinh tham duc va chép tha, ching ta
s€ tai sinh tr¢ lai lam nguoi.

O cdi ngudi c6 nhidu co hoi dé tu tap va phat trién tam linh, nhung
du tai sinh lam nguoi, chung ta van c6 thé di lac ra ngoai duong
dao va tai sinh trong cdi thap. Co thé ching ta méc phai tinh ganh
ti va san han dé roi tao nghiép xau. Kiép nguoi ciing day kho khin
t6i muc khong ¢ gi bao dam cho ching ta s& ¢6 sirc manh dé tu
tap.

Phai xét nhiing kho khan ma chung ta dbi dién tir lac sinh ra cho
dén luc chet Trudce het ching ta phai trai qua su ra doi va tudi du
tho. Roi néu may man, chung ta s& song khoang hai muoi nam ké
tlep voi truong hoc. Sau do ching ta xay dung gia dinh va danh
phan 16n thoi gian cho viée kiém séng. Cudi cung 14 tudi gia, st
yéu. Du cac thir bénh tat 1am cho chung ta phai lo nghi, dau don va
trong mong. Chung ta c6 thé khong con tién bac va cua cai nira.
Cai chét s& chyc chd chung ta & ngoai ctra va kiép séng ctia chiing
ta s& chAm dirt. Than ngudi cta chiing ta sé tan ra thanh cét bui va
tén tudi ciia chiing ta bién mat khoi ky tc ciia thé gian. Chi ¢6 tam
thirc ctia chung ta chuyén di qua cac ¢4 ludn hoi, trir khi chiing ta
dat dén giai thoat hay téi sinh trong mot cdi tinh dd, noi ching ta
s& khong bao gio thoai hoa vé mat tim linh va s& ching dat giai
thoat tron ven.

Ngoai nhirng kho khan nay, con nguoi con phai chiu bbn ndi kho
trong sudt kiép song kho vi phai nhan nhing gi ma minh khong
mubn, kho vi mat nhimg gi minh thich, khé vi khong ¢6 dugce
nhitng gi minh mudn cé, va kho vi phai gip nhiing gi minh ghét.
Céch doc nhat dé thoat khoi nhimng néi kho nay 1a 1am ba diéu sau
day:
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- Nhan ra nhiing tinh chat xdu, cam xuc xau va hanh vi xau cia
minh.

- Chuyén hoa tir xdu sang tét.

- Phat trién tir tot dén hoan thién.

Tham vong ciing c6 thé 1a mét tinh tét. Ty Phuong dic biét dé
cao tam 1y "minh cé thé lam dwoc", nhung chiing ta can phai biét
ding tham vong mot cach khon ngoan. Néu chay dua marathon ma
lai mudn téi dich ngay thi khong thé thing cudc dua néu khong di
qua hon bén muoi hai cdy sé. Vay khi nham vao phan thudéng cao
nhét tirc Phat qua, chung ta cAn phai di tir budc dau tién, d6 1a biét
minh dang & vi tri ndo. Chung ta can nhan ra rang cudc doi cta
minh ¢ nhiéu diéu xau va nhiéu dau kho. Roi chung ta phai c6 ¥
mudn khan cép tu gidi thoat khoi tu nguc do chinh minh tao ra.
Chung ta can phai chuyén héa tir xdu dén tét bang cach gay dung
nhitng dirc tinh an lac, tir bi va chanh kién. Sau cling, ching ta phai
dat dén sy hoan thién va thoat khoi su tréi budc cua tam 1y so dau
kho va mudén hanh phiic bang cach ty giai thoat khoi gbc ré cua
dau kho.

Phat Gido c6 mot cach tu gidi thoat khoi géc 1é cua dau khd qua
viéc tu tap timg budc mot cho dén khi dat dén trang thai giac ngd
tron ven. Nhu vay Phat Gido chu truong rdng md, mdt quan diém
khong c6 hai bién kién bi quan va lac quan. Luan Su Long Tho
noi:" Poi voi nguwoi chitng ngd tanh Khéng, thi tat ca déu kha

Tiém ning 16m cia doi nguoi:

Nhiéu ngudi ¢6 ban tanh hién hoa, vui vé va khon ngoan. Chi
riéng su hién dién cia ho cling co6 thé mang lai niém an lac cho
moi ngudi chung quanh. Tét ca chiing ta déu c6 thé danh thic
nhitng pham tanh nhu vay trong tim minh, mién 13 chung ta ¢6 ¥
dinh va cb ging dat dugc diéu nay. Mdi ngudi chung ta déu c6
chan tanh giac ngd. Nhitng pham tanh dich thyuc cua chiing ta 14 an
lac va tri tué. Nhitng cam xtic x4u va nhing 15i n6i khong lanh
manh 1a nhitng phién ndo, mot loai 6 nhiém, chtr khong phai tinh
chat dich thuc cta chung ta.
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D¢ 1a 1y do Phat Gi4o day rang doi ngudi rat quy bau, ching ta c6
thé dung sy vo thuong dé phat trién doi séng ctia minh, ching ta
co the dung luat nhan qua dé c6 su chét an lac va tai sinh hoan hy,
va tit ca ching ta déu co thé dat d&én gidc ngd vién man, vi day
chinh 1a chimg ngd chan tanh ctia chinh minh. Chiing ta c6 thé dat
dén an lac va trf tué khong chi cho doi ndy ma con cho nhiing kiép
sau, va khong chi cho riéng minh ma con cho vé s6 nguoi khac.

Néu ching ta gy dung tam an lac, c6 chanh kién va cing cb
nhiing thoi quen t6t ndy trong tAm tri thi tAm an lac ndy s& chuyén
hoa doi séng va tim tanh ciia chung ta. Nhimg tinh trang khong
may man s& it anh huong t6i chung ta, va sitc manh an lac s&
thang thé. Nhung néu khong loi dung cudc doi ctia minh ngay bay
gid thi trong tuong lai chung ta s€ roi vao su mé mugi, lo s¢ va
dau don.

Pé dat muc tiéu nay, chung ta phai di theo con dudng dao. Pudng
dao co thé 1a bat ctr con dudng ndo dan dén tim an lac, giai trir
tinh chép tha, thanh loc cam xuc phién ndo, cai thién 101 ndi va
hanh vi ctia chiing ta. Pay 1a cach doc nhat dé chuyén tinh x4u
thanh thién nghiép, tao cong durc va chiing ngo tri tué.

Puong dao cua chiing ta c6 thé c6 mot vai hay tat ca nhitng phép
thuc hanh sau day:

- Thién quan hoi thé va theo ddi hoi tho trong ting khoanh khéc
dé lam cho tam tri an tinh va danh thic tri tué.

- Gay dung y nghi va tinh cam tur bi d6i voi nguoi khac va thyce
hanh tam tir bi bang cach phuc vu nhu ciu cia ngudi khac mot

cach vo vi ky.

- Ton tho mot sy hién dién thiéng liéng mo tam tri chung ta mot
cach vo han, gidi trr moi phién nio cta ching ta.

- C6 y thirc trong thay va chuyén hoa tat ca nhiing dbi tugng ciia
tam tri thanh nguon lgi ich.
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- Quan niém ve tam binh dang doi vaéi chu thé va doi tugng.

- C6 ging thay va cam nhén nhimg gi dang dién ra trong doi song
la khong that, giong nhu mdt giac mong do khuynh huéng tam
chung ta dung 1€n va cing co.

Muc cudi cung & trén la mdt phuong di¢n dac thu cia Phat Gido
Tay Tang duoc dung trong phap Yoga mong va nhiing phap thién
khéc. Viéc luyén tim dé thdy cudc doi 1 40 mong gitp giai trir su
bam giit va tham mudn doi sdng nay. R6i khi cai chét va kinh
nghiém sau khi chét dén véi chung ta, chung ta s& thiy ching gia
40, gibng nhu nhitng gidc mong, va s& co thé d6i pho véi ching
mot cach dé dang.

Trong gidc ngi c6 khi ngudi ta nhan ra 1a minh dang mong va
nhimng gi dang dién ra chi 1a mot gidc mong. C6 nhiing cach tap
luyén dé c6 y thirc nhu vay, mot ky thuat dugc goi la méng tinh
tao. Chiing ta c6 thé hoc cach "thire day" trong nhimg gidc mong
ctia minh va nhan ra rang ching la méng, do do giai tror moi lo s¢
hay de doa nao d6 va chuyén no thanh diéu tot. Ciing giong nhu
vay, sau khi qua doi, khi ching ta & trong ¢di trung 4m Bardo, néu
ching ta c6 thé nhan ra tat ca nhitng gi xdy ra v6i minh trong c6i
do chi 1a nhitng 40 anh thi moi kinh nghiém déng so kia s€ khong
¢6 hiéu luc nita ma con chuyén thanh nhitng diéu tét.

Céc vi Thay day rang néu luyén phap Yoga mong, ching ta s& co
thé nhan ra nhiing trang thai sau khi chét (trang thai chan tanh va
bardo, tirc 1a giai doan chuyén tiép) dung tinh chit that cua chung
ta, d6 1a huyén ao. Thém nita, néu c6 thé nhan ra nhiing gidc mong
chi 1a mOng bay lan chung ta s€ co thé nhan ra c¢di bardo. Co
nhitng nguoi ndi rang dé bién ddi nhitng kinh nghiém bardo hon 1a
nhting kinh nghiém mong.

Theo dao su Tsele, y nghi cua ching ta 1a diéu quan trong nhat khi
luyén tap cach dbi phé véi nhimg gidc mong va cdi bardo. Ching
ta nén tao thoi quen ty nhac nhé minh rang tat ca nhing gi minh
1am hay thdy déu 1a mot gidc mong hay c¢di bardo. Néu quan niém
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sdu xa sy that nay, chung ta chic chan thanh cong trong viéc ddi
pho6 vai cdi bardo sau khi chét.

Dé thanh cong trong viéc luyén tap cho luc chét va sau khi chét,
Phat Gido Dai Thua day chung ta trudc hét hay tim mot vi Théy
thong thai, dang tin cdy. Rdi chung ta phai hoc nhitng gido 1y cua
cac vi Thay. Chiing ta nén tim hiéu k¥ nhitng gi ma minh da hoc
duoc va ching nghiém tri tué ctia cac gido 1y bang thién quén.
Chung ta phai mé rong tim ctia minh dbi voi ching sinh, thong
cam v6i ho gidng nhu v6i Me ctia minh. Chung ta nén cu xir v6i
chung sinh véi thai d6 binh dang, tir 4i va vui vé. Chung ta nén
luyén sau hanh hoan hao: b thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tin, thién
dinh va tri tu¢ chiing ngd chan tanh. Jigme Lingpa phat nguyén
nhu sau: "Trong cudc doi téi nguyén tu tdap, lam hai long vi dao su,
nwong tiea tri tué hoc, phan bién va thién qudn, gdy dung hanh xa
Ly, thadi do gidc ngé va sau hanh hoan hao".

Gi4o 1y Drogchen (Pai Hoan Thién) day rang can phai biét minh
s& 1am gi sau khi chét, khi ching ta gip "tanh quang minh" va "
hinh anh quang minh hién dién ty nhién" xuat hién cing véi chan
tanh. Dé biét phai 1am gi, chung ta phai hanh thién thim mat ngay
trong kiép nay. Chung ta trude hét phai hiéu tinh chat that ciia tim
tri cia minh, roi phai duy tri va cung co sy hiéu biét d6 bang cach
thién quan Ve no. Khi chimg ng chan tanh cia minh, chung ta s&
cam nhan tit ca nhiing gi Xuat hién trugc mat minh, du trong ¥
thirc ctia minh, trong doi song hay lac chét déu 1a su hlen dién va
biéu 16 ctia chan tinh d6. Vi vay Longchen Rabjam viét: " Trong
cude doi, ngay khodnh khdc hién tai nay, chiing ta phai chirng ngo
tri tué ciia chéan tam la phdp than. Roi duy tri lyrc thién qudn tir
nhién dé trong trang thdi quang minh. Roi moi hién twong sé xudt
hién nhu luc tri tué hién dién ty nhién".

Chung ta c6 co hoi tuyét voi trong kiép nay, néu ching ta di theo
duong dao va thanh tyu chung ngd chan tanh ctia minh va doé la

Phat qua.

Chung ta ciing c¢6 co hoi tt dé chuyén di than thirc dén mot cdi
tinh d0 néu chung ta ton tho cac vi Phat nhu Phat Vo Luong
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Quang va cdi Cuc Lac. Do tu tap phap Phowa, tirc chuyén di than
thirc, chung ta co thé tai sinh trong co1 tinh mot cach truc tiép,
khong can phai di qua nhing giai doan khac nhau cua tién trinh
chét. Mot hanh gia khac ciing c6 thé 1am phap Phowa cho ching
ta, khi chung ta con séng, hip hdi hay & trong c5i bardo.

Néu chua dat thanh tyu cao nao, du d tich iy nhiéu cong dtrc,
chung ta s€ trai qua nhiing kinh nghi¢m luc chét va day la dé tai
cua chuong ké ti€p.

Chuwong 02
Hap Hoi
Thoi Khac Quan Trong Cia Cufc Doi

Cdi chét dén vdéi tat ca mét cach tw nhién. Cdi chét la nga tu dan
toi twong lai.
Chung ta phai doi xir voi né bang swrc manh kinh nghiém Thién.

Trong chuong niy ching ta s& xét tién trinh chét va cach dbi xir
v6i cai chét khi n6 xut hién, gdm ca tri thire va kinh nghiém ctia
mot s6 "delog" 14 nhirng ngudi da trai qua tién trinh chét va tro lai
thé gian dé ké nhitng kinh nghiém ctia minh.

V6i sy xuat hién cta "con chi tir" , nhirng bénh tat, bi thuong, hay
nhimg sy kién khac dua dén cai chét, chung ta bude vao tién trinh
chét. Trong tién trinh Chet nhimg thanh phan tao nén thé xac va
tam tri déu sé tan ra tat ca. 1301 v6i nhitng hanh gia thanh tyu, tién
trinh chét két thic voi su xuét hién cua chan tanh. D6i voi nguoi
thuong, tién trinh chét két thuc v6i su ngimg thé va roi vao vo
thire cta sy chét.

Pa s6 moi ngudi sé trai qua nhimg kinh nghiém vé tién trinh chét
dugce mo ta it nhidu dudi day, nhung nhiing hanh gia thanh tuu
tron ven co thé khong can trai qua nhing kinh nghiém nay. Khi
sap chét, voi strc manh thién quan, ching ta cé thé hop nhét chan
tdm cia minh v6i cdi chan khong va tri tu€, d6 1a Phat qua. Néu
chtng ngd va duy tri sy hop nhét ndy, nhu vay chung ta da déc
Phat qua. Néu khong thé 1am dugc nhu vay, thi qua phap Phowa,
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ching ta c6 thé chuyén di than thirc téi mot ¢di tinh do cia cac vi
Phat va tai sinh & do.

Tién trinh chét

Khi buéc vao tién trinh chét, hay lac hap héi, than thirc dan dan roi
khoi thé xac khi nhimng thanh phan séc, tho, tuong, hanh, thirc cta
than tAm bat du tan ra. Trudc hét nhitng tinh luc cta thé xac tré
nén hén loan, ri sau do, chung ta trai qua su phan hily ciia nim
thanh phan néi trén.

Nhitng nguyén té va nhitng tinh luc ciia co thé

Dé c6 thé theo dai tién trinh phan giai duoc mé ta dudi day, chiung
ta nén hiéu mot it chi tiét vé co thé con nguoi dua theo huyén hoc
Phat Gio. Mdi phan tir cia co thé duoc cau tao boi bdn yéu té hay
su phéi hop cua chung: dat, nude, gié va lira. DAt 1am thanh nhimg
phan cimg ctia co thé nhu xuong va thit; Nudc la nhiing chat long
nhu méau, bach huyét va nudc tiéu; Lira Ia than nhiét va sy trao doi
chat; Gi6 1a hoi thd ciing nhu sy di chuyén cta cac chat va cac tinh
luc ctia co thé. Con c6 nguyén t6 thir ndm, khong (khong gian),
chtra dung bon nguyén t6 kia. V& mit thé xac thi nd twong ting voi
nhitng khoang khong trong co thé.

Thém vao nhting phuwong dién vat chét cua co thé 1a hé thong
nhing luc tinh t€ ¢ bén trong. Ba thanh phan la h¢ thong tinh lyuc la
khi, kinh mach va tinh chat.

Kinh mach (tsa, nadi) la mang ludi vo s6 kinh mach tao thanh
nhitng dudng dan tinh lyc cua co thé. Ba kinh mach chinh 1a kinh
mach trung wong, kinh mach phai va kinh mach trai.

Khi (lung, prana) 1a nhimng strc manh ctia tinh lyc thé hién sy di
chuyén qua nhing kinh mach. C6 khi chiing duoc goi 1a gi6 vi
nhing hoat dong khac cua sinh lyc:(a) khi di 1€n, giup su noi, tiéng
n6i, va su nudt; (b) khi di theo lira, gy ra sirc nong cia sy tiéu
hoa; va (c) khi di xudng, gitip nhitng su bai tiét.
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Tinh chét (thigle, bindu) 14 nhiing tinh chat 16ng tring va do di
chuyén qua nhiing kinh mach cua co thé bang tinh Iyc khi. Chung
dugc mo ta 1a nhitng giot hay qué cau luc sang tao can yeu ma
chung ta nhan tir Cha Mg vao luc tho thai. Tinh chét trang la tinh
lyc nam tir Cha cua ching ta, va tinh chét do 1a tinh lyc nit coa
Me. Trong tién trinh chét, hai tinh luc nay bt dau quy tu ¢ tim. Sy
quy tu nay 1a lic chét.

Nhiéu gigo 1y huyén hoc Phat Gido dung nhiing tinh lyc cta co thé
nay lam phuong tién tu tip can yéu. Thi du, Pao Su Tsele day céac
dé tr "tu luyén vé kinh mach nhu chd &, vé khi nhu sy di chuyén
va vé tinh chét giac ngd nhu sy trang tri". Khi chimg nghiém dai
lac clia tinh chét, cac hanh gia di chuyén tim va tinh lyc ctia minh
cuing v6i nhau qua nhimg kinh mach, gieo tinh chat hoan lac. Két
qua 1a ho dua tam va khi vao kinh mach trung wong va gitt n6 ¢ do
khong lay dong. Nhu vay kinh mach trung vong tré nén con hon la
mot kinh mach cua thé xac. N6 tré thanh dao tu tip va qua chimg
déc, cdi vo thuong, thoat khéi nhiing han ché cua ¥ niém, su phan
biét, va nhitng khuynh hudng.

Sw phédn gidi cua cdc nguyén to

Khi tién trinh chét bat dau, khi hay tinh luc, truéc hét tré nén hdn
loan va bat dau phan tan, va chung ta di qua hai giai doan cua su
phan giai. Trong giai doan thir nhat, tirc 1 sy phan giai bén ngoai,
nhiing luc cua bon nguyén to vat chat: dat, nude, gié va lira ciia thé
x4c tan 13, va roi cac gidc quan ngung hoat dong. Trong giai doan
thir hai, sy phan giai bén trong: nhitng ¥ nghi va cdm xuc ctia tam
tri ngimg lai. Mi giai doan nay dugc kém theo nhing chimg
nghiém ndi tdm nao do.

Nhitng chtng nghiém noi tim dién ra trong tién trinh chét c6 tinh
chit gi? can phai hiéu rang khi ching ta rt sy cam nhan huéng
ngoai vao bén trong va tap trung tat ca su chu ¥ vao nhitng su bién
d6i dang dién ra trong co thé trong tién trinh chét, tat ca thé giéi
cua chung ta tré thanh sy kién riéng bi¢t do. bdi véi chung ta, toan
thé vii try trd thanh nhing bién d6i dién ra trong co thé ctia minh
lac d6. P6 14 1y do nhitng su bién ddi dién ra du chi trong mét giot
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méu s& cd cam giac trai dat tan v&. Mot soi toc trén dau ciia ching
ta co vé gidng nhu mot cai cdy 16n. Théi quen so hii cling nhu
nhitng khuynh hudng va nhirg cam xtc khac s& xuét hién trong
hinh thirc, hinh anh nhiing sinh linh, nhirng c6i1 gidi, nhitng am
thanh va nhitng cam xtc. Day 1a mot s6 nhitng chimg nghiém ma
chung ta s& thiy dugc mé ta trong 101 ké cua cac "delog" & phan
sau cua chuong nay.

Trude hét, nguyén td dat cua thé xac tan trong nguyén t6 nudc.
Vao luc nay ching ta cam thiy minh dang mat ning luc hay su két
nbi véi nguyén to dat ciia than xac von cé nhitng tinh chét cu thé,
strc manh, tru tai chd va & trén mat dat. Mat cua chung ta xanh xao
gidng nhu co thé khong con sinh lyc. Ching ta ¢ thé cam thay
minh dang roi xuéng hay chim xudng, va dat dang sup ¢ phia dudi
minh. Chung ta khong thé ngdi day hay dtng 1én dugc, chling ta
mat thing bang, va cam thay nhu dang bi ép bai mot vat ning. D6
1a 1y do nhitng ngudi hap hoi thudng yéu cau: " xin kéo téi lén. Téi
cam thdy nhw minh dang chim xuéng". Ching ta cé thé cam thay
mo mit va thay nhitng hinh anh huyén ao.

Tht hai, nguyén t6 nudc cta thé xac tan trong nguyén t6 Itra. Dén
day chung ta c6 thé cam thay minh dang mét ning lyc nudc hay sy
két ndi voi nguyen t6 nude von udt, long va chiu dyng. Chung ta
c6 thé cam thay rat khat, Nudc bot nhéu xudng, nudc mét roi roi
lai kho. D6 1a 1y do ma ngudi sip chét thuong yéu cau:"Xin cho toi
chiit nwée, t6i khat mede". Ching ta c6 thé cam thay ngat thd va
kho chiu va thdy nhitng hinh anh giéng nhu khoi xuat hién.

Thur ba, nguyén t6 Itra cuia thé x4c tan trong nguyén t6 gid. T6i day
Chung ta co thé cam thay minh dang mat nang lyc lira hay sy két
n6i véi nguyén td Ira von 13 hoi 4m, 1am cho chin mudi va thiéu
d6t. Néu nguoi hap hoi di 1a mot hanh gia thanh tam va c6 16i
song 1ap cong dire voi long tir bi va phuc vu ngudi khac, sy phan
tan strc nong tir co thé bat dau ¢ chan va di chuyén 1én phia tim.
Néu nguoi hap héi da song mot doi x4u xa, hu hong va vi ky thi su
phan tan s& bat dau ¢ phan than trén va di chuyén xubng phia tim.
Trong ca hai trudng hop, rét cudc sirc nong s& phan tan tir tim.
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Ngudi d6 c6 thé khong con trong thiy gi nita, moi thir ¢ vé gidng
nhu nhirng tia Itra do trén mot hau canh tot.

Tht tu 12 nguyén té gi6 cua thé xac tan nhap vao than thirc. Vao
lac nay ching ta cam thdy bi mat ning luc 16 hay su két n01 voi
nguyén té gié von nhe va c6 tinh luu chuyén. Chiing ta ¢ ging
thé. Hoi thd vo trd nén ngan hon va hoi tho ra dai hon. Roi "hoi
thé bén ngodi” chdm dut va hai mét tron 1én. Vao lic nay, nhimg
ngudi da sdng doi séng khong tét, co thé trong thay 4o anh trong
hinh thirc nhitng hinh anh dang s¢, con nhirng nguoi dao dtc cé
thé trong thiy nhirng hinh anh vui vé. Chung ta ciing c¢6 thé trong
thdy nhimng hinh anh giéng nhu anh sang dén.

Cudi cung ¥ thirc tan nhap vao c¢di khong. Vao ltc nay "hoi the
bén trong" cham dut.

Céc nguon tai liéu khac nhau c6 y kién khac nhau vé ltic chim dut
hoi thd bén ngoai va bén trong. Lac cham dit nay xay ra khac
nhau tily theo mdi ngudi, vi modi ngudi ¢ nhitng ca tanh riéng
(individual natures) ctia ho. No6i chung thi khi hoi thd ctia phoi
ngung lai sau ba hoi thd dai, thi d6 1a lac chiam dit hoi thé bén
ngoai. Khi than thirc rdi thé xac hoan toan thi d6 14 lic hoi thd bén
trong ciing cham dut.

Néu cai chét cua chiing ta 1a do nghiép béo s& rat kho cho ching ta
dao nguoc duogc su chét. Néu cai chét do hoan canh bat ngo, khong
do nghiép bao, chiing ta van c¢6 thé duoc hdi sinh bang phuong tién
y khoa hay tam linh. Nhung trong nhitng truong hop binh thuong,
ching ta khong thé duoc mang trg lai doi séng nhu nhimg delog.
Ho da di xa hon giai doan nay nhiéu nhung ho dé song lai.

Ba su phén giai bén trong

Khi hoi tho bén trong ngung lai va tam da mét sy két ndi voi
nhimg nguyén t6 ctia thé xac, nhitng kinh mach, khi va tinh chat
clia co thé ciing s& phan ri. Hoi tho ctia ching ta nhap vao hu
khong. Két qua 1a trong ltc do, ba giai doan tan ra bén trong tinh
té, tinh té hon, va tinh té nhAt, hay ba sy rut lui, s€ dién ra:
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LT han thite tan nhdp vao "sdc twéng". Vao lic nay, tinh chat
trang ma chung ta da nhan duoc tir Cha di xubng tir dinh dau qua
kinh mach trung wong. Chiing ta thay moi thtr c6 mau

" hoi trang", khong sang bong hay trang sang nhu anh sang ban
ngdy, ma tring giong nhu anh trang trén bau troi khong may. Tat
ca y nghi san han chdm dut.

2. Sdc twéng tan nhdp vdo "gia tang". Vao lic ndy, tir day kinh
mach trung wong & bung, tinh chit d6 ma ching ta da nhan duogc
tir Me di 1én kinh mach trung wong. Moi thtr ¢6 vé hoi do, giéng
nhu 4nh sang mat troi 1an trén bau troi khong may. Tét ca nhimng ¥
nghi tham chap chdm dirt. Nhung c¢6 nhitng ngudi chimg nghiém
hinh anh hoi dé trudc, hinh anh hoi tring sau. Theo Pai su Tsele,
day 1a lac tot nhat dé lam phap chuyén di than thirc phowa.

3. "Gia tang tan nhdp vao "thanh tyu". Vao lic nay, than thirc do
luc cua khi, tré nén duoc bao boc giira hai tinh chit Cha Me va
moi thir trd nén "den", giéng nhu bau troi khéng may trong mot
dém thu khong tring. Pén day, nhitng ¥ nghi mé mudi cham dut.

Bay gio khi, tinh chat va thic ty tap ¢ noi tim. Su kién nay duogc
goi 1a hu khong tan nhap vao quang minh. Sy xuat hién ctia

"quang minh can ban" s& dién ra ké tiép, bao trude sy di vao giai
doan ké do, trang thai chan tanh, s& néi dén & chuong sau.

Sau su tan nhap cua hu khong vao quang minh, nguoi binh thuong
s& roi vao vo thie, nhung ¢ nhing 16i dién dich khac nhau vé
nhiing gi xay ra khi quang minh cin ban xuét hién. Theo dao su
Karma Lingpa thi & giita sy chidm dirt ctia hoi thd bén ngoai va bén
trong, néu 13 hanh gia cao cép, chung ta s& thiy quang minh chan
tanh khi khi ciia co thé di v kinh mach trung wong. Nhung nguoi
binh thuong thi s€ tréd nén vo thure va hoi thd bén trong s€ ngirng
lai. Sau d6 chén tanh quang minh s& xuét hién. Jigme Lingpa ciing
viét: "Khi mau den xudt hién, sé bdt tinh trong céi khong. Va tam
sinh lic xudt hién tré lai va sw bat tinh sé tan bién. Liic d6 su sdng
ciia trang thdi nguyén thity sé xudt hién. Trong sang va lau dai,
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giong bau troi miia thu. Tru trong chdn khong va quang minh,
khong mé mugi va khong bi che phu".

Kyabje Dudjom Ringpoche néi rang khi khi tan nhap vao than
thirc, tam tri s€ roi vao trang thai vo thire 1au dai. Nhung ddi voi
cac Thay thanh tyu hay hanh gia kinh nghiém thi sau khoang hai
phut su vo thue s tan nhap vao hu khong va hu khong s€ tan nhép
vao quang minh.

Can phai biét mot diéu rat quan trong, d6 13 khong phai tat ca
nhirng nguoi hép héi déu c6 cung nhﬁng kinh nghiém theo cung
tha tu. Tsele Vlet rang nhimg 101 giai thich vé sy phan giai chi la
nhiing diéu tong quat vé cach ngu0’1 ta trai qua nhiing ching
nghiém d6, nhung khong thé noéi chic 1a tit ca s& c¢6 nhimng ching
nghiém giéng nhau. M&i ngudi ngudi c6 mot loai kinh mach, khi
va tinh chat khac nhau, va mdi ngudi sé chiu mot loai bénh tat, luc
X4u hay tai nan (khi chét) khéac nhau. Do vay su phan giai co thé
dién ra cho moi ngudi theo nhirng thir tw khac nhau, hay c6 thé
dién ra cung luc.

Nhirng chimg nghiém nay keo dai bao lau ? Tsele viét rang: "thoi
gian dién ra nhitng sy phan gidi bén ngoai va bén trong khac nhau.
Dbi véi da sb nguoi, mdi chimg nghiém co thé kéo dai mot khoanh
khic, va ba sy phan giai bén trong dic biét s& khong kéo dai hon
mot khoanh khic.

Chiing ta nén lam gi khi hép héi ?

Nhing nguoi binh thuong nén lam gi d6i voi nhiing giai doan
phén giai nay ? Trudce hét chiing ta phai co gang biét 1a minh dang
& trong tlen trinh chét. Ching ta nén cb gang giit cang nhiéu an
tinh cang t6t trong nhitng chimg nghiém vé sy phan giai nay va
khong hdt hoang. Chung ta nén ¢ ging nhé rang moi sac tudong va
chimg nghiém phi du chi 1a nhitng su phan chiéu ctia tim va cam
xuc ctia chinh minh, giéng nhu nhitng gidc mong. Chung ta khong
nén bam gitt vao ching, kho chiu vi ching, hay s¢ chiing. Ching
ta nén cam nhan moi thir nhu con dudng tdm linh cua minh. Tru
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trong an tinh, chiing ta nén binh tinh dé cho bat ct tinh trang xuat
hi¢n va bién di.

Chung ta nén nhé dung bat cir 16i tiép can tAm linh hay kinh
nghiém tam linh nio ma minh d quen thudc trong doi sdng.
Nhitng 16i tiép can tam linh quen thudc s& hiéu qua hon va d& hon
cho chung ta.

Chung ta nén nho dén nguén gia hd cho minh, nhu céc vi Phat, cac
vi dao su, nhitng dbi twong tam t6t, nhitng gido 1y, nhitng chimg
nghiém thién quén, va dung nhiing kinh nghiém va ky {rc nay lam
sy hd trg tim linh ctia minh. C6 ging nhé nhing phap mon tu tap
clia minh, tit ca nhitng chig nghiém tam linh va nhiing lyc tim
linh cua minh, roi hop nhét voi chung. Cam théy cac vi Phat, dao
su va than thanh luén c¢6 mit véi minh, dang bao ho va huéng dan
cho minh. Twr céc vi, héy dé cho 4nh sang an lac, chan khong va
oai lyc, hoan hy dén véi minh, tran ngdp minh va chuyén hoa thé
xac cua minh thanh than anh sang giéng nhu cau vong, toa ra an
lac va sttc manh. Roi ¢6 gang an tru trong than tdm linh d6 sudt
tién trinh chét.

Chung ta phai lién tuc nhic nhé minh"Minh phdi tru véi ching
nghiém tam linh ciia minh". Didu nay c6 anh hudng tot va thuc su
giip ching ta nho lai nhimg kinh nghiém cta minh, ngay ca trong
tlen trinh chét ddy kho khan. Néu try v6i chimg nghiém cua minh,
tién trinh chét s& bot kho khin va sé& dua ching ta dén mot ¢di tinh
dd hay mot sy tai sinh an lac va lanh manh.

Néu da ching ngd chén tam khi con song, ching ta phai cb gang
nh¢ try trong y thic vé chan tanh nay. Du diéu gi xay ra ciing cb
ging thay tit ca chi 13 sy biéu 16 chan tanh ctia minh, thay vi theo
dudi va bam gitr vao nhitng ¥ nghi va nhitg ching nghiém voi sy
chép thu hoac san han.

Néu ching ta di duoc biét va tu tap. vé chan tim va nhiing linh dnh
quang minh cta no, thi day 1a luc dé try trong chung nghiém do.

Day ciing 1a lic cac hanh gia nhic nhd chung ta vé nhitng chimg
nghiém ma chung ta dang trai qua. Longchen Rabjan khuyén:
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"“Trong tién trinh chét, nhitng nguyén té ciia thé xdc sé phan gidi.
Nguoi ta sé thdy nhitng do anh mo mit, méo mo. Réi dat, nuoc,
gid, lika va hir khong ciia thé xdc sé phan gidi. Nam gidc quan sé
ngieng hoat déng. Liic d6 nén nhdc nhé minh: "Minh dang hdp hoi
nhiwng khéng can phdi lo ngai®.

ROi hay xét :"su chét 1a gi ? ai dang hip hdi? sy chét co & dau ?".

Sy chét chi 13 d4u hiéu tra lai bon nguyén té ma minh da vay
muon.

Chan tanh 1a vo sanh bat tur.

Trong trang thai thanh tinh, chét 1 sy hop nhat ctia chan khong va
trang thai ty nhién cua Phép Than tirc Than V6 Thuong".

Ctr xét :"su chét 1a gi ? ai dang hép hdi? su chét co & dau ?” Vi su
chét khong c6 ¢ dau ca nén no tuyét doi khong co that. Hay can
dam va tin tudng vao diéu nay.

Jigme Lingpa viét rang trong tién trinh chét, diéu tot nhat dé lam la
an try trong chan tanh. Diéu tdt thir hai 1 chuyén di than thirc dén
mot ¢di tinh do. ft nhat thi cling an tra trong Tam Bao Phat, Phép,
Tang. Cau nguyén vi dao su cia minh, va hop nhat tim ctia minh
véi tam gidc ngd cua Ngai.

Guru Rinpoche khuyén ching ta hay tu tap, hiy cau nguyén khong
bam gitt mot cai gi lac chét, hdy nhd lai nhiing gido 1y, va hay
thién quan hop nhat chan tanh ctia minh v&i chan khong: "khi céi
chét dén gan, hdy budng bo suw chdp thii vao bat cir thir gi, chii tam
vdo nhitng 107 day sang t6 khéng lay ddng, va chuyén di chan tanh
v6 sanh dén trang thai chan khong".

Nhimng 16i day nhu vay cua cac vi dao su vé hap hdi va su chét 1a
nhimng diém quan trong dé ghi nh¢ va img dung, khéng chi trong
tién trinh chét ma con trong tat ca bon giai doan chuyén tiép cua
doi sdng, ké ca kiép song hién tai nay.
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Kinh nghiém chét ciia cdc delog

Dé minh hoa nhiing gi xay ra khi chiing ta vugt qua cira tir, toi ké
tom tat mudi mot ban tuong thuat cia cac delog. T4t nhién nhirng
chuyén nay 1a kinh nghiém cta cé nhan. Nén nh¢ 1a nguoi ta s€ co
nhing kinh nghiém chét khac nhau, vi nhitng su khac nhau vé tim
tri, thé chét, nghiép qua, anh hudng van hoa, khuynh hudng théi
quen, va hoan canh luc chét cua ho.

Nhu di noi, cac delog 1a nhitng ngudi rat mod dao, va nhiéu nguoi
1a nhitng vi Thay thanh tyu. Ho tré lai doi song vi di c6 nhimng
viéc chua 1am xong. Mot phan kinh nghiém ctia ho s& khac véi
nhiing gi ban hay t6i s& gip lac chét, nhung c6 thé co nhing sy
tuong dong dbi voi nhitng ngudi ¢ bdi canh, tri tug, cam xuc hay
van hoa gidng nhau.

Trong nhiing 15i ké nay, chiing ta chd ¥ t&i tién trinh chét. Ching
ta s& trd lai voi phan 16n nhitng delog nay & chuong 3 va chuong
5, dé thay kinh nghiém sau khi chét di tiép nhu thé nao vao con
duong cta chan tanh va cdi trung 4m bardo.

Nhirng nang lwc phédn ra: kinh nghiém cua Karma Wangdrin

Karma Wangdrin da chét trong bay ngay. Ra doi & Lhotrag, mién
Nam Tay Tang, ba 1a ngudi c6 hoc va md dao. Chéng cuabala
Depai Drung, truong lang Oktra. Ba da dén Tu Vién Traphu hoc
gido 1y véi Lama Norbu Trashi, va dé thdy linh anh cta Tara Tring
cling nhu cua dai su Lién Hoa Sanh.

Karma da nhap that mot nam dé cau nguyén va hanh thién. Mot
hom ba bat ngd ngd bénh, khong mudn an gi va khong nhéan ra
nhirng nguoi than quen. Ngay hom sau, mot ngudi ban vira khoc
vira n6i véi ba:"chi i, mdt cia chi sau, miii cia chi gay (nhitng
ddu hiéu ciia sw chét). Téi c¢6 nén goi chong chi dén day khong?".

Karma nghi tham: "néu minh khong chiu noi mot con bénh nho thi
viéc minh tu tdp co ich gi?" Roi ba no1 véi ngudi ban: "cir dé ngay
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mai". Nhung ngay chidu hém do, ba cam thay lanh, ba cam thay
khat nudc, nhung khi udong nudc vao thi tran ra ngoai mdi.

Nhitng dau hiéu luc t dai dang phén ra bt dau xuat hién véi ba.
Ba cam thiy than x4c ctia minh chim xudng du cac ban kéo ba Ién.
D6 1a ddu hiéu nhirng luc thé xac dang tan nhap vao nguyén t6 dat.
Miéng va mili ciia ba kho khan vi mat nu6e, nhung du rat khat, ba
cling khong thé ubng nudc duge. Do 1a dau hiéu ning luc cia mau
tan nhap vao nguyén t& nude. Ba run 1én vi lanh, du duoc dip
nhirng cai chan am. bola d4u hiéu strc néng co thé tan nhap vao
nguyén td lira. Ba cb ging tho, nhung kho tho vo hay gilr hot the.
D6 1a dau hiéu hoi thé tan nhap vao nguyén t gio.

Khi 4nh sang thi gidc bat ddu mo di tir kha ning nhin, ba khong thé
thdy hay nhan ra nhitng gi & xung quanh. Khi thinh giac yéu di, ba
cling khong thé nghe céc ban dang noi gi v6i minh. Khi mat kiém
soat hé than kinh, ba khong thé noi mot tiéng nao nira. Ba di gan
mat di sy tiép xtic voi thé gian nay va di sin sang budc vao cdi
giéi ma minh s& dén.

Nhung trong sudt nhimg sy kién nay, tim ciia ba Karma van sang
sudt, gidng nhu con ¢4 trong 1an nudc trong tréo. Ba nhd rd tat ca
nhitng nguoi than yéu ctia minh nhung biét rang ho khong thé gitp
gi cho nhau dugc nira. D6i véi ba, da dén luc phai di mot minh.
Karma khong tin réng minh da dat dugc mot kinh nghiém tu tap
nao ca. Ky trc vé tit ca nhirng diéu x4u ma ba da pham dién ra
trong tim ba, va diéu nay lam cho ba khoc trong long.

Ké tiép 1a mot tiéng dong lon, va hoi tho cua ba hoan toan ngumg
lai. Ba chim trong bong t6i cir nhu mot ngon nén bi bat ngd thoi
tat. Tat ca lyc tim tri ctia ba rat vao trong tim, va ba roi vao vo
thirc. Karma bét tinh mot lac va khong biét minh con séng hay da
chét.

Hay tao cong diec cho toi: kinh nghiém ciia Lingza Chokyi

Lingza Chokyi sinh ra ¢ x@ Kham, thudc mién Pong Tay Tang. Ba
da bénh ndng trong muoi sdu ngay roi va khong cdé mot 1€ cliing
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hay mot phuong thude nao co thé gitp cho ba khoi bénh. Ba
nghi:"minh sdp chét. Khi con tré minh muén di tu, nhung nhirng
nguot than khong cho minh roi khoi gia dinh. Minh co biét mét
chiit vé gido Iy, nhung c6 it chitng nghiém, vi rdt it thire hanh thién
qudn, minh ciing da khong bé thi gi cd. Than éi, minh da bé phi ca
doi nguoi quy bdu ciia minh, ma kiép lam ngwoi thi hiém cé véi
day co hoi tu tdp dat giai thoat. Bdy gio minh phai di khoi thé gian
day tiém ndng véi hai ban tay trang. Dén lic dn hdn thi dd qud

S

tre".

ROi ba nghi tiép: "truée day gia dinh minh da giét hai, ba chuc con
trdu va ciru moi nam". Didu nay 1am cho Chokyi lo ngai vi sat
sanh 12 mot trong mudi gidi cdm chinh yéu cta Phat Gido va 1a 4c
nghiép mang lai dau kho va sé& bi doa xuéng dia nguc. Ba lai lo
nght: "bdy gio nguoi ta khéng chiu lam 1é cau an cho minh. Nhw
vdy c6 nghia la minh sé phai doi dién véi nghiép qua xdu ma
khéng cé nghiép qua tét hay cong dirc ndo ca. Chong va con cua
minh chi thich cia cdi vt chat. Ho keo kiét va cé rat it niém tin
vao dao phap. Nhung du sao minh ciing phai hoi ho la ho sé lam
cho minh nghi 1é nao".

Chokyi goi ngudi than dén bén givong rdi néi voi chong ciia minh
" 16i s€ khong qua khéi con bénh nay. Bdy gio t6i c6 vai loi cudi
cung dé néi véi éng. Trong doi t6i dd khong tao dwoc cong dire
nao ca ma lai tao nhiéu bat thién nghiép. Xin éng ding mét phan
ba gia tai dé ldp cong dirc cho t6i". Trong truyén thong Phat Gido
Tay Tang, than nhan ciia ngudi qua cd ding mot phan khé 16n gia
san dé 1am 18 cung, tung ni¢m, hanh thién, phat thuc phém cho
nguoi ngheo, phong sanh (nhu mua va tha chim, tht hay cd), xay
thap, chua, tu vién hay cung duong chu Toén Burc Tang Ni. Ho tin
rang nhiing viéc nhu vay s€ tao céng duc, thién nghiép, dua dén sy
qua doi thanh than va tai sanh an lac cho nguoi qua co.

Chokyi néi tiép: "mot ntra d6 trang strc ctia toi s& 1a cta con gai
ching ta. Mot nira s& dung dé tao cong dirc. DU 1am nghi thirc nao
cling xin 1am theo 16i thuan tiy gido phap. Néu co thé, ca nha hiy
thuc hanh theo gido phap mot chut, néu khong luc chét s& phai hoi
han. {t nhat hai con trai cta t6i cling phai tu tap mot chat. Xin
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dung tuc huyén dé ba dira con cua t61 phai kho vi mot nguoi dan
ba khéc. Hay htra véi t61 1a 6ng s€ 1am nhiing diéu nay".

Dén ddy chong ba 1én tiéng: " néu ding mét phan ba tai san cho
ba thi chiing t6i sé dn bang cdi gi ? con cdi ciia ching ta can do
trang sikc cia ba cho riéng né. Sau khi ba chét, téi sé tuc huyén dé
6 ngueoi trong coi nha cira. Mdy dira con con qud nhé dé ne lap.
T6i sé diing mét chiit gi cho ba, nhung khéng thé hira la bao
nhiéu".

Chokyi nghi: " 6ng ta sé khéng lam 1é ciing 16n ndo cho minh. Tai
sao khi co co hoi va kha nang minh lai khong ty lap cong dirc cho
minh? éng ta sé tuc huyén va mdy dira con sé kho. Téi nghiép
chdng n6 qué™.

Cudc no6i chuyén di lam cho Chokyi budn. Ndi budn nay mang lai
cam giac quay cudng. Ké do ba cam thdy minh dang bi kéo xudng
1ong dat, va ba bat dau di qua mot sé canh twong dang sg. Ba cam
thiy minh dang bi day xubng bai lyc ctia nhidu ngudi, tréi ndi day
d6 trong mot khong gian rong 16n, va run rdy voi cai lanh bang
gia. R6i ba co cam giac thé xac ciia minh dang bi thidu & mot
nghia dia thiéu xac chét, trong thiy nhiing tia lira va nghe thay
tiéng hii ctia ngon lira, Khi cam giac d6 cham dirt, ba bi thoi di boi
mot con bao 16n. Roi ba cam thiy thé xéac bi cit thanh ting manh
boi nhidu ngudi véi nhitng dung cu khac nhau. Tt ca nhiing diéu
dang so nay chi 12 hé qua cta sy kién cac nguyén t6 dat, nude, gio,
lira tan ra trong thé xéc ciia ba.

Sau tat ca nhitng cam giac nay, ba nhin thay nhiing linh anh do,
trang va den. Tiép theo 14 cam giac khong con tri nhé hay y thic
va day la trang thai phic lac 1au bén. Sau d6 khi sdng lai, ba khong
thé nhé 14 kinh nghiém nay da kéo dai bao lau.

Cic vi Than chét di dén dwa minh di chwa? kinh nghiém ciia
Denma Sangye Seng-ge
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Sangye ra doi gan Chabdo ¢ tinh Kham, mién Dong Tay Tang.
Ong hoc véi nhiéu vi Thay, ké ca Dtirc Karmapa thir mudi boén
(1798-1868).

Mot hom & tudi ndm muoi 1dm, 6ng cam théy dau nhoi ¢ tim gidng
nhu minh da bi mét vién dan ban trang. Ong bit dau co nhirng a0
giac ky la. Ong khong mudn an udng gi ca va ¢ khi cam thay thé
xac duong nhu sap loai bo moi co' quan ndi tang ra ngoai. Ong
thiy than kinh tay chan bi kéo vé phia tim.

Sangye s¢ la minh sap chét. Nhung 6ng khong thé 1am gi dé gitr
mang song ctia minh. Ong trd nén nhay cam véi moi thir, dén mirc
bat ctr diéu gi xay ra cling lam cho 6ng lo s¢. Hoi thd cta 6ng mbi
lac mdi ngan hon. Ong dang chiu dau kho va cam thay bat an
glong nhu con chim bi ban tay ngudi bop nghet hay mot con ca bi
vat 1én trén can. Anh sang trong mat 6ng mo di mau chong. ROi
bdng nhién tat ca sic tudng tré thanh bong tdi.

Sangye di qua mdt loat nhitng kinh nghiém dau dén khi lyc cua
cac nguyén t ctia thé xac bat dau phan giai. C6 lac dng cam thiy
rat khat nudc, cir nhur 1 phan bén trong co thé dang bi thiéu dbt, va
6ng thém mudn mot giot nude. Nhiing lac khac, 6ng cam thay
minh bi d¢ b1 mdt vat nang giéng nhu mét qué nai. Trong khoanh
khéc ke tiép ong cam thiy minh dang bj thdi bay di giéng nhu mot
cong 16ng trong con béo. C6 nhimg luc 6ng cam thiy mat troi va
mat trang dang roi xuong dat Ong nghe thay nhiing t1eng n6 16n
gidng nhu hang ngan tleng sAm cung lac, va trong thdy hang ngan
tia chép danh xubng dong thoi. Rdi 6ng cam thay mot cin nha do,
ma sy that 14 chinh than thé cia minh dang sup d6. Nhung ngay
khi nhirng hinh anh va nhiing cam giac nay xuat hién ching da
bién di nhu mét 4o giac.

ROi Sangye thiy nhiéu tia lira giéng nhu dom dom trén bau trdi
dém. Co lac chung xuat hién rd rang, co6 luc khong.

Sangye nhan xét: "nhiing sdc twéng ndy xudt hién la vi nhitng hec
dat, nuoc, gio, lira dang tan rd khi minh sap chét". Nhung roi,
dung theo ban chdat con nguoi, ong cam thay lo sg. Nhiéu cdau hoi
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kéo toi. "phai chang minh dang trai qua kinh nghiém tan rd cua tir
dai ? giong nhw trong vo so klep trieée, lic chét lai da dén véi
minh hay sao? cdc vi than chét da dén dé dwa minh di chira? minh
sé khéng song ldu hon sao?".

Ong cam théy minh bj ket & mdt noi rat tdi, ma that ra chinh 1a thé
Xac cua 6ng, by gid ¢ mat hét anh sang. O d6 6ng thiy chin 15
hong (mét, tai, mii...) c6 thé gitip ong thoat ra khoi noi ti taim do.
Ong nhin qua 16 hong din thang 1én trén va la &m HIK ba lan nhu
da duoc day trong phap chuyén di than thirc phowa. Viéc nay gilp
6ng thoat qua 16 hong thir mudi, chd hd cta so ¢ dinh déu.

Theo Phat Gido, vao lac chét than thirc s& thiy minh thoat ra ngoai
qua mot trong muoi "cira" (ciru khiéu va thién mon). Néu than
thirc di qua nhimng cira & phan than trén thi diéu nay gitip hanh gia
tai sanh vao nhiing cdi hanh phic an vui. Céc hanh gia dugc day
dong kin ctra thép, dac biét 1a nhiing ctra thép nhét, voi viée quan
tuong chit HUM. Réi ho di chuyén thang 1én qua kinh mach trung
uwong véi lyc cua tinh lyc trong thién quan ,va thoat qua khe ho
trén so ¢ dau trén cta kinh mach trung wong ¢ dinh dau.

Bau troi khong may, giong dnh quang minh: kinh nghi¢m ciia
Dagpo Trashi Namgyal

Dagpo Trashi Namgyal 1a nguoi mién Trung Tay Tang. Ong da
chét duoc nam ngay. Ong bi dau nhirc & dau va than trén. Biét la
cai chét c6 thé dang téi, 6ng mudn biét nhitng gido 1y vé cdi trung
am bardo.

Khi nhiing nguyén tb ctia thé x4c bat dau dan dan phan giai, y thire
hudng ngoai cua dng bit dau quay vao trong. Ong thay linh anh
anh sang nam mau. Pay khong phai 1a mét thir anh sang bén ngoai,
vi 6ng dang nhin bang mit than thirc, mot thir anh sang & bén trong
chinh minh.

Trudce hét 6ng mat nhan thic nhitng doi tuong cia nam giac quan:

sic, thanh, huong, vi va xtic. Khi thi gidc mo di, ong khong nhan
ra nhitng nguo1 minh quen biét. Tai cua 6ng khong thé nghe, miii
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khong thé ngiri, ludi khong thé ném, va than khong thé cam thiy
gi.

Nguyén to dat cua thé xac 6ng tan nhap vao nudc va thé xac éng
trd nén nang né. Khi nguyén té nudc tan nhap vao lira, miéng va
mit 6ng cam thay kho khan, va 6ng cam théy khat nuéc. Nhirng

mach mau cua 6ng duong nhu bi cudn lai giong nhu mét nui chi.
R6i nguyén t6 ltra tan nhap vao nguyén tb gid, va than nhiét cua

ong bi gi6é phan tan.

Vi nguyén té gi6 1a tinh tay ciia chan tanh nén khi hoi tho bén
ngoai chdm durt, than thirc ciia 6ng tan nhap vao anh quang minh.
Khi hoi thé bén ngoai hoa vao hoi thd bén trong cia 6ng, kinh
nghiém déu tién cua ba kinh nghiém xuét hién.

Trudc hét 6ng nhan thay "sic tudéng". Nhu ddu hiéu bén trong,
nhu:ng giac quan cua 6ng tré nén trong sang. Nhirng sdc tudng bén
ngoai trd nén hoi tring, glong nhu anh trang. Nhitng giac quan cua
ong thoat khoi nhimg bién d6i tam thoi va ong cam thay rd rang va
trong sang.

RO "sdc tuong" hoa nhap vao "gia tang". Nhu dau hiéu bén trong,
6ng trong thay nhiing tia lira, giong nhu dom dom. Nhu d4u higu
bén ngoai, ong trong thay moi thir c6 mau hoi dé nhu bau troi rang
dong.

R6i 'gia tang" tan nhdp vao "thanh tyu". Nhing giac quan cua 6ng
van trong sang trong vai khoanh khac. Ong trong thay nhimg ngon
Itra va nhiing anh sdng nhu anh dén. Sy vo minh ctia 6ng vé chan
tanh chim dut. Roi xuat hién bau troi khong may, gidng nhu
quang minh. Noi cach khac, ong bat dau chung nghiém su hoa
nhap quang minh vdn rat trong sang glong nhu bau troi mua thu
khong may, mot trang thai khong c6 16i nhan thire tho kéch hay nhj
nguyén vé chu thé (tdm) va ddi tuong (vat).

Nhiing ciam nhin lic chét: kinh nghi¢gm ciia Samten Chotso
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O tudi mudi chin, Samten Chotso ngudi xtr Kham thugc mién
bong Tay Tang, da c6 kinh nghiém cén tir (delog) trong bay ngay.
Nhirng nguyén t6 thé xac ciia co bat - ngo bi khudy dong va co da
stra soan dé chét. Nhirng 4o giac xuét hién lién tuc. C6 biét 1a minh
dang hip hdi va c6 bat dau c6 nhitng cam nhan a0 giac sau day.

Trudc hét nhimg nguyén t6 va nhiing gidc quan cta thé xac cta co
bét ddu tan ra: khi nhitng mach mau cua tim ngirng hoat dong, co
c6 cam giac mot qua nii bi lat ngugc. Roi nhitng mach méu trong
hai mat ngung hoat dong, va c6 cam thiy nhu mat troi va mat
trang roi xuong. Roi nhitng mach méu & ludi ngirg hoat dong, va
6 cam thy khong gian duoc soi sang boi nhiing tia chop. Ké tiép
nhirg mach méu & tai ngimg hoat dong, va c6 nghe thiy hang
ngan tiéng sim no ra cung luc.

Mot delog doc dao: kinh nghiém ciia Dawa Drolma

Dawa Drolma (1910-1941) sinh ra & Washul Thromtha, thudc tinh
Kham, mién Pong Tay Tang. Mot trong may ngudi con trai ciia ba
1a dao su Chagdyd Tulku Ringpoche (1930-2002), la nguoi da
song va hanh dao tai Hoa Ky va Brazil trong may chuc nim nay.

Dawa Drolma 1a ngudi doc dao trong cac delog vi ba da biét 1a
mMinh s€ c6 trudc mot kinh nghiém delog. Vi vay ba da stra soan
cho minh va cho nhitng ngudi khac & xung quanh minh. Hanh
trinh delog cua ba kéo dai nam ngay.

Vao nam 1924, Dawa Drolma thudng c6 nhiing 1dn nhap dinh sau.
Mot hom ba trong thay Tara trang va dugc Ngai ban 101 tién tri sau
day: "con sd'p bi bénh va chét, nhung néu con lam theo nhirng loi
hwéng dan thi sau nam ngay con sé song lai nhir mét delog va lam
lpi ich cho nhiéu nguoi”. Vi Théy ciia Dawa, Chogtrul Rinpoche,
ngan ngai chap thuan y mudn cta ba sira soan va trai qua mot kinh
nghiém clng cuc nhu vay. Ngai gia ho cho ba va nhic nhé: "tru
trong tam vo niém, khong roi vao vong niem. Gitr cam nhdn trong
sang va su ton kinh déi véi cac bac T hdy va cde vi than bao hé ciia
minh. Phét tam tir bi d6i véi chiing sanh”.
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R6i Dawa Drolma trd bénh rat nang. Ba thinh cau dai su Chogtrul
Rinpoche va cac vi khac & d6 1am nhitng vigc sau day :"Don hét
thuwe pham va nude ra khoi phong ciia con; Sau khi con chét, hiy
riea xdac cua con voi nwoc nghé duwoc chu nguyén voi sw hién dién
ciia mot ¢6 gdi tén la Drolma; Dé tieong trung cho b phdi Phdt
ciia con, dau ciia con sé duoc qudn khan xanh,; Cwa nha cua con
sé duoc khoa bcfng 6 khéa, réi boc 6 khéa b&ng mot tam vai xanh
va niém phong né véi con ddu c¢é hinh mét con bo cap. Mot nguoi
mdc do xanh sé ngoi bén ngodi dé canh phong ngéi nha. Trong
nam ngay lic con chét, khong mét ai dwoc vdo phong cua con hay
gay tleng dong xung quanh ngoz nha. Khi song lai, con sé can mot
cdi do lam bang vdi xanh va khong lam bang da thu. Con sé can
nudée da chii nguyén dé sic miéng”. Ba cling thinh cau cac vi lama
ctr hanh nhirng nghi 1€ nhu ¢6 cting Yunka (mdt vi nit Phat) va
Nam Nit Than Trudng Tho va cau nguyén Guru Rinpoche (Pai Su
Lién Hoa Sanh).

Ba va cac vi Thay 1am 18 cung Yumka vao ngdy mudi lim 4m lich
Tay Tang. Céc vi Thay nhic nhd ba mot 1an nita:" Giir cho tdm an
tinh khéng xao lang véi nhitng vong niém. Pé cho tam hop nhat
VOi chan tanh, vi tam sé tw nhién lam nhw vdy vao luc chét".

Khi dén luc, Dawa Drolma giit tAm an tinh trong trang thai tu
nhién. Ba chirng nghiém nhu moét trang thai chan khong va dai
hoan hy, hoan toan trong sang va vo nhiém. Moi vong tuong déu
chim dut. Ba khong ngli quén trong c¢di khong, noi khong ¢ vong
niém. Ba khong bi ket trong mang ludi hoan lac, quang minh hay
vO niém. Ba ciling khong trdi theo nhiing vong tudng. Ma ba dang
¢ trong cO1 khong vo bién cua tam ty nhién. Nhu vay ba ¢ trong
mot trang thai tAm thirc khac, du ba co thé nghe thiy tat ca nhimng
tiéng dong va nhimng tiéng néi & xung quanh.

Vao budi sdng ngay hai muoi sdu, ba trong thay ro rang sy hién
dién cta Tara Trang, nit than bdo hd clia minh ¢ trude mat, bén
trong mot khoi anh sang ky diéu.

Roi ba trong thay tur coi tinh d§ cua Pai Su Lién Hoa Sanh mot
anh sang cau vong v6i nam ludng anh sang song song chiéu vao
phong cua ba. O giita nhitng anh sang nay, bn "dakini" (Thién
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nir) mic 4o dep v6i nhitng mon trang strc xuat hién nhur doan tiy
tung cua Dawa. Ho dat ba Ién mdt céi kiéu dugc che véi nhitng
tAm lya nhiéu mau. Dawa Drolma va bdn dakini dong thanh tung
bai cau nguyén bay cau Vajra va niém Than chi Guru Rinpoche
lién tuc véi 10ng chi thanh. Ba trong thay tit ca nhiing hinh anh
nay trong linh thi cia minh.

Thén thirc du hanh khéng chwéng ngai: kinh nghiém ciia
Gyalwa Yungtrung

Gyalwa Yungtrung ngudi xtt Kham, mién dong Tay Tang, la tin do
dao Bon, tn gido ban dia cua Tay Tang. Nam Ong bbén muoi chin
tudi, Me ctia 6ng qua doi. Ong moi nhleu vi Lat Ma dén 1am 1& bon
muoi chin ngdy, theo niém tin cho rang hau nhu khong c6 ai con &
lai trong cdi trung 4m bardo sau bay tuan. Ong dung tat ca clia cai
dé lam nhimg nghi 18 nay. Ngay dém 6ng nghi dén tinh thuong va
long tur té cua Me va budn vi ba da qua doi. Roi mot hom, khi dang
thién quan vé tim ctia minh, dng thiy nd vo sinh va hién dién mot
cach tu nhién, mdt luc khac, ong cam théy thé gian va thé xéac déu
1a khong, tim cua 6ng c6 thé di khap noi ma khong c6 chudng
ngai nao ca, ong phai ndi két voi than thirc ciia me minh & bat cir
noi nao ba dang luu tra. Bong 6ng cam thiy minh rdi khoi thé xac.

Gyalwa trai qua thém nhiéu chimg nghiém, nhu ching ta s& thiy ¢
chuong 5 vé nhiing chimg nghiém trong cd1 bardo cua cac delog.
O giai doan nay 6ng khong viét vé sy kién cua minh c6 hay khong
ching nghiém su phan giai cua bbn nguyén t6 cua the xac. Loi ké
vé luc chét cua ‘ong chi cho thiy mot 1an nira rang mdi ca nhan
kinh nghiém tién trinh chét mot cach khac nhau.

Chan tanh: kinh nghiém cvua Tsophu Dorlo
Tsophu Dorlo 1a mét vi Thay thanh tuu. Tén that cua Ngai 1a Dorje
Duddul, nguoi xtt Khrozur, nhung Ngai dugc moi ngudi goi la

Tsophu Dorlo. Ngai ¢6 kinh nghiém vé delog & tu vién Pema
Sheltrag & Nya-rong, mién Pong Tay Tang.
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Niam 1923, khi duoc sdu muoi mdt tudi, Thay Dorlo bat ngd nga
bénh, va moi ngudi déu khong hy vong Ngai s& hoi phuc. Dé giam
su dau budn cua cac dé tir, Ngai ban cho ho nhitng 101 phap nhii va
noi chic v6i ho rang Ngai sé& tré vé trong kiép ké tiép. Trong mot
linh thi, vi Thay chinh cta ngai, Zhing Kyong Rinpoche, gia hd
Ngai va noi: "ddy khéng phdi la liic dé con di vdo tinh dj, con phdi
di curu do chung sanh ¢ dia nguc”. Vi lama dua cho Ngai mdt cai
banh xe cau nguyén cam tay cé 1én dé mang theo minh.

Vao budi toi ngay thir tw, nhitng dau hiéu cua su chét bat dau xuét
hién. Dorlo ¢ gang gitr tm thanh tinh v&i nhiing gido 1y va nhimng
101 huéng dan cua cac vi Thay cia minh. Ngai dic biét giir cho
tam hop nhét voi tm tri tué ctia vi Lama ctia minh va try trong
trang thai hop nhét khong lay dong. Trong mét luc 1au, Ngai tru
trong chan tanh cua minh. Do 1a sy hi¢n dién vo cung va trang thai
khong lay dong cta su hop nhét tinh quang va chan khong cuia tim
tri.

Khong bao 1au sy tan ra ciia nhitng nguyén td ctia thé xac bat dau.
Nhu d4u hiéu cua thit tan nhap vao dat, Dorlo cam thay than xac
ctia minh roi va chim xudng dat. Khi mau tan nhap vao nudc, Ngai
mat ning lyc cia co thé, mii va miéng ctia Ngai chay nudc, va
ludi ciia Ngai kho khan. Khi sirc nong tan nhép vao nguyén t6 Ira,
than xac cua Ngai mat hot néng, su trong sang cua tam Ngai luc co
lic khong, roi hai mat ciia Ngai tron 1én, Ngai khong nhan ra
nhimg nguoi than quen. Khi hoi thé tan nhap vao nguyén t6 gio,
hoi tho cua Ngai tré nén nang né va tay chan cia Ngai run ray, tim
ctia Ngai cam thay bung bit va Ngai thay nhiing linh anh gidng
nhu 40 anh mo nhat.

Sau su tan ri cta nhitng nguyén t6 tho, Ngai bat dau chung
nghiém su phan giai cua nhing tinh lyc. Khi tlnh chat lira tic tinh
chit d6 di 1én, nhimng "sic tuéng" tan nhap vao "gia tang", va moi
vét tro nén hoi d6. Khi tinh chat nudc tire tinh chét trang di xuong,
va "gia ting" tan nhap vao "thanh tyu". Moi vét tré nén hoi trang.
RO6i khi sinh luc tinh t& nhit chim dt, "thanh tyu" tan nhap vao
"quang minh". Moi vét tro nén tbi den.
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Tam tri tué tro nén trong sang: kinh nghiém ciia Shugseb Jetsun
Lochen

Shugseb Jetsun Lochen (1865-1953), cling dugc goi 1a Jetsun
Rigdzin Chonyi Zangmo, 1a mot trong nhiing nir tu vi dai nhat cia
Tay Tang ¢ thé ky hai muoi.

Jetsun sinh ra & An D6 nhung tu hoc & Tay Tang va sdng nhiéu
nam cudi doi & Shugseb, gan Kangri Thokar, Tu vién cua
Longchen Rabjam, mot vi Thay Dzogchen (phap Pai Hoan Thién)
thudc thé ky muoi bon.

Jetsun trai qua trang thai delog trong nhiéu ngay trong khi nhap
tht & Zangyak Trag ¢ thung lling Drigung, mién Trung Tay Tang.
Ba di thanh tiu nhiéu  ching ngd thién ky di¢u. Ba co thé di xuyén
qua tudng mot cach dé dang, va nhiéu 1an ba di trd nén vo hinh
d6i v6i nhitng ngudi ban ciia ba. Thinh thoang ba c6 thé di dén
nhing noi khac chi bang y nghi. Ba c6 linh thi vé cac vi than ciing
nhu tit ca nhitng loai sinh linh khac von vo hinh ddi véi loai
nguoi.

Mot hom tinh luc cua Jetsun di vao kinh mach trung wong. Hau
qua la phat ra du loai &m thanh, nhay mua, ba ctr chay ra chay vo
am that cia minh. R6i bat ngd ba guc xudng va bat dong.

Tuodng ba di chét, may nguoi ban khoc than roi ban thdo viéc mai
tang cho ba, nhung Me cua ba nhan thidy mat ba van c6 mau sac

cua sy song, vi vay ba Me bao may nguoi ban klem soat lai can
than. Ho thay ¢6 mot chut hoi am & tim cua ba, glong nhu than
nhiét ctia mot con chim. Vi ning luc di thuong cua doi sdng cua
ba, cac ban nghi réng ba chua chét han, Vi vay ho stra soan mot 18
clng.

Vé phan Jetsun, du than the khong thé cir dong, tam tri tué cua ba
trd nén trong sang gap may lan trudc kia. Ba c6 thé nghe tat ca
nhiing 161 ndi chuyén cia cac ban va nhiing nguoi khac ¢ xung
quanh.
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Quy den téi bién di: kinh nghiém ciia Tagla Konchog Gyaltsen

Tagla Konchog Gyaltsen (1856-1946) ra doi tai thung ling Ma
thugc b toc Akyong Ponmotsang, xtr Golok ¢ mién Dong Tay
Tang. Ngai tré thanh mot vi Thay ndi tiéng. Ngai c6 kinh nghiém
delog trong nhiéu ngay vao nim tdm muoi tdm tudi.

Nam 1932, Thay Tagla dang & tai thung ling Ma tuyét dep duéi su
canh phong bao vé cua rang nui thiéng liéng Amnye Machen. Mot
ngay no, Thay Tagla nga bénh nang khién Ngai nira song nua chet
Dot nhién Ngai thdy nhirng dam may c6 anh sang nhiéu mau sic &
trén bau troi trudc mat. O giira nhiig dam may, Ngai thiy Guru
Rinpoche dugc vay quanh boi nhiéu vi ho phap c6 than tudng hién
hoa hodc phan nd, va nhiéu vi Thay ciia dong truyén thira. Ngai
nghe thiy Dtrc Phat Tir Bi n6i v6i minh, “Con dimng xao ling. Hay
chu tam lén trén day. Hay thanh tam tung niem T han Chit Luc Tw
Dai Minh Chon Ngén "OM MANI PADME HUNG". Con S(fp droc
chitng nghiém giai doan chuyén tiép [bardo].”

ROi tir huéng Nam, trén nhimg dam may trang, Vi Than Bao Ho
Trang vOi mat trang va dung mao tré trung di vé phia Tagla. Vi
than méc 4o lya trang, toc dugc that bi trén dinh dau, mang mot
tai lua trang trén vai, va deo trén thit lung mdt hdt suc sac [am
bﬁng vo oc (thudéc mot cap suc sdc, mot dung cu boi todn cua Tay
Tang).

Sau d6, cudi trén mot con 16c xoay, mot Hac Quy voi nude da mau
den ciing dén. Ong mic mot 4o choang sam va xda toc ril xuong
Mang mot tii mau den trén vai, va mot khuén mau den lam bang
than deo ¢ that lung.

Mot vi Than Bao Ho Trang noi voi Thay Tagla, “Ta la Than Bdo
H$ Tring ciia nhitng sinh linh ditc hanh. Ta dén tir cung dién ciia
Phap Vieong T han Chét d@é rude con. Con ¢6 tu tin dé tw tai voi
bardo, 1 trinh chuyén tiép khéng? Ta c6 giir nhitng s6 ghi chép ta
vé nhitng cong hanh dao dirc ma moi ngwoi da tich liy.”
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V6i long day tu tin, Thay Tagla ké lai moi chimg nghiém thién
dinh, nhitng chimg ngd ctia minh, s6 luong bai cau nguyén ma
minh da tung, va nhirg c6ng qua ma minh déa giap d& nguoi khac.
Ngai biéu 16 niém hoan hy 16n lao khi _nhdp vao cdi trung am than
bardo va gap Phép Vuong. Sau do6 Thay Tagla cau nguyén Tam
Bao, cac vi Phat va cac vi Lat Ma, dé quy Ngai gia ho. Tét ca cac
ngudn an tri nay xuat hién dy bau troi ¢ trudc mit Ngai. Tét ca
cac Ngai cung voi Thay Tagla tri tung than chu Luc Ty chon ngén
v6i am diéu tram bong ky diéu hoan hy nhat. Am thanh nay tran
day trong khong gian.

Sau khi ban day gido 1y vé giai doan chuyén di.Vi Thay chinh ciia
Thay Tagla, Pema Dechen Zangpo noi, “Bdy gic' con hay di di.
Puie hanh ciia con xudt hién nhu Than Bao HY T rcfng s dan dat
con.” Thay Tagla thdy mot ludng anh sang gidong nhu cau vong
phong vé huéng Tay nhu con duong dua t6i c¢di Cuc Lac ctia Dirc
Phét V6 Luong Quang. Nhung vi Lama chinh cua Ngai n6i thém:
“Véan chwea dén liic con di vao céi Cuwc Lac ciia Phét A Di Pa".

Hic Quy noi gian tién dén chd Théy Tagla. Y bac bo nhimg thién
nghi¢p cua Thay Tagla ctr nhu thé viéc d6 1a bat tinh va t6 cao
Ngai dé tao nhiéu bt thién nghiép. Hic Quy de doa Thay Tagla
bang cach m6 ta hanh trinh khing khiép di vao coi trung am ma
Ngai sdp phai trai qua. Dén day, cac st gia thudc triéu dinh cua
Phap Vuong xuat hién, d6 1a Awa, Pau-Bo, Nghiét stc Pau Rién,
va Quy hen Mat-Khi.

Moi dau, Thay Tagla so hai, nhung ngay sau d6 Ngai 1ay lai tu tin
vanéi, “Nay Hdc Quy! nghe ta néi ddy, bBé bao vé danh dy ciia
nhiing thién nghiép cua ta, ta phai bac bo loi 16 cdo ciia ngiroi.
Ké ra tit ca nhing thién nghiép ma Ngai da tich Ity trong doi,
Thay Tagla két luan, “Ta khéng cé ly do gi dé so nhitng 10i de doa
ciia nguwoi. Quy den, hdy im miéng”. Nghe nhiing 151 nay, Hic Quy
bién mat trong mot con bio.

i3]

R01 trong mot tia chop, Thay Tagla thdy thé xac cia minh dang
nam chét trén giuong 6 nha, vay quanh la nhitng nguoi ban dang
than khoc. Thay Tagla budn ba nghi, “Gio ddy minh khéng con
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cach gi dé tré lai doi song”. Pung lac 6, Than Bao HO Trang tién
dén gan va noi, “Con sé chi chét trong mét liic ma théi, réi con sé
song lai". Sau d6, cuing véi Than Bao HO Tring, Thay Tagla bat
dau hanh trinh chuyén tiép ctia minh.

Pirng Hoang H6t: Kinh Nghiém Ciia Changchub Seng-Ge

Changchub sinh tai mot noi dugc goi la Lho Gyalwa. Cha cua
Ngai 1a nguoi xir Kham, va Tagla goi Ngai 1a Nyagtrug, nhu vay
c6 1€ Ngai song ¢ vung Nyag-rung thuoc xir Kham, phia BPong Tay
Tang.

Changchub bi bénh. Ngai khong thé ra khoi giuong dé 1iy nudc
uong. Ngai bong cam thay minh dang lo lirng trén hu khong. Nha
Ngai bi sup d6. M&i gbc chan 16ng trén than xac Ngai dang dam
thung giong nhu nhimg vét nhon. Nhitng qua nii va nha ctra
duong nhu sup xudng trén Ngai. Mot giong song 16n dang cubn
tr6i Ngai di. Ngai bi thiéu d6t trong mot ngon nii ltra. Mot con béo
dir dang th6i bay Ngai di. Hang ngan mat troi xuat hién va thiéu
chay Ngai. Ngai nghe nhiing tiéng la de doa 16n nhu sim. Nhu thé
mdi kinh nghiém nay kéo dai hang ngan nam. Tat ca chung déu 1a
nhimg diu hiéu cua nhimg nguyén t6 trén than xac Ngai tan ri va
hoi thé bén trong Ngai ngirng lai. Khi hoi thé bén trong da nguing
lai, nim 4nh sang khai 1én. Bong nhién Changchub c6 mot linh thi
quang minh, gidng nhu mat trdi moc liic nira dém. Y thirc trong
sang nhu mot ngon dén nhung khong bén, nhu mot ngon dén chap
chon trong con bio. Ngai cling c6 thé thdy nhiing doan tai sanh
ctia Ngai trong nhitng kiép truéc va nhimg kiép sau cua minh.

RO6i sy chip thi nhitng d6i twong khai 1én trong Ngai, va Ngai
bdng cam thay minh bi dé dudi mot tang da. Mot y nghi dén voi
Ngai, “O, minh phdi di vao mét toa lau dai”. Bat ngd Ngai thdy
minh ¢ trong anh sang mau do, didu nay lam Ngai so hai vi nghi
rang mit minh c6 thé bi thuong. Ngay luc nay, tur ludng anh sang
d6 mo ra hai ludng 4nh sang nam mau. Ludng dnh sang nim mau
phia trén rat rd rang, sang choi, rang r& va linh hoat. Chum anh
sang & dudi thi md nhat. Ké dén day, Changchub c6 161 hudng
dan: “Vao liic nay, dimg so hdi luéng dnh sang phia trén. B6 1d
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anh sang cua nam tri tu¢ nguyén thuy. Luong anh sang mo o duoi
la anh sang cua nam cam xuc doc hai. Dung dé cho luong anh
sang phia dudi cam do minh”.

Changchub 1 vi Thiy dang chua y vé nhiing 16 huéng dan nay.
Truyén cua Ngai la mot kho tang nhing 161 khuyén vé nhiing gi
ma ngudi hd niém nén néi véi hanh gia sip chét nhu mot sy gidi
thiéu hay nhéc lai phap tu thién dinh cua ho. Va nhu vay, khi hai
ludng anh sang dugc dé cap & trén xudt hién; Ngai Changchub
khuyén: Day la liic cho nguoi binh thuong lam phép chuyén di
than thirc phowa, con nhitng thién gia di thanh tuu cao sé lam nhu
sau: Néu mot nguoi hdp héi tron ngwoc mdt 1én va néu khdng con
hoi thé qua 16 miii, d6 la ddu hiéu hoi thé bén ngodi ngimg lai.
Luc do nhitng nguoi ho niém goi tén nguoi do. Chdm chdm nhé
mét it téc noi dinh dau ciia nguoi dy. Pimg dé nhitng nguoi yéu
mén diing gan néu nhw ho dang khéc loc.

Hay noi voi nguoi hép hdi nhiing 1oi hudng dan sau day vé nhiing
dau hiéu ctia sy phan giai tir dai cta thé xac: “Ban c6 thé cam thdy
nhir ngéi nha ciia minh dang sup do, nhung khong phai vay. Do la
ddu hiéu khi hoi thé bén ngoai cham dirt. Pirng dé tam lay dong!
Ban co thé cam thdy cé nhitng vit nhon dang ddm qua goc ciia
méi soi 1ong trén than minh, nhwng khéng phdi vdy. Pé la dau
hiéu khi cac mach madu trong than khong lam viéc nita. Xin dung
hoang so!”

Khi nudc da chuyén sang mau vang nhat, ngudi ho niém néi “Bay
gior ¢6 thé ban cam thdy dwong nhw can nha dang sup xuong ban,
nhing khéng phdi vdy. P6 la dau hiéu khi ndng lwong cia thit
dang tan nhdp vao nguyén té dat bén ngodi. Pirng lo so!”

Khi nuéc da chuyén sang mau hoi d6, hiy néi: “Bdy gio ban ¢é
thé cam thdy minh nhw dang bi thiéu dot trén mot ngon niii lira
16m, nhing khéng phdi vdy. D6 la dau hiéu khi nguyén t6 lira bén
trong hoa nhdp vao nguyén té lira bén ngodi.”

Khi nu6c da chuyén sang mau hoi trang, hiy néi: “Bdy gio ban cé
thé cam thay minh nhu dang bi mot dong song lon troi cuon di,
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nhiwng khéng phdi vdy. P6 la dau hiéu khi nguyén t6 mdu bén
trong hoa nhap vao nguyén to nuoc bén ngoai. Pung so hai!”

Khi nuée da chuyén sang mau xanh luc, hiy néi: “Bdy gio ban ¢6
thé cam thdy minh nhw dang bi mot con bdo I6n cuén di, nhwng
khéng phai vdy. D6 la ddu hiéu khi hoi thé bén trong hoa nhdp
vdo nguyén to gié bén ngoai.”

Khi sic dién chuyén sang mau xanh lo, hay noi: “Bdy gio ban co
thé cam thdy minh nhw dang chim trong bién, nhung khéong phdi
vay. P6 la ddu hiéu khi cdc nguyén té bén trong hoa nhdp vao hu
khéng. Pirng hoang hot!”’

Loi ké ciia Ngai Changchub doc ddo vé cach di toi di lui gita viée
cham dut sy phan giai va luc xuat hién ciia chon tanh ciing nhu
giai doan khoi dau cua bardo. Thong thuong, nguoi ta di qua
nhiing giai doan phan giai, roi kinh nghlem cai nhin thoang qua
ctia chon tanh quang minh va r6i di vao cdi trung am. Nhung trong
truong hop nay, ngay ca sau khi thoang thay chon tanh quang
minh, Ngai Changchub lai kinh nghiém sy phéan ra thém mot lan
nita. Nhu vay, c6 thé néi 1 c6 nhitng ngudi hap héi di téi va di lui
truée khi ho lia han thé xéc, do vi ban chét cia tim, cam xtc va
nghiép qua cua ho. Hodc co thé ho dang ¢ ging dé duy tri mang
song.

Pirng S¢ Hii — Hay sin sang.

Ban c6 thé cam thay lo so sau khi doc chuong nay. Co 1an mot phy
nir Tay Tang trinh thua vo6i vi lama, Thay cta ba rang: “Khi nghe
vé qud bdo tot cho nhitng thién nghiép, con mong dwoc gidi thodt,
dir la mot nguwoi nhw chinh con. Nhung khi nghe vé nhitng bat
hanh ciia nhitng dc nghiép, con lai nghi ngo vé sw gidi thodt — du
la cho mét ngwoi nhw chinh ban than cia Thay".

Lo so nhitng gi xdy ra sau khi chét cho chung ta khong gitip ich gi
cho chiing ta ca, nhung chiing ta can quan tim va than trong trudc
khi qué tré. Piéu tot ciia nghiép 1a chung ta ludn ¢ ging cai thién.
Néu di khong di trén duong chanh dao, chiing ta c6 thé chuyén
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cho 16i séng ctia minh dang hudng. Néu di di dung duong dao roi,

chung ta cang ra strc tu tap tinh tdn hon nita. Chiing ta c6 thé kiém
soat van mang cua minh. C6 hang tram phap mon tu tap khac nhau
va c6 nhiéu dang tir bi giup chung ta ty giai thoat.

Nhung buéc dau tién 1a biét va chip nhan rang cai chét 1a khong
thé tranh dugc, va rang nhiing nghiép quéa dang chd doi minh —
trong khi van con <o thoi gian. Nhu vay, chung ta co thé 1am tat ca
moi su chuan bi can thiét trong lic van con song trén thé gian nay.
Chung ta can gdy dung thai d6 t6t va tao thién nghiép ddi véi
nguoi khac. Néu ching ta khong chuén bi nhu vay, cai chét sé 1a
mot su kién dang budn, khong chi ghi ddu sy chdm hét cta cudce
doi ma con dua den su nguy hiém ctia mot twong lai dau kho hoic
tham chi la roi Xuong dia nguc.

Tuy nhién, néu chiing ta c6 16i song tot thi cai chét chac chan s& 1a
lac dang vui mimg. N6 s& danh ddu sy chdm dut cho tudi gia va
bénh tat, va bat dau su xuat hién caa phuc lac. Mot sé ngudi trong
ching ta c6 thé thiy nhitng bac giac ngd, tir bi va tri tué, tiép dan
chung ta dén v6i Thé Gidi Cuc Lac ctia e Phat Vo Luong
Quang, diéu nay s€ dugc ban luan trong chuong 7 va 9. Thém nia,
néu chung ta 1 nhimg hanh gia Mat Giao thanh tuyu cao, chiing ta
c6 thé dat dén giac ngd vao luc chét trong giai doan chimg ngo
chon tanh, chuong ké s& trinh bay.

Nhung diém quan trong 1a ngay bay gio chung ta can phai chuén bj
cho cai chét va sau khi chét. Néu tho ra ma khong hit vao, cai chét
s& dén tirc khic. Chiing ta dang gan ké ci ngady ma minh an mung
hay khoc than 4y.

Chuong 03 )
CHON TANH TOI THUQNG
THOANG THAY TANH QUANG MINH

NO la can ban cua tam, tri tué an lac toi thuwong va sy quang minh
cua tam
Chung ta phai swa soan dé nhan ra noé vao luc chet, ngay ca khi
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khong giit dwoc no, chi riéng ky ic Vvé quang minh, ciing lam gidm
dwge nhiéu dau khé va vé minh.

Sau khi chung ta ngung thd, chon tanh cta tam xuat hién va ching
ta s€ trai qua giai doan chon tanh. Giai doan nay g6m moét sb co
hoi quan trong dé dat dén giai thoat, nhung dé nhan biét nhitng co
hoi nay, chiing ta cin phai thanh twu phap tu Mat tong cao cap nhu
phap Dzogpa Chenpo (Dzogchen) cia Phat Gido Tay Tang. Nhu
vay nhing kinh nghiém dugc mé ta trong chuong nay c6 thé chi
danh cho nhiing hanh gia da thanh tuu cao. Trai lai, nhitng nguoi
binh thuong roi vao hon mé qua mot phan cia giai doan chon tanh
va 10i thirc ddy voi nhitng ¥ niém va cam xtc tho kéch. Néu ngudi
doc cam thay chuong nay qué phtc tap, c6 thé an toan chuyén
sang chuong 4.

CHON TANH CHUNG NGHIEM LUC CHET

Déi véi nhitng hanh gia da thanh twu, giai doan chon tanh tdi
thuong bat dau khi tanh quang minh cin ban, chon tanh cia tim
xuat hién. Giai doan chon tanh két thiic v6i su tan bién cua linh thi
hién dién tu nhién. Theo 101 giai thich cua Dai Su Tsele rang trong
mot sd truyén thong, tinh chat quang minh cua chon tanh duoc
xem 12 mot phan ciia tién trinh hap hdi. Nhung trong phép tu
Dzogchen, quang minh dugc xem 1a mot 16 trinh riéng. Trong cudn
sach nay toi s& trinh bay theo truyén théng Dzogchen.

Theo Mat Téng, moi chung sanh déu c6 Phat-tanh hay chon tanh
gidc ngd. Do vay, khi tat ca nhiig ¥ niém va cam xuc tan nhap
vao su thanh tinh nguyén thuy vao luc chet thi quang minh cua tri
tué nguyén thuy chiéu toa ra déi v6i mdi sanh linh. DU 13 tdm cta
con trung nho nhét ciing sé& trai qua kinh nghiém nay, it nhét trong
mot phan gidy, chon tanh ctia minh, tanh quang minh, va sy hién
dién tu nhién cta chinh n, linh thi vé tinh chat quang minh.

Néu ching ta la nhing hanh gia c6 nhan thie cao vé ban chat t6i
thuong cua tam, va néu sap dat dén giac ngd, ching ta c6 thé nhan
ra va duy tri ban tanh t6i thuong va céi thiy ctia nd nhu nd 13, vao
bat ky giai doan nao ciia thoi gian nay. Thi du khi chon tanh xuat
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hién, néu chung ta c6 thé nhan biét n6 va hoan thién hay duy tri
nhan blet nay, chung ta s€ giai thoat va dat giac ngo ngay sau do.
Su xudt hién cta linh thi vé tinh quang minh tiép theo sau do cling
gidng nhu vay — nhu 4nh sang, 4m thanh, thin tudng cia cac than
hién minh hay phin nd, va nhiing c¢5i hanh phuc hay dau kho. Néu
c6 thé thiy chung nhu nhitng linh thi tuw xuat hién, d3 xuét hién
mdt cach ty nhién tir tinh quang minh, va néu chiing ta c6 thé duy
tri su chirng nghiém d6, chiing ta s& dat gidc ngd. Vao bat ky giai
doan nao, nhén ra sy that va duy tri sy ching nghiém d6, chiung ta
cling déu dat giac ngd, va nhu vay s& khong can di xa hon trong
cbi trung 4m bardo.

Du viéc dat dén giac ngd trong giai doan chimg ngd chon tanh doi
hoi trinh d§ tu tdp Mat gido phai cao, nhung mdt su quen thude
don so nhét v6i ban chat cta tAm ciing c¢6 thé gitip chung ta trong
giai doan nay. Chung ta co thé thoang ching ngd chon tanh. Du sy
kién nay khong chuyén thanh giai thoat, nhung sirc manh cia sy
thoang thiy chon tanh va nhiing linh thi ciia minh s& lam giam
nhiéu su lo so va dau dén ciia chung ta khi chiing ta di qua cdi
trung Am. N6 s& mang lai su an lac, tao cong durc, va dua chiing ta
dén mot kiép sau tot dep hon.

Nhung néu c6 rat it hay khong c6 kinh nghiém thién quan, chung
ta co thé khong ghi nhén dugc gi ca thi khi chon tanh xuat hién, vi
c6 thé n6 qué xa la, ngén ngui hodc v6 hinh d6i v6i chiing ta. Hay
khi nhan ra né, chiing ta c6 thé kinh nghiém né nhung chi trong
khoanh khac ngin nhat. Nhu vy, chon tanh thoang xuat hién ma
chung ta khong nhan ra, vi phan 16n chung ta roi vao vo thirc. Khi
tinh lai, ching ta bt dau kinh nghiém du loai linh thi, nhiing sy
xuat hién, nhirg am thanh, nhiing cam giac — hoac héap dan va dep
d&, hodc dang s va xau xa. Néu khong dao luyén trong thién dinh,
chung ta s& bam giit vao cai thiy chu thé va ddi tuong ctia minh,
thdy chting nhu tht va trd nén s¢ hai hay bi chiing thu hit. Néu
nhu vy, ching ta s€ phai trai qua tron ven giai doan trong cdi
trung 4m va sy tai sanh, d6 1 van mang ctia gan nhu tat ca chiing
ta.
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Déi voi nhimg hanh gia da chimg ngd, Phét gido Tay Tang trinh
bay chi tiét nhirng kinh nghiém va co hoi ma ho c6 thé co trong
giai doan chon tanh. Tht ty dién ra va nhiing kinh nghiém nay c6
thé khac nhau tuy timg nguoi, nhu nhitng cau chuyén ma cac delog
mo ta. Pai Su Tsele ndi réng do6 1a vi nguoi ta ¢6 tdm, cam xuc, va
thé chét khac nhau. Nhung néi chung, giai doan chon tanh tdi
thuong c6 hai phan chinh: (1) tdnh quang minh thanh tinh ciia
chon tanh va (2) nhitng linh thi quang minh hién dién tu nhién.

Tanh quang minh thanh tinh cia chon tanh c6 bbn giai doan phu:

1. Hu khéng hop nhdt véi quang minh. Diéu n'21y cling duoc goi la
su tan nhap cta "thanh tyu" (hay su t6i) vao “quang minh”. O
diém nay, hoi tho bén trong cua ching ta hoan toan ngimg lai, tim
va thé xac dd phan ly va tanh giac cta ching ta gibéng nhu mot tia
lira ban vao khong gian. Than thirc cia ching ta di thoat khoi thé
xac. Vao luc do, ching ta chimg nghiém tanh quang minh cta
chon tanh. Day la quang minh cua phap than (dharmakaya). N6 la
su hop nhat ctia trong sang va tanh khong, giong nhu bau troi
trong sang khong may clia mot budi sang dau mua thu. Ngai
Karma Chagme Rinpoche, mot béc dai su cua thé ky mudi bay noi
rang “khi sw toi den bién di, thi tanh quang minh ciia chon tdnh sé
xudt hién. Néu cé thé nhén ra tanh sang cua chon tanh do, va co
thé duy tri sw chitng ngé dé, ching ta sé dat dwoc gidc ngé”.

Tt ca nhirng nhan thirc ctia chiing vé thé giGi bén ngoai, nhiing
vat nhu dat va d4, déu tan bién. Nhung linh thi sang chéi bén trong
vé chon tanh s& xuét hién. Moi linh thi s& sang choi nhu 4nh sang
cta nam tri tu¢ nguyeén thuy (tri phap gioi, tri nhu guong, tri binh
dang, tri quan sat va tri thanh tuu).

2. Quang minh tan nhdp vao hop nhdt. Giai doan nay 1a su hop
nhét ciia tinh Khong va sic tudng. Dy 1a quang minh cia bao
than (sambhogakaya). Ching ta s& thiy nhitng hinh dang hién dién
tur nhién cua cac vi Than phén nd. Chung ta s& nghe nhiing tiéng
gam 16n cta nhimg 4m thanh ty nhién gidng nhu sam sét. Chiing ta
s& chimg kién mot con mua vii khi ctia tia sdng va anh sang.
Nhitng anh sang ctia nhitng sic tudng sang chéi nay 13 ning luc ty
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nhién phat sanh tir sy thanh tinh va tanh Khong cua tdm ching ta.
Nhirng am thanh 1a sy biéu 10 tu nhién cta tAm ban nhién chung ta.
Nhung néu khong biét nhu vay, chung ta c6 thé bat tinh vi so hii
nhitng hinh dang va nhitng am thanh do6.

Thém nita, toan thé vii tru c6 thé xuit hién nhu mot ¢di anh sang
ruc rd, voi nhitng hinh dang anh sang dep dé cua cac vi than hién
hoa trong vo sd vong tron anh sang nim mau. Nhitng chudi anh
sang v4i vo sb tia sang chiéu ra tir tim chiing ta va hoa nhap vao
trai tim cua cac vi Than. Sau do tit ca cc vi than hoa nhap vao
chung ta, ma sy that, cdc Ngai la nhitng phuong di¢n cua chon
tanh giac ngd ctia chinh ching ta. Chung ta dat dén giai thoat bang
viéc nhan ra cac Ngai ma khong so hai hay chap thi ho nhu nhiing
su tu xuét hién.

3. Hop nhat tan nhdp vao tri tué. Ttr tim cta ching ta phong ra
nhitng luong anh sang mau xanh, trang, vang, va do chong 1én
nhau. Mdi con duong giéng nhu ludng anh sang nay dugc trang tri
vo1 mot vong anh sang mau sdc tuong Umg va lén c& mat tam
guong tron cam tay. Vong anh sang nay lai duoc trang tri véi nim
vong anh sang nho cd hat dau. Pay la anh sang ctia ndm tri tu¢
nguyén thuy: tri phap gioi, tri nhu guong, tri binh dang, tri quan
sat va tri thanh tyu. O bén trén, ching ta s& thiy mot cai long duoc
lam bang anh sang ngil sic, hay ngil tri, giéng nhu mot long bang
16ng chim cdng.

O diém nay, ching ta co thé dat dugc ba sy giai thoat. Khi chiing
ta gidi thoat dugc sy chép thu than xac nhu tu nga, chung ta ch
trong trong chon tanh t6i thuong, va d6 1a sy giai thoat cua thé xac
vao quang minh. Khi thoat khéi nhitng nguyén té tho va té, nhimng
nhan thuce ctia chiing ta da dugc gidi thoat thanh quang minh dai
lac. Vi d4 thoat khoi nhitng phién ndo tho va té, chung ta nhan ra
ban lai dién muc cua giai thoat bang viéc hop nhét v6i chon tanh
noi tai.

4. Tri tué tan nhap vao trang thai tri gia hién dién tw nhién. 0] giai
doan nay, linh thi vé nhiing tri tué¢ gdm bdn luéng anh sang hoa

nhap vao nhitng anh sang gidng nhu cai long bén trén. Roi nhiing
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hinh anh biéu tugng sau day xuét hién nhu hinh phan chiéu trong
guong: Chung ta cam thay nhu minh dang tréng thay sur xuat hién
ctia phép than, von 1a sy thanh tinh nguyén thuy, giong nhu bau
troi khong may trong khong gian bén trén. O phia duéi, ching ta
thay nhting cdi tinh d§ cta bao than, sy thanh tyu ty nhién dugc
tugng trung bang nhitng hinh anh cac vi than hién hoa va phin nd.
O dudi nira, chiing ta thiy nhimg c3i tinh d ciia hoa than trong
nhiéu hinh biéu hién khac nhau. O dudi cing, chung ta thiy sau
c6i luan hoi bat tinh. Vi tat ca déu xuét hién tw nhién va hién dién
mot cach binh dé’mg, va vi tat ca xuit hién trong tanh tur bi von la
nang lyc toan giac, nén khong c6 sy phan biét gitra sinh tu va Niét
ban. Vao luc nay, ching ta ciing c6 thé chu’ng nghiém nhleu loai tri
tué Phat, thi du nhu tri tué biét trudc moi viée. Sau clng, tat ca
nhting linh thi thanh tyu ty nhién d6 tan nhép vao chon tanh, glong
nhu 4nh sang cia mot khdi pha 18 tan nhap vao chinh khdi pha 1¢
do.

O giai doan nay, cn phai dung hai cong cu thién then chét. Thir
nhat, chiing ta phai nhan ra chon tanh, tinh chat nguyén thuy cta
tam, nhu thé gdp lai nguoi ban cil. Néu 1am duogc nhu vay, chung
ta s€ chung ngd that tinh cua moi vat. Ching ta sé vuot 1€n trén
hai y niém "c6” va “khong” va s& dic Phat qua (Buddhahood),
trang thai giai thoat tron ven.

Trong giai doan thir hai ctia sy ching ngd chon tanh tbi thuong,
nhting linh thi quang minh hién dién tu nhién, ching ta phai nhan
ra nhimg linh thi vé nhitng hinh dang va 4m thanh khac nhau, 1a
nhiing nang lugng hién dién ty nhién cua tam gidc ngd chinh minh.
R6i nhting linh thi s xuat hién nhu ngll tri hién dién tu nhién va
nhitng d6 hinh c¢3i Phat (Buddha-mandala), bat kha phéan véi tu
tAm giac ngd. Nhung néu chiing ta thay hinh anh sang va nhiing
am thanh, 1a nhimg vat déi twong phan cach voi tim ctia minh thi
nhu vdy sy chap thu ctia ching ta vao ty tanh ciia nhimng cai thiy

v6i nhitng khai niém nhi nguyén s& 1am cho nhiing linh thi d6 xuat
hién nhu nhirng hién tugng khac nhau ciua nhitng nhan thuc tho
kéch va nhitng cam xtc phién no, ciing nhu ctia cdi vat chat.
Chung ta c6 thé bat tinh vi s¢ hodc bi chung thu hut. Nhu vay
chung tro thanh nhién liéu cho nhitng kiép luan hdi nhidu thém
nita. Pai Su Lién Hoa Sanh da khai thi:
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Khi giai doan ciia chon tanh t6i thieong xudt hién,

Hay buong bo moi hai hung va kinh so,

Ma nhén ra tat ca nhitng sw kién chi la si tw xudt hién ciia chon
tanh téi thwong.

Pai Su Jigmed Lingpa khai thi:

Néu con phan tich trang thdi chon tanh

Sé thdy cé nhiéu phwong dién dé phan tich.

Nhueng néu con chi phdn tich ban than ngweoi phén tich,
Sé khong thdy cé gi ca.

Va hay buong bo ca y niem “khong hién hitu ™.

Day la trang thai giai thoat tron ven.

Dai Su Longchen Rabjam khai thi:

Qua nang luc cua chon tanh

Pat, nwée, liva, va gié tan nhdp vao céi khdng

Roi ¢éi khéng tan nhdp vao quang minh.

Luc do, sau giac quan va chon tanh tan nhdp vao coi chon khong.
Tdam sé phan ly voi thé xdc

Chon tanh sé thoat khoi hién tuong.

Phap than thanh tinh khong vong niém sé xudt hién.

Liic d6, néu con cé thé nhdn ra nhitng trang thai thiéen dinh ma con
dang chung nghiém,

Thi sé dwoc gidi thodt trong mot khodnh khdc ma khéng bi chwdng
ngai

D6 la dac phdp théan thanh tinh.

Con néu con khéng chirng ngé suw xudt hién cia phdp than

Thi nhitng linh thi quang minh va chon tanh sé xudt hién

Khéng gian sé tran ddy dm thanh, dnh sang, va tia sang ciing nhu
hinh anh ciia cdac vi than hién hoa va phd~n no.

Néu con cé thé nhdn ra ching la nhitng hinh anh ti xudt hién

Con sé dat dwoc giai thoat va gidc ngo.

Do vy, can phdi biét moi sdc twéng dé la ti xudt hién tir tam gidc
ngo cua con.

Do chirng ngo ban tanh cua chung ma con sé dat dwoc Phdt qua.
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Dai Su Longchen Rabjam ghi nhan:

Mét hanh gia dat gidi thodt ngay trong kiép nay

Phdn gidi nguyén t6 ddt vao nwée, nwée vao hira, liva vao gio, gid
vdo than thire, va than thirc vio quang minh;

ROi hop nhdt véi tri tué va chon khéng

Hanh gia dat trang thai nguyén thuy thuong tryc

Vi loi ich ciia ching sanh, giong nhw mét gidc mong, voi tri tué va
hai than Phdt (phdp than va hai sdc than kia).

Hanh gia sé xudt hién trude ching sanh nhw nhitng hoat déng
Phdt su dé ciru dé ho.

Mot ngudi ho trg 1a ngudi gitip ching ta trai qua giai doan chon
tanh c6 thé nhic ching ta nhé vé nhitng phép tu tap ctia minh, néu
chiing ta 1a nhiitng hanh gia cia Mat gido. Dai Su Chagme
Rinpoche viét:

Ngueoi hé tro nén goi ngay bén tai

va ldp lai ba lan, néi:

"Ouang minh chon tanh dd xudt hién

vdy hdy an tru trong thién qudn.

Su thé hién cuia Chur Phdt

Vi T hd‘y va chon tanh cua ban da tro thanh mot

Bay gio hdy nhin vao tdm cuia minh

Tanh khéng ciia né la vi Thay, tire phdp than

Tanh trong sang ciia né la vi Thay, tirc bdo than

Sw xudt hién ciia nhitng thir khdc nhau la vi Thdy tirc hoa than'.

Ngudi hd tro ciing c6 thé giai thich nhing linh thi vé chon tanh,
Dai Su Chagme Rinpoche viét:

Bén hudng, trung wong, trén, va dwdi tran ddy dnh sdng, tia sang,
va nhitng qud cau dnh sang.

Bau troi tran ddy nhitng vi than hién hoa

Toa hao quang, anh sang ryc ro, vinh quang va huy hoang.

Tir tim cuia nhitng vi Than nhitng con dwong ciia nam tri tué

Voi nhitng tia sang loe lén cham vao tim con.

Ciing nhitng dnh sang nay ciing c6 nhitng con dwong dén sdu ci
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ludn hoi.

Ciing bang dnh sang ndm mau nhwng khéng sang chdi.

Khi con tréng thdy ching, nhwng dimg di theo con dwong ciia sdu
COl.

Hay di theo nam con dwong sang choi cua nam tri tué.

Hay thanh kinh nguyén cau chir Phdt ciia ngii bé Phdt.

Sau d6, nhitng vi Than bdo h¢ ciia riéng minh, cdc Thién nir
(Dakini), cdc vi hé phdp ciing sé xudt hién

Voi tam trang phuc nghia dia va chin hinh dang

Voi am nhac, tzeng ho sam sét HUNG va PHAT,

Lam rung chuyén ca thé gian,

Pén dé don rude di qua giai doan chuyén tiép.

Pirng so ho, ma hdy xem cdc Ngai nhw nhitng vi Than bdo h¢ cia
con.

Cdc Ngai sé dwa con dén nhitng coi troi thanh tinh.

Sau do, nhiing vi Than phéan né uong-mau

Sé dén dén tiép con di qua giai doan chuyén tiép.

Cdc vi nay rdt dang so va dir dan, khéng dam nhin

Tiéng gam HUNG va PHAT giong nhw hang ngan tiéng sam sét
cung ldc.

Tat cd bau troi, huw khéng, va thé gian sé tran ddy nhitng Than
phadn ng nay.

La hét " Giét, giét" va "Pdnh, danh", cdc vi phat ra nhitng vii khi
tia sang.

Cdc vi bao vdy con nhu vdy bdt mét pham nhdn, va con sé khong
thé thodt.

Nhueng cdc vi khéng phdi dén tir noi ndo khdc.

Cdc vi la nhitng vi Than cuia chinh than con.

Dung hoang so ho

Nhdén lam nhitng thé lwc don tiép minh la nhitng ké thi.

O vao giai doan quan trong nay

Purng chay tron ma hdy phdt long sing kinh dén cic Ngdi.

Trong ca hai tién trinh hép hdi va su xuét hién chon tanh toi

thuong, chung ta ching nghiém nhiéu loai 4nh sang va hién tugng

khac nhau. Nhimng nguoi da giac ngd thdy va cam nhan ching &

mot mie do vo phan biét chir khong theo 161 nhan thirc chu thé-

d6i tuong. Ho c6 thé trong thdy va kinh nghiém hang traim tha

cung ltc, nhung khong nhit thiét phai thong qua mat va tai ctia
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minh ma véi toan thé, véi moi thir sinh dong & trude tanh giac cua
ho. Moi séc tudng déu an lac, nhét nhu, va la chon khong, du co
hinh dang hién hoa hay phan n. Khong c6 su phéan biét giita tot
x4u, gitta cai nay véi cai kia, giita thuong hay ghét, giita dau dén
va himg khoi. Nguoc lai, cang chimg ngd cao ngudi ta cang thay
tron ven nhitng sy vat cung lic. Con phan 16n ngudi binh thudng
thi kinh nghi€ém nhitng sy vat voi tdm giéi han, mé lam, dau dén,
va so hai trong giai doan hip héi nay.

Do dai thoi gian ma nguoi binh thuong ching kién nhitng linh thi
khac nhau cua chon tanh t6i thugng, néu c6 thi hoan toan tuy thudce
vao trinh d¢ va kinh nghiém thién quan cua ho. Pai Su Tsele viét
cubn “Giai Thoat Bang Sy Nghe”(sdch ndy c¢é ché goi la Tir Thur
Tady Tang, Tibetan Book of the Death) va nhitng sach khac noi vé
ngudi hap héi thay ngii bo Phat nhu Puc Phat A Suc (Akshobya)
v6i doan tiy ting trong dém thir nhét (hay tuan dau tién sau khi
chet) va Phat Bao Sanh (Ratnasambhava) trong dém thur hai (hay
tuan). Nhiéu ngudi chdp nhan diéu nay nhu chu ky ngay va dém
thong thudng. Nhung thét ra, sy trong thiy dugc cac vi Phat nay 1a
mot phén cua su thé nhap thién dinh, va nguoi binh thuong sé chi
thdy hinh anh nay trong mot khoanh khac.”

Khi doc vé anh sang trong nhing van ban mé ta sau khi chét nay,
c6 thé nhiéu ngudi trong chung ta s€ ngh, “O, diing, nhitng dnh
sang nay phai la nhitng luéng anh sang hay nhitng hién tuong
giong dnh sdng mdt troi tir noi nao dé.” Nhung trong nhan biét
that sy, chiing ta khong nhan thirc 4nh sang nay nhu nhimg vat ddi
tuong cuia nhan thirc hay nhu nhitng hién tugng dugce sinh ra tur
mot ngudn nao d6 hay dén tir mot noi nao khac. Ma anh sang d6 1a
su trong sang va quang minh, ciing 1a sy an tinh, hanh phuc, cuc
lac, chon khong, nhét nhu, va tri tué. Chung ta la anh sang, va anh
sang la chung ta: tat ca 1a mot. Pay 13 sy hop nhét cua tri tué tu
nhién, v6n 1a quang minh ciia chon tanh t6i hau va nhiing linh thi
quang minh ty xut hién cta tri tué. Vay anh sang nay ciing duoc
goi 1a anh sang tri tué (wisdom-light). Mtrc do trong sang, an tinh,
chon khong, va toan giac cua anh sang tri tu¢ ma chung ta chiing
nghiém tuy thudc vao muc dg thién nghi¢p & qua khur va mirc do
chimg ngd ctia minh. Nguyén tic ndy chinh 14 nén moéng ciia gido
ly Phat Gido vé nhitng khai niém nhu bét nhi, anh sang tu nhién,
-05 -



anh sang-tri tué, su trong sang, su tw xuat hién, sy xuat hién ty
nhién, su hién dién tu nhién, tu-hién dién, tu xuat hién, Puc Phéat
va c0i tinh, trang thai v sanh, va trang thai gidc ngd tron ven.

Tt ca ching ta déu co tiém ning tré nén giac ngd trong giai doan
chon tanh néu c6 thé nhan ra, lam cho hoan hao, va duy tri chon
tanh cta thanh tinh nguyén thuy, tc 1a sy hop nhét cua that tanh
chon khong va nhitng sdc tudng xuét hién ti nhién, anh sang noi
tai. Nhung, dé dat duoc ching ngd nhu vay, chung ta phai dat
duoc nd ngay trong cudc sdng bang phap tu thién quan. Viy ngay
lac nay, khi chung ta con sdng, phai stra soan cho cudc hanh trinh
vi dai ciia minh.

Nhirng 10 ké ciia Delog vé tién trinh chon tanh

Trong nhiing 151 tw ké vé sy hap héi va sy chét cia minh, nhiéu
delog d3 khong no6i dén nhimng chimg nghiém vé chon tanh cia ho.
Khoéng 16 d6 1a do ho khdng nhén ra né vi ho da khong du kinh
nghiém thién quan hay ho di quyét dinh khong néi dén né vi
nhitng kinh nghiém nhu vy chi cé y nghia ddi voi nhitng hanh gia
da thanh tyu cao. Nhiing 16i ké sau ddy 1a nhitng ngoai 18. Ho ¢
dé cap dén sy chimg nghiém chon tanh, nhung thay vi dat giac
ngg, cac delog nay déu tlep tuc trai qua giai doan chuyén tiép trung
am than. C6 1& ho khong thé duy tri trang thai chon tanh vi su
chuing ngo cia hg chua dugce hoan hao, hodc cé thé ho tu y di vao
bardo dé gitp d& ngudi khac ¢ noi d6. Pidu dang cha ¥ 1a nhing
10i ké nay khac nhau trong chi tiét, va nhu vay c6 nghia la nhiing
ngudi ké lai khong chi don gian 1ap lai nhitng gi ma minh da hoc
dugc tir nguoi khac. Didu nay cho thdy rang du 1a mot hanh gia
cling s& khong nhat thiét trong thdy va nhan ra moi thir dung nhu
da dugc mo ta trong nhiing gido ly.

Anh sang hién dién tw nhién: Kinh nghiém ciia ba Lingza
Chokyi

Trong phan dau 1i ké ctia Chokyi ma chung ta da doc ¢ chuong 2,
ba da trai qua nhirng kinh nghiém veé su phan giai va ro1 budc vao

mot trang thai ma & trong d6 ba khong ghi nhd dugc didu gi ca.
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Khi ra khoi trang thai d6, ba trong thdy anh sang nim mau c6 hinh
dang mot cai mil trén dau ctia minh. Tir gitta anh sang do, nhing
anh sang mau do téa ra. O cudi mdi tia sang c6 mot sinh linh cd
than nguoi dau tht, mdi vi mac mot kiéu trang phuc riéng. Mit ho
md to nhu mat troi va mat trang. Ho vung da tha vii khi va la nhu
sim, “Danh! Panh! Giét! Giét!” Chokyi hoan toan hoang so.

Dén chd nay, ba nhé lai mot vi lama da day minh: “Anh sang ma
con sé trong thdy la nhitng dnh sdng tw xudt hién, nhitng dnh sing
hién dién tw nhién cua chinh con. Nhitng tia sang la nhitng tia
sang tw xudt hién.Hinh anh la hinh anh tw c6. Am thanh la am
thanh tw sanh. Tat cd la sw tw chiéu téa cia chinh tém con.” Ba
nghi, “Vay la chiing khéng c6 thdt!” ngay lac d6 ching déu bién
mat. Va ba khong con so hii nita.

Than anh sang khong than xac: Kinh nghiém cia Dagpo
Trashi Namgyal

Trong 101 ké & chuong 2, Dagpo thdy xuét hién trang thai quang
minh, trong sang giéng nhu bau troi khong may. Neu ong nhan ra
no thi day da la su dat dugc Phat qua. Su tu tai glong nhu bau troi
khong c6 mot vat gi la phap than. Trang thai quang minh thanh
tinh 1a bao than. Nam cam xtc phién ndo da xuat hién nhu nam tri
tué. Roi 6ng con chimg nghiém dai lac vién méan dén muc bau troi
khong thé dung chira hét.

Nhung tdm ctia Dagpo bi mé mudi, va éng thdy anh sang nhu
nhimg vat ddi twong. Ong trong thay du loai 4nh sang trang, vang,
do6 va xanh. Than xac cua ong khong con nhu trude nita, ma tro
thanh than anh sang vo than. Tat ca déu hoan hy va chuyen dong
nhanh. Ong c6 thé di dén bat cir noi nao minh mudn chi can nghi
t&1 noi do la duoc.

Nam loai 4nh sédng xuat hién véi 6ng. Anh sang & bén phai dng co6
mau trang, bén trai ¢ mau téi. Anh sang & phia trudc mau vang.
Bat ky 6ng di dén dau anh sang déu theo dén do.

-97-



Roi 6ng trong thy mét ngoi nha va di vao trong rdi ngdi xudng.
Nha c6 chin 16i vao, gdbm bay ctra véi mot cira di 16n va mot cta di
xudng. Ong vira nghi va vira so hdi “Pdy chdc la thé xdc ciia
chinh minh.” Sau d6 6ng 1am phép chuyén di than thirc phowa va
hét 1én 4am HIK! Ttrc khic 6ng ra khoi thé xac ciia minh va di vao
cOi tinh do.

Linh thi vé chon tanh: kinh nghiém ciia Pai Sw Tsophu Dorlo

O cudi 101 ké ctia Ngai trong chuong 2, Pai Su Tsophu Dorlo d3 di
vao trang thai toi den. K& d6 than thirc cia Ngai tan nhap vao
quang minh va Ngai chimg nghiém mét hy lac ni tai. R6i quang
minh cta duong dao va quang minh cia chon tanh, con dugc goi
nhu quang minh cia Mg va con, hop lai thanh mét. Ngai an try
trong tri tu¢ nguyén thuy mot thoi gian dai.

Trong khoéng thoi gian d6 nhiing linh thi ctia chon tanh xuat hién
tu nhién v6i Ngai. Tat ca moi nhan thire tré nén ¢6 hinh dang cac
vi Phét va anh séng.

Khong gian tré thanh 4nh sang mau xanh. O giita va bon hudng,
Pai Su Dorlo thiy nhiing linh thi vé nim bd phai Phat cing véi
nhiing cdi tinh d§ cua cac Ngai. Chu Phat dugc cac B tat dé tir ho
téng, nhitng vi Than canh cira, sdu vi Phat va nhiéu Thién nit ciing
nhu cac vi Thay. Ngai ciing c6 nhiing linh thi vé nam b phéi Phat
phan nd vé6i cac dé tir. Cudi cung nhitng linh anh cua chon tanh
cham dut.

Trong bao thai ciia than anh sang: kinh nghiém ctia Samten
Chotso

Nam muoi chin tudi Samten Chotso di chimg nghiém tinh chat
trang va do cua co thé tu lai 0 tim va than thic ciia ¢6 nam ¢ giira
hai tinh chat d6. Tirc khic xudt hién tri tué giup co thoat khoi
khodai cdm nhuc duc. Vi c6 nhan ra va an tru trong tri tu¢ nay
khong xao dong nén sy vo minh cua c6 dugc giai trur.
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C6 cam thay minh da dat duoc trang thai cua Birc Phat V6 Luong
Quang (Buddha of Infinite Light). R6i ¢6 chimg nghiém quang
minh gidng nhu bau troi khong may. Co viét: “Néu nhdn ra tanh
quang minh ndy, nguoi ta sé dat dén gidc ngd. Nhung dding buon
thay vi khong ai nhdn ra no, nén ho phai con bi ket trong vong
ludn hoi.”

Ngay luc d6 than x4c cia co trd thanh than 4nh sang. Moi sdc
tudng tro thanh mot khdi anh sang nim mau. C6 cam thiy minh
dang & trong bao thai cta than 4nh sang. C6 chin ctra s6 trén than
thé, tir dudi 1én trén.

Ké d6 ¢ nghe tiéng cua Pai Su Lién Hoa Sanh (Guru
Padmasambhava) dang ni¢m than chi cua Ngai. Tu “cira sO trén
dinh dau (chd ho trén 50), nhiing tia sing mau trang chiéu xuéng.
Co ké lai "Tai dé téi thdy Pai Sw Lién Hoa Sanh ¢ giita dnh sdng”.

Nhiing 1067 hwong din danh cho ngwoi hg ni¢m: kinh nghiém
cua Changchub Seng-ge

Lam thé nao co thé gitp d& ngudi khac di qua giai doan chon tanh
t6i thuong ? Chung ta c6 thé tham khao nhing 10i ké cta Pai Su
Changchub, trong d6 c6 nhing 1oi khuyén timg budc mot. Ngai
n6i rang khi hoi thd bén trong ctia ngudi hap hdi da ngimg lai va
nguoi d6 da bat dau thay tanh quang minh ciia chon khong va
nhitng linh thi quang minh ciia chon tanh téi thwong, ngudi ho
niém nén néi véi nguoi hap hdi nhu sau:

Pbi voi mot hanh gia da thanh tyu, hay noi: “Ong/Ba (hay tén), xin
hay an tru trong thién dinh ciia ban khéng xao lang. Gio chét da
101 voi ban. Xin dieng dao dong khoi trang thai thién ciia ban. Bdy
gio hay qudn sat tam ban. Tam ban co bat ky hinh dang, hay mau
sdac ndo khong? Tam ban khong c6 hinh dang, mau sac va khong
c6 gi dé bam viu. Chon tanh dé la sw hop nhdt ciia quang minh va
tanh Khéng. Xin hay gitr chdnh niém trong sw hop nhdt dé. Tat cd
nhitng dm thanh ma ban nghe la am thanh tw phat sanh. Tat ca
nhitng dnh sang ma ban thdy la dnh sdng t hién hitu. Tdt cd
nhitng tia sang ban chitng kién la tia sdng tw xudt hién. Xin ding
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nén so hay kho chiu vi nhitng am thanh, anh sang va nhitng tia
sang do. Hay an tru trong thién quan khong xao dong”.

RO6i sau d6 hdy tri tung nhitng bai kinh cau nguyén sy gia ho cua
chu Phét va chu To su. Sy huéng dan va nhiing 161 cau nguyén
nay s€ giup cho hanh gia hap hoi dat dugc giac ngo.

V61 hanh gia binh thuong hay néi, “Nay ban (hay tén cua nguoi
hdp héi) c6 thé ban dang trdi qua kinh nghiém can nha sup do.
Nhueng khéng phai vdy. Né la ddu hiéu cua hoi tho bén trong ciia
ban ngimng lai va tam dang tach roi thé xdc. Ngay khi than thirc ra
khoi thé xdc, ban sé thdy dnh sdng ndm mdu & xung quanh minh.
Pirng hodng so' vi dnh sang nay. Néu ban nhdn ra chiing, ching la
nam anh sang cua nam bo phai Phat. Néu ban khong nhdan ra
chiing thi chiing la anh sang cia Tir Than. Vi thé dieng nén so
hai".

“Xin hay ling nghe can thin. Trong nhwng anh sang ban sé trong
thay, cé nam logi danh sang. O giita dnh sang xanh, sy si mé cia
ban sé xudt hién trong hinh dang Ngwoi Pau Gau (Bear Headed
Person). Pung so nguoi nay, ma hdy ton kinh, vi do la Dai Nhdt
Nhuw Lai (Vairochana Buddha). Xin hay nhan ra Ngai nhu vay".

“Lai nita, ¢ gitta dnh sdng trdng, tanh san hdn ciia ban sé xudt
hién trong hinh dang Ngiwoi Pau Rén (Serpent-Headed Person).
Xin dung ghét nguoi nay, vi do la Phat Kim Cwong Tat Poa
(Vajrasattva Buddha). Xin hay nhdn ra Ngai nhw vay".

“Lai nita, o gitta anh sang vang, sy ngao man cua ban sé xudt hién
trong hinh dang Nguoi Pau Cop (Tiger Headed Person). Xin dirng
hodng so vi dy. Vi dé la Phdt Bao Sanh (Ratnasambhava Buddha).
Xin hdy phat tam tén kinh Ngai".

“Lai nita, & gitta dnh sdng do, tinh tham duc va chdp thii ciia ban
sé xudt hién trong hinh dang Ngwoi Pau Pai Bang (Eagle Headed
Person). Bung so nguoi do. Ngai la Phdt Vo Luong Quang
(Buddha of Infinite Light). Xin hdy phat tdm ton kinh Ngai".
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“Lai nita, & gitta dnh sang mau luc, tanh ganh ti ciia ban sé xudt
hién trong dang Nguoi Pau Khi (Monkey Headed Person). Ngai 12
Phdt Bat Khéong Thanh Tuu (Amogasiddhi Buddha). Xin hay nhén
ra Ngai nhu vay".

“ Do la nam anh sang cua nam vi Phat. Néu ban s¢ chung, chung
s€é tro thanh nhitng con dwong dan déen nhitng coi thap. Xin dirng
hoang so chung hay chay tron".

“Nay nguoi con ciia gia dinh tot! Ban c¢é thé cam thdy minh phdi
chon con dwong hep thay vi con duong anh sang, nhung xin dirng
di theo con dwong d6. Con dwong dé sé dan ban tdi sanh vao dia
nguc. Ban ciing cé thé thdy mét dong séng tro nong, né sé dwa ban
tai sanh vao loai quy déi. Ban c6 thé thay mét dam ldy, né sé dwa
ban tdi sanh vao lodi cam thi.. Ban c¢d thé thd'y mot khoang ho dua
dén mét con dwong giong nhir cai ong dong day mui thirc an, con
diong nay dan ban tdi sanh vao loai nguoi. Ban cé thé thdy con
dwong day day nhitng vii khi sang lodng, né sé dan ban tdi sanh
vdo céi ban than A Tu La. Ban ciing c6 thé thdy con dwong voi
nhiéu céng va nhitng banh xe cé vii khi sdc bén , con dwong sé din
ban tdi sanh vao cdi cac vi Than. Xin dieng di theo nhitng con
dwong nay, ma hdy di lén kinh mach trung wong giita cua co thé
ciia ban qua 16 mé réng trén dinh dau. Phia trén dau ban la Pirc
Phat Kim Cuong Tri (Vajradhara Buddha).”

Khi thyc hién cong viéc ho niém, ban nén thién quan vé sy hop
nhét tim ban v&i tAm cia ngudi hap héi. R6i ban hét 16n am
PHAT nhiéu 1an, hoa nhap tim hop nhét vao tam tri tué ctia Phat
Kim Cuong Tri. Roi quan niém hop nhit véi Phat Kim Cwong Tri.
Hay an tru trong trang thai thién quan d6 cang lau cang tot va
nhiéu 1an. Luc két thiic, hiy tri tung nhimg bai sam nguyén.

Trang thai cuc lac: Kinh nghiém ciia ba Dawa Drolma
Dawa Drolma ké lai chtng nghiém chon tanh ctia minh trong hai
dong. Ba noi: “két qua la tam cua t6i hoa nhdp vao trang thai cuc

lac, von la chon tdnh toi thirong, khong c6 y twong gi ca, gzong
nhw bau troi.” No6i cach khac, giéng nhu bau troi khong 6 nhiém,
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chon tanh khong c6 vong tuong hay cdm xuc nao. Py phai la kinh
nghiém ctia quang minh chon tanh. Rdi ba nodi, “Mét ning luc vé
liong ciia trang thai quang minh chon tanh d6 xudt hién tw nhién
trong hinh thitc hoan todn phé dién”. Py phai 1a kinh nghiém vé
linh thi quang minh.

Roi ba Dawa Drolma c6 cam giac giéng nhu dang di 1én mot
khong gian mo 4o, nhanh nhu mot con kén kén bay 1én bau troi.

Cam giac u buon: kinh nghiém cia Karma Wangdzin

Ba Karma da chét dugc bay ngay. Céu chuyén delog cua ba c6 tinh
triét ly. nhiéu hon chuyén ciia mét s6 ngu:01 khéc. Chuyén nay giai
thich rang nhiing linh thi va nhimg cam gidc dang s¢ chi la nhiing
cam nhan phan chiéu tim bat an cua con nguoi. Nhu chung ta s&
thy trong nhimg 101 ké ciia ba vé c6i trung 4m & chuong 5, ba mo
ta chi tiét mot noi ma & 6 nguoi ta dang doi t6i phién minh dé
dugc phan xét.

Ba Karma nghe tiéng mot ngudi dan ba goi minh: “Karma
Wangdzin 0i!” Karma Wangdzin 12 Phap danh ctia mét vi Thay
ban cho ba, nhung moi ngudi déu goi ba 1a Lhawang Putri, tén ma
Me cuia ba di dat cho. Tuy nhién vao lac ndy, ba duoc goi bang
Phép danh cta minh. Tiéng no6i d6 tiép tuc, “Nay Karma
Wangdzin, bdy gio ba dd dén véi thé gidi méi. Sw vé thuong ciia
doi nguoi, kinh nghiém vé cdi chét da dién ra véi ba. Ba da khéng
nhdn biét dwoc nhw vdy hay sao ? Xin dieng bam viu vao than xdc
hw ao cua minh nita. Hay ndng tdm tri cua minh huong lén trang
thdi chon tanh t6i thwong.”

Nghi rang, “Minh da chét réi”, ba Karma nhin 1&n trén. Ba trong
thdy ¢ phia trén minh mot 16 hong véi anh sang chiéu qua, gidng
nhu ba dang ¢ trong mot cai binh va nhin thiy mot 16 trén dinh
binh. Chi nhin thay 15 hong do, ba tirc khac thoat khoi noi ti tim
qua 16 hong ma khong can phai nghi dén viéc di 1én hay chui ra.
Ba cam thdy minh thoat ra khoi mot cai hang dugc bao quanh boi
cay ci. That ra, ba da ra khoi chd hé & so trén dinh dau, c6 nhiing
s0i toc xung quanh 15 hd ma ba da khong nhan ra diéu do.
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Trén bau troi khoang sau tic trén “cai hang”, ba thay c6 mot qua
cau anh sang trang & bén trong nhitg anh sang nhiéu mau, giéng
nhu nhimng cai ddm trén mot cai 1ong chim céng. Tir d6, nhing tia
sang toa ra khap noi. Ngay khi trong thiy no, mot cam giac cd
don, u budn di qua tam tri cua ba.

Tiém nang vi di€u cia ching ta

Chon tanh ti thugng 12 nén méng cia tam tri ciia mdi ngudi
chung ta. Nhung phﬁn lon chung ta khong biét toi sy vinh quang
do, dung noi gi dén kha ning hop nht v6i né sau khi chet To1 hy
vong rang chuong nay da cho ching ta thdy mot chit tlem nang vi
diéu ciia chiing ta chimg ngd chon tanh vao lac chét néu chung ta
ra strc thién quan vé chon tanh cta tim. Nhitng ngudi da dat thanh
tiru duge mo ta ¢ day déu bat du tu tap nhu nhiing nguoi binh
thuong glong chung ta. R6i ho danh hét cudc doi cua minh dé
tham thién nhap dinh va duy tri su chirng ngd chon tanh tdi
thuong.

Tuy nhién, viéc hanh thién mot chit ciing s& ich loi cho chung ta
rat nhidu khi chung ta qua doi. Gidng nhu nhitng 16p v6 dugc bbc
di khi chiing ta chét hay nhap vao nhiing trang thai tm thirc sau
xa, két qua cua cong trinh hanh thién s& hién 10 v6i chiing ta.

Mot phu nit Tay Phuong 1a Pema Odzer, da tu tdp theo Pao Phat
chi trong vai nim khi phai vao bénh vién dé dugc giai phau. Hoi
con nho, nhiing ltc hanh phtc nhét cua ba la di xe ngua chay doc
theo con duong lang qué vai ong ndi cua minh. Sau khi 6ng ndi
qua doi, ba van ludén tuéng tugng rang khi minh chét, ong ndi s&
gip minh trén chiéc xe ngwa. Khi ba sira soan di gip 6ng ndi cia
minh thi Ptc Phat xuat hién. Ngai di toi di lui ngang qua con
duong va khuyén ngin dimg dén véi ong nodi, Puc Phat khuyén
khich ba gitt hoi th¢. Ba lam theo 161 Ngai va ba da khoe manh cho
dén ngay nay. Piéu dang néi 13 kinh nghiém thién quan cta ba da
hién 16 du cho dén lic d6 ba chi c6 thdi gian ngin dé hanh thién.

Viy diéu quan trong la ching ta thién quan vé chon tanh cua tAm
cang nhiéu cang t6t trong khi van con song trén thé gian nay.
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Chuwong 04
COI TRUNG AM BARDO

Khéng con mot vt chat nao kiém ché chiing ta.

Nhitng théi xdu ciia ching ta xudt hién nhw c¢di huyén do va dang
S0.

Nhitng tanh tot ciia ching ta xudt hién nhi céi phiic lac

Vay chiing ta phdi nhé gdy dung va gin giiv nhitng pham tinh tam
linh.

Dbi véi ngudi binh thuo’ng, cdi chuyén tlep, cdi trung Am (bardo)
bét dau khi tam thirc nguoi chét phuc héi. C&i trung am cham dit
vao lic tho thai cia kiép sau. P6i voi nhitng hanh gia Mat giao
nhiéu kinh nghiém, c¢di bardo bat dau véi nhimg linh thi quang
minh ty hién dién hodc bat ddu luc nhing linh thi ndy chdm durt.

Trong khi hip hi, tim chung ta vin gan lién véi thé xac. Giai
doan ké tiép, tién trinh ctia chon tanh téi thuong, thudng qua ngan
nén ngudi binh thudng kho nguoi thiy né duge. Vi vy, cdi bardo,
tic giai doan chtng nghiém chon tanh va kiép sau, 13 su kién 16n
sau khi chét, giai doan quan trong nhét ctia cudc song ching ta, va
1a khoang thoi gian dai nhét trong ba giai doan chuyén tiép dau
tién.

N6i chung, giai doan trung 4m than kéo .dai khoang bay tuan (bon
muoi chin ngay), nhung ciing c6 thé ngén hon nhiéu, hodc trong
mot sd truong hop hiém c6, c6 thé keo dai hon. Trong phan nira
thoi gian dau cua giai doan chuyén tiép nay, ching ta c6 thé cam
thdy minh c6 thé xac va tinh cam cua kiép trudc ma minh vira méi
trai qua. Trong phan nta thoi gian con lai, chiing ta c6 thé cam
thdy minh c6 than x4c va kinh nghiém cua kiép tai sanh sip t6i.

NHUNG KINH NGHIEM CUA COI TRUNG AM BARDO
Trong cdi trung 4m, phan 16n chung ta cam thiy minh dang di qua
moét con duong hay nhimg duong ham hep, bang qua mot sa mac,

vuot qua nhitng chiéc cau trén nhirng dong song chay xiét, bi Than
Chét (Lords of Dead) phan xir, ¢6 thé bi nhitng dao phu hanh hinh
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va day xudng dia nguc, dugce tdi cac coi cao hon hodc nhirng c61
troi thanh tinh. Tat ca nhimg chimg nghiém nay déu 1a phan tmg
ctia nhitng thoi quen vé thé chit, van hoa, tAm tri va tinh cam ma
chung ta da tich Iy trong qua khu.

Chung ta c6 thé cam thay nhu thé minh bi ép ra khoi mot duong
ham t6i cht hep khi than thirc thoat ra khoi thé xéc da chét. O cudi
duong ham, chung ta c6 thé thay mot khung ctra hodc cira s6 v6i
anh sang chiéu qua. bay c6 thé 1a khe ho & dinh dau hay mot trong
chin 18 hong cua co thé. Cho dén khi c6 thé loai b nhitng théi
quen da bat ré sau ma minh dung dudng va tim thiy 16i giai thoat
tron ven, ching ta sé trdi lan trong vong luan hdi sanh tir vo tan,
gidng nhu mot con ong bi nhét trong phong kin.

Trong ¢di trung 4m bardo, nhiéu ngudi ciing nhau kinh nghiém
nhiing loai cdi gidi gibng nhau, vi ho dang tho lanh nhiing qua bao
gidng nhau ma ho di gieo trong trong qua khtr. Nhung trong mot
sd trudng hop, kinh nghiém sé& 1a cdm nhan hoan toan chi quan
ctiia nguoi qua doi, khong c6 su tham gia thuc su ndo cua nguodi
khac, du c6 thé ngudi chét co thé cam thay c6 nhiéu ngudi dang
cung chia sé kinh nghiém & mdt cdi giéi ndo d6 véi minh. Vi duy,
chung ta s& thiy & chuong 5, vi delog Do Khyentse cam thdy em
gai cia minh va nhitng nguoi khac di cung voi minh trong chuyén
di dén ci tinh d9, nhung thuc ra thi ba van con séng o thé gian va
dang ban hoc hanh tai Tu vién Yarlung.

Nhu d4 néi & phan trude, néu ching ta la nhirg hanh gia c6 ching
ngo cao da dat giac ng6 trong cudc song hoic trong tién trinh chon
tanh t01 thuong, ching ta c6 thé khong can phai trai qua giai doan
trung 4m bardo.

Néu di tich liiy rat nhiéu cong dirc va c6 mot sb kinh nghiém thién
quén, ching ta s& di qua ¢di trung 4m bardo, nhung véi it cam giac
so hii va dau kh6. Do ning lyc cong dirc va ching nghiém thién
quan, chung ta s€ c6 thé tai sanh vao mot ¢di tinh do hién 16 tu
nhién, hoic it nhit ciing thac sanh vao mdt trong nhitng qubc do
hanh phiic ciia thé gian.

- 105 -



Néu tim ta dung chira day nhing nghiép bat thién, chung ta khong
thé chirng nghiém chon tanh t6i thuong va s& bi hoang so vi nhiing
am thanh ty nhién va nhitng hinh anh anh sang, tia sang hay nhiing
vat khac. C6 thé chung ta con khong ddm nhin nhiing linh thi do,
va ciling s& khong thé hiéu ring chung chinh 14 sy biéu 16 chon
tanh cia ban than minh, ma ching ta s€ vat 16n véi chung nhu
nhitng vat dbi tugng trong hinh thirc nhimg lyc luong twong tranh
v6i nhau. Nhitng cam nhén xau c6 tinh cach tranh chip do6 c6 thé
dua ching ta doa vao cdi dia ngyc.

Trong ¢3i trung 4m bardo, than thic ciia ching ta hoan toan lia
khoi thé xac. Tam thirc cua ta dd dé lai phia sau hinh hai ma minh
da yéu quy va gio ddy né chi 1a mot cai xac chét, khong thg, va
khong ctr dong. Than thirc ciia ching ta s& phiéu du khip noi ma
khong co bt cir than vat chét tho ning nao dé giit no dimg ving
mdt chd. Chiing ta c6 thé ¢6 mot than thé do tAm minh tao ra, rét
c¢6 thé duoc tudng tuong ra theo thoi quen qua khir. C6 mot s6 ban
van mo ta than nay la mot than tinh té lam bang mot thir anh sang
nhe. Nhung c6 thé chiing ta van nghi rang minh c6 than thé trudc
day va minh van con séng.

Chung ta c6 thé trai qua nhtrng kinh nghiém sau: chung ta s&
khong cam thiy on dinh, va nhiing cam giac cua ching ta, nhiing
hoan canh xung quanh minh sé& lién tiép thay doi, tury theo su thay
d6i trong ¥ nghi va sy anh hudng nghiép luc cua ching ta. Chung
ta s& thdy minh cing v6i mot ngudi nao d6 hay dang & mot noi nao
d6 ma minh dang nghi dén, trir khi noi d6 ¢ bén ngoai pham vi
nghiép qua ctia minh. Néu chung ta nghi dén Thanh phd New
York, chiing ta s& & d6 ngay tic khic ma khong can phai tén thoi
gian va nd luc di chuyén dén do, vi than xac cta ching ta 13 mot
than tam thirc chir khong phai than vat chat.

Viéc di chuyén d6i v6i chung ta 1 chuyén d&, nhung sy 6n dinh tai
vi tri 1a mot van dé. Chung ta s& kho try lai & mot chd va kho cha
tAm vao mot y nghi nao do, vi chung ta ludn ludn di chuyén, phat
pho, troi ndi va bi day di vong vong. Chung ta lién tuc chay, bay,
va di chuyén ddy do, gidng nhu 1ong chim trong con bio, khong ¢
strc chiu dung.
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Tam chung ta s& nhay bén hon nhiéu so véi khi con song trong
nhon gian. Ching ta s€ trong thiy va nghe nhiéu nguoi khac, cling
gidng nhu chiing ta dang lang thang trong c6i trung am bardo.
Chung ta c6 kha nang thau thi tién tri &@ mot mirc dd nao dé, doc
duoc ¥ nghi ciia nguoi khac, nhung chiing ta s& it ¢6 nang luc dé Iy
luan va phan tich hon, vi thiéu sy tap trung tam tri. T lic nay dén
lac khac, tdm ching ta dao dong qua nhiéu thay d6i ciia sudng va
khé, hy vong va lo so, an lac va phién ndo. C6 khi chiing ta cam
thdy minh gip nguy hiém tir nhimng lyc ctia ty nhién, nhu thé
chung ta bi chon vui dudi nhimg ngdi nha, hang dong hay dat 13;
bi té va chim xubng nudc; bi thiéu trong déng lira cii hay trong
mot vu chay nha, va bi cudn di trong mot con gi6 bao. Co & do 1a
nhing kinh nghiém tuong tu v6i nhitng sy phéan giai trong 19 trinh
hap héi, chi co diéu ¢ day chung rd rét hon va truc tiép hon.

Néu nhin thay thi hai cia minh, chung ta c6 thé thiy né mét cach
16 rang va ¢ y dinh mudn bao vé néd. Hodc co thé chung ta ghét no
va khong mudn nhin né. Ciing c6 thé chiing ta khong nhin hay
nhén ra xac chét ciia minh. Co6 khi, mot cach bi an, chung ta co thé
thdy né trong mot hinh dang khac, nhu xac ctia mot con cho hay
mot con ran. Viée nhin xac chét ciia minh c6 thé gilp ching ta
nhan ra trong mot luc 1a biét minh da chét, nhung ngay sau do
chung ta c6 thé khong nh¢ gi vé diéu nay, vi chung ta c6 rét it stc
manh tap trung dé nhd lai.

Do 1a Iy do mot thot gian dai s€ troi qua trude khi chung ta blet 10
1a minh da chét. Chung ta c6 it nang lyc 1y tri trong ¢3i trung 4m
bardo. Do vy liic nay chtng ta nhan ra 1a minh da chét, nhung
ngay sau d6 chung ta s& quén di va s& trd lai théi quen nghi 12 van
dang song.

C6 thé luc nao chiing ta ciing tim kiém d6 an, nhung chung ta
khong thé thuong thirc duoc bat cir mot mon an nao trir khi c6
ngudi cing hay hdi hudng cho tén ciia chiing ta. Phan 16n chung ta
s& chi c6 thé huong duge mui ciia mén an hon 1a huéng chinh
moén dn d6. D6 13 1y do nhiéu sach néi nhitng chung sanh & trong
¢di trung 4m bardo nhu “nhing ngudi an mui". Trong phong tuc
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Tay Tang, day chinh la 1y do ngudi ta thiéu d6t thuc pham cung
cho ngudi chét trong nhiéu tuan sau khi nguoi d6 qua doi.

Chung ta c6 thé cam thay c6 doc va khong an toan, va ludn tim
chd trti an va On dinh. Mét moi vi phiéu bat trong nhiing con bo
nghiép qua, tdm tri va cdm xuc, ching ta s¢ tuyet vong tim sy on
dinh ctia mot than thé dén muc it quan tim dén loai tinh trang
tuong lai ma minh dang di toi.

Mot s6 ngudi hdi tudng lai nhimg kinh nghiém chét ctia minh,
dung nhu nhitng gi minh di trai qua, vao mdi ngay thir bay sau khi
chét, hét 1an nay dén 1an khac, dic biét néu d6 13 mot cai chét bi
tham. D6 1a 1y do than nhan cta ho cung that tuan vao mdi bay

ngay.

Chung ta c6 thé tiép can voi nguoi than hay nhitng ban bé cia
minh, nhung chung ta s& ngac nhién vi thay ho khong nhan biét
minh. Chung ta c6 thé ngdi xuéng & ban an, nhung khong c6 ai
mo1i hay phuc vu moén an cho chl'mg ta. Chung ta c6 noi chuyén voi
ho nhung ho khong néi chuyén v6i ching ta. Ching ta s& budn va
nghi rang moi nguoi gidn minh va khong ai quan tdm dén minh
nita. C6 thé chiing ta s& thdy nguoi khac luc loi nhitng do dac cua
minh va ty ¥ 14y di nhing gi ho muén, va chiing ta c6 thé néi gian
nghi rang ho dang an cap ctia minh. Trong nhitng trudng hop nhu
vay, diéu xau nhét 1a chung ta c6 thé lam cho minh roi vao nhiing
cam xuc san han. Do vay, chiing ta nén tim hiéu vé nhitng dau hiéu
ctia su chét trong khi minh con séng va luén ludn ty nhic nhé
minh rang "vao lic chét, minh sé khéng roi vao nhitng cam xiic
xau".

TOA PHAN XET VA TUYEN AN

Sau mot thoi gian, nhiéu nguoi trong chung ta s& ching kién su
xuét hién ciia cac Than Chét dén dua ching ta di. Ho 13 nhiing
quan vién cua Phap Vuong Than Chét (Dharma King of the Dead).
Phap vuong la vi c6 quyén lyc cao nhét trong Toa Phan Xét nhiing
ngudi chét. Nhitng Than Chét xuét hién trong nhiéu hinh dang va
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vai trd khac nhau. Ban c6 thé théy ho dén go1 minh ra toa, giao ban
phan xét cho ban va thi hanh nhirng an Iénh ctia Phap Vuong.

Dén luc nay, chung ta s€ ro1 bo chd & cil ctia minh va di xa trong
mot hanh trinh khé nhoc. Chiing ta s& thiy dudong nhu minh di bo
vat va qua nhitng con duong déo rit cao trén nii va nhirng con
duong mon nho hep. Sau d6 1a vugt qua mdt sa mac nong vo tan.
R6i chiing ta di qua mot chiée cau dai va nguy hiém bén trén mot
con song nudc 1i. Cudi ciing chung ta s& dén toa 4n ciia Phap
Vuong cta cac Than Chét. Tat ca nhitng “hanh trinh” nay 1a hé
qué cta nhiing tac dong tAm tri, cam xuc va vin hoa von da in sau
trong tim thirc ciia chiing ta. Gi day chiing hién 16 thanh hinh anh
va nhitng am thanh bén ngoai, nhitng cam giac va sy lo sg, cling
nhu nhitng kinh nghiém vé luat phép va trat tu, thuoéng va phat.

Nhiing sy kién ma chung ta s& kinh nghiém nhu bi cac dang quyén
nang xét xtr, bi nhitng nguoi d6i dich td cao va dugc nhimg ngudi
than bién ho, tit ca déu 1a hiig su hién 16 cta nhimng théi quen ma
chung ta da tich lity trong kiép sdng vira qua. D6 13 1y do tai sao
néu ching ta c6 thé gdy dung nhén thic thanh tinh xem tat ca moi
nguoi déu la nhitng vi Phat, thi tat ca sé dén véi chung ta nhu
nhirng sy thi hién ctia chu Phat, vi trong chon tanh cua ho, tit ca
moi nguoi thuc su déu 1a nhirng vi Phat.

Pbi véi nhiing nguoi mo dao, mot vi Than Bao Ho ( Guardian
Deity) ctua nguoi chét cling s& xuat hién, dé di cing v6i ngudi chét
trong sudt cudc hanh trinh cia ho. Nhimg Théan Bao Ho 1a nhiing
Bac giac ngd, co hinh dang mot vi Than nam hay nit hodc mot vi
dao su.

Toa 4n ciia Phap Vuong 1a noi ma kiép sau ciia ching ta s& dugc
quyét dinh sau khi hd so vé nhiing thién nghiép va ac nghiép cua
chdng ta da dugc xem xét. Chung ta s&€ dugc nhitng nguoi than
thién bién ho cho ching ta bang cach trung bay nhing bang chung
vé nhitng nghiép t6t cia ching ta. Nhirng nguoi t6 cao chong lai
chung ta s& dua ra nhitng bang ching vé nhimng ac nghiép cua
ching ta d4 tao. Ho kiém tra nhiing thién nghiép va ac nghiép ctia
chung ta bang mot tim guong trong d6 s& phan chiéu nhimg hanh
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vi tot hay xau. Ho ciing doc nhiing s6 sach ghi chép nhimng hanh vi
ctia chiing ta va ¢ém nhiing vién soi dé do ludong nhitng hanh dong
t6t x4u trén hai dia can. Ciing vay, nhitng diéu nay chi 14 sy phan
chiéu ctia nhitng thoi quen van héa ciia chung ta vé phé phan, bién
ho va budc toi von da an siu trong tdm thirc cua ching ta.

Tda 4n ciia Than Chét khong phai 13 noi dé ciu xin hay t6 ra minh
khén ngoan, vi nd khong phai 1la mét phién toa dua trén luat phap
chuyén nghiép, ma chinh 1 su biéu 16 ctia con ngudi that cia
ching ta la gi.

Trong 10i ké cua cac delog dugc ghi lai & chuong ké tiép, chung ta
s& thdy ngudi chét di qua nhiing cdi dia nguc va nhiing cdi giGi
hanh phuc khéac nhau. Nhung cac delog nay khong phai 1a nhirng
nguoi binh thuong ma ho ¢6 nhiém vu thu thap lai nhitng thong tin
dé hudéng dan cho ngudi khac biét. Nguoc lai, nhitng nguoi binh
thudng, chiing ta s& khong can phai di qua cac ¢oi khac nhau, vi
Than Chét s& dua chung ta dén thang cdi gidi nao ma nghiép bao
ctua chung ta da quy dinh.

NHUNG PIEM CHO BIET TRUOC VE KIEP SAU

Trong nhing giai doan cudi clia ¢di trung arn bardo, ching ta s€
trong thiy nhitng anh sang c6 nhiéu mau sac khac nhau. Nhimng
anh Sang nay phat sanh tir nghiép va cdm xuc cia ching ta, va cho
ta thay cdi tai sanh dang chd doi chung ta ¢ phia trudce. Chung ta
s& trong thiy anh sang mau trang, néu da tao nghiép tot nhung da
c6 cam x1uc chinh yéu la ngao man hay tham duc, va nhu vay
ching ta s€ tai sanh trong cd1 tro1 hay c¢di nguoi theo thtr ty dé dinh
san. Chung ta s€ trong thdy anh sang vang nhat, néu da c6 cam xuc
ganh ti hay si mé, khién ta tai sanh vao cdi ban than hay vao loai
cam thu theo thtr tu da co san Cung c6 nhitng nguoi trong thay
anh sang nhu mau do de rdi bi day vao cdi stic sanh va trong thiy
mau giéng nhu bio tuyét hay mua bio va tai sanh vao cdi ban
than. Chiing ta s& thay anh sang mau khoi, néu di tao ac nghiép va
da c6 cam xtic tham mudn hay keo kiét, s& day ching ta tai sanh
vao loai quy doi. Sau ciing, ching ta c6 thé trong thay anh sang
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mau den giong nhu mdt khic go hay mot 16ng ctru den trdi ndi,
néu cam xuc thu han thi chung ta s€ bi doa vao dia nguc.

Tuy nhién, nhiing sach khac nhau moé ta nhirng mau anh sang khac
nhau nhu d4u hiéu tai sanh vao cac c3i luan hoi. Pai Su Tsele viét
rang nhitng mau anh sang cua cac ¢di c6 thé khong gidng nhau
trong tat ca cac truong hop.

Cbi tai sanh ciia chung ta ciing ¢ thé hién 16 trong nhimng hinh anh
biéu tugng. Néu tai sanh vao cdi troi, chiing ta c6 thé cam thiy
minh & trén mot tﬁng cao ctia mot tda nha. Néu sé& tai sanh vao cdi
béan than, ching ta cam thdy minh dang ¢ trong mot banh xe c6
nhitng ngon ltra. Néu tai sanh 1am ngudi, chung ta s& cam thay
minh dang ¢ gitra nhiéu nguoi. Hodc co thé cam thdy dang dén
mot hd nude véi nhimg con thién nga, ngya hay bo, hay di v6 mot
can nha, thanh pho hoidc mot dam dong. Néu roi vao loai suc sanh,
ching ta cam thiy minh dang & trong mot cai hang hay mot cai 1éu
trbng khong. Néu doa vao loai quy doi, chung ta s& thay minh dang
& trong mot hang dong kho khan. Nhitng ngudi phai rét xudng dia
nguc c6 thé ngay tirc khac néu ho da pham nhing trong ti, nhu
vay ho khong thé trong thdy .

Khi dén thoi diém tho thai vao ¢di ngudi, chiing ta s& thiy cha me
minh dang giao hinh anh dic biét nao trong c¢di chuyén tiép trung
am bardohgp. Néu tai sanh lam nam tir, ching ta c6 thé cam thiy
ganh ti véi nguoi cha tuong lai cia minh va tham muén ngudi me
twong lai ciia minh. Néu kiép sau sanh 1am nit nhan, ching ta s&
tham mudn nguoi cha va ganh ti véi nguoi me. Cam xuc do6 s& 1a
diém kich hoat dua chung ta di vao trong thai bao. Sanh ra trong
thai bao 1a mot trong bon cach sanh thanh. Nhiing cach khac 1a
nodn sanh (sanh ra bang trimg nhu ga vit), thap sinh (sanh noi 4m
wdt nhur loai con tring) va hoa sanh (sanh ra bang su bién hoa nhu
¢ cdi troi va ¢ dia nguc).

Néu tin vao ¢di Cuc Lac va c6 thé tri niém danh hiéu Dtic Phat A
Di Da V6 Luong Quang, ching ta c6 thé thac sanh vao cdi tinh do
ngay tirc khic, giong nhu chim dai bang bay qua_ bau troi ngay khi
chung ta roi khoi thé xac. Liic d6, chiing ta c6 thé trong thiy

-111 -



nhirng nguoi than hay ké thu goi minh tr¢ lai. Ho khong phai 1a
nhitng nguoi thuc sy, ma chinh 1a nhiing cam xuc cua chung ta,
danh Itra ching ta nhu nhiing chudng ngai. Vi vay, ching ta phai
hoan toan tap trung tdm tri vao cdi tinh d6. Pai Su Chagme
Rinpoche khai thi:

Khi con o trén duong dén céi tinh dg,

Con c6 thé nghe cha me, thdn nhdn hay ban bé goi,
“Chung toi ddy. Pung roi bo toi. Hay tro lai"”

Ho ¢6 thé goi tén con, kéu khoc va than tho.
Nhung thuc ra ho la nhitng thé lyc xdu can tré su gidi thoat cua
con.

Dung nhin lai hay tra loi ho gi ca.

Ngoai Durc Phat Vo Luong Quang,

Dung quan niém ai ca

Ngoai coi Tinh Do Cuc Lac.

Dung bam gik mot cai gi ca

Nhue vy chdc chan con sé vang sanh Tinh Dé.

Chuong 7 sé& c6 nhiing diéu mé ta Puc Phat V6 Lugng Quang va
cdi Cuc Lac cia Ngai, dua theo kinh sach von la nhitng gido 1y cia
burc Phat lich str, Thich Ca Mau Ni.

Chiing ta nén lam gi trong c6i Trung Am Bardo?

Chung ta nén hanh xr ra sao trong cdi trung 4m bardo? Trudc hét,
viéc quan trong nhat la xét k§ dé biét minh da chét that hay chua,
bang cach quan sat mot s6 dau hi¢u sau day:

- Nhin vao mét tam gwong hay nhin xuéng mdt nwée, néu khong
thdy hinh dnh phan chiéu ciia minh, nhie viy ban da chét roi.

- Pi trén cat hay trén tuyét. Néu khong c6 dau chén, ban da chét.

- Pi trong dnh ndng mdt troi hay trong dnh sang. Néu khéng thdy
c6 bong bén canh, ban da chét.

- Néu ban néi chuyén véi ngueoi khdc, ho khéng ngé nhin ban,
hodc ho khong don dé an cho ban, d6 khong phai 16 ciia ho, cing
khéng phai ho gidn ban. P6 la vi ban da chét réi.
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Sau khi biét 1a minh da chét roi, hiy cb ging ding budn hay xtc
dong, vi nhu vay s€ khong ich loi gi ma chi ¢ hai thém ma thoi.
C6 ging phan Gmg v6i cai chét theo ba cach sau day:

1. Biét rang minh dang ¢ trong mét khiic quanh quan trong nhat
cua cuoc doi ban. Vi twong lai cua minh, ban khong thé bo phi mot
khoanh khac nao ca. Pdy la co hoi thang tien lon nhat cua minh.

2. Nhé dén va cam thdy an vui vé bat cir con dwong tam linh ndo
ma minh da theo duoi trong cuoc doi. Do sé la siec manh, hoan hy
va an lac lon nhat cua ban.

3. Nhé dén mét phap trong ba phdp tu tdp sau day, tity theo kha
nang va kinh nghiém cua minh. Roi co gang an tru trong phap do
ma tu tdp khong xao lang.

(a) Khi trong thdy nhitng hinh anh nguoi nam hay nguoi ni, nhu
duoc ndi dén trong "Sir gidi thodt bang viéc nghe” (Liberation by
Hearing), hay nhan ra cac vi nay la cac bo phai Phat nam, nit va
cac cdi tinh d6. Biét rang cac vi 1a su phan chiéu ctia Phat tim cua
chinh minh. Néu c¢b gang c6 cam nhén t6t vé cac Ngai, ban sé& thy
cac Ngai 1a ngudn gia hd, vi tit ca cac vi nay chi 13 nhitng an
tuong clia tm trong cdi trung 4m bardo.

Hay nh¢ dén niém ton kinh d6i v6i chu Phat, cac vi Thay tam linh,
va cac phap tu tap ctia minh. Néu ban c6 mot kinh nghiém nao do
vé phéap tu Mat gido, cd ging chimg ngd tanh nhat nhu cia moi sy
vat dién ra, vi theo gido 1y cia Mat tong, tat ca nhtng sy kién déu
la mot trong chon tanh cua chung. Ban phai ¢ ging thiy va cam
nhan rang tt ca hinh dang hién hoa hay phan ng, moi 4m thanh va
cam gidc ma minh c6 thé gap phai chi 12 ning lyc biéu 1 ciia tanh
nhat nhu d6. Thay nhiing anh sang nhu anh sang-tri tué, hay
chuyén chung thanh anh sang tri tué bang nhimng k¥ thuat tham
thién nao ma minh quen thu¢c. Dimng bam gilr hay chéng lai chung
v6i thai do ctia chu thé phan tng véi vat ddi tuong, ma hay rong
mé va hop nhét véi chiing. Hiy an tinh trong trang thai nhat nhu
d6. An tru trong trang thai do nhiéu lan.
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(b) Néu khong phai 1a mot hanh gia c6 kinh nghiém hay ching
ngd, ma chi la mot ngudi co6 dao tam, trude hét ban nén ¢ géng
cho tim dugc an tinh va 6n dinh. Rdi ¢b ging nhé lai su hd tro tim
linh ciia minh, du d6 la mot sy hién dién thiéng liéng, mot vi Thay,
hay mot kinh nghiém t6t hién dién véi minh va & trong tdm minh.
Hiy ¢ gang gill sy tap trung tam tri vao do lién tlep, thay vi bi
xao lang dén chd khac. Co gang trai long tur bi dén véi nguoi khac
thay vi chdng lai ho. C6 ging nhin thay tat ca 1a nhirng su biéu
hién thiéng liéng thay vi nhirng nguén gay so hai va kho dau. C6
gang cau nguyén, tri cht va nghe moi am thanh nhu nhimg loi ton
kinh va tur bi thay vi nhiing 161 than khoc. Chang ta phai c6 ging
an try trong bau khong khi tam linh nhu véy trong sudt cudc hanh
trinh trong cdi chuyén tiép vao trung 4m bardo nay. Nhing ky trc
t6t, nhitng cau nguyén thanh tam, va 1ong tir bi rong ma sé trd
thanh mot ngudn bao ho manh mé, kinh nghiém ém diu, va tri tué
anh sang 1am cho chuyén hanh trinh chuyén tiép tré thanh mot
chuyén di day hoan hy.

Nguoi co dao tim va c6 kinh nghiém tam linh c6 thé 1am cong
viéc hd ni€ém cho ngudi khac. Qua oai lyc ciia nhirng 161 clu
nguyén, tao cong dirc, tho cung, hodc tham thién, co thé goi 1én
trong tam cua chiing ta mot hinh 4nh va lam cho tdm ta an tinh.
ROi cac Ngai c6 thé ban gido 1y cho chiing ta, khan cau su gia ho
tir bi cia cac vi Than, va gia tri lyc dé hudéng dan tim chung ta dén
Phat qua hay it nhat ciing dan dét than thic ciia ching ta tai sanh
vao cac cdi an lanh. Néu chiing ta da tao mot s6 thién nghiép nao
d6 thi sy ho niém nay sé 1a nhitng diéu kién dwa t6i két qua cho
chung ta va nhu vay viéc hg ni¢ém s€ c6 lgi ich 16n cho cudc hanh
trinh chuyén tiép trong cdi gidi trung 4m bardo cia chung ta.

Tét ca nhitng ky trc tot hay nhiing kinh nghiém tot ma chung ta c6
thé tap hop lai dugc s& phat sanh va ting cudng ngudn nang lyc an
lac, ton kinh, tir bi, nhan thire thanh tinh va tri tué. Nguon nang luc
d6 s& dua dén giac ngo hay su tai sanh t6t, cling gidng nhu luc cua
cam xuc tiéu cuc khién chiing ta doa vao cdi dia nguc. Mot luc tot
nhu vay co thé giup chung ta tranh dugc sy tai sanh vao dia nguc,
ngay ca khi chiing ta d4 tao nghiép x4u. Nhiing kinh nghiém va
stc manh tam linh nao ma ching ta da c6 dugc trong cudc doi
chic chan s& mang lai két qua dung lac. Vi 18 d6 chung ta hiy nén
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can than van dong lyc thién nghiép thay vi nhing 4c nghiép, chinh
nang luc cua thién nghiép nay ma chung ta c6 co hoi quyét dinh
van mang tuong lai cua minh. Ngai Longchen Rabjam khai thi:

"Dii chon tanh dé xudt hién nhie vay (dé néi ¢ chieong 3)néu con
khong nhdn ra no

Céi chuyén tiép bardo giong nhie do mong sé xudt hién

Réi do nhé lai nhitng coi tinh do cua chw Phat, va

Nuwong twa noi vi Thay tam linh va cdc vi Than gido héa,

Con c6 thé tdi sanh vdo céi tinh d6 va dat dén gidi thodt.

Ciing cé nhiéu nguoi tai sanh lam nguot voi bay dirc tinh, va
Trong kiép sau sé chdc chan dat dén gidi thodt”".

(c) Néu ban khong c6 kinh nghiém tam linh va kinh nghiém thién
quan, khi trai qua nhiing 4o giac trong cdi bardo, ban phai nhg
khong nén tirc gian, bbi rdi hay s¢ hai, ma hay co gang xem tat ca
nhiing gi xut hién vOi minh déu 1a huyén 4o, gidng nhu nhing sic
tudng trong mot glac mong. Ching chi la nhimg hinh anh tuéng
tuong c6 ngudn gde 13 nhimng thoi quen tinh than hay tinh Xau va
thém vao 1a nhitng cam xuc phién nao cia chinh minh. C6 gang
lam tdm ctia minh rong md, tich cuc, va an tinh, thay vi c6 théi do
bam gilr, hay cam nhan x4u v6i nhirng cam xuc cia tham, san, va
si. C6 ging khoi long tir bi ddi vai nguoi khac, nhiing nguoi cling
bi day doa trong cudc hanh trinh chuyén tiép dang so nay. Néu c6
thé gy dung va duy tri mot trang thai tdm thirc tich cuc nhu vy,
duoc tinh hoa bang nang lyc ton kinh, tir bi, tdm cua ban s¢ dat dén
ngudn dai an lac, giong nhu bau trdi trong sang khong may.
Nhing lue nghiép xau nao dén gdy mé loan hay dau kho s& bi xua
tan. Niém an lac s€ ngu tri trén tat ca nhiing gi ban trai qua trong
cdi gidi trung 4m nay, bao dam mot hanh trinh day hoan hy.

Ngoai ba phap thuc hanh néi trén, chiing ta ciing c6 thé nhé dén
cach “dao ngugc” tién trinh tai sanh vao nhimng cdi thap, néu phai
gip mot tién trinh tai sanh nhu vay. Néu ban thdy nhitng diém bao
clia mdt noi tai sanh thap, nhu nhiing anh sang nhe va nhiing diu
hiéu, noi sinh hay Cha Me trong twong lai, diéu quan trong nhét 13
khong roi vao y nghi hay cam xuc ti€u cyc, vi dy nhu bam git,
thém mudn, san han, ganh ti, lo sg hay mé mudi. Hay c¢6 gang nhin
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thdy ching v6i mot tdm an tinh bang cach nhan biét chiing chi 1a
nhirng sic tudng tao ra tir tAm cua ching ta. Hodc ban c6 thé xem
nhitng hinh anh nhitng vi d6 1 cac vi Than nam nit va c3i tinh do
ctia cac Ngai. Hiy cdu nguyén cac vi Than va vi Thay tam linh dé
duoc gia ho va hudng dan.

SUA SOAN CHO HANH TRINH TUONG LAI CUA MINH

Trong cudc doi nay, tdm ctia chung ta twong ddi 6n dinh, vi né tru
& trong cdu tric vat chat tho kéch va pham tuc tirc 13 thé xac nay.
Diéu lam cho chung ta d& dat dugc tri kién va théi quen tim linh
qua thién quan. Nhung ciing kho dé 1am nhiing thay dbi hay cai
thién 16n lao, vi tAm bi ket va bi diéu kién hoa than xéc tran tuc
nay.

Nhung trong hanh trinh chuyén tiép trong cdi trung 4m bardo, tim
bién d6i nhanh chéng vi khong c6 nhitng chuéng ngai ciia than
xé4c. Vi vy, hanh trinh tuong lai ctia chung ta s& dé dang thay di
va cai thién. Nhung chung ta cting s€ kho tim duoc dudng dao va
tap trung tam tri vao do, vi khong c6 mot than vét chat dé an try
vao. Trong cdi trung 4m, than thirc cia chung ta tlep tuc song véi
nhirng thoi quen da co tir trude va troi ndi nhanh dén van mang
tuong lai ciia minh.

May mén thay, hién tai chiing ta dang song va c6 mot than vat chat
dé tru vao va nhu vay co thé sira soan cho c¢di trung am bardo va
kiép ké tiép ctia minh. Néu c6 thé tho huoéng an lac, sttc manh va
tri tué trong luc con song, thi khi qua doi, chung ta s& thuc su vui
mung nghi rang, “Minh thét la hanh phiic, vi minh dé chudn bi tat
cd cho lic ndy. Minh da khéng bé phi mét co héi tot nao”.

Trong cdi trung 4m bardo tAm clia ching ta s& trong sang va manh
me hon hién tai. Nhiitng kinh nghi¢m cua tam s€ rd rét va nhay bén
hon. Néu chung ta da c¢6 nhimg kinh nghiém t6t khi con sdng,
Chung ta s€ tho huong két qua cua chung ta trong giai doan chuyen
tiép nay mot cach dé dang, 16 rét va hiéu qua. Nhung s& rat kho dé
gdy dung tinh than mai va kinh nghiém méi, vi chiing ta can phai
c6 su 6n dinh dé tao nhing thoi quen méi cho tam tri ta.

- 116 -



Néu ¥ thirc vé su an tinh, hoan hy, va rong m¢ da tré thanh mot
phan trong tim thirc ctia ching ta khi con sdng, thi ¢ trong cdi
trung 4m, tat ca nhimng trang thai tim va nhiing hién tuong xung
quanh chiing ta s& xuat hién nhu nhirng sic tuéng va kinh nghiém
t6t. Ngay ca nim cam xtc phién ndo ciia tim ciling s& xudt hién
nhu nam tri tu¢, va nam nguyén td vat chat xuat hién nhu ndm anh
sang nguyén thuy, von 1a nang lugng anh sang tri tu¢ hién dién ty
nhién.

Nhiéu vi Than nam nit s& huéng dan chung ta di trén con duong
cta minh. Than tam tri cua chung ta s& bay di nhu mdt chim ung
qua bau trdi xanh trong khong may vo tan voi nhiéu 18 vat ky diéu
xudt hién, tiéng nhac va vii diéu hoan hy khip trong khong gian.
Chung ta s& duoc chao don dén nhitng cdi tinh d6 hay ¢di troi an
lac, dep d& va hy lac nhat. Chiing ta ciing s& c6 niang luc tiép dan
nhiéu ngudi khac dén nhimng cdi tinh d nay voi nhitng nghi thic
huy hoang nhu vdy. Néu tat ca chung ta c¢6 su stra soan tim linh
khi con séng & thé gian thi tit ca nhimg sy ndi trén s& dién ra d6i
vai chung ta.

Chuong 05 o )
CHUYEN KE VE COlI TRUNG AM BARDO

Kinh nghiém sau khi chét
cta cac vi Delog nguoi Tay Tang

Vi phan 16n nhiing 10i ké ciia cac vi delog 1a vé ¢di trung 4m
bardo, nén t6i danh tron ven chuong nay cho nhirng chuyén dugc
tuyén chon ctia ho. Muyc dich cua chuong nay 1a trinh bay nhing
nghiép bao khong thé tranh dugc ma moi ngudi sé phai d6i dién.
T61 hy vong chuong nay s€ gitp moi ngudi cu xtr dung cach va cai
thién tuong lai cua minh.

Nguot ta thuong hoi tai sao nhiing delog chi noi vé nhiing 10i cdu
nguyén, phap tu thién quan, cac vi Than, cac vi Thay tam linh. Téi
nghi rang diéu ndy 1a mot van d&. Theo ¥ t6i thi nhiing ¥ nghi,
nhiing cam giac an lac va su biéu hién cua ho trong nhirng 101 nd1
va hanh dong déu tré thanh nhitng ngudn tao loi ich va giai thoét,
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du ching dugc trinh bay qua Phat Gido hay mét tin ngudng nao
khéc. Bat ctr ai da dat dwoc tri tué an lac vo thuong thi déu c6 nang
luc giai thoat cho nguoi khac, du vi e‘iy mang hinh dang thudc Phat
Gi4o hay khong. Tuy nhién, cac delog TAy Tang d3 chimg kién
nang lyc cia nhitg vi Than va gido 1y Phat Gio vi chinh ho 1a
nhing tin d6 Phat Gido, théi quen tinh than va nhan duyén cua ho
lién quan dén cac vi Than va gido ly cua Phat Gido. Nhu da ndi &
phan trude, ngudi Phat tir tin ring moi sic tudng ching ta va moi
kinh nghiém ma ching ta trai qua chi la nhiing hinh anh phan
chiéu cua nhimng thoi quen tinh than cta chung ta. Vay du ching ta
¢6 tin theo bat clr ton giao nao, néu co tri tué vé an lac vo thuong,
thi n6 sé& 1a ngudn loi ich thuc trong cudc sdng va trong lic chét.
Chung ta s& xem va thiy tin ngudng ctia minh 13 ngudn giai thoat.
Danh hiéu va hinh tuéng bén ngoai khong thyc sy 14 van d&, vi
chung chi 14 nhitng phuong tién dé dat dén ciru canh. Chi ¢6 pham
chat bén trong méi 1a dang ké.

Khi doc nhimng chuyén ké nay, nén nhd rang cac nhan ching khéc
nhau c6 kinh nghiém vé am thanh, hinh anh va nhiing hoat dong
ctia ¢di trung 4m mot cach khac nhau, vi nhing hién tuong nay la
nhimg 4o giac hay nhirng phan chiéu tinh than cta riéng ho. Vi dy,
mot ngudi c6 thé thiy vi Phap Vuong trong hinh dang phan no,
trong khi mot nguoi khac thay cac vi nay trong hinh dang hién
hoa. Mot s6 ¢6 thé trong thay vi Than Mt Khi (Monkey-Face
One) dang ghi chép, trong khi nguoi khac thdy vi nay dang xet
nhiing hanh vi t6t va xau ctia mot ngudi duoc phan chiéu trong
tam guong & Toa Phan Xét. Du ¢ nhitng khac biét giita nhitng ca
nhan, nhung diéu ddng cha y 1a van c6 rat nhiéu diém twong dong
trong nhiing 15i ké ctia cac vi delog.

NHO LAI TAT CA NHUNG Gi MiNH TRONG THAY: KINH
NGHIEM CUA BA LINGZA CHOKY]

MBbi cau chuyén cua delog déu c6 mot loai tri tué hay minh triét
khac nhau. Chuyén ké cua ba Lingza Chokyi c6 thé giéng nhiing
kinh nghiém ma phan 16n nguoi binh thuong c6 thé ¢ vao luc chét
va sau khi chét.
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Ba Choky1 thy chinh ba nhin vao giuvdng minh va tréng thay Xac
chét cua mot con ran 16n mic y phuc cta ba, bdc mui hoi théi kinh
khiép. Con ran chét dang muc rita la thé x4c cta ba, nhung ba
khong nhan ra n6. Nguoi chét thuong khong nhan biét xac chét
ctia chinh minh trong hinh dang that, ngay ca khi ho nhin thiy né.

Khi nhitng nguoi con ctia ba Chokyi bat dau khoc, 6m va hon con
ran, thi tat ca nhimg nhan thirc cta ba dot ngdt bién ddi. Ba bat dau
nghe thiy nhiig 4m thanh rén vang nhu sdm sét cing luc. Ba
tréng thdy mot con mwa mau va nhirng cuc ma 16n cé qua trimg
roi xuéng minh. Ba khéng thé chiju dung nbi! Nhung ngay khi cac
con cta ba ngimg khoc, tiéng sdm sét va 4m thanh cta con mua
ngimg lai tirc khac. Khong gian trd nén yén tinh, va tat ca moi su
dau d6n va so hii cham dut. Nhirng nhan thtrc cia ba da tr¢ lai
binh thudng trong mot luc.

Nguoi Phat tir Tay Tang thuong tin rang su khoc 16c ké 1é s& lam
ton hai cho nguoi chét. o 1a Iy do ma dai hanh gia Milarepa da
no6i lén nhiing ¥ nguyén sau day:

"Khong co ai hoi vé bénh tdt cua tdi

Khéng c6 ai khéc cho t6i khi téi chét

Néu t6i c6 thé chét trong siw cé don nhw viy.

Thi y nguyén cua hanh gia nay sé tro thanh su that.

Khéng c6 dau chan ciia nguoi than ¢ civa hang

Khéng cé vét mdu ¢ bén trong do tranh chdp quyén thira ké
Néu téi cé thé chét trong sw cé don nhir vy

Thi y nguyén cua hanh gia nay da dwoc thuc hién".

Chokyi nghe thiy em trai ctia minh néi voi nhirng nguoi than trong
gia dinh: “than khoc khéng ich loi gi ca. Tot hon nén t6 chike tang
1é. Chiing ta phdi cung thinh mét vi lat ma dé lam phdp chuyén di
than thirc phowa, Chiing ta phdi thinh Pai Sw Thugje Rinpoche va
hai muwoi hodc ba muwoi vi Tang si dé lam 1€ cau siéu.” (Mot tang
18 c6 thé kéo dai nhidu tuan hodc sudt bon muoi chin ngay tuy theo
kha ning cua gia dinh ngudi qua ¢d). Chiing ta ciing phdi thinh
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Bai Sw Gomchen, mét Lat Ma Pai Hanh Gid chii tri cho 1é tang, vi
ba ay tin twong noi vi Tang nay ”

Ba Chokyi c6 thé trong thiy va nghe thiy gia dinh dang stra soan
tang 1€ cho minh, nhung ba lai nghi rang ho dang [am mot buoi 1e
gi do6 khac.

Khi mot vi Lat ma bat dau tung kinh Kim Cuong (Vajracchedika
Sutra/ Diamond Sutra), ba Chokyi chi nghe thdi ciing cam thay
hoan hy. Budi chiéu hém dé, Pai Su Gomchen va khoang hai
muoi vi Tang dén nha. Ba danh 1& ¢én Ngai Gomchen ctng nhiing
vi khac va dén gan dé nhan su gia ho tir cac Ngai. Nhung cac vi
nay khong dap ung gi cd, ba nghi c6 1& ho gidn minh chang. Ba
hoi: “Néu quy Thay gian con thi quy Ngai dén day lam gi 2”7
Khong ai tra 10i gi ca. Ba Chokyi khong thé hiéu tai sao ho ciing
khong nhin thdy minh.

Bé Chokyi thdy Dai Sw Gomchen dit tay 1én dau ctia “con rin” va

o1, “Chokyi, cdi chét da dén véi con. Pieng luyén di dén con cdi,
taz san, hay dé an. Hay hoa nhdp than thitc cua con vao tam thirc
ciia ta. Roi chiing ta sé cing lén duong vé c6i Cuc Lac ciia Phat
V6 Lwong Quang. Chiing ta sé di dén do!”

Ba Chokyi nghi, “Minh diu cé chét. Minh van con thé xdc ddy
a.” Cung luc do, ba mudn hoa nhap nhu 101 khai thi cua vi lama.
Nhung vi s¢ con ran nén ba lui lai.

Luc do, ba nghe Pai Su Gomchen h6 16n PHAT, ba cam théy vui
mung va an lac. Roi Ngai Gomchen néi vdi gia dinh cua ba. “Viéc
lam phap chuyen di than thirc bdy gio la da qud tré, vi Chokyi dd
roi khoi thé xdc réi.”

Sau d6 moi nguoi 4n t6i, nhung khong c¢6 don thire an cho Chokyi.
Dai Su Gomchen noi véi con géi cua Chokyi, “Hay don thirc an
cho Me cua con”. Con gai cua ba lién 1am mét dia thirc an véi mot
miéng thit va mot tach tra. Dat nhimg mén niy gan con ran, ¢ bé
noi, “Me o1, con moi Me an.” Du dang doi va khat, ba Chokyi
khong thé an duoc, vi con rin 1am cho ba cam thay gom ghiéc.
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Chokyi gian con gai cia minh vi c6 bé dat dia thurc an ¢ gan con
ran.

Sau bita an chiéu, Pai Su Gomchen vira cau nguyén vua ddt cac
moén n cta ba trong lira dé 1am 1& cung hién phan cho nguoi chét.
Chi dén luc d6 ba Chokyi méi cam thiy thoa man ctr nhu thé ba
moi dn udng xong. Sur 1a mot nghi thirc truyén théng ctia Phat
gido Ty Tang, ciing dudng thirc dn, nude udng, va cua cai cho
nguoi chét hay nhitng vong linh khac. Nhimng 18 vat "sur" duoc gia
ho bang nhitng 16i ciu nguyén va thién quan, roi sau d6 hién cing
cho nhitng vong linh d6. P cung dugc thiéu dot dé téa ra mui, vi
sinh linh trong cdi trung 4m chi ¢ thé hudng nhitng mui huong.
Sau nghi 1& nay, ba Chokyi khong con cam thiy doi khat nira.

Ngay sau khi vi lama thiét tri xong ban tho, cac vi bat dau cir hanh
tang 1&. Pai Su Gomchen tham thién mdt minh. Ba Chokyi tiép tuc
cam thay budn vi ba nghi moi ngudi bat man voi minh; Vi ho
khong tiép mon in cho ba; Va vi ba khong con than xac vat chat
nén ba khong thé & yén mot chd va duy tri mot cam xuc.

ROi ba nay ra mot y tudng “Minh sé ldy nhitng mén nir trang ciia
minh va bo di.” Pling luc do, cac con cua ba lai 0a Ién khoc va mot
con mua mau va mu bat dau doi 1én ngudi cua ba Chokyi. Ba
khong thé nhin thay gi ca, va than thirc cta ba bat diu nhay quanh
quan nhiéu hon nira.

Ba Chokyi mu6n chay dén chd Pai Su Bangar Rinpoche dang lam
chui 1€, nhung ba nghi, “Ngai la mét vi Tang, cé 1é khéng thich hop
cho mét phu nir dén gan.” Vi vay ba duing nap ¢ phia sau lung
Ngai. Bubi 18 mang lai su an ui ém dju cho ba nhung ba van cam
thiy sg.

Sau d6 ba chay dén chd Pai Su Gomchen. Ba thiy Ngai ¢ hinh
dang trong sudt nhu B6 Tat Quan Thé Am (Avalokiteshvara). Ngai
dang noi, “10i nghi¢p! t6i nghiép! (Nyingje! Nyingje!). Ba Chokyi
hiéu ring bai Su Gomchen dang hop nhat than thirc cia ba véi
tam Ngai, von an tru trong trang thai thién quan dinh tinh. Bay gid
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ba cam théy bdt so va tam tri xao dong ctia ba nhép vao mot an lac
ky la.

Mot lac sau, ba trd lai véi nhirg suy nghi troi ndi thong thuong.
Ba thay nguoi ta ¢6 bira an. Ngai Gomchen lai lam 1€ sur, ba
huong thirc an da dugc hoi hudng cho ba trong dang mui.

Sau mot luc, ba nghe mdt giong ndi tir bén ngoai, “Chokyi, lai
ddy!” ba di ra. Mt ngudi nao do dang ¢ bén ngoai ma ba nghi la
Cha minh. Ong n6i, “Hay ra ngodi, ta c6 cdi nay muon cho con
thay. Ta sé dé cho con tré vé sém théi.” Nghe thay vay, ba lai
nght, “Nha minh c¢ day nhitng vi lama. Nhung tat cd cdc vi ndy
déu gian minh. chong va con khéng don do an cho minh. Vay minh

s€ di theo Cha.”

Ngay sau khi nghi nhu vy, ba thdy minh ¢ trén mot con duong
kho cn xam xit, khong c6 mdt cong co6 hay mot céi cdy nao. Tu
chd d6 ba co thé thay nhiing vat & rat xa, va ba thdy mot canh dong
cat bang phang, rong 16n. O gifxa canh dong c6 mot con song 1on
dang chay, nhung kho c6 thé no6i 1a nd chay theo huéng nao. Ba
thdy mot chiéc cau rong. Bén nay cia chiéc cau, & chan nui 1a mot
thanh phd 16n.

Ngudi da goi Chokyi ra, bay gi¢r dura ba dén thanh phd d6 va noi
v6i ba, “Hday nhin quanh day xem co6 nguoi nao ma con quen biet
hay khong. Ta sé di qua bén kia song. Con ciing nén qua bén do.”

Thanh phé nay c nhiéu nguoi dén mirc ba thdy giéng nhu mot to
kién. Mot sb nguoi mac y phuc nhiéu mau va c6 dién mao dep d&.
S6 khac mic quan 40 x4u xi va do ban. Nhung tt ca déu budn ba,
khoc 16c va c6 nét mat u am. Chokya nghi “Co lé minh ciing o
trong tinh trang giong nhir nhitng nguwoi nay,” Chokyi bat dau run
SO.

Trong ddm nguoi do, Chokyi nhan ra Chogon, 1a nguoi trude kia
thuong trong coi dan gia suc cho ba. Anh ta nhin Chokyi va noi
v6i vé quan tam, “Ua, chi dd dén ddy réi sao?” ba dap “phdi, t6i
vira dén.” Sau d6 Chokyi hoi don dap, “Anh song ¢ ddy a? Nhitng
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nguoi nay la ai? Tai sao ho co vé khong vui? Co nguoi bao toi qua
bén kia cau, toi nghi phai di den do. Vay co ai o bén do khong ?".

Chogon ndi, “Ddy la thanh phé chuyén tiép, viing bién cuong gitra
nguoi Song va ngueoi chét. Moi nguoi dang doi ¢ day vi tuéi tho
trén tran gian nday chwa hét. Nhitng ngudi mdc quan do dep va ¢
khuon mat dep la nhitng nguwoi da tich lity cong diec trong qua khir.
Ho dang doi dé c6 thém cong dirc ma gia dinh cia ho o coi nguoi
tao lap va hoz hieéng cho ho. Nhitng ngueoi méc quan do do ban va
nude da xdu la nhitng nguoi khéng cé cong dire nao cd, cing
khong c6 ai tao cong dirc cho ho. Ngay sau khi tuéi tho cham dirt,
méi nguwoi trong chiing ta sé di qua bo séng bén kia. O bén do cé
vi Phdp Vieong ciia Tir Thin va cdce dao phii ciia Ngdi. cdc vi nay
sé xét ban cong va tgi cua moi nguoi. Nhitng nguoi co cong durc sé
dwoc cac Ngai cho di lén cac coi cao hon hoac dwoc giai thoat.
Nhitng nguoi da tao dc nghiép sé bi doa xuéng dia nguc. O trong
dia nguc ho sé bi thiéu dot va bi luéc trong nuoc soi khong thé
twong twong dwoe. Ngdy dém téi lo nghi vé so phdan dang doi cho
minh. Téi dd dén bén kia mdy lan réi, nhung ho bdo t6i cir doi &
ddy, vi tudi tho cia téi chiea hét. Chi cé thé di qua bén kia dé xem
mdy vi Than Chét néi gi. Néu phdi doi ¢ ddy, thi chi civ tré lai.”

Su Phan Xét cua cac Than Chét

Khong bao 1au sau d6, ba Chokyi duoc goi dén bén kia song. O d6
ba thay mot birc tuong 16n. Phia bén kia ciia birc tudng 1a mot ngai
16n bang vang. Ngdi trén ngai 14 vi Phap Vuong ctia nhitng Than
Chét. Dién mao cua Ngai mau vang, va mac 4o tu si théu chi vang.
Hai tay Ngai dat trong tu thé thién quan. Trén dinh dau Ngai c6
mot chd 16i 1én. Co nhitng tim man lya bao quanh va nhiing long
théu kim tuyén che trén dau Ngai. D loai trang tri va 18 vat dang
cing dugc thiét bay chung quanh Ngai. Vi vay ba Chokyi thiy vi
Phap Vuong trong hinh dang cua Puc Phat.

O bén phai cua Phap Vuong la mot vi Théan Chét c6 than nguoi va
dau bo, tay dang cam mot tam guong. O bén trai 1a mot Than Chét
dau khi trong tay cam mot cai can. O phia trudc Phap Vuong 1a
Than Chét dau huou, dang viét va doc mot cudn sb. Ngoai ho ra
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con ¢6 nhidu vi Than Chét voi nhitng dau tha khac nhau. Mic
nhiing loai trang phuc dang sg, ho nhe nanh, tron mét, vung du loai
khi cu va la 16n “Giét! Giét! Panh! Panh! Ha! Ha! Hung! Hung!”.
Ho chay, nhay khép noi. That la mot canh tuong dang so. Toa
Phan X¢ét dang dinh doat s6 phan ciia khoang ba trim nguoi.

Trong s nhitng nguoi ndy c6 mot Vi tu si tay cam chudi hat. Phap
Vuong dang hoi vi Tang nay chi tiét vé nhiing gi da lam trong luc
con song trén thé gian. Vi nay ké ra nhiéu viée tot. V& viée x4u thi
vi nay chi n6i dén mot diéu 1a an thit.

Phap Vuong ra 1énh cho Than Pau Bo Awa va Than Pau Khi kiém
tra lai trong s6. Ho tudng trinh véi Phap Vu(mg rang, ngoai nhiing
diém khéc biét khong quan trong, vi tu s d noi ding su that.

Luc d6, Vi Than Bao Ho Tring xuat hién va bién ho cho vi tu si,
“Nguwoi nay da tao ldp cong dirc 1om va da khong lam diéu gi xdu.
Vi nay khong dang bi dwa vao coi nguoi hay coi troi, ma xung
dang dua vé mot céi tinh do cia dirc Phdt.” Roi Ngai trinh ra mot
ti dung nhirng hon séi trang, twong trung cho nhirng céng dirc ciia
vi tu si.

Sau d6, Quy Den hién ra va chéng lai " nguoi nay da tao nhiéu
nghlep xdu trong nhiéu kiép trude, vi vdy phai day y xuéng dia

nguc". Quy Pen trinh 1én mot cai chén ddy nhiing vién soi den
biéu trung cho nhiing bat thién nghiép cua vi tu si.

Sau khi so sanh hai bén, cic vi nay thay thién nghiép ning hon
nhiéu so véi bat thién nghiép. Vi Phap Vuong tuyén bo “tat ca
nhitng nghiép xau cua nguoi nay da dwoc nhitng nghiép tot gidi
triv roi"

Sau d6 Phap Vuong phan quyét: “Ngwoi dd thanh twu bon phdn

lam nguoi. Puoc sanh ra lam nguwoi tot hon sanh vao coi troi. Vay
Ta goi nguwoi dén lam con cua mot gia dinh giau co. O do nguoi sé
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tiép tuc theo duoz con dwong dao va tu tdp tinh tdn.’ . Ngay sau do,
vi tu si bién mat theo mdt con dudng mau vang 16m dém.

Tiép d6, Than Chét tra hoi mot nguoi khac. Ngudi ndy noi, “Toi
khong c6 chi tiét gi d¢ ké v& nhimg viéc lam tot cho cdc Ngai. Toi
13 mot nguoi nghéo kho, thiéu an. Vo toi cung khong c6 dao tam.
Vay, ngoai viéc dong thué, t6i da khong bé thi nhiéu, 101 cling
khong tu tap gi vé than va tim. Toi da sat sanh mot sb ca, ga, dé,
va clru. Do anh huéng nhitng ngudi x4u, toi da in trom d6 vat cua
nhimg vi an tu, toi rat hdi han!”. Nguoi nay run rdy va tu danh
minh. Nhitng Than Chét cim khi cy 1én va cudi vui vé. Con ba
Chokyi thi s¢ hai.

Sau khi kiém tra lai, nhiing Thén Chét trinh tdu v6i Phap Vuong,
“Lam sao co thé dém s6 cd ma ngwoi nay da bat glet? y cing da
giét hai mueoi chin con ga, bén mieoi bay con heo, bén mueoi ba
con curu, va sdu muoi con bo. Hay xem con $6 con trimg da bi y
gzet hai khi dot mot qua mii! Ciing véi bén nguwoi khdc, y da danh
va dan cdp ciia bon nguoi di hanh hwong.”

Nghe dén day, Phap Vuong noi, “Ngwoi dd lam nhitng viéc xdu
nhie vy, ngeoi da cé long da hw théi, nguwoi khéng lo cho ban thin
minh mot chut nao hay sao? Cudp boc va lam hai nhitng nguoi co
dao tam 1a téi con ndng hon giét cdc loai thi.” Ngai ndi véi cac
Théan Chét, “Bdy gio hdy cho y chiu dau khé trong nhitng dia nguc
khac nhau. Y sé tho huwong nhitng qua bdo vo dao dirc cua nhiing
viéc cu’op béc, nén y phdi chiu an uong bang nhitng hon sdt ndu
chay.”

Vi Than Bao Ho Tréng hién ra xin gidm an va dua ra hai muoi hon
s0i trang dé tiéu biéu cho viéc 1am thién cta ngudi d6. Rdi Quy
Pen xuat hién va doi phai giam ngudi d6 vao dia nguc thip nhat,
vi nay trinh lén mot ) lugng 16n séi den nhu Nui Tu Di (Sumeru).
Lap tic, cac vi Than Chét trong mot soi ddy thong long quanh cd
nguoi d6, ding moc sat moc vao nguc va 16i y vao khu phong sat
nong chay.
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Ké tlep 1a mot tu st dang mang mat tii thudc trén vai. Khi duoc tra
hoi, vi ay ké ra tat ca nhirng kinh sach ma minh da tyng niém va tat
ca nhing 18 ciing ma minh d lam. Vi iy cho biét chua bao gio dé
cho mét hanh gia nghéo (poor yogis) ra di tay khong. Vi ay la thay
thudc va chira bénh cho tat c4 moi ngudi v6i kha ning tt nhat cia
minh. Vi iy khong bao gid doi tra 1¢ phi ma chi nhan nhiing gi
nguoi bénh dem biéu cho. Vi a ay khong bao gid cho ai dung 1am
thudc. Vi ay khong bao gio glet mot con gia siic nao, vi la mot gia
chii, 6ng chi lién quan gian tiép sat sanh.

Sau d6 nhing vi Than Chét kiém tra lai trong tim guwong va noi,
“Nguwoi dd néi thit vé nhitng nghiép tot ciia minh. Nhwng khi anh
ciia nguoi la Chongthar ngd bénh. Ong ta dén dé nho nguoi chira
bénh. Vi ganh ti véi sw giau c6 ciia nguoi anh ma nguwoi da co tinh
cho éng ta uong khéng ding thuéc, va éng ta da bénh ndng hon
trong tam thang. Cudi ciing ngueoi ciing chira lanh bénh cho éng ta
nhung lai ldy mét bg do gidp chat lwong tot dé bi vao cong chita
bénh ciia ngieoi. Nguoi ciing da giét mot tram bdy muoi ba gia
suc.

Khi dém s6i, cac vi than théy s6 lugng soi tréng nhiéu hon mét
chut, nhung khi céan thi nghiép xau lai ndng hon.

Vi Phap Vuong néi voi vi tu si, “Néu khong cho uong sai thuéc,
nguoi cé thé duwoc tai sanh vao céi troi hay céi nguoL.” ROi Ngai
ra 1énh cho Than Chét, “Hay dua nguoi nay dén hd nuéc doc nong
s01, luc nao cling cho y uong nudc doc dang so61 d6. Bong mot
ngan gai st 1én co thé cua ngudi nay. Khi nghiép bét thién da
dugc giai trir, s& cho y di 1én". Cac vi Than Chét 1dy moc sat moc
vao nguc 161 di gitra sy rung dong cua moi

nguoi.

Tiép d6, mdt nguoi dan 6ng mac quﬁn 40 len xanh th1 t61, “Khi
ngueoi vo' thir nhat bo t6i, t6i mat di tat ca hai tram gia siic. Dé trd
thiy, t6i dot trui hai ngoi nha cia cha me co ta, thiéu chét bay muoi
lam gia suc, ban va giét mét nguwoi dan éng va mét phu nit khi ho
dang cé chay tron. Sau dé t6i tdi hén va tré nén giau co. Pé thanh
loc nhitng dc nghiép ciia minh, téi di hanh hieong 1é bdi khdp dat
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neée Tay Tang trong hai ndm va da gdp nhiéu vi lat ma thanh tiru.
Toi da khoc loc va sam héi ti 16i cua minh truée moi nguoi. Toi
da tiép nhan dwoc gia tri lyc va truyén phdp thién qudn vé chon
tanh, vé sw hop nhdt ciia quang minh, tri tué va chon khéng. Téi
da tuyét thuc nhiéu lan va da tho tri nhiéu kinh dién.”

Vi Phap Vuong néi, “Cé nhiéu nguoi lam diéu ti 16i, nhung rat it
ngueoi thanh loc de nghiép. Néu biét thanh loc thi dc nghiép co thé
dugc giai trir. Néu nguoi d tao nghiép 16t ma khéng c6 nghiép
xdu thi nguoi sé la ngueoi hiwdng dan nhitng ai c6 lién hé véi minh
dat dén gidi thodt. Nhung nguwoi sé tai sanh lai c6i ngwoi va sé tu
tap theo Kim Cwong Thira hay Mdt Téng, va trong bon kiép nita
ngueoi s€ thanh tuu trong viéc dat dén Phdt qua. Vay nguweoi hay di
theo con dwong mau vang, la con dwong dén céi ngwoi va coi
troi.”

Mot ltic sau, nhiéu nguoi dén Toa Phan Xét Phap Vuong cing luot
v6i ba Lingza Chokyi di dugc di 1én hay di xudng cac cdi tai sanh
khéc nhau. Nhiéu nguoi dugc céc vi Théy cua ho dua 1én cac coi
cao. Nhung roi van c6 nhitng nguoi méi duge dua vao.

Bong vi Phap Vuong ding day noi, “dé, ong ta da dén kia”. Ba
Chokyi thay trén duong déo ¢ xa di dén mot vi Tang véi voc dang
khée manh to 16n, véi ba tram nguoi vay quanh. Di sau doan
nguoi nay 1a khoang ba ngan ngudi nira. Tat ca déu nhay mua va
niém Than cht OM MANI PADME HUNG. Sau d6 vi tu si tuyén
bé: “T6i la Jechung, nguoi niem OM MANI PADME HUNG. Day
la coi trung am va dia nguc. Tdt ca nhitng ai co lién h¢ voi toi, hay
di theo toi. Toi sé huong dan cdc vi dén céi tinh do". Nhiing canh
ctra cua dia nguc dot ngdt mo ra mot cach tu nhién. Cac vi Than
Chét ngat xiu va nhitng khi cu roi khoi tay ho. Dong nguoi dong
dao di theo vi tu si. Nhiing vi Than Chét dimg day vai ve ton kinh
vara lénh, ° nhzeu nguwoi trong cdc nguoi co thé roi noi ddy nhing
khéng phdi tdt ca.” C6 khoang ba traim nguoi bi bt lai trong dong
nguoi do va dua ho tro lai dia nguc.

Ba Chokyi khong c6 mdi lién hé gi véi vi tu si ndy, nén khong di
theo vi ay. Ba héi vi Phap Vuong, “Vi tu si do dem theo nhiéu
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nguoi ma khéng can héi han gi toa én nay. Ngai da gidi thodt cho
nhitng nguoi do khoi ludt 1é nghiém khac cua tda an nay. Lam sao
Vi dy co oai lyc lon nhu vay?”

Vi Phép Vuong gidi thich, “Vi tu s7 d6 dugc goi 1a Jochung Ma-we
Seng-ge, nguot tri niem OM MANI PADME HUNG. Ngai di tu tur
hoi con nho. Ngai ¢ 1ong tin twdng noi Bd Tat Quan Thé Am
(Avalokiteshvara), lGc nao ciing tri niém OM MANI PADME
HUNG va c6 10ng tir d6i véi tit ca chung sanh. Ngai thyc hanh va
tuyén dwong phép tuyét thuc. Ba trim ngudi dén véi Ngai 1a
nhitng nguoi di tao nghiép tét thuc hanh phép tuyét thyc ciing véi
Ngai. Nhimg nguoi ma Ngai dua di 1a nhiing nguoi tin tu:ong,
thay, tiép xuc, nghe gio 1y, cing duong Ngai hodc nhén su gia tri,
ctia Ngai. Nhitng ngudi bi bét lai 1a nhitng ngudi khong co nhan
duyén nao voi Ngai hodc da c6 mbi lién hé tiéu cuc ddi véi Ngai.

Nguoi ké tiép 1a mot nit tu c6 vé dep hap dan. Toa an nhan thay co
ta chi tham mudn nhiing tht vui cta trin gian. C6 khong c6 tin
tam, khong bd thi, va tao nhiéu nghiép xau. C6 van xin dugc trd lai
tran gian dé tu tap theo Gido Phap. Nhung c6 da bi day xudng dia
nguc.

Tiép d6, mot co gai cAm xau chudi trong tay dang niém OM
MANI PADME HUNG di dén gan. Co tén la Marza Chodron. Co
da hoc gido ly va duoc gia hg. C6 gitr gin niém tin, ciing duong,
phung su céc tu si, va chét ¢ tudi ba muoi ba.

Co ta no6i, “Toi da dwoc cac vi lat ma chi day rcing bat cir nhitng
sdc twdng va am thanh 16t hay xdu nao ciia thé gici bén ngodi

xudt hién, cing la nhirng ao gidc cua tam thirc. Khong c6 gi la that
cd. Vi vdy tat cd cdc vi ma téi thdy o ddy la nhitng sac tuong tu
xudt hién trong tam cia t6i. Thuc te thi khong co mot vat nao co sw
hién hitu thye su. Toi khong nght rang than xdc ciia 161 la c6 that.
Dii nhitng hinh thé hay mau sdc nao xudt hién véi tam t6i, thi t6i
ciing khéng cé gi dé nam giik ca. Vi vdy khong cé gi bi ludc hay bi
thiéu dot trong dia nguc ca".
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Trong tim guong cua cac vi Thén Chét thay ¢6 nhiéu nghiép t6t
hon 13 ¢6 da ké. Nhung ho ciing nhan thay co di gian tiép can du
vao nhiing nghiép bat thién nhu giét mot s6 con trang. Co ciing
gian tiép dén viéc cho phép lam thit bay con gia stic cho tiéc cudi
ctia c6. Mot phan tu nghiép qua cia viéc sat sanh ndy s& thudc vé
Cha Me ctia ¢6 dau va chd ré, mot phﬁn tu thudc vé cd, mot ph?m
tur thudc vé chong cua cd, va mot phén tu thudc vé nguoi do té.
Tuy vay Phap Vuong da ngoi khen vé nhiing viéc ma c6 da lam
trong doi sdng nodi chung: “Nho thién qudn vé thit tanh cua tam,
nguoi da nhan ra dwoc tanh Khong cua van vat. Ta Gt cd chung déu
xudt hién tir tam ciia chinh nguoi. Nguoi da dat duwoc tri tué vé
tanh Khong, vé moi huyén do, Nguoi da tu tap trong y nghia cua
tdm bat kha phan va nhitng vdt doi twong xudt hién dén tam. Do la
céng divc vé thiwong Dir ngueoi chwa chirng ngd chan 1y t6i thirong,
Vi qud trinh tu tap cua ngu’m chua bao ldu, nhung nhitng gi nguoi
da dat dwoc ciing cé sikc manh. Tat cd nhitng nghiép xdu ma nguwoi
da tao da dwoc gidi trir. Nhung trudc khi nguoi chimg ngo duoc
chon tam, linh thi vé cdc céi tinh do sé chira xudt hién. Bay gio
nguoi sé tai sanh vao xwr Oddiyana ( & mién Ty Bac An P, gidp
gidi voi Pakistan & Afghanistan ) va sé tu tdp theo mdt gido trong
tam muwoi ndm. Sau d6 nguwoi sé thac sanh vé thé gici Ciee Lac va
ddic Phdt qua ¢ d6”. Luc @6 vi Thay cia cd, Pai Sw Gomchen
Kunga Yeshe dén cing voi nhidu ngudi ¢6 nhan duyén voi vi Thay
nay. Co di di theo con dudng mau tring.

Mot 6ng gia khoang bay muoi tudi vira dén, tay cam xau chudi va
banh xe phép luan cau nguyén, duoc thap ting bdi sdu muoi ngudi
nam va nit. Ho dang tri niém OM MANI PADME HUNG. Ong ta
n6i: “Téi la Sherab Rinchen, nguwoi khdc cdu Than chii OM MANI
PADME HUNG trén da. Tat cd nhitng nguoi ndo cé nhin duyén
thi hay dén dady véi t6i. Téi di dwpc moi vé céi tinh do ciia Pirc Bo
Tat Quan Thé Am”. C6 khoang bdn trim nguoi di theo ong.
Nhung ba nguoi bi nhitng vi Than Chét kéo lai.

Vi Phap Vuong n6i, “Ong dy dd tri niém gan mét tram triéu bién
OM MANI PADME HUNG. Ong ciing da khéc cdu Than chii OM
MANI PADME HUNG lén nhiéu tang dé va éng da dat bén lé
dwong dé moi nguoi co thé bdi lay va tho tri. Ong co mot vo va ba
con. Nhitng nguoi di theo ong la nhitng nguwoi da tin tuong noi
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ong. Ong c6 thé gidi thodt cho nhiéu nguoi khdc, nhung vi nguoi
Tdy Tang nghi rang doi song hon nhan la khong phu hop voi mot
lat ma nén nhiéu nguoi da khong tin tuong o ong ta”.

Vao tham Pia Nguc

Dén ltic nay, nhitng ngudi da dén Toa An cing véi ba Chokyi déu
da dugc dua di 1én hay xubng sau khi thAm van. Ngoai trir Chokyi,
trong nhirg nguoi dén trude day, bay gio déu khong con ai & lai.
Nhung nhiéu nguoi méi van tiép tuc den va cho doi. Ba Chokyi ty
nghi, “Minh khéng cé nhiéu nghiép tot dé ké ra, ma & day lai
khéng thé néi doi dwege. Vay minh phdi lam sao ddy?”. Ba bat dau
run lén vi s¢ hai.

Ngay ltc d6, vi Phdp Vuong nhim mit lai dé suy nghi. Ri Ngai
bao cac vi Than Chét, “Hdy cho ba ndy vao mét céi ciia nguwoi
chét, lam cho ba ta nhé lai tdt ca nhitng gi da thdy, sau dé dwa ba
tro lai dday ngay.”

Mot vi Than Chét dau-cop dat xudng bén dudi mot thang mau den.
Khi leo xudng, vi Than yéu cau Chokyi di theo minh vao thim cdi
dia nguc. Khi xudng dén noi, ba thdy minh trén mat dét béng nén
sit dang béc chay, xung quanh la nhimg burc tuong sit khong 16
dang bdc lira khoang tam tang. O mdi tang, ba Chokyi chimg kién
nhiéu ching sanh dang trai qua nhing loai dau kho khac nhau.

Trong ) nhirng dia nguc ma ba Chokyi, Tsophu Dorlo, va nhiing
delog khéc da di qua la tdm dia nguc nong va tam dia nguc lanh
cung vo1 nhitng dia nguc phu. Chung sanh trong nhirng coi dia
nguc nay phai chiu nhimng mirc d¢ tra tin hanh ha khac nhau tiy
thudc vao mirc do nghiép bét thién tir than, miéng, y khac nhau.
chinh yéu 1a dya trén nghiép san han hay thii ghét ma ho di tao
trong qua khu.

O tang tha nhat tinh tir trén xudng dudi, nhiéu ngudi bi liéng nam
ngira trén nén dat nong chay va bi nhing dao phu khac nhau cét ra
ting manh. T4t ca nhitng sinh linh nay déu xem nhau nhu ké thu
va giét hai 13n nhau véi vé déy san han. Khi nao ho ngét xiu, mot

-130 -



tiéng nodi s€ vang 1én “tinh lai.” Tuc khic ho tinh day va lai chiu
nhitng hanh ha d6. Nhitng nguoi ndy trong do1 song thé gian trudc
kia da 1am hai Cha Me va ban bé cua minh vé1 sy thu han.

O tang th hai, quan dao phu dang liéng nhiéu nguoi xudng dit
nong chay. Ho vach nhiing duong lan trén than thé cta nhiing
ngudi nay roi cit thanh timg manh theo dudng lan d6 bang ludi
cura nong chay. Nhimg chung sanh nay trudc kia 13 tho san, do té
hay nhitng ké chuyén ha ddc ngudi khac.

O tang tht ba, nhiéu ngudi bi ném vao cdi sit ndng chay va bi gia
nat bang chiy néng bong. Nhiéu sinh linh khac ciing bi ép lai giita
nhitng ngon nui dang chay. Nhiing tdi d6 nay 14 nhitng tho sin, do
té, nhitng ké lam thit gia stc, va tho 1am vii khi.

O tang thir tu, nhiéu ngudi dang bi nuéng trén ltra, va dang kéu la
khing khiép. Ho 13 nhitng ngudi budn ban thude va nhitng ké giét
ngudi, ngua, hay ché. Ciing c6 nhitng nguoi dd ming chiri nguoi
tu hanh va lam vi khi.

O tang thir ndm, trong mot toa nha khong 10 néng bong, cac sinh
linh bj thiéu ddt bén trong 14n bén ngoai. Tat ca déu kéu khoc nhu
tiéng sim rén. Ho 1a nhiing ngudi da xtic pham dén ba ngdi Tam
Bao Phat, Phap, Tang, ta kién va trom cép cua nhirng nguodi ¢ dao
tam.

O tang th sau, cic sinh linh bi thiéu ddt trong déng lira 16n, thinh
thoang quan dao phi lai 14y ho ra roi dap nat ho bang nhiing biia
nong chay, sau do liéng vao ngon ltra tré lai. Day la nhirng nguoi
da khong tin luat nhan qua va nhiing hanh vi thién, ac; nhirng
ngudi da giét hai chung sanh khac nhu ca, ran voi sy doc ac va
xem thuong nghiép qua.

0 tang thtr bay, nhleu nguoi dang bi nau trong sat nong chay, voi
tleng st soi va tiéng bé thoi lira vang l6n nhu tiéng sim. Ho d4 tao
nhiéu nghiép 4c nhu d6t rimg khién nhiéu sinh linh bi chét va hay
diét nhitng kién trac t6n gido.

-131-



0 tﬁng tha tam, cac toi do bi dong dinh vao nén dat néng chay va
than thé ctia ho bi cit xé, bi hanh ha véi nhitng khi cu khac nhau.
Khi bj thiéu dét, nhitng ngon ltra phut ra tir nhitng 16 trén than thé
cua ho. Ho 1a nhitng nguoi da khong lam mot cong duc nao ca, da
pham ngii nghich toi (giét Cha, giét Me, giét Thanh Nhon, ph4 hoa
hop Tang va lam than Phat ra méau) va nhitng tdi khac cling nhu
pha hay nhirng cong trinh kién tric ton gido va nhitng ngudn loi
chung ciia moi nguoi. Ho ciling la nhirng nguoi vi pham gidi
nguyén mat gido, ta kién va pha hiy niém tin tdm va muc dich tu
tap theo chanh dao.

Ba Chokyi cﬁng dén tham nhimng dia nguc phy, duoc goi 14 “bdn
dia nguc ké can” . Trong nhirng dia nguc nay, nhiéu ngudi dang
chim trong bai bun lay do ban va bj con tring ria roc. Nhiéu ngudi
bi kéo ludi bang méc sit va bi cay bang nhitng ludi cay néng chay.
Nhiéu nguot lién tuc lam cho minh bi thwong khi ho treo 1én va leo
xuong nhing ngon nti moc day nhiing cay c6i c6 hinh thu nhu dao
kiém bén nhon va néng bong, hodc ho di trong mot canh dong day
luGi dao. Nhitng hinh thirc hanh ha nay la hdu qua cua viéc lam 6
ué noi thanh tinh va thiéng liéng, vu khdng ngudi v t6i, tham duc,
va huong loi bat chinh tir nhitng tai san ctia ton gido va cua Cha
Me.

Sau d6 Chokyi di tham tdm dia nguc lanh, noi vo s6 sinh linh
khéng c6 y phuc che than dang bi dong lanh va run riy trén mot
nén bang gia voi nhimg luong gi6 rét. Than thé ciia ho bi nut ra
tung manh va nhiéu mau sic khac nhau, va ho thét ra di moi tleng
kéu la.

Thong Piép cho ngudi con séng

Sau cung, ba Chokyi tro lai Toa Phan Xét ctia vi Phap Vuong.
Ngai noi voi ba, “Ngwoi la mot trong nhiing nguoi bi dua lam vao
day, vi co sy lam lan vé tén tudi va gia téc. T hdn xdc cua nguoi
van con nam & nha an toan. Ta dd xem trong tam gwong, nhung
khéng thay c6 diéu hanh phiic nao dang cho doi nguoi, vy lan
nay nguoi co thé tré vé nha. Lan toi khi tré lai day, nguoi hdy lam
sao dé chac chdn la khéng c6 1y do gi d@é lo so vi da khéng tu tdp
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theo Chéanh Phdp. Ngwoi dd chinh mdt minh tréng thdy quad bdo
cua nhitng thién nghiép va ac nghiép”. R01 Ngai nhin goi birc
thong diép sau day cho nhitng ngudi con séng trén thé gian:

C6 nhiéu ngueoi dang tho hiedng doi song tron ven cua thé gian,
Nhueng ho qua doi véi hai ban tay trang, khong cé cong dire tu tdp
nao ca.
Hay nhan lai véi nhitng nguoi khong cé dao tam dé véi thong diép
Sau:
NOoi voi ho rcing chinh ngwoi dd dén coi gidi cia nguoi Chét
Noi voi ho rang nguoi da gap Phap Vwong
Noi voi ho rang nguoi da thdy mwoi sdu dia nguc.
N6i véi ho rdang bién sanh ti ludn héi rong Iom.
Dut $6 nguwoi nam nit la vé lwong
Khi ho bi nghiép qua theo dudi
Ho sé khong co noi nao dé di ngoai Toa Phdn Xét
Khi nghzep qua xdu den VOi nguoi
Moi sac tuong sé xudt hién nhu nhitng ké thu dich
Sé khéng c6 gi khéng c6 tinh cach chong doi
Vi du nhie, mot ngon lira xudt phat tir nguoi sé dot ngieoi.
Ngon lira nay khong phat sinh tir noi nao khac.
Sw phat sinh cua nhitng nhdn thirc cua nguoi nhu nhitng ké dich,
La ké thi: hon bat cir mot thé huc nao khdc.
Ai lam ra nhitng vil khi dang so do ?
Lam sao ho co nhitng vii khi do? Ai da lam va dwoc trao cho ai ?
Ai la Cha Me da nuéi duong
Nhitng dao phii qudi di @6 ciia cac Than Chét ?
Hién twong dia nguc ciing huyén do giong nhuw nhitng gidc mong
cua nguoi
Nguoi sé khong chitng ngo tam minh la Phat
Trie khi hoc cdach chieng ngé tanh Khong cua van hitu.
Khi biét cach gidi thoat moi cam nhdn cua minh
Dt di tim nguweoi ciing sé khéng thdy ¢6 dia nguc nao cd
Du nguoi tim dia nguc, dia nguc ciing sé la Tinh B¢ an lac
Nguwoi ngu si vo tri lai lo so
Nhitng hinh anh tu tao cua chinh tam minh
Thi that ra ho so cai bong cua chinh minh.
Khong co gi la co thdt, nhung moi vat xudt hién trong moi hinh
dang.
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Moi vt xudt hién nhung khong hién hitu theo tinh chat thét cia
chung.

D6 la tinh chdt ciia sw hop nhat sdc twéng va chon khéong.

Nhitng nguwoi ndo da biét vé tinh chat dé,

Nén thién qudn vé tinh chat dé

Quyét dinh rang tat ca déu la nhitng hinh anh tir xudt hién

Tdt ca chinh la minh, khong phén cach véi minh.

Vay hay quyét dinh rang ludn héi va Niét Ban chinh ngay noi tam
cua chinh minh.

Hay tinh tdn tri niém OM MANI PADME HUNG.

Nguwoi da thay & ddy oai lwc ciia viéc tri niém Than chii nay chua ?
Dirng quén tat ca nhitng 161 nhén nhi nay.

Hay ké cho moi nguoi biét nhitng gi ma nguoi da chimg kién ¢
day.

Vi Phap Vuong bao ba Chokyi tré vé nha. Rdi ba hudng vé con
duong déo tuyét phu. Ba Chokyi bude di v6i ¥ nghi minh tré vé
nha. Tic khic ba thdy minh dang & nha. Giuong ba bi ngan bang
mot tdm chin. Trong giwdng ba thiy xac mot con ran, nhu ba da
trong thiy lic trude do.

Buyec boi voi gia dinh cia minh, Chokyi nghi rang, “Ho biét minh
so rdn, vay ma ho ldy xdc mét con ran dat lén giwong cua minh roi
ldy y phuc ciia minh mdc cho né” R01 ba quyét dinh, “Bdy gio, du
so hay khong, mmh phai 16 con rdn cling voi mo quan do roi lieng
né ra ngodi cira". Ba nhim mat lai, hai tay nim vao 16p vai 4o roi
kéo. Ba c6 cam giac nhur thé minh dang bi té ngira, nhung tirc khac
ba thdy minh dang ¢ trong thé x4c nay, giéng nhu vira thirc day
sau mot gidc ngu.

Chokyi tho mot hoi dai, va nguoi con trai trudng goi ba “Amal
Ama!” ba dap “Ah.” Con ba la I6m, “Ama da séng lai. Moi nguoi
hay dén ddy!” Tat ca ho hang chay dén chd ba. Ba Chokyi ké lai
moi sy kién ma ba da trai qua, va moi nguoi déu khoc. Nhé lai
nhitng dau kho & dia nguc, ba ciing khoc. Dan dan sirc khoe ciia ba
phuc hdi. Nhimg ngudi trong gia toc ciia ba ciing dudng céc vi lat
ma rdi tré vé nha cia ho
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Dén mua thu, ba té chirc mot cudce hop mat dé tho tri mot ty bién
than cht OM MANI PADME HUNG. Ba ciing cing duong cho
nhiéu tu vién.

Ba Chokyi lo cho chdng va cac con nhitng hanh trang can thiét dé
di t6i mot noi ma & d6 ho co thé tu tap theo Gido Phap. Ba va con
gai tré thanh nit tu va di hanh huong nhiéu noi ciing nhu danh tron
cudc doi cia minh cho viée tu hoc va tir bd moi sinh hoat cta thé
gian.

Ba Lingza Chokyi két luan chuyén ké delog ctia minh véi nhimg
101 sau day:

"“T6i da dich than chiing kién dia nguc trong con nguoi. Hanh
phiic va dau khé & ngay trong tam tay dé chiing ta t chon. Khi tu
¥y chon trong ban tay cua minh, xin ditng lo nghi qua nhzeu ve
nhitng gi minh muon cé trong cugc song nay, ma phdai 6 gang lam
nhitng viéc gi tét dep nhat cho kiép sau ciia minh.

Piéu tot nhdt dé lam la budng bé nhitng thii vui ciia cudc song
nay. Hay c¢é gdang chitng ngé tinh chdt thdt cia tam minh. N6 ¢6
oai lyc that ky diéu.

DPiéu tot thir hai la khéng tao nghiép xdu qua than, miéng, ¥, va
danh tat cd nhitng né lyc cho nhitng sinh hoat trong Chdnh Phdp.
It nhat ciing nén ciing dwong mét sé tai san cho nhitng vi Thdy va
cdc tu si va ciing chia sé voi nhitng nguoi ngheo kho'".

Nhitng phan xét nao dang cho doi to1 ?: Kinh nghiém ctia Karma
Wangdzin

Sau khi c6 kinh nghiém thoang thiy vé chon tanh tdi thuong mot
chut, nhu chung ta d3 thiy ¢ chuong 3, Karma Wangdzin da troi
no6i day d6 nhu mot 16ng chim trong khéng khi, vi ba khong con
than xac tho kéch dé than thic cia minh try vao nira. Bay gio tam
ctia ba trong sang hon nhiéu 1an so vé&i lic con sdng.
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Mot ¥ nghi l6e 1én trong tam cua Karma: “Minh da thuc su chét
r6i sao?” ba nhin quanh mot cach tuyét vong dé tim kiém nhirng
ngudi ban nhung khong thay ai ca. Roi tie khic ba quén cau hoi la
minh d3 chét hay chua. Ba cam thy c6 don va nghi ring d6 1a vi
séng an cu trong tu vién lau roi. Vi vay ba ty nhu, “Chi tir bo thirc
an ngon, quan do dep, va tro chuyén vit véi moi nguwoi thi nhie vy
chua phdi la tu hanh. Minh nén tré vé nha hon la o lai tu vién nay
V6i cam gide buén chan”. Ngay khi ¢6 y dinh tro vé nha, ba Karma
thdy minh dang ¢ Ogtro, thi tran qué huong ciia ba va khong con &
tu vién noi ba an cu nira.

Chong ctia ba Karma, 1a Truéng Lang cia thung ling khong cO0
nha, vi ong da dén Tu vién Traphu cing v&i nhiéu nguoi khac.
Nhirng ngudi con & nha dang than khoc va kéu tén cua Karma “Oi,
Lhawang Putri! Oi Lhawang Putri!”

Karma cb nhic canh tay cia mot sO ngudi, va hoi, “Ban bi éng
Truong Lang mang chiri ha?” nhung khong ai tra 161 hay nhin ba.
ROi ba nghe thay mdt tiéng la 16n & bén ngoai. O ngoai duong,
ngudi ta ndi voi nhau, “Lhawang Putri da chét réi!” nhidu ngudi
dang khoc 16c cling noi, “Ba dy thét khiém nhwong va réng
lwong. ” Nhitng nguoi khac thi ndéi nhé véi nhau “Ba ta to xwong
ma vai lai hep”. Y ho mudn néi 1a ba cé con tim cung ran va co
tanh ganh ti.

R6i ba trd vé nha minh. Nhitng nguoi trong gia dinh ba dang kéu
khéc “ba ciia ching ta da di roil” “thdt la téi nghiép cho ba!”
“Buon thay cho Truong Lang!” ba thdy nhitng ngudi than nho
nhiing giot nudc mat dau don. Ho vo tinh 1am cho ba himg mot
trdn mua mau va mu roi xudng ba trong hinh dang 16n c& qua
trimg. Con mua nhiing giot nwéc mat ndy di kém véi tiéng dong
sim sét cir ddm vao da, va 1am gy xuong cta ba. Phan 16n thoi
gian, ba thdy minh van mic y phuc nhu thudng 18, nhung trong
con mua bdo nhu vay, ba cam thiy than thé ctia minh bi dung
cham va tran trui.

Tir mot ngudn vo hinh nao d6, ba Karma nghe thiy mét giong noi,
“Hay den Tu vién Traphu.” Chi bang y dinh thoi, ba da dén Traphu
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ngay lap tirc. Chdng ctia ba va nhiing nguoi khac dang ban ron t6
chitc mot 18 hoi. Hai vi tu si nhanh nhen thiét tri mot an thd voi
nhitng buc tranh ton gido thangka va nhiéu 18 vét cing duong. Ba
nghi, “O, thi ra ho dang lam 1é ciing dwong Ngay thir Bay,”
(Seventh-Day Offering) mot nghi 18 hang ndm cua Tu vién. Nhiéu
ngudi 1an luot tir Ogtro dén chia budn véi chong ba va moi éng ta
nhitng moén dd udng truyén théng.

Ngudi quan gia ciia ong Lang Trudng cling dén, mang theo nhiing
mon trang suc cia ba Karma va dat nhirng mon nay Ién ban tho,
sau d6 chao vi truong lang va néi, “xin ong ding khoc, qua that
ddy la bi kich. Pay la lic éng dau buon nhat, nhung ba dy khong
gitr nhiém vu nhw mot vi chu nhdn cua ngoi nha vung Pagro nita.
Ba dy con néi dén viéc givip do nhiéu cé gdi trong viing bo nha di
xudt gia. Nguoi ddn chiing t6i xem bi dau ngén tay tré cia minh
nghiém trong hon la sy ra di cua ba. Bdy gio chung ta phdi tap
trung vdo viéc chudn bi lam tang 16

Mot dong nude mit roi xudng, vi Trudng Lang ndi, “Mat troi da
lan o giita ban ngay. Ching toi chi dwgc song voi nhau mot thoi
gian rdt ngdn, ma t6i thi khéng cé6 Cha Me. Ba dy la nguoi ban
thét sy doc nhat ma t6i ¢6. Gior ddy téi ciing dd mat ba dy roi.’

R6i ong Truong Lang bao “Cho dén khi xong 1é chung that bon
muroi chin ngay, nén bao quadn thi hai ciia ba dy con nguyén ven
ma khéng wdp xdc. Ba la hang nguoi c6 thé song lai nhw mot
delog. Chang han nhur ba Lingza Chokyi, da tré vé thé gian voi
nhiéu chuyén ké vé kinh nghiém sau khi chét. Luc d6 ba Karma
dang khoc va nghi, “Minh chét thit roi sao? .

Nhung ngay sau do, ba Karma lai van tin 1a minh con song. Nam
liy tay chong, ba cd gang noi voi 6ng ta la ba con séng va ong ta
khong c6 1y do gi dé budn vé diéu goi 1a ci chét cia ba. Nhung
ong ta cling nhu tit ca nhitng ngudi khac déu khong déap lai 1oi
phan bua ctia ba. Ba cho rang moi nguoi dang gian minh.

Chong ba yéu cau mot nguoi gitp viéc dung mot con trau yak cho
nhitng banh tra cho mét sé nguoi. Nhung ba Karma thay trén
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duong di, nguoi giup viéc da lang 18 an cap mot s6 banh tra va
gidu trong mot cai tai dé xai riéng. Ba thdy x4u ho cho anh ta vi
hanh vi tha lgi nho mon nhu vay.

Khi nhitng ngudi hau don thire dn cho 6ng Trudng Lang, ba
Karma nghi 1a minh s& dn chung v6i chong nhu thuong 16, nhung
khong ai tiép thirc dn cho ba, va ca chong ba ciing khéng moi ba gi
ca. Ba khoc va nghi, “Bay gio thi mot bita an nho minh ciing
khéng dwoc tham diw.” Ba gian ddi va nghi vé chdng, “Chinh éng
da khong cho toi o voi Cha Me than yéu cua toi va khéng cho toi
di tu, lai con ndi "anh sé lo tat ca moi nhu cau cho em. Nhu’ng
bay gio ong da cur xu giong nhir bon nguwoi hau ciia 6ng. Toi con
khéng cé quyén an véi 6ng mét bita an nhé. Théi téi tré vé tu vién
cua toi day".

Trudce khi di, ba lai nghi vé chong minh “Khi t6i con la diva con
cung cua Cha Me t6i va dwoc tu do di tu, ong da du dé véi t6i véi
nhitng 167 hira ndy no. Bdy gio thi téi ciing khéng dwoc dn uéng di
chi mét chit. Ong da ldy nhitng mon trang sirc ma Cha Me t6i da
cho t6i. Truée ddy dng xem téi nhw mét Thién nit. Gio ddy ong bit
10i lang thang nhw mgt con cho hoang, khong ai thém nhin ngo.
T6i khéng thé tin cdy noi ong mot viéc gi nita. Tat cd hy vong ciia
16i va loi hira ciia 6ng giong nhw vé trén nwée. Bdy gio t6i da hiéu
hét y nghia cia cdu néi thoi xwa “Cho dén khi bi thong long xiét
co, nguoi dan ba khong biét lo nghi mot chuyén gi hét". Téi sé
canh bdo cho tdt ca nhitng c6 gdi chwa chong biét va khuyén nhi
ho budng bé moi thir va di xudt gia theo Chdanh Phap”.

Sau d6 ba hét 1én: “Ong Truong Lang va tat ca moi nguwoi, hiy
nghe t6i noi. Toi o ddy lam phién mdy NGUOl. Ong cit vui huéng
ciia cdi va quyén loi ciia éng. Téi sé vui song véi Chanh Phap.
Ong dirng dn hdn gi ca nhé!”. Khong mot ai moi ba di trong khi
ho than khoc. Ba bén bé di khoi noi do.

Trong thung liing, ba trong thdy mot nhém vong linh dang ha
xudng tir ving dat cao cta thung ling. Ho n6i véi nhau “Cé mét 1é
cling ¢ thung liing Gechu. Chiing ta hdy dén d6.” Ba Karma ciing
di theo ho dén Tu vién Kunga Ling. My con ché v6n quen thudc
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v6i Karma, bay gio lai sia vang va nhao t6i ba. Ba chay ra va doi
& bén ngoai. Sau d6 mot tu si dang cung nudc va banh "torma", rdi
liéng nhirng dd ctng ra ngoai. P loai sinh linh bu téi nhu rudi den
dé huong nhitng mén d6. Nhitng vong linh dugc nguoi ta dang
cung thi huéng nhitng mén d6 cling chinh yéu, trong khi nhiing
vong linh khéc thi chia nhau nhitng db ciing con lai. Nhiéu vong
linh yéu 6t hay bénh tat khong tranh danh dugc gi ca, ho dau kho
nhao xudng dat kéu khoc m 1 vi d6i khat. C6 nhirng vong linh vira
khéc vira 6m nhau. Karma cam thdy nguong vi ba c6 hoan canh tot
hon ho. Ba rat thuong xot nhung khong thé lam gi dugc cho nhirng
vong linh dau kho do, glong nhu nguoi dui giup ké mu. Ba khoc
rong 1én vi ho va ngay luc Ay ba nghe mot giong noi rat rd rang:

"“Thir nhat, ho khéng tao ldp cong dirc ndo cd trong qud khit.

Thur hai, sw dau kho do la do hau qua cua nhitng nghiép xdu cua
ho.

Thit ba, o ddy nhitng vong linh nhuw vdy chi la thiéu so.

Buon thuong cho ho ciing khong ich loi gi. Vay hay binh tinh".

R6i ba Karma mudn dén Zagrum dé thim Cha Me. Tirc khic ba
thdy minh dang & Zagrum. Me Karma dang di kinh hanh quanh
mot chuia dé 1am 18. Karma néi ngay v6i me, “Amala oi, cho con
xin mét chit gi dé an.” Me cua ba khong noi gi ca ma cu tiép tuc di
nhiéu. Karma nghi, “Truwdc ddy khi minh di ngwa dén véi mdy
nguwoi bung qua biéu, Me minh sé khen ngoi, “Oi, con gdi ciia t6i
dd vé” va vui vé don tiép minh véi bia "chang”. Gior ddy thi ba
ciing giong nhi nhitng nguwoi khac, lam lo véi minh. Chdc ba da
nhdn dwoc mét la thw ciia ng Truong Lang than phién vé minh
chang. Me phdi quan tam nhiéu cho chong minh, con trai ciia
nguoi khac, hon la lo cho con gdi ruot cua ba”.

Karma nam 4o me va van xin “Vi con ldy vi Truéng Lang theo sur
sdp dat ciia Cha Me, con di nghi la du chuyén gi xday ra di chang
nita thi con ddy ciing phai chdp nhdn sé phdn cia minh". Truéng
Lang da di lai véi mot c6 gdi & Shar, nhung con lai la nguoi bi bdt
161 vi vu d6 va bi dénh ddp. Con khong muon cho Cha Me biét su
viéc nay. Vi con khong sinh dé gi nén mot chiit @o an thirc uong
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nguoti ta ciing khong chia phan cho con. Xin Me hay cho con chiit
gi dé dn, roi con sé di khoi noi ddy dé tu hoc”.

Khong nhin Karma ma cling khong néi mot 161 nao, Mg cua ba di
vao nha. Ba Karma van di theo du khong dugc moi. Trong nha
Cha Me, ca nha tu lai dé in trua. Karma dang déi va ngoi phia sau
Me minh, chd doi dé dwoc moi 4n, nhung khong co ai dé ¥ tiép
cho ba cai gi. Sau bita an, moi nguoi ra ngoai va Karma ciing di.
Tuodng 14 tit ca moi ngudi déu gian dbi minh, ba lan ra dat khoc
16¢ thé tham.

Trong gidy lat, bdng ba nh¢ lai rd rang nhiing hudng dan vé viée
kiém nghiém nhitng ddu hiéu ctia cai chét, do vi Thay ndi tiéng la
Dai Su Norbu Trashi di ban cho ba. Trudc tién ba kiém tra xem
minh c6 bong den hay khong, khong c6 bong gi ca. Roi ba ling
nghe tiéng budc chan ciia minh, khong co tiéng gi ca. Ba nghi,
“troi 0i! Chdc minh da chét roi! tat nhién la ding nhw viy! Cugc
doi cua minh trai qua nhanh nhw chop. Canh doi nho bé nhu nhin
qua mot cong rom. Minh chuwa tung dat dwoc mot sy ty tin ndao
trong viéc tu tdp. Minh khéng nhé la da bé thi cho ai bao gio
chira. By gio- minh sé bj cdc sit gia ciia Than Chét bdt di". Véi sy
dau budn va than khéc cho than phan minh, ba té xudng dat bat
tinh.

Su hudng dan cua mot vi Than, Tara Tréng

Khi ba Karma tinh lai, mgt ngudi méc 4o tréng, toc cdt ¢ phia sau
lung dang ding trude ba, tay cam mot cdi trong nho. Ngai la Tara
Tr:fmg, vi Théan bao ho ciia Karma, vi nir than nim tay Karma va
nod1 nhing 161 an ui:

"Than 6i | Pirng buon. Hay dirng ddy di con

Khi con nhitng phién ndo va khéng gidc ngé thét tanh cia cdc
phap

Ma lai ndi la minh da chung ngo thi minh noi doi va déc dc.
Dure Phat day “Sinh va tir la nghiép cua doi nguoi.

Va chiing dién ra lién tiép”.

Cdi chét khéng chi xay ra vi con.
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Tdt ca cdc sinh linh khac déu phai di qua con dwong nay
Ta sé phu ho dé cho con ra di trong binh an"

Trong hanh trinh chuyén tiép cua ba Karma, khong phai lac nao
ciing trong thdy Pirc Tara Trang, nhung khi gip phai tinh trang
kho khan thi nir than 1ién hién ra huéng dan ba. Tara Trang 13 mot
vi Phat trong than tudng nguoi nit, va Karma c6 lién hé voi Ngai
vi ba ciu nguyén Ngai va thién quan vé Ngai nhu hinh anh cta
Puc Phat. Nhung du c6 su hudng dan cia Tara Tring, ba Karma
van phai d6i dién véi nhimg nghiép qua xau ctia minh.

Trude khi di vi Ngai Tara Trang, ba Karma noi véi Me " khi con
con & ddy Me khéng cho con dn gi cd, sau khi con di réi, Me ding
¢6 én hdn nhé.” Tuy vy, ba van con quyén luyén Me minh, nén
khi chia ly that khong thé chiu ndi. Ba nghi 1a Me minh sé& di theo
sau minh, nhung Me ba khong lam vay.

Trong khi ba Karma di mdi lic mdi xa hon, thung liing qué huong
cua ba dan dan khuat sau mot qua nii khong 16. Ba khoc ram rut
v6i ndi budn, dén mot nga ba dudng. Ba chon di dudng & giira.
Luc d6, trén dinh mot qua nui sac nhon & hudng Tay, ba trong thdy
mot tu s ma ba nhan ra d6 1a chu ciia minh. Ong c6 mai toc bac va
tay dang cam x4u chudi hat mau den. Tay va chan 6ng ta chuyén
dong nhu thé dang nhay mua. Ong 16n tiéng canh bao Karma rang
ba di di 1am dudng.

Ong chi dan duong di va nhitng 4nh sang ma ba s& trai qua trén
hanh trinh chuyén tiép nay. R6i ba nghi dén viéc leo 1én nii,
nhung bat ngd mot con bao manh phat ra, cudn ba 1én troi roi liéng
ba xudng mit dat nhiéu lan.

Cudi cling, ba thdy minh dang ¢ gitta mot ddm dong nhirng sinh
linh c¢6 hinh dang va mat miii dang so. Nhitng con mat tron trimg
cta ho nhin ba va nhitng rdng nanh nhu tang bang nhe ra de doa
ba. Ho mic dd da cop va da beo hay da ngudi voi do trang stic
bang xuong, ho dang an moén canh 6c¢ dung trong nhitng chén so
ngudi va tay cam nhimg chim rudt. Nhitng nguoi khac dang vung
cao nhiéu loai vii khi & trén dau ho. Tat ca déu ho 16n “HUNG!
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HUNG! PHAT! PHAT! Panh! Danh! Giét! Giét!” Karma hoang
s¢ dén murc khong thé nghi hay nh¢ dén gia dinh hay ban be nira.

ROi ba théy minh & bén ria ctia mot canh dong bao la. Con bao
khung kh1ep bay gi¢ da ng6t. Tur dau d6 nhimg tleng la "Giét!
Giét!” van con vong dén chd ba, glong nhu tiéng sdm o xa. Tir
nhiing dau khé va so hii té hai nhat co phan diu di, it nhat thi cling
trong lac nay.

Nhung ba Karma lai nhé dén Cha Me, gia dinh, ban be va goi tén
ctia ho. Lan 16n trén dét, ba khoc 16n va than rang “Tai sao mdy
nguoi lai dé cho téi cé don nhw thé nay ma lai khéng cho t6i biét
vé nhitng sw nguy hiém nay".

Luc d6, Nit Than Tara Tréng lai xut hién va ba Karma nim léy ao
ctia Ngai khoc va hoi, “Cé oi, cdnh dong nay c6 tén la gi? Thanh
phoé 1om 6 dang xa dé goi la gi? Tén cé la gi? Con c6 cha me,
chong va nhiéu nguwoi than, nhing con khéng néi gi vé chuyén di
nay véi ai ca. Con chi bt ngo toi day khéng thé cuong lai dworc.
Xin ¢6 nhdn cdc moén trang siec nay réi givip dira con vé nha.”’

DucTara Trang dap “Vi sw mé lam 1om ciia con, nhitng y twong cia
chinh con da xudt hién trong hinh dang nhitng ké thi dich. Céanh
dong nay réng 1om nhw bau troi va dwoc goi la Canh Pong Hoang
Luwedi Dao, day la 16i di vao dia nguc ciia nhitng nguwoi da tao dc
nghiép. Thanh phé dé la thanh phé 16n cia nguoi chét. Néu con
khong nhan ra ta thi ta sé noi tén bi mat cua Ta la Kim Cuwong Du
Gia Nit (Vajrayogini). Chiing ta la nhitng nguwoi ban bat kha phan
ly, giong nhir hinh véi béng. Con ¢6 gia dinh va bé ban, nhung con
dd roi bé ké ca than xdc cua con. Khong co suw lwa chon, con da
phai roi khoi nhitng nguoi than va cua cai ma minh da co. Bay gio
con da dén céi trung am bardo, con dang mang ca ganh nang
nghiép qua trén vai. Néu con muén tré vé doi séng con nguoi thi
con nén tu hoc theo Chanh Phép; Con nén réng lwong bé thi cho
nhitng ngieoi ting thiéu; Con nén di hanh hwong chiém bdi nhitng
noi thiéng liéng; Con nén buéng bé moi tham duc thé gian va ting
trueéng sikc manh quan chiéu vé chon tanh.”
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Bdng nhién ba Karma bét dau thay mot con mua ludi dao tir troi
roi xuong va mot ring guom tir dudi dat moc 1én. Nhirg phan
than thé va nhitng manh thit phii day canh dong. Karma kinh
hoang va t¢ xuong dat bat tinh. Khi tinh lai, ba nghi, “Minh da
thuee sw chét chira?” Mot lan nira, buc Tara Trang giai thich “Con
da dé lai than xdc ¢ thé gidi nguwoi song. Mot s6 nguwoi than va ban
bé dang thirc canh chung quanh thi hai cua con. Co vai nguoi
dang khoc va goi tén con. Nhitng nguoi khdac dang béan ron sira
soan tang 1é. Ciing c6 nhitng nguoi dang néi “O, ba dy la mot vi
Phdat an minh.”

Cudi cung, ba Karma nhén ra sy that, ba noi, “Than 6i, bay gio
minh dd chét roi!”. Piéu nay khién cho ba chan dong. Tam tu cta
ba tran ngdp su n hén vi ca doi ba da khong cdng hién cho viéc tu
tap. Khi ba bat dau nghi vé nhing nghiép xau ma minh da tao tac
lac con sdng, tat ca nhimg hanh vi xau nay vun vut hién ra mét
cach sdng dong trudc mat ba. Ba khong thé thiy bat cur thir gi
ngoai trir nhimg nghiép x4u ctia minh. Ba nghi, “Bdy gio minh
khéng thé thodt khoi day dwoc nita” ba than tho:

Hdi nhitng bé ban ciia t6i, hdy cong hién doi song ciia ban cho
Chanh Phap linh thiéng khi ban con tu do.

Tai san ma cac ban ra sic tich chira khong co gid tri gi cd

Hay cung dwong chung cho Tam Bao.

Nhitng hoat dong ma cac ban qua chu tdm khong cé muc dich nao
cd

Hay budng bo chiing dé siéng ndng tham thién va cau nguyén.
Nhitng cudc hop mdt ciia nguwoi than va ban bé ciing giong nhie
nhitng lir khach tu hop

Hay cat dit lién hé véi ho va vé tu vién

Trong khi con hwéng kiép song con nguwoi, cdc nguwdi nén cong
hién cuéc doi minh cho Chénh Phap.

Vi ban khéng thé tin cdy mot thir gi khdc,

Hay loai bo san han, tham duc va ganh ti.

Hay tung kinh va tri Than chii Luc-Tu,

Dé thanh loc than, miéng va ¥

Nguyén cau cho tam ban an tru trong thién dinh!
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Khong thé kiém so4t minh ba héi han, khoc 16¢ va tu danh minh,
ba Karma néi véi DticTara Trang, “C6 oi! Con khéng tu tip theo
gido phdp nhiéu, ciing khéng tao nhiéu dc nghiép. Viy ma con van
bi con bao lon hanh ha. Con da bi ket o giita nhitng tia chdp nhiéu
mau voi tleng la hét ‘Pdnh! Panh! Giét! Giét!” giong nhw hang
ngan tleng sam sét cung liic. Con da déi dién véi dui loai qudi dan
khéng thé tuwong twong dwoe. Tat cd nhitng cdi d6 la gi?”

Duc Tara Trang tra 1oi:

Con bdo xudt hién la si chao mirng danh cho con ciia cdc sir gid
Thin Chét. Nhitng sinh linh trong nhitng hinh dang khéc nhau la
sw hién 19 ciia cac vi than hién hoa va phan né ¢ bén trong chinh
con. Ho phat ra nhitng am thanh vo thwong, nhung vi nhitng cam
nhén xdu ctia con, nén con nghe thanh “Giét! Giét!”. Hinh anh ho
vung lén nhiéu vii khi khéc nhau la dau hi¢u cho thdy nhitng phlen
ndo ciia con da dwge gidi trir tdn goc ré. Nheng con lai tréng thdy
ching nhw mot con mwa vii khi, vi nhitng nhdn thicc cia con da
biéu hién nhw nhitng ké thir dich. Tir by gio tré di con phai nght
1a minh an tri trong nhitng hinh anh va am thanh do, xem chiing
nhw nhitng hinh anh va am thanh cua Duc Phat.

Su xudt hién cia dnh sang nhiéu mau la dnh sang cua cac vi than
hién hoa va phan né ciia chinh tm con. Nhitng dnh sang ndm mau
la anh sang ciia nam bé phdi Phét. Viy hdy nghi rang minh an trii
trong nhitng anh sang cua cdac Ngai.

Tét cd nhitng dm thanh la ém thanh tw nhién. Ching khéng phdi la
mot thuc thé riéng ré ma la sy biéu 16 cua tinh nhat nhw. Tat ca
am thanh, anh sang va tia sang nay xudt hién nhw sw tw xudt hién
cua chinh tam con. Pung xem nhitng cam nhdn cua chinh minh la
ke thu dich.

Con khéng tao nhiéu nghiép xdu. Nhieng nhiéu nguoi trong thoi
dai suy thodi ndy c¢é nguy co doa vao dia nguc vi ho tich lily nhiéu
cam xuc tiéu cuc nhuw tham, san, si, ganh ti, kiéu ngao va tao qua
nhiéu bt thién nghiép trong kiép séng cua ho.
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Con sé tdi nhdp thé xdc ciia con trong c¢éi nguoi song nhw mot sir
gid tré vé tir céi chét. Viy con phdi diing méanh lén dé quan sat mét
cdch can than nhitng gi dién ra & ddy. Con phdi ghi nhé tat ca
nhitng gi minh trong thdy va nghe thdy, khéng dwoc quén. Bdy gic
chung ta hay cung qua bén do.

Thodng thdy Dia Nguc va nhitng sit gid ciia Than Chét

Tai mot goc hudng Tay cia canh déng 16n, ba Karma trong thay
mot ngudi dau nai kinh khung, tay cAm day thong long mau den,
v6i hai mét tron trimg, nguoi d6 dang dudi theo mot ba gia deo dd
trang suc trén dau. Ba Karma hoi PtcTara Tring “Troi oi! Nguwoi
dau nai kia la ai? Nguwoi phu nit bi an dé la ai?”

Duc Tara Trang dap “Dung so nguoi dau nai d6. Vi dy la mét
trong nhitng biéu hién cdc cdc vi Than cung dién o trong dau éc
ctia chinh minh. Céc vi Than ¢é mau sdc, hinh dang va kich co
khdc nhau xudt hién tiy theo tam tanh ciia con nguoi. Ba gia dé la
nguoi xir Chenying thugc tinh Kham, ba ta la vo cua vién thi
truong va da dm muu voi chéng trong viéc cudp cua, giét nguoi va
san ban thii vét. Pay la s cam nhdn ciia ba ta vé céi chuyen tiép
nay. Sau sy kién nay ba ta sé bi xét xu va sé bi day xuong dia
nguc.”

Ké tiép, ba Karma trong thdy mot chiéc cu sit khong 16 bat ngang
qua mot con song chay xiét dugc goi 1a Song Lén Luan Hoi (Great
River of Samsara). O dau phia dong ctia chiéc cau 1a mot thanh
phé ky la, mot phan ciia dan thanh ph ma trong d6 c6 cac Tang,
Ni, va nhitng nguoi tai gia, tat ca déu hoan hy, giau c6 va dep d&.
Ho séng trong nhirng lau dai ky diéu dugc trang hoang ruc ro. Mot
s0 ngudi danh thoi gian ctia minh dé ca hat va nhay maa mot cach
hoan lac. Nhitng ngudi khéc thi danh thoi gian ciia ho dé cau
nguyén va tri Than cht OM MANI PADME HUNG. Nhung lai ¢6
mot s6 nguoi lai bd thi khong mét moéi cho nhitng nguoi khac.
Khong ai ¢6 vé lo nghi hay dau khd.

Tuy nhién, phan con lai cua cu dan trong thanh pho nay thi nguoc
lai, ho khong co noi dé trt 4n, va khong c6 thyc phdm dé in. Ho
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lién tuc khén kho vi doi va khat. Nhidu ngudi dit hai tay 1én tran
nhu dang tim klem thir gi ¢ tan chan tro1. Ho dang tuyét vong dé
tim du hiéu t5t nao dé cho thay nguoi than cua ho s€ h01 hudng
cong dire cho ho trong tang 1& dé ho dugc gip nhitng tot lanh trong
twong lai. Thinh thoang lai xuit hién nhimng vi Than Chét d&én dua
nhiéu nguoi di khoi noi nay.

Day 1a dia diém ma nhiéu nguoi chét chd doi trude khi bi dua dén
Toa An cua Buc Phap Vuong dé duogc phan xét.

Nhin nhing sinh linh ¢ noi nay, mot Than Chét giai thich cho
Karma “Trong Nhitng nguoi nay, nhiéu nguoi vui ve vi ho da song
trong sach va biét ton trong nguoi khdc. Nhiéu nguoi tung niém va
cam thdy an lac vi ho c6 nang lirc kinh nghlem tam linh ma ho da
dat doc khi con séng 6 thé gian. Ngay cd cdc vi Than Chet cing
khéng dam nhin Ao. Nhiéu ngu’m cO cua cai vo tan va van tzep tuc
cho va nhén, vi ho da bé thi tdt cad nhitng gi ho co khi con o trén
tran gian.

“Nhirng nguoi khac phai chiu doi khat vi ho da khong giup do hay
ton trong nguoi khdac hodc khong bo thi gi ca. Thay vdo do, ho phi
bdng, cudp béc, va tan cong nguoi khdc trong hic con song. Ho
dang cho doi hay tim kiém, mong nguwoi than ciia minh sé hoi
hwéng cong dike cho minh. Khéng bao ldu nita ho sé bi dwa dén
toa én ciia Phdp Vieong, noi mét s6 nguoi sé dege gidi thodt va
mét s6 bi dwa vao nhitng céi thap.”

Sau d6, ba Karma dén tham c@i nga quy. Tat ca nhiing sinh linh &
day déu khong y phuc, bao tir ciia ho 16n nhu thung liing, tay va
chan lai nhé nhu cong rom, cd hong cta ho hep nhu mdt sgi 16ng
duoi ngua. Vi qué khat nén ltra bdc ra ngoai mi¢ng cua ho, cai doi
khong thé chiu n6i dang hanh ha ho.

Nhin ho, mét vi Than Chét giai thich v6i ba Karma “Nhitng nguoi
nay chuwa tung co long quang dai trong cudc doi cua ho. Ho chuwa
tirng ciing dwong mét cdi i hay bé thi cho nhitng ngueoi ting thiéu
mot cdi gi. Ho chua tirng co nhitng y nghi cao thwong ma chi co
tdm tham duc soi suc, tam san hdn nong chay, tam kiéu ngao tran
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ngdp, tam si mé toi tim, va tam ganh ti bao tdp. Ho cdn tré nguoi
khac cung dwong, bo thi, va ho khong thé an uong, tat ca la vi su
keo kiét cua ho.”

Ba Karma thay Duc Phat Tur Bi dang thim cac ma do6i. Tir tay cia
Ngai, nhitng dong cam 10 tuén chay lam mat diu nhirmg sy khén
khé cua ho. Nhung nhiu ngudi trong sé ho khong thé hudng dugc
dong Cam 16 ma ciing khong thé nhin thiy vi Phat hay an tru duoc
trude sy hién dién cua Ngai.

Sau do, tai céng ctia mot chiéc ciu, mot co gai tré hép dan lac maa
hat lac lai khoc 16c. Nir Than Tara Tring hoi c6 ta:*“cd gai xinh
dep kia, sinh quan va gia dinh c6 ¢ dau? Tai sao mua hat ma lai
khée? C6 sdp di dau, lén hay xudng?”

Co gai dap “Than o1, con la nguoi ¢ vung cao nguyén o phia Nam
Tdy Tang, thanh phé noi con ¢ la Neudong. Cha con la Chogyal
Tsering va Me la Sechung. Tén cua con la Dorje Gyalmo, thung
liing qué con bi nguroi Mong Co cuop phd, ho bdt con vé Mong
Co, con chét vi bénh ning. Con dén day va khéng con co hdi gip
lai Cha Me lan nita. Pirc Phdp Vieong néi voi con, “Con la nguoi
thugc mot gia dinh danh gid, co tri thong minh va khong vi ky.
Nhung con qud quyen luyén Cha Me va tai san ciia minh, thém
nita, con van con tuéi tho dé dwoc hwong. Vay con hdy tré vé dé
tdi sanh la mot "manmo" ( mot loai vong linh nit)".

Duc Tara Trang lai hoi ¢d, “Tai sao tam con lai quda quyén luyén?”
o gai dap, “Sau khi con chét, thay vi nhitng tai san ciia con dem
bo thi dé tao cong dirc, nguoi ta lai ld'y ban cho mot nguoi dan ba.
Cho nén khi nhin thay su khing khiép ciia Than Chét, con van
nghi vé sw dau khé nay. Do luyén di do, vi Phdp Vieong truyén

lénh cho con tai sanh nhw mot manmo.”

C6 gai khoc va xin Karma géi nhiing 101 sau day cho Cha Me
minh: "Con la Dorje Gyalmo. Con quyén luyén Cha Me va do
trang sirc ciia minh. Thuwa Cha Me, xin Cha Me ciing dwong tdt cd
ctia cdi ciia con cho mét vi Lat ma dé lam 1é cau siéu va lam hang
tram 1é banh "torma". Xin Cha Me ddi moi nguoi bia "chang" va
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nho ho cau nguyén. Néeu co thé lam nhw vdy, con sé duoc tdi sinh
lam nguoi thay vi lam "manmo”.

Trong 101 ké cua ba, Karma khong nhéc vé chuyén di xudng nhimg
dia nguc, nhung that sy ba co trong thiy vé s sinh linh dang chiu
nhiing sy dau don khong thé tudng twong duoc. Ba da nhan duoc
mot s6 101 nhin cua vai nguoi goi cho ngudi than con sdng cia ho
& thé gian.

Bi goi dén Toa Phan X¢ét

Sau d6 Piic Tara Trang dua ba Karma dén cung dién ctia Phap
Vuong ctia nhitng Than Chét. Néam bure tub’ng bang ddng tam bao
quanh cung dién nay. Co bbn cong ¢ moi hudng, va tdm quén voi
hinh dang khung khiép bao vé mdi cong. Ho cAm nhitng mon vii
khi dang s¢ va hét 16n: “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! Panh!
Ddénh! Giét! Giét!”

O trude cong phia bac c6 mot cai dai 10n bang da, o trén do ba
Karma thay nhirng dng bd phan than thé. Cac t6i d6 bi cat thanh
timg méanh boi nhitng banh xe st ¢6 gan vii khi bén nhon, xoay
tron, tir trén trdi roi xuéng ngudi ho. Ho bi dap nat thanh dat bang
nhitng thtr khi cu ma quéan dao phu sir dung theo 1énh ctia cic Than
Chét. Hoang s¢ va dau don, ba Karma guc xuéng dét, Puc Tara
Trang d& ba day va an ui:

Nhiing sinh linh ndy dang lanh tho nhiing qua bao cta minh,
Néu Puc Phat dich than dén ddy, Ngai cling khong 1am gi duoc,
Vi ho dang chiu hau qua nghiép bao cia ho, con dimg c6 budn lo
nhu vay.

Con tim ba Karma dau dén va an han, ba thAm nghi, “Minh da
khéng nghiém chinh tu hoc theo Chdanh Phdp khi con song & nhan
gian. Bdy gio Phap Vitong sé héi minh diéu gi ? Loi phdn xét ndo
dang doi minh ddy ? Néu cé co hdi tré lai ¢éi nguwdi, minh sé gidi
thich cho moi ngueoi biét vé sw nghiém khdc cia ludt nhan qua,
bang cdach ké cho ho chinh xdc nhitng gi minh dé chieng kién, ma
khéng t6 vé thém thdt . Minh sé hién ting tat cd nhitng gi ¢é cho
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moi nguoi, khong tich trir nita. Minh sé buong bo tat ca nhiing
hoat déng thé gian, minh sé thién qudn vé chon tam. Khéng luyén
dai mot nguot ndo nita. Minh sé hanh hwong chiém bai tir Tu vién
nay dén nhitng am that an cw khdc. Liic nao minh cing s€ quan
tuong trong tam vé vi T hay cua minh va sé lién tuc cau nguyén den
Tam Bao. Minh sé khong bam giit vao nguoi than va ban be nita”.

Pung ltc d6, ba Karma nghe mét tiéng noéi 1on tir cung dién cua
Phap Vuong. Mot quan canh dén va ndi voi ba Karma va Buc Tara
Trang: “do la dau hiéu goi ba déen Toa Phan xét cua Phap Vieong.”

Trai tim ctia ba Karma dau nhéi nhu thé bi trang mot mii tén. Ba
bi su 4n han hdi tiéc ctia minh hanh ha vi da khong chiu tu tép
nghiém chinh. Ba vira khoc vira nghi, “nhwung minh da khong
ngirng nghi nguyén cau chw Phdt, xin chw Phdt tir bi dé mat dén
con”.

burc Tara Tréng lau nudc mat cho Karma rdi noi: “Con chua tirng
bo thi tai vit nao cd, ciing chwa dat dwoc chitng nghiém thién
quan viing chac Nhueng tém con trong sang nhu mot tam gwong,
khéng bi hoen 6 Vi dc nghiép, con va Ta dd khéng tach roi nhau
trong mot thoi gian dai, vi cong nghiép va y nguyén cua chung ta.”

Nam tay ba Karma, Dirc Tara Trang dua ba diqua cong Ho di l1én
mat cau thang bang da 16n. Ba Karma run riy s¢ hai, r6i ho budc
vao mot dai sanh. O gifra dai sanh la vi Phap Vuong, ba Karma
trong thay vi Phap Vuong trong hinh dang ctia Guru Rinpoche,
Padmasambhava (Pai Su Lién Hoa Sanh ). Ngbi trén mot cai ngai
duoc nang boi bdn su ti, Ngai mac trang phuc, deo nhiéu moén
trang strc va cam nhitng khi cu giéng nhu Karma di thay trong
buc tranh. Vira trong thdy Guru Rinpoche, than va tdm Karma lap
tire tran ngdp niém ton kinh. Ba thay minh ndi gai ¢, nhimng giot
nudc mat vui mimg trao ra, ba mudn nhao téi sup lay trude Guru
Rinpoche, nhung kip dimg lai vi s¢ cac vi Than phan nd nam ni
dang dtrg chung quanh Ngai.

Nhitng vi Than phin nd nay c6 hinh dang dang so, mic nhing y
phuc gay s¢ hai va vung l1én nhiing khi cu kinh khing. O dudi
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chan Guru Rinpoche va ¢ bén phai, 1a mot vi Thén Chét c6 than
ngudi dau bo. Vi nay cdm tAm guong phan chiéu moi hanh dong
cta nhimg sinh linh dugc trinh bay truéc Phap Vuong. Bimg bén
canh vi d6 12 Than Chét Bau Cop cam sb ghi cong va tdi cua cac
sinh linh. O bén trai ciia Guru Rinpoche 1a Than Chét Pau Rién, vi
nay giam sat hét tat ca nhimg nguoi c6 mat tai phién toa. O phla
trude Guru Rinpoche 1a Than Chét Pau Heo, vi nay giir s6 két toan
va thoi biéu. Con c6 nhiéu Than Chét c6 dau cla nhitng loai thu
khéc nhau va cam du loai khi cuy.

Puc Tara Trang néi v6i Karma, “O bén ngoai vi ngoi giia la Phdp
Virong nhung ¢ bén trong la Guru Rinpoche. O bén ngodi, vi dirng
bén phdi Guru Rinpoche dang nhin chiing ta véi déi mat 16i va la
hét nhu sam, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!" la mét Than Chét,
bén trong Ngdi la hinh dang phdn né ciia Ngai Vin Thil
(Manjushri) vi Phdt cua Tri tué. Néu con thanh tém cau nguyén
dén cac Ngai, con sé thodt khéi nguy hiém va lo so. Tdt cd cdc vi
Than Chét nam va nir la cdc vi Phdt hién hoa va phcfn né. Néu con
thanh tm cau nguyén dén cdc Ngdi, con sé dwege tdi sanh vao
nhitng céi cao. Con phdi ghi nhé nhitng diéu trong yéu nay. Con
da khéng tao nghiép xdu nghiém trong nao, nén dirng lo so. Hay
ding ddy va lam 1é cac Ngai, va phdt nguyén cho minh va tat ca
chdng sanh”.

Ba Karma danh 1& mat lay vé6i 1ong ton kinh, nhung trudc khi
danh 18 lay tht hai hay phat nguyén, vi Than Chét Pau-Ran can ba
lai. Vi nay ra hiéu cho ba ngdi xudng & mot goc. Ngay sau do vi
Phap Vuong 16n tiéng bao cac vi Than Chét dang dung trong san
cua cung dién, “Mot ngum méi chét tir coi nguoi dang dén. Hay

dwra nguoi dy lai ddy ngay.” Trong san vo sé Than cAm moi loai
khi cu ding day ho 16n "HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!",

Ngay ltc d6 c6 mot ngudi dan ba xuét hién trong san. Khi méi
nhin thay canh tuong dang so nay, ba ta cd bo chay, nhung khong
c¢6 dudng nao dé thoat. Roi ba tay vung gdy va tri niém Than cha
Luc tu: OM MAINI PADME HUNG. Ngay khi nghe tiéng niém
luc ty dai minh chon ngdn nay, tat ca Than Chét déu an tinh dimg
tai chd. Di ciing véi ngudi dan ba d6 1a mot phu nit mic 4o choang
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mau trang. Toc vi ay cot bii bang mot day lya do va cam mot
chudi hat pha 1&. Nim tay ngudi dan ba, vi ay dua ba vao cung
dién. Ba duoc tra tu do, c¢6 vé cac vi than chét khong c6 quyén han
gi dé bit giit hay de doa ba. Nhung khi kiém lai, cac vi nay thay ba
ta da c6 nhiéu cong dtrc, nhu cau nguyén Phat Tu Bi, nhung ba ta
cling d3 tlrc gian 16i cai tri bat cong ctia chinh quyén. Vi 1y do do,
ba ta s€ tai sanh lam mot con chim va sau d6 méi duoc tai sanh
trong coi lam nguoi.

R6i ba Karma nghe thdy mét tiéng n6i 16n, Ba nhin vé hudng co
tiéng ndi va thdy mot vi tu s déi mil. Vi dy noi véi ba, “Gio day ba
dd hiéu ludt nhdn qua; Ba da trong thdy mat mili ciia Phap

Vieong; Ba da chirng kién nhitng s de doa ciia Than Chét. Ngwoi
phdi nhé chdc chdn nhitng nghiép qua va nhiing loi day cua Phap
Vu’(mg Bay gio ba phai tro vé coi nguoi. Nhitng nguoi cua ba sap
bo cdi xdc chét ciia ba réi”. N6i xong, ong bién mat trong lan gid
nhe.

Sau d6 Dt Tara Trang thinh ciu v6i Phap Vuong:

"Thua Dirc Phap Virong, xin nghe t6i noi

Karma da thike tinh dén véi Chanh Phéap

Do vi nhin duyén két néi, ba ta da thay Ngai la Pirc Guru
Rinpoche.

Thé xdc va than thike ciia ba da phan ly truée khi tudi tho cham
durt

Vi nhitng sw chdp thii ba ta dd phdi trdi qua céi chuyén tiép nay.
Ba ta da thdy Phap Vieong vi y nguyén trong quad khi.

Ba dd chitng kién sw s hdi vé nhitng Than Chét, su thit cia lugt
nhdn qua.

Ba da song bay cua loai nguoi o ddy

Thé xdc giong nhu can nha trong ciia ba da chét & thé gian

Nén ba dwoc tra vé nhw sir gid ciia Ngai doi véi nhitng ngueoi dén
cua luc dia Jamphu (Nam Thién Bo Chdu)

Hodc tai sanh trong coi nguoi

Hodc dwoc xép vao hang tri gid

Thua Phap Vuong, ba ta sé di dau, xin Ngai hay ban lénh".
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Dirc Phap Vuong nhin Karma va suy nghi mot hdi roi nhin vao
tam guong, Ngai kiém lai nhimg hanh vi quéa khtr cta ba va noi "
Truée ddy, Lingza Chokyi di chét va song lai vi cdc Than Chét bt
ba dén ddy do lam tén va lam bé téc. Hai ¢é gdi khdc la Samten,
ngueoi thi tran Dartsedo va Yungtrung, nguoi tinh Kham, ciing
dwoc tré vé thé gian. Samten dwoc tra vé voi loi day nghiém khdc
la co phai tu tap theo Chanh Phap va khong tao dc nghiép.
Yungtrung dwoc cho song lai vi ¢é dy cé thé tu tdp chirng ngé
chon tém. Bdy gio nguoi sé dwoc tré vé Jambu dé lam cho nguoi
ddn ¢ dé biét dén Chdanh Phdp va ciing dé chuyén nhiing 1oi nhdn
ciia ciia cdc sinh linh trong Céi Nguwoi Chét (World of Death) cho
nhitng than nhan ciia ho trong Céi Nguwoi Song (World of Living).
Vi cong dvrc va y nguyén cua nguoi trong qua khir, nguoi sé thanh
tuu nhitng loi ich [6m sau khi tai nhdp vao thé xdc". Pt Phép
Vuong ban cho Karma nhiing 151 day chi tiét va tién tri voi thong
di€p sau day cho nguoi dan luc dia Jambu:

Noi voi ho rdng, Ta la Phap Viwong dang ngu o day.
Noi voi ho rang o day ching ta c6 nhitng cach thirc ky diéu
Pé biét nguoi ndo da tao nghiép xdau hay nghiép tot.
Néi véi ho rdang nhitng nguwoi tén kinh Chanh Phép sé thdc sinh vé
coi cao hon.
Néi véi ho rdang nhitng nguwoi tao dc nghiép sé doa xuong dia
nguc.
Cac nguoi o luc dia Jambu,
Noi chung, phdi tu tap theo gido ly cua Dirc Phdt Thich Ca Mau
Ni,
Va dac biét lam theo nhitng loi day nay cua Ta,
Bén ngoai, Ta la Phdp Vwong
Bén trong, Ta la Qudn Thé Am ( Avalokiteshvara), Pirc Phdt Tir Bi
Hay tri niém OM MANI PADME HUNG, tim chii ciia Bo Tat
Qudn Thé Am
Bén ngoai, Ta la Phap Vuong,
Bén trong, Ta la Guru Rinpoche.
Tri niem OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG.
Bén ngoai, Ta la Phap Vwong;
Bén trong, Ta la Phdt Thich Ca Mdu Ni.
Hay tu tdp theo giao ly cua Purc Phat.
Hay luén lam manh tam tri bang nhitng thién nghiép.
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B6 ngay nhitng nghiép xdu di la nhé nhdt.

Quan twong vi T} hay ciia minh trén dinh dau.

Phung sw cho hét thay chiing sanh

Bay gio da la gitra trua (o nha cua nguoi)

Véi y nguyén thanh tinh, hdly nghi vé nha ciia ngieoi.

Dén liic nay, nhiéu nguoi chét di duoc quan dao phu dua dén Toa
Phan X¢ét cau xin ba Karma: “Ba la nguoi may man. Néu ba tré vé
thé giGi loai nguwoi, xin chuyén 1o nhan givi ciia t6i dén véi ngueoi
than cua toi. Bao ho hdy vi toi ma tao ldp cong dirc va phung su
Tam Bdo, dé giip téi gidi trir nhitng dau khé & dia nguc, khéng cé
Than chii ndo linh nghiém nhu la Luc Tw Dai Minh Chon ngon:
OM MANI PADME HUNG. Vi viy, xin hdy tri niém hay thinh cdu
ngueoi khdc ciing tri niém than chii nday mwoi ngan bién. Xin khdc
than chii nay trén dd va chong lén nhau thanh mét dong. In than
chii nay lén trén vai va treo ching nhu co phuong. In than chii nay
lén giay va quay chung nhw nhitng banh xe cau nguyén.”

Ba Karma tai nhap thé xac

Tiép d6, ba Karma nghi: “Bdy gic minh nén tré vé thung liing ciia
minh.” Ttrc khac ba thay minh tai Traphu, qué huong cta ba.

Tai cira nha ctia minh, ba trong thiy xac chét mot con cho gia. Mat
clia n6 16m sau xudng, va nudc dii dong quanh mdém nod. Ba
Karma vira so vira kinh tom. Thoat tién ba mudn bo chay, nhung
rdi ba nghi, “Minh c6 thé vao nha bang cch budc qua xac con
ch6. Khi ba budc qua no, than thire ciia ba tirc khic nhap vao thé
xac clia minh va ba try lai trong d6. Ba d trong thay thi hai ciia
minh nhu x4c chét cia mot con cho.

Luc dau ba bat tinh va c6 cam giac nhu bong t6i luc hoang hon.
Sau mot luc ba tur tur tinh lai, nhung khong thé cur dong duoc, vi

thé xac ctia ba khong con strc manh. Dan dan tri nhé cua ba trd nén
sdc bén hon mot chat. Khi ctr dong dugc mot it, nguoi ngéi canh
xac bén canh ba thay duoc cir dong d6 va ong la 16n "PHAT!" ba
14n mot cach kich dong. Tam thirc ctia ba van con bi &m anh béi
nhiing hinh 4nh va nhiing cdm xuc vé ndi dau khé ¢ dia nguc,
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nhung tiéng la " PHAT" 1am cho chiing bién mat. Miéng vai che
mat ba rung dong mot chat. Nguoi do tu hoi, “Co khi nao ma nhap
vao xdc ciia Karma va khién ba tré thanh quy nhdp trang khong?”
Ong mé tAm mang va nhin vao dau ba nhiéu lan. Rbi 6ng bop hai
ban tay ba nhiéu lan, nhung ba khong du sirc dé nhén lai hay noi
réng minh van con séng Sau d6 kiém tra viing nguc va thiy rang
hoi 4m van con & d6. Ong goi nhimg nguoi than cua gia dinh
Karma: “lai déy! ba chi dd song lai roi!”

Me cua ba Karma chay dén, khoc va noi, “Con gai cua toi, con da
tré vé roi phai khéng?” moi ngudi nhanh chong mé tim vai liém
trén ngudi cua ba Karma. Vao luc do, 6ng Truong Lang ciing dén,
Ong ra 1énh dua vo minh sang chd khac va cho ba udng stra va mat
ong, nhung ba Karma khong thé an hay udng mét chut gi trong
mot tuan. Nguoi nha nho timg giot nude vao miéng ba trong
nhiing ngay ké tiép, dan dan ba phuc hdi strc khoe va sic dién.

Sau d6 ba Karma va gia dinh thué hai nguoi thu ky dé viét lai va
chia 1am 1am hai phan tit ca nhimng 16i nhin ma nhimng nguoi chét
da nho Karma chuyén dén nhitng ngudi than cta ho. Phan mot,
bao gdm nhimg 11 nhan cho ngudi than & tinh U (trung wong),
Tsang (mién Tay), va Lotrag (miénNam) 1 nhiing tinh ctia Tay
Tang. Phéan hai 14 nhitng 16i nhin cho ngudi than & Mong C6 va &
tinh Mon. Ba Karma ciing dinh di khap xir ¢ pho bién birc thong
diép cua vi Phap Vuong cho quan chiing.

Nhung khong may, mot phu nit quy tdc cd quyén lyc va 1a Me cua
Choje’i Trung, néi “Karma la nguoi thuéc gia dinh ha tién. Ba ta
tré vé tir ¢6i chét la dé bt sinh mang ciia nguoi khac". Mot ngudi
tin vao 101 cua ba Choje’i Trung va cung nhau néi, “Karma la
quy!” Thay vi nghe nhiing gi Karma ké, ho lai tin cong ba.

Luc do, 6ng Trudng Lang quyét dinh, “ trong thoi diém nay, tot
hon nén gir bi mat viéc chet di song lai nay" va moi nguoi dong y

nhu vay.

Sau d6 mdt, ba Karma hoc gido l},’/ tr mot dai su cao dﬁ'Cllé lat ma
Ponlob Jetrung Rinpoche. Khi thay ba Karna tu tap cé két qua,
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Ngai ngac nhién noi: " Ngay ca mot nguoi da tu hoc lau nam ciing
khong dé dat dwegc nhitng ching nghiém nhu vdy.” Nghe Ngai noi
thé, nguoi hau Karma vo tinh tiét 16 “Lé tat nhién la ba ay dé
chirng nghiém chon tanh t6i thwong, vi ba dy tré vé tir Coi Chét
ma".

Vi lat ma dép, “Téi ciing dd ba lan tré vé tir Coi Chét. Chiing ta
hay so sanh xem nhitng kinh nghiém ciia ching ta c¢é giong hay
khéng. Xin ba hdy ké cho ching ti biét nhitng gi ba da trdi qua.”
Ba Karma lién ké lai nhirng kinh nghiém cua minh. Nhiing ngudi
dang hoc gido 1y tir lat ma, cling dén nghe ba ké chuyén. Vi lat ma
cling nhu moi ngudi déu rdt nuwde mat khi nghe cau chuyén cua ba.
Tron mét ngay thay vi nghe lat ma giang gido 1y nhu thuong 1€,
moi nguoi lai lang nghe ba Karma ké lai chuyén viéng thim Cbi
Nguoi Chét caa minh.

Hoan toan tin 1i ké ctia ba Karma, vi Thay noi, “Tdt cd nhitng
diéu ba ké déu dang tin cdy. Trong thung liing nay, nguwoi ta khong
biét gid tri cuia ba. Con phdi di khap noi dé lam lgi ich cho moi
nguweoi. Téi sé cung cdp cho ba phwong tién di chuyén, ngueoi hau
va vit dung. Con nén di khdp nuée.”

Tuy nhién, ba Karma van danh phan 16n thoi gian ¢ véi Me caa
minh. Khi dén truéce vi Phap Vuong, ba s¢ hii nhimg Than Chét
dén murc trong lac boi rdi, da chi ciu mong cho minh sém dic Phat
ma khong nhé dén viéc cau nguyén cho loi ich ctia hét thay moi
ngudi, thém nira, ba qua quyén luyén ngudi Me ciia minh. Vi hai
1y do nay ma ba Karma khong tao dugc cong dire 16n trong viée
phung su ching sanh.

Khong so hai ké thu: kinh nghiém cua Denma Sangye Seng-Ge
Chuyén delog ctia Denma Sangye seng-ge dang chii ¥ vé nhiing y

kién cho ri‘mg ching ta c6 thé 1am nhe bét nhirng sy so hai, do giac
va nhé dén vi€c an tru trong trang thai thién dinh.
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Denma ké rang sau khi rdi khoi thé x4c, 6ng du hanh khép vii try
chi trong mot khoanh khic. Ong cam thdy minh chimng kién tat ca
nhitng sy kién cua qua khur, hién tai, va vi lai cing mot lac. Duong
nhu 6ng c6 mot than anh sang va co thé di lai bang anh sang cua
than thé. Ong cam thiy minh duoc bao boc trong nhiing tia sang
nam mau. Ong di chuyén that dé dang véi toc do ciia anh sang va
c6 thé dén bat cir noi nao minh mudn.

Ném chit mot ludng anh sang nim mau xuit hién ¢ dang trude
minh, Denma ho 16n "HIK" bay lan. Ong bay Ién trén khong. Ong
thiy minh c6 mit & C3i Cuc Lac ctia Birc Phat. O d6 ong thay mot
canh dep nhét véi nhimg toa lau dai ky diéu ma trong d6 c6 vo 5O
cac bac tri gia giac ngo Ong dugc mot lat ma dén tiép va hudng
dan.Vi tu si nay néi: “Con dd khéng tao tic cac dc nghiép trong
bay kiép.

Nguwoi may man, ding xao ling ma hdy nhin vao bdn chdt ciia
tanh gidc tuyét doi.

Trong mot lic, Denma nhin théy nam bd phai Phat va nhiing cdi
tinh 6 ctia cac Ngai. K& d6 nam vi Phat nguyén thily xuét hién
thanh vi Phap Vuong va cac Than Chét. Ong roi vao nhiing a0
giac nhiéu lan. C6 luc ong thay nhiing nguoi dan lang cua minh va
khong biét 1a minh da chét hay con song. Ong thiy c6 mot thap
bang pha 1, ma that ra 1a thé xac clia minh, ¢ trén d6 bam day
nhitng con éch. Moi ngudi vira khoc vira nhidu quanh thap pha 1é.
Do su khoc than cia ho, 6ng cam thdy nhitng trdn mua méau va mu
dang roi xudng minh.

Denma tréng thiy hai bo nhimg vong hinh qua cau, mdi b c6 nim
vong, moi vong c6 mau anh sang khac nhau. Mot bo chira nim
vong tron 16n, va bo kia chtra ndm vong nho. Chung 13 biéu trung
cho nam tri tué nguyén thity, von 1a sy nhan ra chon tanh tir nim
loai phién ndo tham, san, si, ganh ti va ki€u man.

Sau d6, Denma c6 ging tim hiéu minh da chét that hay chua. Cudi
cung ong di dén két luan rang minh da chét vi trong thdy nhimng
dau hiéu sau day: Ong c6 thé di qua mot 16 kim va qua nhiing 15
rat nho trong mot can 1éu; Nhitng budc chan ciia ong khong dé lai
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dau vét trén cat & bo song; Théan thé cta 6ng khong c6 bong phan
chiéu trong nudc, ciing khong c6 bong den trong anh sang mit troi,
mat tring; Ong mudn duoc dn nhung khong ai quan tam tiép thic
an cho ong; Ong dén gan nhiing nguoi than va goi tén ho nhung
khong ai tra 161; Khi nhin vao mét nguoi khac, dudng nhu mét ho
bi mot mang mong va tbi che lai; Ong thdy Me cta minh trao nuéc
mit va day 1a diéu bat thuong d6i v6i ca tinh cta ba, va ba noi
“Bdy gio t6i chi mudn chét.”

Biét 12 minh da chét rdi, budn ba va so hii, Denma cau nguyén dén
Duc Phat Tu Bi (Quan Thé Am). Tuc khac vi Phat xuat hién trude
mat ong, day gido ly chi tiét va gia hg cho ong.

Tuy nhién tam thirc ciia Denma tré nén xao lang véi nhitng 4o
tuong pham tuc, va 6ng da gap thém nhimg chuong ngai trén
chuyén hanh trinh ctia minh. Ong cam thay minh bi mt con bao
nghlep qué xo day don dap. Ong nghe tleng rong ciia nhu:ng da thu
n6i gian. Nhung cudi ciing ong nhé ra rang nhiing ao giac nay chi
1a nang lyc biéu 16 cta tanh Khong.

Ké do, ong thay anh sang trang va do can duong minh, tir phia sau,
mot con mua vi khi dp dén. Khi 6ng nhé ra rang ching 1a o anh,
chung lién tr¢ thanh nang lyc tu c6 cua tanh gidc ndi tai cia minh.

Ké tiép, ong thay minh di theo mdt con dudng nui cao, doc va hep
v6i nhing tang da do va dai vo tan. Ong thiy bén dudi 1a mot dong
song cuén nhimg tang da troé1 di. Ong di doc theo duong nai bang
cach bam lay nhitng bui co. Nhiéu nguoi da roi xudng song va ong
nghe tiéng kéu khoc ctia ho. Mot 1an nita, 6ng nghi vé tanh Khong
ctia moi sy vat, nhiing hinh anh dang so nay lai bién di.

Sau d6, 6ng cam thay minh & mot noi toi tam va cé day nhing
con cam thu. Ong nghe mot giong noi, “Pirng xao lang! Pady la céi
suc sinh.” Ong niém “OM MANI PADME HUNG ”. Bong nhién
cac vi Phat va cac vi lama hién ra day trong khong gian chao don
6ng. Dudng nhu khip noi vang tiéng tung niém.
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Ké tiép, ong thay minh quyén luyén nguoi than va tai san trong cdi
song. Ngay luc do, 6ng nghe giong noi cua Birc Phat Tu Bi, “Dady
la ¢6i chét. Khong c6 ‘nguoi than hay tai san nao c6 thé ginip dirge
con nita. P la sw biéu 16 ciia tanh Khéng. Hay qudn niém tanh
Khéng va khéng d@é cho tam con bi xao lang.” Khi ong nghe dugc
diéu nay, tat ca moi chap thu noi 6ng lién tan bién.

Mot lan nita, ong lai thidy minh di qua mot con duong da hep, day
nudc 1ii, lira va bio t6. Ong di téi dinh ctia con duong, nhung vi
mua bdo nén 6ng khong thé di 1én hay lui lai dugc. Ong di vao mot
ngdi dén va trong thdy nhidu nguoi ¢ d6, gdm nhiéu ngudi 6ng da
quen biét khi ong con séng. C6 mot s ngudi hanh phic va dang
thu huéng cudc sdng ho, mot s6 khac thi d6i khat va dau khd.
Nhiéu nguoi dang ca hat va ngudi khac thi than khoc. Vi mot sd
nguoi tir thé gian bi dwa dén day do cac vi st gia Than Chét boi su
nham 1an nén phai doi cho cho dén khi tudi tho ctia ho cham dut
trude khi ho ¢ thé duoc tai sanh. Nhitng ngudi khac dén day sém
vi ho chét trong nhing tai nan bat ngd. Ciing ¢6 nhiing nguoi cb
bam vao doi song hay bi ket ¢ day thay vi di dén noi ké tiép cua
ho, vi ho con quyén luyén doi sdng the gian cua minh. Nguoi giau
¢6 bam vao doi séng ¢ ddy vi ho quyén luyén tai san cta ho.
Nhimng ngudi yéu nhau con bam & day vi quyén luyén vao nhiing
ngudi yéu ciia ho. Cac nha cai tri con bam & day vi ho con chap
thii vao quyén luc ciia minh. Ngudi nghéo bam ¢ diy vi ho bam
luyén vao tip 1éu va bat an xin cta ho. Nguoi san han bam ¢ day
vi ho muén tra thu nhting ké dich cua ho. Nhitng ngudi khac doi
chd ¢ day dé ngudi than va ban bé trong ¢di ngudi tao cong dirc va
ho6i hudng cho ho trong nhimng le cung va do d6 gitip cho hanh
trinh cta ho trong ¢di chuyén tiép nay duoc dé dang. Tat ca nhiing
nguoi nay da khong tao nhimng nghiép t6t 1am hodc xau lim dé c6
thé dwa ho nhanh chong dén noi cudi ciing ctia ho.

Sau 6 Denma cam thdy minh 1én dén dinh Péo Phu Cat cta céi
chét, noi duogc trang tri voi nhitng déng SO nguo1 va sQ suc vat.
Ong nghe nhiing tiéng noi bao thi phat ra tir nhitng chiéc so nay.
Tir d6 6ng thiy phia trude 1a Canh Pong Chét (Field of the Death)
bao la va kinh khung. Rdi 6ng cam thay minh dang rdi khoi Cai
Nguoi Song ¢ phia sau. Ong bdng bi chan dong va dau dén, so hai
va budn khd, cir nhu thé tim va phoi ong rét xudng dat. Mot lan
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nira, ong nghe thay mot tiéng noi tir rit xa vong lai, “hdy quan
niém vao chon tanh cho nén xao lang.”

Ké d6, Denma cam thiy minh dang di qua Canh Pong Chét Nhiéu
Mau (Colorful Field of the Death), mét canh ddng cat voi nhimg
con bao cat. Canh dong c6 day nhitng hinh anh dang s va nhiing
am thanh dau dén. O phia truéce 6ng trong thiy con duong anh
sang nhiéu mau khac nhau. Tl phia sau, 6ng cam thiy minh bi con
bao nghiép day di t6i trudc, & bén phai 6ng thdy bong toi, & bén
trai ong thy anh sang hoi tring. Mot 1an nita 6 ong lai nghe giong
no6i ctia e Phat Tir Bi, “Bdy la Canh Pong Chét nhzeu Mau.
Nhu’ng sinh linh & ddy chiu dau kho vi da tao nghiép xdu trém
cuop.”

ROi 6ng cam thiy minh bang qua Dong Song Do Péang S¢ ctia Cai
Chét, cudn cudn nhitng dot song tia chép. Trén dong song co sau
chiéc cau dang s¢. O hai bén bo song céc sinh linh dimg chen chiic
nhau, ho & dudi quyén chi huy cua cac Than Chét dang cam du
loai vii khi. Ong lai nghe thay tiéng noi ctia Phat Tir Bi “Con ditng
xao ldang, hdy qudn niém vé chon tam”. Thc khic ong bay qua bén
kia song nhu mdt chim dai bang.

O bo song bén kia 6ng thay Awa Dau-Bo, mot trong nhitng vi phu
ta chinh ctia Pirc Phap Vuong cta nhitng Than Chét. Vi Than nay
dang ngdi trén mot ngai bang nhing so nguoi va so tha vét ¢ giita
nhitng quan dao phu. Ho c6 than nguoi v6i dau cia nhiing loai thu
khac nhau, xung quanh 1a nhitng d4dm dong sinh linh, nhiéu nguoi
dang hoang so va kéu khoc hodc bi tra tan, nhiing nguoi khéc thi
lai vui vé va di chuyén day d6 bang phuong tién ky diéu.

Cudi cing, Denma di t61 mot cung dién duoc lam bang vat ligu
quy bau dat gitra mot Vang hao quang, trong d6 cac vi Than xuat
hién. Ong nghe thdy tiéng nhac ctia chu thién biéu dién. Vi Phap
Vuong cta nhitng Than Chét dang ngdi trén ngai dugc ning boi
mdt con voi, mQt con ngua, mot con cong, va mot con chim hai
dau duoc goi 1a shang-shang. Phap Vuong c6 bon dau va bon tay,
Ngai mdc y phuc Bao Than, hai tay ¢ trén cua Ngai cam mot tam
guong va mot cudn sb, hai tay & dudi bat an thién dinh va cam
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Béanh Xe Luan Hoi. Bimg xung quanh Ngai la cac vi Than Chét
v6i than nguodi va dau thu.

Sau d6 Phap Vuong hoi Denma vé cudc doi va viéc lam cia ong.
D¢ trinh bay so lugc vé minh, 6ng hat bai ca vo uy nhu sau

" OM MANI PADME HUNG!

Toi la mot hanh gia da nhan ra trang thai bat nhi.

Khéng con so ké dich, nhitng ké thii chap thii nhi nguyén.

Toi la mot hanh gia da nhan ra chon tanh 16i thiwong

Khong con so ké dich, nhitng ke thu vii khi phat sinh tir chon
khong

Toi la mot hanh gia da nhdn ra tri tué dwoc thanh tuu tu nhién.
Khéng con so hdi ké thi, nhitng ké thii ciia cdc Than Chét dwege
tao ra ti nam cam xuc doc hai cua toi.

T6i la mot hanh gid da thodt khdi moi mong cau va nghi ngo.
Khéng con so hdi ké thii, nhitng ké thi ciia Than Chét

Toi la mot hanh gia da nhdn ra thdt tanh.

Khéng con so hdi ké thiy, nhitng ké thi ciia sdc twéng huyén do ciia
c6i trung am".

Dén day, vi Than Awa Pau-Bo lién chém Denma bang thanh
guom cua minh. Nhung ludi guom di xuyén qua nguoi ciia Denma
ma khong gy thuong tich ndo ca, gidng nhu thé chém vao khong
khi vay. Ngac nhién, tat ca cac vi Than Chét én tiéng ngoi khen
ong : “Ha! Ha!”

Puc Phap Vuong ciing khen Denma rang: “Vj hanh gid tuyét hdo
nay noi dung chan Iy”. Sau d6 Demma di qua nhiéu dia nguc khac
dé giip giam bot nhiing dau khé cho nhirng sinh linh ¢ do roi tai
nhap vé thé xac dé chuyén nhitng 16i nhin cho nhitng ngudi & trin
gian.

Vao tham 18 Cdi Dia Nguc: Kinh nghi¢m cta Tagla Konchog
Gyaltsen

Khi Tagla Konchog Gyaltsen roi khoi thé xac minh, ong théy bau
tro1 hudng Tay c6 day nhiitng ddm may mau do nhat. Vi Than Bao
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Ho Tring ndi, “Pé khong phai la mdy, do la con bdo cia Déo Nui
Sa Mac D6 phan chia Thé gidi cia nguoi Song va Thé gidi cia
ngueoi Chét. Con cé thé vuot qua né dé dang bang nang lwc tam
linh cua chinh con.” Tagla cau luc gia hg ctua chu Phat va cac vi
dao su dé vuot qua dudng déo dé dang. Tuc khic, mot tham anh
sang trang tir hudng Nam trai dai dén chd 6ng. Trén do, ong thiy
Duc Phat Tu Bi va hinh dang ph?m no cua Birc Guru Rinpoche
cung voi nhleu vi Than. Vi Than Phan N6 dap deéo nui ba lan bang
mot 14 c& cau nguyén khong 16 va duong déo sup xudng.

Tagla lai trong thiy ltra che phu bau troi. Dt ddy mau tudn trao va
sit nong chay. Vi Than Bao Ho Tring noi, “Pdy la Dong Song
Ndu Khéng Thé Vieot Qua ciia Nguroi Chét. hiy cau nguyén vi
Than Bao Ho cia minh". Tagla cau khan céc vi Than Béo Ho va
cac vi Lat Ma ctia minh. Bong 6ng nghe mot tiéng sam 16n &
huéng Nam. O d6 6ng thiy Durc Phat Tir Bi, sang ryc nhu nii
tuyét duoc roi sang tir hang ngan tia sing ctia mat troi va & giira
mot vang hao quang anh sang cdu vong cting mot tran mua hoa
nhiéu mau khac nhau. Tagla thiy minh & trén mot chiéc thuyén
cung v6i nhiéu ngudi tré dang cam nhing 14 cd cdu nguyén va
niém cht OM MANI PADME HUNG. Ttc khic 6ng hoan hy vuot
qua bén kia séng cung voi ho. Tagla cam thiy Dtrc Phat Tir Bi,
Guru Rinpoche, nhing la co cau nguyén, va nhing vi Lat Ma déu
hop nhat bat kha phan. Nho chimg kién nhiing oai luc ky diéu nhu
vay ma than va tdm cua Tagla tran ngép niém ton kinh vo bién.

Mot 1an nita, Tagla bi day vé phia trude bang nghiép lyc ciia minh,
va ong bi dua dén mot canh dong 16n chim trong bong téi. Bong
t6i nay duoc diém xuyét bang nhing tia chdp va nhiing tia ltra do.
Pay 1a Canh Pong Xam Bao La ctia Nguoi Chét. Nhu vi Than Bao
Ho Tring di day, Tagla ciu nguyén dé c6 thé vugt qua canh dong
mot cach dé dang. Ong thdy mot hanh gia an tu cao cip di t6i cing
v6i mot doan hanh gia va tu si, tay ho cam nhiing 14 ¢ cdu nguyén
khong 10 va miéng niém “OM MANI PADME HUNG . Bi theo ho,
Tagla vuot qua canh dong trong mot khoanh khiac.

Sau do Tagla cam thiy minh dang ¢ bén ngoai burc tuong khong
10, ky la cua coi dia nguc. Vi Thay chinh cua Tagla la Bai Su
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Pema Dechen cung voi nhiéu vi Lat Ma trong hinh dang tu si va
hanh gia an tu xut hién trudc ong. Cac vi nay dang quay banh xe
cau nguyén v6i ban tay phai va cdm nhiing la c¢ cau nguyén to 16n
bén tay trai. Than Bao Ho Tring va Hic Quy déu di bién mét.

Dai Su Pema Dechen néi voi Tagla, “Con phai vao tham dia nguc
dé c6 thé ké lai cho moi nguoi biét vé dia nguc khi con tro vé Coi
Ngueoi Song. Nguoi ta sé tim hiéu va tin twéng rang dia nguc cé
thdt, va sé c¢é cam hirng d@é tu tdp theo Chanh Phdp. Nhng con
khong thé twr minh dén dia nguc ma khong dwa vao oai lyc cua Ta.
Hay cau nguyén Pirc Phét Tir Bi va di theo Ta.”

Vi sy hudng dan cua vi Théy, Tagla vao thim mudi tdm dia nguc
khac nhau, trong mdi dia nguc, vo s6 sinh linh bi hanh ha du loai
dau kho. Nhitng su dau kho nay 13 hau qua cta nhimg cam xc tiéu
cuc va nhirng 4c nghiép ma ho da tao tac trong luc con sdng.

Trong muoi tam dia nguc ndy, tdm dia nguc dau tién 1a nhing dia
nguc nong (hda nguc):

1. Trong dia nguc song lai: trén nén sat nong chdy, cac sinh linh
khong ngimg giét 1an nhau voi 1ong san han, sau d6 song lai va
chiu dau kho nhu vay bt tan.

2. Trong dia nguc duong vach den: trén nén néng bong, nhiing dao
phu v€& nhitng duong 1an trén than thé cta nhitng toi do rdi cua
than thé ciia ho theo dudng vach d6 thanh timg manh bang nhiing
ludi cua néng chay, va cac toi d6 bi cua nhu thé vo sb 1an.

3. Trong dia nguc gid nat: cac sinh linh bi liéng vao nhiing cdi sat
néng khong 16 va bi gid bang chay néng chiy khong ngimg.

4. Trong dja nguc gao thét: cac tdi dd bi nudng trong nhimng birc
tudng sat nong chay va gao thét khong ngimg nghi.

5. Trong dia nguc gao thét lon: cac sinh linh bi giam trong burc
tuong kép néng bc lira, lién tuc gao thét vi qua dau kho.

6. Trong dia nguc nung nau: cac sinh linh bi niu trong nudc dong
sOI.

7. Trong dia nguc nung nau nhiéu: cac sinh linh bi thiéu ddt trong
nhiing nha bing sat va bi dam bang chia ba nong bdc Itra va bi goi
lai bang nhitng miéng st nong.
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8. Trong dja nguc dau khd cung cuc: cac toi d6 bi thiéu ddt trong
mot qua ndi sit nong chay, va miéng cua ho bi rét nude dong soi.
Ngudi ta chi nghe thiy nhitng tiéng kéu la dau dén cia ho ma
khong thé nhin thdy ho & giita nhirg ngon ltra ndng.

Ké tiép 1a tam dia nguc lanh, noi nhitng t6i d6 phai tran trudng dé
chiu cai lanh khung khiép: (1) dia nguc lanh phong da, (2) dia
nguc phong nd, (3) dia nguc ring dap vao nhau, (4) dia nguc than
khoc, (5) dia nguc la khoc, (6) dia nguc thén thé nirt né giéng nhu
hoa sting, (7) dia nguc than thé nut né giébng nhu hoa sen, (8) dia
nguc than thé nit né giéng nhu hoa sen 16n. Cudi cung 1a hai loai
dia nguc phu: (1) trong nhiing dia nguc bén canh nay, cac t61 do
roi vao nhiing hé than néng hay nhiing viing lay do ban, di qua
nhiing canh déng ludi dao hay rimg ludi guom, va bi dim bang
nhimg vii khi sic nhon ctia Doi Cy Sat, va bi nhitng con kén kén,
hay nhiing ngudi nam nir an thit. (2) Trong dia nguc 4o anh, cac
sinh linh tai sanh vao nhiing noi va nhitng vat khac nhau, nhu da,
cdt nha, buc tuong, va cd nhirng mon dd dac va bi ket ¢ do trong
mot thoi gian dai.

Trong mdi coi dia nguc, Pai Su Pema Dechen nhin théy nguyén
nhan cua su chiu kho ctia mdi ching sanh va giai thich cho Tagla
biét. Ngai cing noi vé thoi gian mdi ching sanh phai chiu kho va
cach giam b6t ndi kho cia minh. Trude khi nghiép qua x4u ciia ho
chim dut ho phai séng trong dia nguc, nhiing tdi d6 chiu kho & day
s& khong chét vi sy hanh ha, vi sy chiu dau dén 1a s6 phan ma ho
phai chiu.

Do oai luc ciia Ptrc Phat Tir Bi va Pai Su Pema Dechen, nhiéu
sinh linh ¢6 thé nhé lai kiép truéc ciia minh & trén thé gian. Tagla
khuyén khich nhiéu nguoi goi 16i nhin vé hoan canh dau kho cta
minh cho nhiitng nguoi than & thé gian va cau xin than nhan tao 1ap
cong dirc dé giai trir nghiép qua xau cho ca ké con ngudi mat.
Trong 10i ké ctia 6ng, Tagla da noi ra tén ctia nhidu ngudi & mién

Dong Téy Tang, dang chiu kho trong nhiing dia nguc khac nhau.
Ong mb ta sy dau kho ctia ho va nhimg 11 nhan goi ngudi than
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cua ho. C6 nhirng trudng hop Tagla khong trong thdy ngudi goi 10i
nhian ma chi nghe tiéng cta ho néi véi minh.

Vi du, mot nhom toi d6 noi, “Lam on chuyén nhitng loi nhdn sau
day cho nhitng nguwoi than cua chung toi. Xin hay than cdn voi
nguoi that sw co dao tam tu hanh. Xin b(j thi thuc phcfm va vat
dung cho nhitng ngieoi va thii vit déi khé va nghéo ting. Xin khdc
cham cdu Than chii OM MANI PADME HUNG trén nhiing tang
dd va in trén nhitng tam vdi, roi trwong 1én lam nhitng lé co cau
nguyén. Xin hday mua chudc sinh mang cua nhitng con vdt o lo sat
sinh d@é phong sanh ching. Xin lam 1é ciing va thiéu cdc mén an va
niede cho cdc sinh linh dang chiu khé trong céi dm. Xin hdy ciing
dwong nhang dén cho cdc vi Phdt va lam banh xe cau nguyén. Xin
hay tri niém OM MANI PADME HUNG bt cit khi ndo néi dén tén
hay nhé dén chiing t6i.”

Roi mot vi Thay khac cia Tagla 1a Ngai Tendzin Dargye xuét hién
va néi, “Bdy gio con nén di dén Toa Phan Xét cia vi Phdp Vieong
ciia cdc Than Chét.” Ngay luc d6 Than Bao Ho Trang va Quy Den
xuat hién tro lai hai bén ong va mdi vi cam mot tay ong. Ho dua
ong qua mot cong sat 1on dugc nhitng con thi dang so canh  phong.
O bén trong, Tagla thay Vi Phap Vuong ¢ trong mat kh01 cau ltra
khong 16. Ngai c6 b6n mit den véi hai tay, tay phai cam mot tdm
bang, tay trai cam mot thong long den, dung trén mot con tréu co
vé dir ton, Ngai trong that khing khiép. Thap ting véi Ngai co
mAy traim ngan Than Chét, ké ca Awa Pau-Bo, vi Than giir tim
bang. Than Ac Pau Ran giit cai can; va Than Dau-Khi giir s6 sach.
Tét c4 céc vi déu la to: “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!”

Than Bao Ho Trang va Quy Pen dua Tagla d&én trinh dién vi Phap
Vuong va huéng dan 6ng ké lai nhimg viéc 1am ciia minh & thé
gian cho Phap Vuong nghe. Tagla ké ra nhiing cong dirc ma minh
da tao lap. Phap Vuong noi, “Loadi nguoi cac nguoi chi gioi noi
déi. Lam sao biét dwgc nguoi dang noi sy that ?”

R6i vi Phap Vuong ra 1énh cho Awa Dau-Bo kiém lai nhitng hanh
vi ctia Tagla qua tim guong, trong d6 nhiing hanh dong ctia mdi

sinh linh déu xuat hién mdt cach ro rang. Than Ac Pau-Ran can

- 164 -



nghiép t6t va nghiép x4u ctia Tagla trén mot cai can. Than Tré Mt
Khi kiém tra lai nhiing hanh dong cua 6ng bang cach doc ban liét
ké trong cudn s6. TAt ca ho déu hd tro 161 khai caa Tagla.

Vao lic d6, bong Quy Pen dung day valalén, “Ha! Ha! Ta phan
déi két qua tim dwoc ciia mdy 6ng”, roi vi ndy ddc nguoc cai tai
deo trén vai cua minh dung nhiing vién séi tugng trung cho ac
nghiép ctia Tagla. Nhung chi c6 tdm vién soi den roi ra ngoai. Dén
lwot Than Bao Ho Tring hé 16n Ha! Ha! va xuét trinh mot nai soi
trang 1am bang chimg cho nhiing thién nghiép cta Tagla.

Luc d6, Tagla thiy Phap Vuong Xuat hién trong hinh dang burc
Phat Tt Bi. Tam vi Than Chét chinh yéu ctia Toa Phan Xét cling
xuat hién nhu tam vi Bo tat.

Ttr bén phai ctia Phap Vuong, mot tham 4nh sang trang trai dai vé
huéng Tay. Phap Vuong néi, “Theo con duwong dnh sang nay, con
6 thé di dén c6i Cyee Lac. Nhueng con phdi tré vé thé gian nhir mét
sit gid ciia Ta dé lam loi ich cho moi ngwoi.” Vi Phap Vuong bao
Tagla ke cho ngudi thé gian biét nhig gi 6ng da thay trong cdi
trung Am va chuyén nhitng 10i nhan cta cac sinh linh & dia nguc
cho moi nguoi than cua ho & cd1 thé gian. Tagla khong muén trd
vé vi ong d gia roi, nhung cudi ciing dng ciing tuan 1énh Phap
Vuong.

Bdng nhién 6ng thdy mot thap mau trang phu tuyét va ong nhap
vao trong d6. Cai thap nay that ra chinh 14 thé xac ciia ong. Tirc
khic sy cam nhan thé gian trd nén séng dong d6i véi 6ng. Dan dan
strc khoe ctia 6ng phuc hdi va ong tré lai voi doi sdng binh thudng.

Tagla da mang loi ich dén cho nhiéu nguoi bang viéc day dao va
hudng din ciu nguyén ciing nhu hanh thién trong nhiéu nam. Rdi
trong mot 1€ cudi cia mot nguoi than, khi nghe tin mét ngan nam
tram con thu bi 1am thit dé théch dai, Tagla qua dau budn va dot
ngodt qua doi. Lan nay éng khong tro vé thé gian nita.

Xao lang v&i1 nhiing 4o anh: Kinh nghiém cta Dagpo Trashi
Namgyal
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Céau chuyén delog cua Dagpo Trashi Namgyal minh hoa mét cach
song dong vé su kién trong cdi trung 4m, sy cha tAm c6 thé bién
dbi dot ngdt va nhanh chong.

Dagpo tu lam phép chuyén di than thirc phowa cho minh va than
thirc ciia ong da thoat qua dinh dau. Rdi 6ng trong thdy mot anh
sang gidng nhu mot tAm mén dang trai rong ra. Ong da thac sanh
dén mot ¢di tinh do. Trong cdi tinh d nay ong thay chu Phit, cac
Thién nit dakini, va cac vi lat ma. Ong dugc hudng nhitng mén in
va dd uéng thanh tinh, am nhac du duong va nhitng vii di¢u hy lac.

Trong cdi tinh d6 nay, 6ng gip mot lat ma, von 1a mot vi Than bao
h6 cua minh. Vi lat ma hoi nhiing céu hoi va 6ng tra loi. Nhung
tam cua Dagpo bat ngd xao lang va ong trong thay mot duong deo
nai cao khong thé tuong tuong voi nhing la co cau nguyén 6 trén
dinh. Ong trong thidy mot canh dong khong 16, va & phia dudi canh
dong 1a mot dong song nau den to lon dang chay xiét. Trén con
song c6 sau cay cau, va bo bén kia 1a mot thanh phd 16n.

ROi 6ng cam thay minh dang noi chuyén véi vi lat ma. Nhung tim
ong tré nén xao lang, va ong bat dau thay nhitng 4o anh vé su dau
kho trong dia nguc.

Ong tro lai voi cam giac minh dang ndi chuyén véi vi lat ma bao
hd ctia minh, nhung mot 1an nita tdm Ong lai/ bi xao lang. Ong thay
nhttng Than Chét dua nhiéu sinh linh vao dia nguc.

C0 nhing luc dang thao luan vé gido ly, ¥ thirc ctia 6ng bong dot
ngot bién d6i thanh 4o anh. Kinh nghiém nay cua ong cho thay
ching ta phai thiét 1ap thoi quen giit tim tri minh 6n dinh trong lic
con song & thé gian nay.

Sau cung, Dagpo ¢ trong toa Phan X¢ét cua vi Phap Vu:ong Chi
vao céc vi Than Chet chinh yéu, vi lat ma bao ho dng néi, “Con
khéng thé gidu giém nhitng dc nghiép ma chinh minh da pham.
Nhitng Ludt Ié cia Phdp Vieong rdt nghiém khdc. Trong cdc vi
Than Chét thi Than Awa Pau Bo, ¢é tai nang tinh toan; Vi Pau S
Tik ¢6 tai ghi nhdn nghiép tot va nghiép xau; Vi Than Tré Mt Khi
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c0 tai xem tam guong, Vi Pau Cop co tai can nghiép 16t nghiép
xdu trén ban can; Vi Bau Beo ¢6 tai xem sé sdach ghi céng va 101,
Vi Pau Gau cé tai quyét dinh nghiép ndo thién va nghiép ndo xdu;
Vi Pau Gau Nau cé tai sir dung vii khi. Noi chung cac vi Than
Chét tai nang nay gici phan biét gitka thién nghiép va dc nghiép”.

Vi lama bao hd tiép tuc, “Con phai thién quan vé chon tanh tri tué
khéng xao liang. Tt cd ching sanh déu bi tréi lan trong vong luan
hoi la vi quén mat chon tanh ciia minh. Nhitng chiing sanh v6 minh
trong vong ludn hoi thi khéng thé cham dirt dau khé. Chu Phdt c6
tam thanh tinh nén thcfy moi sy nhw la mot coi cuc lac. Chung
sanh ¢é tdm bat tinh nén nhin thdy moi vdt la nén sdt néng chay
cua dia nguc. Cdc hién twong pham tuc la thoi quen nhan thirc
huyén do ciia chinh ching ta. Nhitng ai ¢6 nhdn thire ndy lam ho
thdy moi sy nhw coi tinh do sé khong phai do6i mdt véi cac Than
Chét, ma nguoc lai sé thcfy chu Phat, vi trong chon tanh cua cac vi
Than Chét la céc vi Phat.”

R6i Phap Vuong ra Iénh cho Than Chét D%u Géu, “Hay cho vi
hanh gia nay thdy chi tiét cua nhirng gi dién ra o dia nguc. Nguoi
nay nén dwoc dua vé Coi Nguoi Song.”

Théan Chét Dau Gau bao Dagpo, “Diing dé tam tan loan, hdy an
tru trong trang thdi chon khéng, von la chon tanh tri tué cia tam,
xin hdy theo Ta.” Than Chét dua Dagpo di qua céac dia nguc dau
kho khong thé tudong twong duoc va nhitng cdi thip khac. Roi vi
nay dua Dagpo trd lai Toa Phan Xét.

Dirc Phap Vuong ndi voi Dagpo, “Nguwoi phai hiéu rang tat cd
nhitng gido Iy trong Kinh, Ludt, Ludn la day vé cdch luyén tam.
Nhdn ra chon tanh ciia tam la tri tué v6 sanh. Tru thing bang
trong chon khong vo lwong An tru viing vang trong trang thai
chon nhu.”

Vi Phap Vuong ra 1énh cho ba Than Chét dua Dagpo tro vé Ci

Ngudi Song. Vi lama bao ho giai thich, “Ta la mét héa than cia
Phdt Qudn Am (Avalokiteshvara Buddha).” Vi Awa Pdu Bo néi,
“Ta la mot hién than cua Phat Kim Cuong Tat Pod
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(Vajrasattva).” Vi Than Tré Pau Khi néi, “Ta la mot hién than
ciia Phdt Béo Sanh (Ratnasambhava).” Vi La Sat Pau Heo néi,
T a la mot hién than cua Phdt Vo Luong Quang.” ROi cac vi cung
6i: “Bdy gio ngueoi tré vé tai nhdp thé xdc ciia ngieoi, von la canh
gzm ( mandala) cua chuw Phat.”

Sau sau ngay di qua cac dia nguc, Dagpo cam thiy nhu vira méi
thirc day sau mot giac ngu. Vi lama bao hg cua ong va cac vi Than
Chét d bién mat. Ong thiy minh dang ¢ truéc dong tu ciia minh,
noi d6 c6 mot Tang, mot Su ¢6 va mot cu si dang canh chung xac
chét cua ong. Ong c¢b nhin quanh nhung khong thé thay bat cir mot
vat gi. Phai mat mot thoi gian sau thé x4c cta 6ng méi phuc hdi
suc khoe tro lai.

Vuot qua canh dong ngudi chét: kinh nghiém ciia Gyalwa
Yungtrung

Yungtrung 1a mot tin d6 dao Bon, t6n gido ban dia cua Ty Tang.
Chuyén ké delog nay cho chiing ta thdy nhimng 16i cdu nguyén
thanh tim ctia bat ctr tin ngudng nao ciing s& c6 ich vao lic chét.
Yungtrung tung biét vé Phat Gido, vi vay ong chiing kién cac vi
Than va céc vi Théy cua Phat Giao ciing nhu dao Bon curu dd céc
sinh linh trong ¢6i trung am. Diéu dang chi y ¢ day 1a gidng nhu
nhitng Phat tir tu theo Mat tong, Yungtrung cting xem Toa Phan
Xét cuia vi Phap Vuong, 1a mot phan ciia sy nhan thirc con dudng
dao va muyc tiéu sau xa cua ton gido. D6i véi ong, toa phan xét
khong chi 12 mot noi xét xir && quyét dinh noi tai sanh ciia cac sinh
linh. Néu nguoi ta hiéu nhu vay thi day 13 1a mot tinh thirc tam linh
cua tanh giac ndi tai, chon tanh cua tam tri.

Sau khi ra khoi thé xac, Yungtrung bdng cam thay minh bay nhu
maot con chim, dng bay qua nhiéu ndii non va thung ling. Ong
trong thay mdt con dudng déo trén nii cao duoc thiét tri bang
nhimng dong xuong nguoi va thu vat. Nhiing dbng Xuong nay gay
tiéng dong o on ao. Bdng mot vi Thién Nit von 13 vi Than Bao HO
ctia Ong xuat hién trong mot trang phuc 4o vai voi ba 16ng chim
cong trén dau. Ba noi, “Ha! Ha! Ta khéng biét chic con sé gip Me
ctia con.” Nhung ba ciing ban cho 6ng mét 161 huéng dan, va
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Yungtrung lam theo, vuot qua duong deo va thiy mot nga ba
duong. Mot nga duong mau do di vé huong Tay, mot nga duong
mau xanh dan vé hudng Péng, va nga duong nhiéu mau & giita di
dén Toa Phan Xét ctia vi Phap Vuong, 13 noi sé dat giai thoat hodc
di lac vao luén hoi. Yungtrung chon con dudng giilra, co nhiéu mau
sdc giéng nhu mot con ran, 6ng di nhanh trén con dudng nay.

Con duong tré nén hep dén mutrc dudng nhu ndi va da ¢ hai bén
con duong nay cham vao nhau. Mot 1an nita, Yungtrung lai thay
hai con duong nho nhu mét soi toc. Con dudng mau trang & bén
tay phai va con duong mau den ¢ bén trai. Nhiéu nguoi ¢b ging
chay theo hai con dudng ndy va nhiéu nguoi dang té.

Yungtrung chon con duong méu tring, nhung khong bao lau con
duong hoan toan bi bit lép. Sau d6 mdt tu sT dao Bon trong y phuc
nhu nguoi thuong voi méi toc dai di toi tir phia bén kia, dan
khoang mét tram ngudi dén giai thot. Vi ndy néi véi Yungtrung,
“Con dwong mau trdng la con dwong danh cho nhitng nguoi lam
loi ich cho chung sanh. Con duwong mau den la danh cho moi
ngueoi néi chung, va né dan dén noi ¢ cia vi Phdp Vieong.”

ROi Yungtrung thdy minh dang ¢ trudc cira mot cai hang. Cira
hang c6 mot 16 nho, chi vira véi nim tay ong lot qua. Tat ca nhiing
con dudong déu dan dén cai hang nay, va khong c6 16i ra nao khéc.
Ong nghi, “Bdy gio minh khong co than vat cht nita. Than thure
ciia minh cé thé di xuyén qua bat cir cdi gi.” Ong 1on tiéng 1ap lai
cau nay ba lan cho dam dong biét. Dot nhién 6ng thiy minh & phia
bén kia cura hang da.

Ong dang dung trén mot canh ddng 16n mau xam, tir d6 6 ong khong
trong thay nai hay thung liing nao nira. Ong nghi, “Cdnh dong nay
16m vé cing, nhung vieot qua né khéng phai la viéc bat kha, vi
minh la rong khéng.” Ttc khic 6ng thiy minh & ria bén kia clia
canh dong.

O d6 co ba dong song ché}f cudn cudn dit doi hop lai thanh mot.
Dong song mau do6 chay dén tu huéng Dong. Dong song mau den

chay to1 tir huéng Nam. Dong song mau ndu chdy dén tur huéng
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Bic. Chi c6 mot chiée cau dai va hep bt ngang trén con song 16n
nay. O gan chiéc cau, nhiéu ngudi nam va nit dang kéu khoc vi ho
phai vugt qua song nhung khong thé dugc. V6i tam tir bi, ong ndi
v6i ho rang, “Tdt cd moi ngieoi hay cau nguyén véi téi. Toi sé cau
nguyén cho cdc vi” Tét ca ho déu lang nghe 6ng voi sy kinh trong.
Phat tin tAm manh mé&, Yungtrung ciu nguyén cac vi Thay to cua
dao Bon va cua Dao Phat:

HRI! Con cau nguyén Pao Sw Tranpa Namkha

Con cau nguyén Pao Su Tshewang Rigdzin.

Con cau nguyén Pao Sw Padmasambhava.

Con cau nguyén Montul Tenpa Wangyal.

Con cau nguyén vi T hdy chinh ciia con

Xin dan than thire ciia nhitng nguwoi chet dén gidi thoat.

Xin gia ho cho ching con va lam cho néi so hdi coi trung am bién
mat

Xin gia hé cho chiing con thanh tieu phdp chuyén di than thirc
phowa.

Xin gia hé cho chiing con ddic quda an lac cia con dwong gidi
thoat.

R6i 6ng nhap vao trang thai thién dinh, va két qua 13 tat ca nhiing
nguoi hién dién & d6 déu duogc tai sanh vao nhiing cdi phuc lac.

Dén day vi Than Bao Ho ctia Yungtrung lai xuét hién mot 1an nita.
Ong trong thay mot toa 1au dai 16n trong sudt, cao nhur thé dung
den bau troi. Ong héi vi Nit than, “Toa ldu dai nay c6 tén la gi? Ai
song ¢ trong d6?” Nit than noi, “Pdy la si dai hop nhdt ciia sdc
twéng va chon khéng, lau dai cia cac Than Chét. Vi Phdp Vieong
ciia Than Chét ¢ trong dé. Liic nay, vi Phdp Vieong dang cé thdi
dé hién hoa, tot nhdt chiing ta nén dén gap Ngdi ngay"

Yungtrung nghe thdy nhiing tiéng dong kinh khung vang khap dat
troi. Moi dau ong hoang so, nhung rdi ong tur nhu, “Ta at cd dm
thanh déu la am thanh tw nhién cua tri tué. Tat ca anh sang la anh
sdng cua tri tué. Tat cd nhitng tia sdng déu la tia sang tw nhién ciia
tri tué. Khong co gi phai so hai ca.” V6i su tu tin méi, 6ng tiép tuc
di.
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Trong toa lau dai khong 10 nay c6 mot ngai 1on 1am bang vat liéu
quy. Cai ngai dugc tam con thi hung manh khac nhau néng lén.
Ngodi trén ngai 1a mot nguoi khong 10 trong dang sg ¢ mat mau
hoi do, to 16n nhu Nui Tu Di (Sumeru). Nét mat cua Ngai mang
dang dép ntra hién hoa nira phan nd, véi ba mét va bdn ring nanh,
mai toc hoi do bong bénh xung quanh dau Ngai nhu ngon ltra dang
chay. Ngai mét 4o 16ng thu, d6i méo va deo chudi hat bang xuong.
Tay phai cua Ngai cam mot quyen truong voi du 4n cua chit Van
(Svastika) va tay trai cam mot tam guong gidng nhu tring tron,
trong do Ngai co thé tréng thay tat ca nhitng sy vat hién tuong cua
thé gian. Ngai gam 1én mot tleng 16n “HUNG” 1am rung chuyen ca
ba ¢61 duc gidi, sac gidi va vo sdc giol. Yungtrung tin chic vi than
khong 10 nay 1a Phap Vuong ciia nhitng Than Chét.

Yungtrung danh 1& ba 1an va néi, " Kinh thira Phdp Vieong, con la
Latri Lama Gyalwa Yungtrung, nguoi xir Kham. Me con tén la
Adron, hién gio dang o dau?”

Thay vi tra 101 thang cdu hoi ndy, vi Phap Vuong néi, “Ha! Hal
Ngueoi dén day dé givp gidi thodt cho nhitng sinh linh ciia ba c6i
da bi day xudng day vi dc nghiép cua ho. Vay, voi sirc manh cua
minh, nguoi phai giai thodt tdt ca nhitng ai tung c6 nhan duyén
voi nguoi. Nhung néu nguoi khong thé lam dwege nhie vy, Ta sé
thdt hé then cho nguoi.”’

Ngay luc do, Yungtrung trong thidy mot truong 1do dao Bon dén
Toa Phan Xet. Ong di vo1 mot nguoi co sac dién trang mic ao
trang, va mdt nguoi sdc dién den mic 4o den. Nguoi mat trang
bién ho cho 6ng gia, dua ra mot tii dung nhiing vién soi trang
tuong trung cho nhitng thién nghiép ctiia 6ng gia. Nguoi mac 4o
den trinh ra mot ti dyng nhiing vién séi den va bién luan chéng
lai 6ng gia d6. Theo 1énh cua Phap Vuong, Than Chet Pau Khi va
Théan Chet Dau Su Tir can nghiép tot va nghiép Xau clia ong gia.
Nghiép t6t ciia Ong gia nang hon nghi¢p xau mot chut. Than Chét
Pau Khi kiém tra lai trong tim guong va chi thay anh sang. Phap
Vuong noi voi nguoi tu si gia, “Ngwoi da tao dwoc nhiéu thién
nghiép to Ién. Nhung diéu quan trong hon la nguwoi dd duy tri tam
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thanh tinh va ton kinh vi T hay cua nguoi. Vi vdy, nguoi co the di
dén Shambala, vicong quéc ciia bic thanh nhan & rang Tuyét Son".

Nhiéu ngudi bat dau trai qua su phan xét ciia Phap Vuong. Céc vi
dao su cling dén d6 va giup giai thoat cho nhi€u nguoi trong so ho.

Yungtrung di tham qhiéu noi va cau nguyén cho cac sinh linh ¢
d6. Nhiéu su dau kho cta dia nguc bién mat ngay khi 6ng hé 16n
"PHAT" trong khi nhap dinh.

Sau khi tham viéng cac dia nguc, ong tr6 lai toa lau dai. Phap
Vuong ra 1énh cho Than Chét Mat Khi dua 6ng di khoi noi do.
Ong da khong tim thay Me cia minh.

Trén duong tré ve, ong gap hai vi lat ma bi ket & dudi mdt chiéc
cau. Khi con sdng trong loai ngudi, mot vi da lam phép trir ta voi
muc dich x4u, va vi kia d lam dung ngan quy cia cong déng.
Nhung vi hai vi lat ma ndy c¢6 niém tin noi Chanh Phap, nén
Yungtrung cdu nguyén chu Phat va chu T6 vai long thanh kinh va
lam phép chuyén di phowa. Két qua hai vi lat ma da duoc giai
thoat khoi noi do.

Sau d6 Yungtrung qua ciu trd lai, di qua Canh Déng Ché‘g, di doc
theo con duong hep, va duong deo cua nguodi chét. Ong vé dén nha
khi mat tro1 dang 1én dinh nti.

Sau d6 Yungtrung c6 mot kinh nghiém can tir 1an tht hai, trong d6
6ng di qua con duong dan vao cdi trung 4m, bang nang lyc thién
quan vé su hop nhat cta tri tué va tanh Khong, giong nhu ong da
ting lam trong kinh nghiém delog lan thir nhat. Lan nay 6ng dén
nhiéu noi khac nhau trong ci ngudi va ¢di A tu la.

Bdng c6 mot Thién nir dakini xinh dep xuat hién phia trudc ong.
Yungtrung thinh cau vi nay dwa 6ng dén chd ciia Me minh. Vi
dakini khong tra 161 ma bién thanh mot chim dai bang bay 1én bau
tro1. Nhan ra minh khong c6 than xac tho kéch. Yungtrung ciing
bién thanh chim dai bang chi bang ¥ mudn va bay theo sau vi
dakini. Sau d6, & phia bac ctia Nai Tu Di, hai ngudi dap xudng
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mdt canh dong day hoa. O d6 trong mot cai 1éu lam bang nhiing
bong hoa, Yungtrung trong thay mdt vi thanh.

Vi dakini bao, “Hay lai ddy.” O d6 c6 mot bong hoa thap hon bong
khac, va vira méi ng. O bén trong 14 ba dta bé so sanh. Chi vao
mot em bé, vi dakini noi, “Bé trai nay la Me cua nguoi. Nguoi co
nhan ra khong?” Bé trai d6 nhan ra Yungtrung va néi, “Apho, tai
sao con dén ddy?”. Me cua 6ng trong kiép tai sanh méi 1a mot bé
trai, khong nhd gi vé gia dinh truéc ddy ciia minh, nhung ba da
nhan biét con trai Yungtrung ndy. Sau dé, theo 161 khuyén cua
dakini, ho di dén chd vi thanh. Vi dakini yéu cau vi thanh giang
gido 1y cho Me Yungtrung trong than tai sanh mai. Vi thanh ung
thuén 16i thinh cau.

Sau d6 vi dakini dan Yungtrung dén coi Thién gidi. Sau khi ban
nhirng 161 tién tri, ba bay vé Oddiyana. Con Yungtrung thdy minh
tai nhap vé thé xac & trong nha ctia minh.

Puoc tinh hoa b::ing dong cam 19: kinh nghiém cua Samten Chotso

Samten Chotso trudce khi di thdm dia nguc véi su giup do cia
Yeshe Tsogyal, vi phdi ngiu cta Guru Rinpoche. Thong thuong,
thi truée hét cac vi delog dén Toa Phan Xét cia Phap Vuong,
nhung Samten va mot sb nguoi khac lai di thdm dia nguc trude.
Sau cting Samten méi dén Toa Phan Xét ciia Phap Vuong. Théan
Bao HO Trang bién ho dé bao vé ba va Quy Pen cai lai de chéng
lai ba. Cac Théan Chét da klem lai nhirng nghiép t6t va xau & trong
tam guong. Ho thdy ba di giét nhidu chim, siu bo va di thé thot
nhiéu. Tirc khic ba bi danh bang roi trén mot canh dong nong chay
va bi nudce ddng soi d6 1én ngudi. Ba nhé dén Guru Rinpoche va
cau nguyén Ngai. Va két qua 1a Than Bao Ho Trang dén dwa ba vé
Toa Phap Vuong. Ba nghi la ba da trai qua mot ndm, nhung Phap
Vuong noi v6i ba rang d6 chi bang thoi gian udng mot chén tra.

Phéap Vuong ra 1énh cho Than Chét can cong va tdi, va cac vi ndy
thiy thién nghiép cia Samten ning hon bat thién nghiép. Cubi
cung Phap Vuong ra 1énh hai Than Chét dua ba tré vé cdi nguoi.
Phap Vuong khuyén Samten hdy tu tap theo Chanh Phép va gitp
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dd moi ngudi. Ngai noi thém, “Tir nay tré di, con khéng can phdi
den ddy nira. Con co thé thac sanh vé Thé Gioi Cuc Lac.”

Trén duong tré vé, Samten trong thay Me Yeshe Tsogyal, va ba da
ho6i vé hanh trinh ciia Samten. Trén duong vé, ba di cho Samten
thdy c6i tinh d6 ctia ndm vi Phat nguyén thiy dugc lam bing 4nh
sang nim mau ¢ bon hudng va & bén trén.

Samten khan cau Yeshe Tsogyal dua minh vé C6i Cuc Lac. Cudi
trén mot con su tir, Yeshe Tsogyal dan Samten cudi trén mot con
lira trang. Ho 1én dén dinh mot ngon nti & hudng Tay, tir d6 ho cd
thé trong thdy Cdi Cuc Lac. Vi long vui mimg, Samten danh 18 ba
lay. Con lira va con su tir bién mat. Bdng mit dat noi ho dang
dung tré nén dat mém va ém diu, mdi budc chan ba di 1a mot bong
hoa né ra. Ba duogc tim trong mot con mua cam 19 va dugc uéng
nudc cam 16 ndy, moi sy bat tinh va ac nghiép cua ba déu duoc
thanh loc tinh hoa, than thé cta ba trd nén tréng nhu vé dc ti va,
mdi budce chan ciia ba 13 bang qua mot thung liing. Cubi cing ba
dén mot cdi tinh ky la véi nhiing cdy, trai, hoa, nhiing bao vat va
nhirng moén d6 trang hoang 16ng lay dep dé. Chu Bo Tat trong hinh
dang chim mudng dang hot khap noi. Bt ctr cai gi Samten mu6n
c¢6 déu ty hién ra tirc khéc.

Vi ba budce chan, Samten vugt qua ba birc tuong, ba dén trude
buc Phat Vo Lugng Quang, luc do Ngai dang ngoi dudi mot gde
mot cdy that 16n va xanh tot. O bén phai Pirc Phat Vo Luong
Quang 1a B6 Tat Quan Thé Am va & bén trai Ngai 1a Bo Tat Kim
Cuong Thu. Mbi vi déu & giita mot tram triéu Bo tat va tu si. Cac
vi Phat va BO Tat ¢ khip moi noi va ¢ giira v6 s6 dé tir ciia cac
Ngai. Ciing ¢6 cac vi Than du loai, ké ca Guru Rinpoche trong
hinh dang phén n. Ba ciing trong thay vo s6 cac vi Thay thudc
nhiéu dong truyén khac nhau. Samten Chotso da khong ké lai vé
viéc ba tai nhap lai thé xac nhu thé nao.

Dimg mat can dam: kinh nghiém ctia Changchub Seng-ge

Changchub mubn di vé nha, bdng nhién 6ng thdy minh & trong nha
cta Cha Me minh. Ong di qua nha hang x6m xin thirc an va hoi
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tham nhiing diéu minh mudn biét, nhung khong ai tra 10i hoic
tham chi nhin vao 6ng. Ong nghi c¢6 1€ moi nguodi dang gian minh.

Mot ¢6 gai dang xach nudc. Ong dén xin nuéc, nhung c6 ta khong
no6i gi ca. Khi 6ng cb gang 1y nudc trong binh cia co thi cai binh
tudt khoi tay cd rét xuéng va bé thanh nhleu manh. Ong nim dudi
mot con ngya thi con ngwa ngd guc xudng dat. Mot phy nir dang
quay soi khong tra 161 6ng, khi 6ng cham vao m¢ 16ng ctru thi n6
bj thdi bay di nhu mot con bao, 1am cho ba ta phai dudi chay theo
n6. Tat ca nhirmg diéu nay lam cho Changchub lo nghi, vi ong nhé
lai trong dan gian c6 noi, “Hon via dit vé hinh nhing van cé thé
lam cho d6 vt chuyén dong.”

ROi ong suy nghi: “Bdy gio minh nén dén tu vién.” Trén dudng co
mot con cho theo stua 6ng. Mot nguoi dan ba mang con ché, “Con
ché mac dich, b6 may siia ma ha!” . Ngudi ta tin rang ché va méo
c6 thé trong thiy nhimg hén ma. Tuong nguoi dan ba goi minh la
ma. Changchub bit bé, “ chi cho thdy khéng c6 vi than nao ciia ba
ma khong la ma quy!” Nhung ba ta khong nghe thdy 6ng. Khi 6ng
dén tu vién. Ong thdy mot xac chét nim ¢ phong ciia minh. Cai
xac dang dugc hai con chd san to 16n va hung dit canh chung.
Changchub rat sg. Mot ¥ nghi xuat hién vé6i ong, “C6 16 minh da
chét roil”

Ngay luc do, 6ng thidy minh & bén kia ciia mot qua ndi 16n. Ong &
trong ving t6i tim va dang bi nhiing con bao nghiép day tur phia
sau. Cac vi Than Chét dang la hét nhu hang ngan tiéng sim, nén
sat nong bong dot dudi chan ong. Vo sé sinh linh tao nghiép xau
dang dung chen chic & xung quanh.

Qué so hai, Changchub cau nguyén Dirc Quan Thé Am, tic khic
ong thiy mot dira bé tam tudi véi sic dién trang, mic 4o lua véi
nhitng moén trang sirc bang ngoc dang ngdi trén mot cai ngai co
trang tri hoa sen, mat tro1 va mat trang. Cau bé gia ho cho
Changchub va no6i rang hai ngudi da c6 nhan duyén tir nhiéu kiép.
Pay 1a vi Than Bao Ho ctia Changchub nén 6ng ciu nguyén voi
cdu bé.
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Changchub di tham nhiéu dia nguc, sau d6 6ng dén noi & ctia Phap
Vuong. Trong mot cung dién 16n, vi Phap Vuong ngdi trén mot cai
ngai trang tri véi nhitng tAm ném hoa sen, mat trdi, mat trang, vang
ngoc, dugc nang boi tam con tha va chim. Phan thén trén cua Ngai
trang phuc bang lya tring va nhimg mon trang sirc ngoc bau, phan
than dudi cuia Ngai mic do da cop véi day that lung la mot con ran
mau den. Nhiing tia sing toa ra tir than ciia Ngai dén ndi 1am 16a
mat khién nguoi khac khong thé nhin vao Ngai dugce. Mit Phap
Vuong d6 nhu mau, Ngai cam mot ngon lira va nude, & phia bén
phai Ngai 1a mot guong, va ¢ bén trai 1a mot tim bang. Vay quanh
Ngai 1a mot ngan vi Than Chét, cic vi déu c¢6 hinh dang gidng nhu
Phap Vuong. O phia trude Ngai co vo s6 sinh linh dang tu tap va
v6 s6 Than Chét dang quyét dinh s6 phan cua ho.

Phéap Vuong cho Changchub di tham nhiéu cdi nga quy, stic sanh,
cdi ngudi, va A tu la. Sau d6, Phap Vuong bao Changchub chuyén
bure thong diép cua Ngai cho chiing sanh cua Co1 Nguoi Séng,
“Hay mrong twa Tam Bdo, phat Bo6 dé tam, ciing dwong, hoc gido
Iy va tiép nhdn sw truyén thira cia Thay t6, ddc biét la tri tung
Than chii OM MANI PADME HUNG, day la tinh tuy cua Gidao
Phap.”

Changchub hoi Phap Vuong, « Cé phdi tat ca moi ngwoi déu phdi
@dp Ngai sau khi ho chét ?” Phap Vuong tra 1oi, “Khéng ai trong
c6i nguwoi khi chét ma khéng gap Ta, ngoai triv hai hang nguwdi.
Nhitng nguoi da tin theo Chanh Phap tw lic moi sinh ra, ho sé
thdc sanh thang dén Céi Cuc Lac ngay khi than thirc ho lia khoi
thé xdc. Ho sé khéng can phdi gdp ta. Thir hai la nhitng hang
nguweoi da tao nhitng dc nghiép tir liic sinh ra, sé di thang vao dia
nguc, ho khéng cé co héi dé gap ta.”

Changchub lai hoi, “Co nghiép 10t ndo sé khong mang lai qua tot

hay c¢é nghiép xdau nao khéng mang lai qua xdu hay khéong". Phap
Vuong dap, “Co, du dung tai san cua minh dé lam nhitng viéc tot,

néu tai san dé phat xudt tir sw liva bip Thay ciia minh hay cia Cha
Me, tir cdc tu s bang vil lwc, hay tir nhitng nguoi khdc dwéi dang

thu thué, thi nhitng viéc lam tot khéng dwoc xem la cong dire. Néu
V6i ¥ dinh bdo vé ké yéu va citu ngueoi khdc ma chéng lai nhitng
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thi di, rdn déc, trom cdp, ké giét nguoi, va nhitng ké lam hai
ngueoi khdc, tat ca nhitng viéc nay déu khéng bi xem la bdt thién".
ROi Phap Vuong néi, “Ngwoi khéng can phdi dén gap lai ta.
Nguroi sé tao ldp nhiéu cong dirc @é phung suw cho chiing sanh, va
nguoi sé dic Phdt qud.”

Thé rdi Changchub tré vé ¢oi ngudi. Ong vé cin 18u noi 6ng da
nhap thit tu tip trudc khi c6 kinh nghiém delog. Noi ddy ong thiy
xéc chét mot con chd. Mot con rudi dau trén mdm con cho va dang
niém “OM MANI PADME HUNG ”. R6i mdt con chim bd cau dau
trén mai nha va hoi ong, “Toi nghiép, Ngai da trai qua mot thoi
gian dai kho khan phdi khéng?” va mot con chim én hoi, “Con
trai, con di vé dén ha?”

Changchub thdy mét cai 4o cia minh & gan xac con ché. Khi 6ng
nghi dén viéc 1y cai 4o di, bdng nhién than thic cta ong nhap vao
xac con cho, ky thuc d6 chinh 1a than xac ciia 6ng. Ong mudn ngdi
day nhung khong thé duoc. Than xé4c ctia ong lanh nhu mot cuc da
trong nudc. Ong cam thay dau & viing nguc. Roi 6 ong thay linh anh
ctia Birc Quan Thé Am an @i minh, “Con ding mdt can dam. Con
da dwoc than nguoi quy bau. Con dd tro vé am that tu tdp ciia
minh réi” Sau d6 Changchub dan dan tinh lai.

bia Nguc 1a Co1 Tinh B¢ V6 Thugng: Kinh nghiém cta Tsophu
Dorlo

Loi ké delog nay c6 mét y nghia séu xa, 101 van rat hay theo
nguyén goc tleng Tay Tang.

Tsophu Dorlo cam thdy minh tran truong, nhung ong van c6 du
moi giac quan giéng nhu con sdng. Ong bat dau cudc hanh trinh
ctia minh doc theo con dudng dai mau xam va hep trong cdi trung
am. Ong di nhanh véi luc day cua gi6 nghiép, va khong thé tu y
ding lai dugc. Bau khong khi am u, khong c6 anh sang mat troi
hay mat trang, day day nhing béo t6, 1 lut, va bdo tuyét, va nhitng
tiéng la hét nhu sam, “Giét! Giét! Panh! Danh!”
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Nhiéu sinh linh tir ¢8i nguoi dén ddy da bi sy so hai, rdi loan va
doi khat hanh ha. Trong s6 ho c6 mot tu si tén 1a Chotrag Zangpo
ma Dorlo timg biét. Ong hoi, “7) hay lam gi o ddy?” vi lat ma dap,
“ T6i dén day dé gidi ciru mot s6 nguoi ¢é nhan duyén véi toi.”

Roi Ngai di giai thoat nhiéu sinh linh v6i oai luc ctia Dirc Phat Tir
Bi Quan Thé Am.

Dorlo cau nguyén dén Pirc Phat Tir Bi cho nhitng ban dong hanh
dang dau kho ctia minh. Lap tic, Dirc Quan Thé Am hién ra trudc
ong voi nét mat hoan hy va noi, “Con phai quay Ion nguoc banh
xe ludn hoi. Con phaz dan ddt cdc sinh linh ciia céi trung dm vé
dén céi tinh do.” Dorlo 1ién niém “OM MANI PADME HUNG” 1di
thuyet phap cho céc sinh linh va tung kinh. Tae khic 6 ong thay cdi
trung 4m da trong rong. Nhlmg r0i trong mot khoanh khic coi
trung 4m da day tro lai v6i nhimg sinh linh méi dén.

Sau d6 Dorlo di dén Canh Pong Xam ciia Nguoi Chét, von 1a mot
canh dong cat nong. Pay 1a canh dong ctia sau diéu bat dinh: cac
sinh linh & day khong biét chic minh di dau hay o lai, tra ngy ¢
dau, lam gi, an gi, di cung voi ai va ho khong biét chic cam giac
ctia minh, bdi vi moi thir ludn bién d6i.

Vi Dorlo khong ¢6 kinh mach & thé x4c vat chat, nén nhitng tinh
Irc ctia Ngai 10 ra bén ngoai va Ngai khong thé diéu khién duogc
than thirc ciia minh. Vi vay tim ctia Ngai tan loan nhu mét con
ngua hoang. Vi khong co6 mat tro1 hay mat trang bén trong cua tinh
chit d6 va trang ctia co thé nén Ngai khong cam thiy c6 anh sang
mat tro1 hay mét trang bén ngoai, va moi thir déu chim trong bong
t6i. Anh sdng ctia nim gié tir thé xac Ngai phat ra gidng nhu anh
binh minh. Nhiing tia sang khong thé chiu ndi Van chop loe nhu
thé nhitng hanh tinh va ngoi tinh ti dang roi xudng dat. Trong bau
troi ciia bong t6i va anh sang nhu vay, thoi quen tinh than cua Ngai
phong ra nhitng hinh dang ma quy déng so va nguy hiém.

Trong s nhiing sinh linh & day, Dorlo trong thdy mot vi lat ma
dang chiu dau kho. Dorlo cau nguyén va quay banh xe cdu nguyén
cta Ngai, nhung vi vi tu s nay khong tin tuong Ngai nén Ngai
khong thé gitip gi dugc. cho éng ta.
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Roi Dorlo di dén Béo Nui Cat ¢ gitra C8i Nguoi Chét va Coi
Ngudi Song, Ngai trong thdy hai con dudng. Con duong mau den
danh cho nhimg nguoi da tao ac nghiép 16n, nhimg nguoi 6 trén
duong nay chi truot xubng nhu nhitng hon da 101 thang xudng nén
sit nong chay cua dia nguc. Con dudng mau tring danh cho nhimng
nguoi da tich Ity cong duc, ho di trén con duong nay dén Toa cua
Phap Vuong dé duoc phan xét. Tir d6 ho c¢6 thé dén cdi tinh do qua
con duong anh sang ndm mau nay.

Dorlo thiy nguoi quen cli cia minh la Zhagsar Trashi dang chiu
kho rat nhiéu. Trashi xin Dorlo cau nguyén cho minh, vi thé Dorlo
tung cha va quay banh xe cau nguyen Trashi da tao nhiéu ac
nghiép nhung vi ¢6 niém tin noi Dorlo va c6 nhan duyén véi nhau,
nén ong ta dugc giai ctru khoi noi do.

Roi Dorlo dén Dong Séng Nau Lén Khong Thé Vuot Qua cia
Nguoi Chét. Pay 1a mot dong song 16n véi nude dong soi chay,
nong chay véi dua loai sinh linh ha li¢t, va day 1a hinh anh phan
chiéu cua théi quen tao nghiép ciia mdi nguoi.

Trén con séng c6 Cau Sit Ctua Ngudi Chét. Vi nhitng nguoi tao
thién nghiép thi thdy chiéc ciu nay rong, dé di qua va khong thiy
c6 bat ctr thir gi de doa ¢ dudi dong séng. Nhung voi s 16n ngudi
da tao ac nghiép lai thy chiéc cdu qua hep c6 vé nhu no chi dugc
lam bang vai cong rom. Ho bi nhitng vi Than Chét xua dudi qua
bén kia cau, nhiéu nguoi roi xuong séng va bi d6t chay hodc bi
nhimg thu dit & d6 can. Dorlo tung niém va quay banh xe cau
nguyén, nho thé ma ong da giai thoat dugc nhiéu sinh linh.

Sau d6 Dorlo vao dén dia nguc. Pay 1a noi c6 dat bang nén sat
néng chay, véi nhiing tiéng kéu la vang doi giira ngon lira bdc cao.
Pay la mot canh tuong khong thé chiu ndi. Dorlo ciing quay banh
Xe cau nguyén va tung niém, rodi éng giang giao 1y:

"Héy biét rang nhitng sy cam nhdn ciia minh la huyén do.

Dia nguc chinh la Coi Tinh Bo Vo Thuong.

Phap Vuong chinh la phap thdn
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Nhitng Than chét la cdc vi than hién hoa ciing nhw phin né
Nguyén cau cac vi dat dwoc chon tanh".

Ong niém ba léq “OM MANI PADME HUNG?”, dia nguc bong tran
ngap anh sang cau vong. Tat ca cac sinh linh cam thay an lac va
hoan hy.

Sau d6 mot tram ngan quan dao phu di theo cac vi Than Chét va
Than Bao Ho Tréng dén chao don Dorlo v&i Am nhac va 18 vat.
Dorlo di vao Toa Phan Xét cua Phap Vuong cung voi mot tram
ngan sinh linh. Phap Vuong néi “Cdc ngwoi dén day thdt la ky
diéu! Néu nhdn ra thi sé thay Ta la Phép than, néu khéng nhan ra
dwoc thi Ta la Phdp Vieong ciia cdc Than Chét, nguoi phdn xét ai
dd tao nghiép tot va ai da tao nghiép xau. Nguoi nao cé tinh san
han thi bi day xudng dia nguc, nguoi ndo tham muon nhiéu thi sé
dén coi nga quy, nguoi ndo si mé nhiéu sé xuong loai thi, nguoi
ganh ti nhiéu sé dén céi a tu la, nguwoi nao kiéu ngao nhiéu sé dén
Thién gidi. Ngueoi nao tao thién nghiép ma pha lan véi ndm cam
xiic phién ndo ndy thi sé tai sanh tré lai céi ngwoi. Nguoi ndo tao
nhiéu céng dirc sé khong phdi chiu dau khé trong céi trung dm hay
trong dia nguc. Ho sé di thcfng dén mot coi tinh dé nhw Céi Cuc
Lac ngay sau khi qua doi, giong nhw mét con dai bang bay qua
bau troi.”

Roi vi Phap Vuong ban 1énh cho cac Than Chét, “Ta thdy trén tam
bang gio chét da dén véi mady tram ngan nguoti. Vay hdy xét xem
ho dd tao thién nghiép hay dc nghiép. Kzem tra lai nhitng hanh vi
cia ho trong tam guong phan chiéu tdt ca. Tham khao cuon sé ghi
chép nhitng chi tiét. Cdn nhitng nghiép 1ot va xdu trén cdi can
cong bang. Hay nghe tzeng tréng chién thang va dirg pham phdi
bt cit sai lam ndo cd".

Quén dao phu thinh ciu vi Phap Vuong xét xir vi nhimng chi tiét vé
nghiép bao cta nhiing sinh linh nay kho quyét dinh. Luc d6, Phap
Vuong lién ra 1énh cho vi Than Bao Ho Tréng va Quy Pen trinh
bay can than trudng hop cia mdi sinh linh.
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Than Bao Ho Tréng bién hd cho nhiing nguoi di theo Dorlo. Vi
nay gom lai mot ndi soi twong trung cho nghiép tét ma mdi nguoi
da tao. Quy Pen tranh luan chdng lai nhimg ngudi d6 va trinh ra
mot nui séi1 den tugng trung cho nhitng ac nghiép cua ho. Dya theo
nhitng bang chimg nay, Phap Vuong cho nhiing ngudi tao thién
nghiép thac sinh v tinh d6 hodc tré lai cdi nguoi, va nhirng nguoi
tao bat thién nghiép bi day xuéng nhitng coi thép.

Sau d6 Phap Vuong bao Thian Awa Dau-Bo dua Dorlo di tham
nhimg dia nguc ndng va lanh. Dorlo di qua tit ca tim dia nguc
noéng. O nhiéu chd, Ngai cau nguyén Ptrc Phat Tu Bi, niém OM
MANI PADME HUNG, va nhép dinh trao ddi niém an lac cia
minh dé nhan 14y sy khd dau ctia ngudi khéc, va nhu vay Ngai da
giai thoat cho nhiéu ngudi. Dorlo dd gdp nhiéu sinh linh ma Ngai
da quen biét cling nhu chua quen biét, nho Ngai chuyén 16i nhin
ctia ho cho gia dinh dé xin nhitng ngudi than nay 1am 18 cang va
ho6i huéng cong dic cho ho.

Nhiéu vi Phat va nhiéu vi Théy cling dén tham dija nguc dé giai
thoat cac tdi d6 bang cach thuyét phap va gia hd.

Sau d6 Dorlo trd lai chd vi Phap Vuong va dugce 1énh tré vé coi
nguoi. Phap Vuong noi, “Xin ké lai nhitng néi khé cia dia nguc
cho moi nguwoi biét. Xin hdy tao nhiéu thién  nghiép va tir bo dc
nghiép. Hay thuyetphap, nguwoi sé lam nhiéu loi ich lom cho moi
nguoi. Trong kzep ké tiép, ngum sé thdc sinh vé Tinh dé va sé lam
loi ich cho nhiéu nguwoi nita”

Bay gio Dorlo cam thay minh dang tr& vé co1 nguoi trén mot con
duong anh sang véi am nhac va huong thom téa khap noi von la
qua tién biét cua Than Bao HJ Trang.

Trong mot lic Dorlo bi bat tinh. Rdi 6ng nhin thdy Pirc Lién Hoa
Sanh lam phép gia tri luc truong tho cho minh va trao truyen
nhiing tién tri khuyen gi4o. Sau cuing Dorlo tinh ddy va thdy minh
dang ¢ trong thé xac ctia minh giita nhitng ngudi & xung quanh.

Séc tudng bat kha phan véi tri tué: kinh nghiém ciia Dawa Drolma
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Dawa Drolma da dén mot sb ¢di tinh d6 va dia nguc. O day toi chi
trong nhiéu hon vé nhitng kinh nghiém ctia ba trong cdi tinh d6
cua Duc Lién Hoa Sanh, vi dia nguc da dugc mo ta nhiéu trong
truyén cua cac delog khac roi.

Coi Tinh Pé biéu 16 cia Pire Lién Hoa Sanh

Dawa Drolma thay minh di chuyén qua bau troi gidng nhu mot
con kén kén. Ba thdy minh dang & cdi tinh do biéu 16 ctia Purc Lién
Hoa Sanh (Guru Rinpoche), vi Phat trong sdc tudng mot vi Thay
thanh tyu. C6 mot canh dong rong bat ngat. Ba thdy & giita canh
ddng 1a mot qua nai 16n bang da do c6 hinh dang trai tim. Qua nai
d6 dugc bao quanh béi nhitng rang nui sdc nhon nhu ludi kiém, tat
ca déu toa ra mau do nhat. Bau troi dugc trang tri bang mot mai
vom anh sang ndm mau. Pu loai chim dep dé dang hot va bay lugn
vui dua. Khap noi mat dat bao phi du loai bong hoa nhiéu mau
sdc. Bau khong khi tran diy huong thom ky diéu 1am cho moi giac
quan cta ba ngiy ngét. Cling 6 mot qua nii mau xanh lam ngoc.
Nhiing canh dep nay khong phai 1a nhitng sic tuéng mo hd, ma 1a
nhitng hinh anh sinh dong voi sy hién dién thuc su.

Nit Than Tara Trang 1a vi Than Bao H¢ cuia Dawa Drolma. Dawa
Drolma cau nguyén dén Dirc Lién Hoa Sanh bang cach tung Bai
Nguyén Bay Dong Kim Cuong va nhap dinh Pao Su Quén (Vajra
Seven Line Prayer and Meditated on Guru Yoga).

Ba cti d4u danh 18 va ciing duong mandala cho ci tinh nay. Ba
thdy & gitra qua nii 13 cung dién bat kha tu nghi cua Ptc Lién Hoa
Sanh dugc goi 1a Lién Hoa Quang (Lotus of Light). Cung dién nay
1a trf tué giac ngd cua Pirc Lién Hoa Sanh, xut hién ty nhién
trong hinh dang mot 1au dai téa hao quang. Lau dai that 16n va
duoc lam béng nam loai bao vat véi du loai kién tric va vat trang
tri. Mdi chi tiét cAu trac déu noi Ién tri tué va phém tinh dac biét
ctia Phat qua. Cdi tinh d6 nay 1a noi luu tr ciia nhidu vi Thay giac
ngo, cac vi Thén nam nit daka va dakini.

O huéng Pong cua cung dién, bdn dakini gitip Dawa Drolma mac
mdt bd 4o c6 nhidu mau sic va téa anh sang giéng nhu cau vong.
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Sau khi di vao céng cung dién pha lé tuyét dep, ba di 1én mot cAu
thang dai, 101 & trong mot dai sanh, ba cung véi cac vi lat ma va
dakini 1am mat 1& cting dudng 16n, ba tung bai kinh tinh héa cung
véi cac vi nay. K& d6 mot dakini mat xanh dua ba dén mot toa 1au
dai rong 16n, von 1a cung dién chinh trong s6 nhiéu cung dién &
day, noi ba tham du mot 1 tinh héa béng vi€c cung tdm vai nhiéu
nguoi khac.

Dawa Drolma dugc huéng dan di tham nhiéu chd trong cung dién
ky di€u nay va cting di tham nhiing cung di¢n khéc trong khu vuec.
O nhiing noi khac nhau nay ba duoc tiép don va gia ho boi cac vi
Thay trong hinh dang Chu thién téa hao quang va ning luc tim
linh 16n. Mot s céc vi nay ting 12 Thay ctia ba da vién tich. con
cac vi khac 12 nhimg vi Thay trong qua khtr, nhu Pirc Yeshe
Tsogyal, cdng chia Mandarava, Legyi Wangmp-che, Khyentse
Wangpo, va nhiéu Thién nir dakini. Ba danh 1& ton kinh dén cac
Ngai va cau nguyén mot cach thanh tam.

Duwoi Chan Pure Lién Hoa Sanh

Cung v6i Nit Than Tara Trang, Dawa Drolma vao tham cung dién
khac dep 1ong 1dy, duoc ton tao bang pha 18 do. Pay 1a mot cung
dién khong 16 khong thé do luong duoc véi nhitng do vat trang tri
phong phu va chira day cua cai bat tan va nhitng moén d6 caung ky
di¢u.

DPuc Lién Hoa Sanh

Cubi cung, ¢ gitta mot dai sanh, Dawa Drolma thiy mot cai ngai
16n ma ba cho 1a cao hon mét toa nha ba ting, téa hio quang ra
khap noi. Trén cai ngai ba thay su hién dién ky diéu ciia Puc Lién
Hoa Sanh, (Padmasambhava), hién than cua tri tug, tir bi va oai luc
clia tit ca cac dang giac ngd. Xung quanh cai ngai 1a v s cac
dakini va cac vi Thay trong nhiing hinh dang khéc nhau, véi sic
dién, trang phuc, tu thé va ctr chi khéac nhau, va duoc vay quanh
boi nhitng diéu nhac khac nhau. Khi nhin thiy Dtic Lién Hoa
Sanh, tat ca moi y nghi cua ba ty nhién chdm dut. Ba dat dugc su
hop nhat viing chic voi mot trang thai khong thé x6a nhoa, khong
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thé nghi tuong, va khong thé mé ta dwoc. Ba an try trong trang thai
nay dugc mot luc, vira hy lac vira ¢6 don.

Sau d6 Dawa Drolma dén gin ngai hon va dat tran cua minh 1én
chan Bure Lién Hoa Sanh. Dai Su gia hg cho ba bang cach dat tay
1én dau ba va tung Bai Nguyén Bay Cau Kim Cuong.

Trong cudc Viéng tham coi tinh d6 nay, nhiéu vi Thﬁy gia ho va
giang gido ly cho Dawa Drolma. Ba cling gdp Ngai Dechen Dorje,
mot vi lat ma cao cap ciing 1a bac rudt ctia ba d3 vién tich. Ngai da
thac sanh vé cdi tinh do ctia Dirc Lién Hoa Sanh. Ngai truyen day
gi4o 1y, gia ho, ban 10i tién tri cho ba va khuyén gido ba tré vé cdi
nguoi.

Sau do ba Dawa Drolma dugc dua dén mot cin phong dep d€ co
mot cai givdng, may cai gbi va mot nguoi hau. Ba nam ngi mot
lat, va sau khi thirc day, ba lai di gdp Ptrc Lién Hoa Sanh va tung
Bai Nguyén Bay Cau Kim Cuong, Puc Lién Hoa Sanh gia hg va
gia tri lyc cho ba. Voi long dai tu bi, Ngai noi, “nay da biét vé
nhitng dau kho ciia sdu coi ludan héi, con phdi tré vé coi NGUOTL. Ké
cho moi ngueoi biét vé nhitng gi con da trong thdy va khuyén khich
ho di theo con dwong dao dirc.”

Dawa Drolma roi khoi cung dién ciia Pirc Lién Hoa Sanh véi tm
long thanh kinh tri &n v6i hai dong 1€ roi. Trén duong di ra, &
ngoai cung dién va cong khac nhau, ba bai biét cac vi Thay va cac
vi dakini va nhén su gia hd ctua cac Ngai.

Nhitng loi minh triét danh cho lodi nguwoi

Nit Than Tara Trang dua Dawa Drolma dén nhiing dia nguc. Dawa
Drolma da trai qua nhiing kinh nghiém trong c61 trung am. Ba
trong thay Phap Vuong trong sdc tuong phan nd va khung khiép
tai Toa Phan Xét. Trong cudc viéng tham dia nguc, ba giip d6
nhiéu tdi d6 bang cach giang gido 1y, cAu nguyén, va tri Than cha
cua Lién Hoa Sanh: OM AH HUNG BENZA GURU PADMA
SIDDHI HUNG. Ba cung trong thay nhing nghi€p qua va nhiing
dau kho cta dia nguc bang chinh mit ctia minh, vi vay ba c6 thé
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giang day giao ly hiéu qua hon khi tré vé ¢di nguoi. Ba ciing dem
vé nhiéu 101 nhin cta nguoi chét cho than nhan dang séng & thé
gian

Sau d0, Nit Than Tara Trang dua Dawa Drolma dén tham cung
dién Potala, cdi tinh d0 ctia B6 Tat Quan Thé Am va Ngai Yulo
Kopa, cdi tinh d§ cuia Ngai Tara, trudc khi tré ve the gian.

Trong lic Dawa Drolma tham c¢di tinh dg cta Tara, ba b5ng cam
thidy Dharmapala Tseringma dang goi minh ba lan, “Dawa
Drolma! Hay tro vé cdi ngueoi! . Ba nghi, “Bdc Rinpoche, Cha
Me, va tat ca nhitng nguoi than cua minh dang o thung ling
Throm. Minh phai tro vé!”. Roi cing voi Pic Tara Tring, ba trd
vé trong khoanh khic.

O nha, Thiy cta Dawa Dorlma 1a Ngai Tromge Trung mé cira
phong, noi an tri thi hai cta ba va lam 1& ciu an trudng tho cho ba.
Khong bao l4u, than thirc cia Dawa Drolma di tai nhap thé xAc.
Ba mo ta sy kién nay nhu sau:

Ba cam thay than thé té liét va khong co su trong sang trong nhiing
gidc quan ciia minh. Ba thé nhap vao niém ton kinh nhing déng
giac ngd, hoan hy nh¢ lai cac cdi tinh d9, va cam thiy budn veé
nhimng ndi khé cua dia nguc. Tt tam trang pha tron nhu vay, ba lay
lai y thire tron ven cta minh, gidng nhu dan dan thirc day sau mot
glac ngu say. Bac Trungpa cua ba dang dung ¢ trudc mat, dang
cam mot mii tén cua 18 cau an truong tho va nhin ba voi ve quan
tam trong d6i mat d6 ngau. Ba cam thay hoi bdi rdi, khong dam
n6i mot 101 nao. Cac vi lat ma 1am 18 tinh hoa. Cac ban ctia ba khoc
va hoi, “Ba ¢é mét lam khong?” “Ba c6 ddi bung khéng?” “Ba co
khat nuoc khong?” Ba khong thay doi hay khat gi ca, nhung ho
khong tin nhu vay. Sau cing, tat ca moi nguoi déu duge moi an ¢d
clng.

Dawa Drolma c6 nhirng 16i huéng dan vé viéc tranh bi day doa

vao dia nguc, va bao ddm tai sanh vé tinh d6. Sau day l1a tom lugc
nhting 161 khuyén cua ba cho moi nguoi ¢ thé gian:
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- Thanh lpc nhitng ac nghiép cua minh da tao bang thién quan.
Khéng tiép tuc tao bat thién ‘nghiép nira.

- Tao cong dirc, chép hodc an tong kinh dién, tung kinh, tho Phdt
va I¢ Phdt

- Lé cdc vi Than khdac nhau va tho tri Than chii cia cdc vi

- Lam ¢6 ciing dé ciing duong

- Curu giup nguwoi khdc khoi tai hoa, va phong sanh (chuéc mang
song nhitng con thii sé bi lam thit)

- Treo co cau nguyén lén, khdac Than chii trén dd, quay banh xe
cau nguyén, va lam phép tuyét thirc. Phat tam tén kinh Phdt va
Giao Phap cua Ngai.

- Phat tam tir bi doi voi hét thay ching sanh.

- Pac biét la thuc hanh va hoan thién ba nhan thirc thanh tinh:
thcfy moi vt déu la ¢éi tinh do, nghe moi am thanh déu la am
thanh thiéng liéng, va kinh nghiém moi cam gidac (nhitng kinh
nghiém thé xdc, tam thirc va cam xuc) nhw tri tué Phat, an lac va
toan giac.

- Sau ciing, hdy hoi huwdng cong dire ciia minh cho nhitng nguoi
ddc biét nao dé hay cho tdt ca chiing sanh.

Dawa Drolma séng phan doi con lai cia minh véi cong viéc giang
day giao 1y dya trén kinh nghiém delog va cong hién tron ven doi
song ctiia minh cho viéc phung su tha nhan. Ba thuong khuyén
nhiing ai hay than thd doi séng nay qua nhoc nhan rang: “Dii doi
song ¢ thé gian khé khén dén dau ciing khéng thé nao so sanh véi
nhitng khé dau ¢ dia nguc.”

Trong chuyén hanh huong dén mién Trung Tay Tang, ba Dawa
Drolma tho thai va sinh ha nguoi con trai dau long cia minh, do 1a
Pai Su Chagdud Rinpoche, ngudi sau nay séng luu vong ¢ An o
va sau d6 sang dinh cu & phuong Tay. Ngai truyén ba va xdy dung
mot sb trung tdm Phat Gido tai Hoa Ky va Brazil. Sau d6 ba Dawa
Drolma c6 mét con gai 1a Thrinle Wang. Nam 1941, ¢ tudi ba
muoi hai, ba da qua doi khong 1au sau khi sinh mdt ngudi con trai
khac, va nguoi con ndy ciing chét. Ngudi ta da chimg kién nhiéu
diéu ky diéu vao lic ba qua doi va luc hoa thiéu. Dawa Drolma va
truyén delog ciia ba da gay cam himg cho nhidu nguoi ¢ khip
mién Pong Tay Tang tin vao luat nhan qué, nghiép bao va luan hoi
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tai sanh. Do d6 moi ngudi co 16i séng dao dirc hon va c¢6 long tir bi
hon doi1 vo1 hét thay ching sanh.

Dai Sw Chagdud Rinpoche, con trai cua ba Dawa Drolma

Dé cho moi nguwoi dwoc gidi thodt: Kinh nghiém ciia Shugseb
Jetsun Lochen

Shugseb Jetsun Lochen mé ta rat hay vé chuyén viéng thim cta ba
dén ¢di tinh d6 cua P Lién Hoa Sanh va ba duge day rﬁng dia
nguc chi 1a sy cadm nhan gia tap cua tam thic

Du hanh véi Thién nit Dakini mét mdt

Than thire ciia Jetsun da roi khoi thé xac. Bng vi Thién nit dakini
rat hap dan, c6 nudc da mau luc ngoc, 1ong may dep, mai toc
buodng loi, xuat hién trong linh thi ctia ba. Vi Thién nir dakini nay
chi c6 mot mat ¢ giira tran. Vi Thién nit hoi Jetsun, “Con cé muon
dén Niii Mau Pong Vinh Quang, céi tinh d¢ Pk Lién Hoa Sanh
hay khéng?” Jetsun dap, “con rdt muon”

Nam lay tay Thién nir dakini, Jetsun bay lu6t trén khong qua nhiéu
ving dat khac nhau. Ho vugt qua mot canh déng 16n va qua mét
con song rong lon. Roi ho dén mot noi cé nhidu cay cao nhu thé
dung dén cdi troi. Sau ciing, ho 1én dén dinh mot déo cao. Tat ca
nhitng noi ho di qua 1a nhing gidi han ciia cdi trung am. Thién nit
dakini noi, “xem kia!”

0 déng xa, Jetsun trong thfiy mot luc dia to 16n, c6 mau hoi d6 va
dep la thuong. Khap nguoi ba tran ngdp mot cam giac ky di¢u vé
strc manh va hoi néng. Thién nir dakini noi:

Hé&i ngueoi con gdi may mdn, hdly xem ¢ dang kia.

Viing dat d6 1a luc dia Neayab vé thirong

Do la xir dwoc Chu Phat trong ba doi gia ho

Ngay xwa, do la noi trdi tim ciia mét con ngueoi xau (ngd chdp) da
dwge nhiép phuc.

Béi oai liec gia hé ciia Nit Than Vajravarahi,

Giao Iy bi mdt ky diéu dang thinh hanh ¢ noi do.

- 187 -



Dui chi tréng thdy, nghe thdy hay suy nghi dén noi dé
Nguweoi ta ciing dat dwoc gidc ngo.

Vi vdy, néu con thét sy dén ds, thi khéng can phdi néi gi ca.
Dui con chi nhin noi dé véi déi mdt tén kinh

Con sé dat dwoc chirng nghiém vé cdi tinh

Vay hay danh 1é noi d6 véi long chi thanh".

Jetsun phat tm ton kinh va danh 1& Nui Quang Vinh nhiéu lan. O
d6 ba trong thiy mot cung dién khong 16 ¢6 hinh dang mot d6 hinh
mandala dugc 1am bang ngoc quy sang choi. Cung dién nay lon va
cao dén murc duong nhu dung dén coi troi. Ba thay xung quanh
cung dién c6 v so cac vi daka, va dakini dang hoan hy cling
duong nhitng 18 vat. Cung dién nay ciing duoc vdy quanh véi
nhing khu vuon 16n c¢6 du loai cdy nhu y va bong hoa nhiéu mau
sdc va nhitng ho nudc tuyét dep.

Phan trén dinh cta cung dién la cdi tinh d§ cua phéap than, tc la
trang thai chon khong. Phan giita 1a tinh d6 ctia bao than, tirc 1a xi
thinh vuong vinh ctru. Phan duéi cua cung dién 1a cdi tinh d¢ cua
hoa than, tirc 1a ¢di tinh do hién 16 ma nhitng nguoi thanh tim c6
thé thuong thirc dugc. Chi do nhin thdy cung dién nay ma Jetsun
da chung nghiém dugc trang thai tdm giac ngd ty nhién cua ba.

Vao Nai Quang Vinh

Luc d6, thién nix vi dakini néi, “Bdy gio' chiing ta di dén d6.” Trén
duong di dén Nuai Quang Vinh, Jetsun cam thfiy su hién dién cua
mot dam dong nguoi dang quan sat ho. Trong khoanh khic, ho di
dén mot canh cong hung vi duge lam bang nhimng vat liéu quy,
Thién nit dakini gd vao canh cong, mot ngudi dan ba véi sic dién
do va ctr chi manh mé di ra va héi, “cac vi la ai?” Vi dakini tra
101:

Nguweoi nit ndy dén tir Tay Tang, xit s ciia Gido Phdp.

Ba la mét biéu hién tam thirc ciia Dakini Hao Quang Xanh

Ba dén ddy dé gap Pai S, hién than ciia tdt ca cac bdc tri gid
Nhueng ba bi téi tam vi nhitng bat thién nghiép ¢ qud khir

Xin hudng dan d@é ba khéng gdp nhitng chiedng ngai ndo trén
dwong di".
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Nguoi dan ba mat do néi véi Jetsun:

"Ta chi la mét dakini lam ¢é ciing

Néu khéng xin phép cdc vi ¢ trong kia
Ma lai dwa con vao ngay la khong duoc
Vay con hay cho o day mot lat".

Nguoi dan ba kia lai quay vao bén trong, va Thién nir dakini di
theo sau. Khong bao 1au sau, nam thiéu nit rat xinh dep tay cam
binh nude di ra. Céc vi tim cho Jetsun véi cam 13 tinh thuy, 16i ho
dura ba vao cong bén trong. Tirc khic than thé cia ba tran ngap
cam giac hy lac.

O cai cong duoc trang tri cong phu ciia cung dién, mot Thién nit
dakini cao quy va xinh dep véi mot chut nét phan nd dén dén ba
Jetsun. Tirc khic tAm ctia Jetsun nhdp vao trang thai thién dinh. Ba
da chimg nghiém trang thai thién & cap do BO tat thir mudi. Jetsun
cau nguyén bay 1an vé6i vi dakini. Vi dakini ndy dan ba Jetsun di
1én muoi sau bac thang bang pha 1. Noi d6, Jetsun thay minh dang
0 bén trong cung dién. Pay la mot noi rong 16n vo cung, va tir day
nguoi ta co thé théy tat ca moi hién tuong, khong co sy mé lAm
hay chudng ngai nao.

O trudc mit cta Jetsun c6 mot birc man lua tréng théu chi vang.
Khi birc man mo ra, ba thay Dirc Lién Hoa Sanh ngdi trong tu thé
vuong gia trén mot tAm ném hoa sen dit trén mot ngai quy bau.
Ngai c6 sic dién trang hoi do, va toét ra ning lwong binh an rong
16n, chon khong va ning lue phan nd. Ngai d6i mio hoa sen co
hinh mat tro1, mat trang, va 16ng dai bang. Ngai mac ba do Giao
Phap voi mot 4o gam 6 bén ngoai. Tay phai Ngai cam mot chay
kim cuong va tay trai cam mot chén so nguoi, bén trong 1a binh
cam 16 truong sanh. Hao quang ctia Ngai téa chiéu ruc r& hon trim
ngan mit troi. Ba cam thiy minh khong thé c6 dii strc dé ngam
nhin Ngai cho thda long ton kinh.

Jetsun thay xung quanh Dtic Lién Hoa Sanh 1a tat ca cac vi Thay vi
dai cua quéa khir & Tay Tang va An Dd.
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Véi anh mét tir bi, B Lién Hoa Sanh nhin Jetsun. Mdi soi long
trén than thé ba déu dung dimg. Ba vui suéng xuc dong dén ndi
khuon mat ba dam 1¢ vai 1ong ton kinh khong thé d¢ nén dugc. Ba
danh 18 truéc Dre Lién Hoa Sanh nhiéu 1an va cdu nguyén cho hét
thay chung sanh. Dtrc Lién Hoa Sanh ban nhiéu 10i tién tri va
giang giao ly sau day cho ba:

Hai Dakini Hao Quang Xanh, hdy nghe Ta ndi

Pay la xir vé thwong, Niti Mau Pong Quang Vinh.

Trie nhitng nguwoi nam, nit co thién nghiép

Ngueoi thuong khong thé tho hieong duwoc

Day la coi tinh do vo thuong .Ta, Dai Su Lién Hoa Sanh
Giita nhitng vi thanh twu va cdc vi Thdy & day,

Khéng cé ai ma khéng dat nhitng cdp thanh tiu cao

Ai tréng thdy c6i tinh dé nay

Sé khong bao gio lac khoi con dwong gidc ngo.

Vay hay phat tam thanh kinh va cam thdy an lac.

Gio ddy, khéng cham tré, con phdi ro vé Tay Tang.
Hay la nguoi hudng dan giang day vé ludt nghiép bdo
Hay la bdc Thay trinh bay vé gido Iy Dai Thira.

Hay I& vién ngoc trén vicong mién cua tat ca dakini.

Hay la tinh tiy cua trdi tim, nguoi duy tri gido ly cua Ta.
Phuc héi nhitng truyen théng ciia Thay to.

Ngueoi ndo trong thay mdt con hay nghe 16 néi ciia con
Sé dat dén gidc ngé. Pady la nhitng loi cua Lién Hoa Sanh.
Hot nhitng tri gid dang tu tdp o day,

Xin hay gia ho voi tam cua cdc vi cho dé tu nay".

Sw gia ho cua Pai Sw

Ngay luc do, nhiing luong anh sang nhiéu mau, trang, do, vang, va
xanh phong ra tir nguc tat ca nhimg vi thanh té tyu noi 6 va hoa
nhap vao nguc cua Dirc Lién Hoa Sanh. Véi sy dan dau ciia Diic
Lién Hoa Sanh, tit ca cac thanh gia déu tri niém Than Cha Kim
Cuong Su ( Mantra Guru Vajra): OM AH HUNG VAJRA GURU
PADMA SIDDHI HUNG. Am thanh d6 tran ngp va vang vong
trong khong gian. Sau o, dat tay 1én dau cia Jetsun, Puc Lién
Hoa Sanh noi:
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"Nguyén cho than, miéng va y cua con.
DPuwoc gia ho voi than, ngir, va y cua Ta!".

Tuc khéc, Jetsun cam thdy mot cam giac ky diéu khip toan than,
va bit dau rung chuyén. Ba cét 10i tan than dén Purc Lién Hoa
Sanh voi giai diéu ngot ngao va phat nguyén mang an lac va hanh
phiic dén cho tat ca chiing sanh. Rdi véi tdm 1ong ning triu lac gia
biét, ba noi:

“Bach Birc Pai Sw sanh ra tir bién

Hién than cua tat ca chu Phat;

Cdc bdc tri gia ciia An Do va Tay Tang,

Pang gidng gido 1y ciia chin thiva (ba thira kinh dién, ba thira mdt
dién ngoai, ba thira mat dién noi)

Bién l6m cdc dakini, cdc ba Me,

Dang tho huong vinh quang va hy lac

Trong Cung Pién Niii Mau Pong Vinh Quang
Noi cac vi thanh tyu dang tu hoi!

Con la mét ké hanh khat tén la Lochen

C6 doc lang thang dén day tir xir Tay Tang dau kho.

Than 6i, ddy chdc la nghiép qua xau cua con tir qua khir

Pé con phdi tro vé Td ay Tang.

Hoi cac bdc thanh dang tu hoi o day!

Cdc Ngai c6 thdy néi dau ciia con chang ?

Moi dau khé ciia chiing sanh trong sdu c¢éi ludn héi va tam gici
(duc gidi, sdc giGi va vé sdc gidi)

Xin hdy dé 1én con, dé chiu thay thé cho ho"

Dén day, Thién nir dakini da gip Jetsun & cira cong, Thién nit ban
phudc cho Jetsun véi miii tén truong tho va noi:

"Héi nguoi con gdi may mdn, hdy nghe ta noi:
Ta la Dakini Hao Quang Xanh.

Con va ta la bdt kha phan,

Giong nhir mdt trang va bong trang trong miede.
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Xin ditng buon vi tro ve,
Nho on gia ho cua Puc Lién Hoa Sanh,
Con sé lam loi ich cho vo sé sinh linh".

Jetsun dit ddu minh vao chan Puc Lién Hoa Sanh, Jetsun da duoc
Ngai ban cho bdn gia tri lic. Ba ciing duoc cac béc tri gia thanh
tiru khéc gia ho. Vi Dakini Hao Quang Xanh dura ba ra cong, gia
ho va ban nhiing 101 tién tri. O d6, mot lan nita, vi Thién nit dakini
mot mét xuat hién va dua Jetsun tré vé.

Long tir bi trong nhitng c6i dau khé

Trong khoanh khic Jetsun da dén Thién gigi. O ddy nhimng ngudi
nam va nit dang giai tri bang 4m nhac, nhay mua, va tho hudng
nhirng tht vui nhuc duc khéc. Cac chung sanh trong cdi ban thién
A Tu La thi bi dau kho vi hanh ha 14n nhau. Sinh linh trong c&i
bang sanh dau kho vi bi bat 1am nd 1¢ va dn thit 13n nhau. Nhiing
sinh linh trong cdi nga quy bi hanh ha trong trang thai doi va khat
tram trong.

Sau d6 Jetsun lai vugt qua mot canh déng rong 16n va di 1én mot
déo nui cao. Trén dinh déo ba thdy dia nguc dau dén hai hung va
1ong ba triu ning voi day noi x6t thwong. Ba nghi, “Minh nén di
dén thinh cau Pirc Phap Vieong thd nhitng t6i dé dang dau kho
nay ra.” Nhiing sinh linh & dia nguc bi hanh ha bang nhiing don tra
tan bat tan. Ho bi thiéu d6t trén nhitng canh dong st nong do bdc
lira. Ho bi cit ra thanh tirng miéng, bi nghién nat thanh bui, bi
nudng trong phong giam nong chay, bi dam bang nhiing khi cu
néng chay va bi rét nude dong soi vao o hong. Vi déy la qua bao
ma ho phai chiu, nén ho khong bao gid chét & dia nguc ma s& ngt
di rdi tinh lai nhiéu lan cho dén khi su chiu toi ¢ dia nguc cua ho
chém dut.

Véi khuén mit ddm nude mat, tim trang u budn, va long bi man,
Jetsun cau nguyén. Tuc khéc, mot dakini voi Dac Phat Tu Bi xuét
hién va giang gi4o 1y cho ba. Jetsun ciing thanh tdm ciu nguyén,
va ba cam thdy mirc d6 dau khé cua cac sinh linh d6 da giam bot.
TAt ca cac t01 dd caa dia nguc nhin théy Jetsun, va mot ) ho con
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c6 thé quy y Tam Bao. Jetsun cit 10i ca ngoi gido 1y sau day cho
ho nghe:

"Néu muon gidi thodt khéi nhitng dau kho nay,

Hay xem vi Thay ma minh tin twong,

La hién thén ciia tat ca ba doi twong quy y t6i thiong: Phdt, Phdp,
va Tang.

Cau nguyén vi Thay véi long tén kinh vé bién.

Sdam hoi nhitng nghiép chudéng ma minh da tao trong qud khit.
Hay hira khong tao dc nghiép nhu vy nita.

Phat nguyén nhdn vao minh nhitng dau kho ciia nguoi khdc.

Hay xem quan dao phu dia nguc nhw Puc Phdt Tir Bi.

Quan twong dia nguc la coi tinh do cua Phdt T Bi

Hay nghe nhitng am thanh danh va giét nhw tiéng niém OM MANI
PADME HUNG.

Ban chdt thét ciia dau thirong 1a rong khéng

Nang lyc ty nhién cua tam thirc la sy hién dién mot cach tw nhién
va bat tan.

Moi sdc tuéng phat sanh tir oai lwc ciia chon khéng va dwoc gidi
thodt vao chon khoéng.

Sw phdt sinh va sw gidi thodt ciia chiing khéng lién tiép nhau ma la
cung ldc.

OM: qudn twéng than thé ciia minh la than quang minh chon
khong cua Phdt Tu Bi.

MA: Trong than d6 qudn tuéng kinh mach trung wong véi bon
phdm tinh,

NI: Trong thin d6 tam thirc c6 hinh dang qud cau dnh sang nam
mau.

PAD: Voi nang luc cua " hoi tho cai binh".

ME: Vao trong tim cua Duc Phdt Vo Luong Quang,

HUNG: Hay phong qua cau dnh sang va hop nhdt

HRI: Bang cdch niém PHAT ndm lan.

Phap nay cé oai lic gidi thodt than thirc cho cdc sinh linh, ké cd
nhitng nguoi da tao dc nghiép.
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Hom nay ta lam phap phowa cho nhitng sinh linh ¢ dia nguc.
Do long tir bi cua cac vi lat ma va cac vi dakini,

Nguyén cau cho tdt ca cdc vi sém gidi thodt khéi nhitng céi thap
va ddc Phdt qua.”

Vao luc nay, nhiéu sinh linh thoat ra khoéi dia nguc.
Nang lyc gidc tanh noi tai cua riéng ba

Khi Jetsun cam thdy mudn gip vi Phap Vuong, tirc khic ba thay
mot ludng anh séng phat ra tur dau cua minh. O dau kia ctia ludng
anh sang, ba trong thdy mot phao dai sit to 1on, dang so. Trong
phao dai, trén mot ngai tao bang xac chét, mat trdi, mat tring, va
hoa sen 1a vi Dai Phap Vuong. Ngai ¢6 hinh dang phan nd, mic
trang phuc phan no véi sac dién mau tim den. Ngai ¢ gitra mot con
béo ltra va nhirng dong mau. Ngai cAm mot tim bang va mot tim
guong, va dang gam v6i Am thanh phan no: A-RA-LI. Pung xung
quanh Ngai 14 cac vi Than Chét.

Ngay lac dé, Jetsun cam thdy rang vi Thién nit dakini di ciing véi
minh nhap vao tim cia ba va Phat Tur Bi da hoa nhap vao dau ba.

Ba kinh chao vi Phap Vuong va doan tuy tung cua Ngai. Sau do ba
cau nguyén, va hinh nhu tat ca cac vi déu lap lai 1oi nguyén theo
sau ba. Khi ba nham mit trong sy ton kinh, duong nhu tat ca ho
déu bat chudc 1am theo ba. Pén luc nay ba chot hiéu ra rang moi
sdc tudng nay chi 1a nang luc biéu 16 tanh giac ndi tai cua riéng
ba.

Vi Phap Vuong hoi Jetsun, va cac vi phu ta ciia Ngai kiém lai
nhirg hanh vi quéa khtr cta ba trong tdm guong, trong s6 ghi chép
va v6i cai can. Khi thiy chi c¢6 nhiing nghiép tot, cac vi da hudng
dan ba di vao con duong giai thoat.

Jetsun ndi véi ho, “Lam sao toi co thé roi khoi noi nay mot minh,
bo lai moi sinh linh trong dia nguc nay ? Xin hay cho moi nguoi
dwoc gidi thoat.”

Vi Phap Vuong dép:
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“Nguoi khong biét dia nguc chi la phan dnh cia tém tanh ciia con
nguoi hay sao ?

Ta khéng tao ra nén sdt néng chdy va nhitng ngon lira dia nguc.
Chiing la nhitng san pham ciia tam sén hdn va tham duc

Mbi dau khé trong dia nguc

Puwroc tao ra boi cam xuc troi budc cua chinh no, thi du nhw cam
xuc san han.

Déi véi tam giac ngo thi dia nguc la coi Cuc Lac.

Chinh chiing ta la nhitng vi Phdt hién hoa va phan né.

Pau khé cham dit la "lic gidi thodt phdt sanh”.

Khi tré vé thé gian ciia ngieoi

Hay chuyén thong diép nday cho moi nguoi: “Ludt nhan qua khéng
bao gio sai lac".

Nguoi, Jetsun, da tdn mt chung kién.”

Jetsun quan tudng chinh minh 1a Btc Phat T Bi véi mot tram vi
Than hién hoa va phin nd ¢ trong minh. Rbi ba niém “OM MANI
PADME HUNG “va an tru trong trang thai thién chon khong. Két
qua 13 nhiéu sinh linh da dugc giai thoat khoi dia nguc.

Khong bao 1au sau d6 Jetsun da tai nhap vé thé xac va hoi phuc
suc khée. Trude d6 Me va ban be cuia ba canh gitr cai xac cua ba
sudt ngay dém. Doi lac hg cdm nhén mui huong thom, c6 khi 1a
mui cia xac chét, ¢ lic mui rat thom, va déi lac mui rat hoi.
Nhirng mui nay 1a tuong (mg véi thoi gian va dia diém ma Jetsun
viéng tham.

Khong c6 gi dé 1ay hay bé: kinh nghiém ciia Pai Su Do Khyentse
Yeshe Dorje

Do Khyentse (1800-1866), ra doi tai tinh Golok thudc mién Pong
Tay Tang va 1a mét trong nhitng vi dai su thanh tyu, ky di€u va vi
dai nhat cta tong phai Nyingma ciia Phat gido Tay Tang. Nhiing
cudc Viéng tham co1 tinh d6 cua cac vi Thﬁy thanh tyu nhu Pai Su
Do Khyentse thuong duoc cac sach Phat gido Tay Tang xép vao
loai linh thi thanh tinh hay cac hanh trang giai thoat cua quy Ngai,
chir khong dugc xem 1a kinh nghiém cén tir cia mot delog. Thém
nira, Pai Su Do Khyentse chi dé cap mot cach khong chi tiét vé
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nhimng chuyén du hanh ctia Ngai dén céc c¢di thap nhu dia nguc,
vbn rat quan trong cho nhitng chuyén ké cua delog dé ran de va
gy cam himg cho moi nguoi. Vi vay 161 ké cua Ngai vé chuyén
viéng tham cdi tinh do khong thuc sy dugc xép loai truyén delog.

Pai Su Do Khyentse (1800-1866)

Tuy nhién t6i van cho vao cudn sach nay cudc du hanh dén cbi
tinh ¢ cua Pai Su Do Khyentse, vi chuyén ké cua Ngai minh hoa
dé tai di tham nhitng cdi khac sau khi roi khoi thé xac, va chuyén
nay ciing ké chi tiét vé cdi tinh d6 ciia Ptic Lién Hoa Sanh.

Thoi tudi tré va nhu mot an si, Pai Su Do Khyentse da van du
nhiéu noi & xat Amdo thuéc mién Pong Bic Tay Tang. Theo 10i ké
cua vi Théy chinh cua Ngai, Dodrupchen Rinpoche B¢ Nhit. Pai
Su Do Khyentse bong nga bénh dau mua, ma vao thdi d6 1a mot
cin bénh chét nguoi. Sau d6 vai ngay Ngai ngimg thd va & trong
trang thai chét 1am sang trong muoi lim ngay. Vi Ngai da biéu 16
quyén ning huyén bi di thudng tir thoi tho 4u nén cac dé tir khong
dung cham véao nhuyc than ctia Ngai, v6i niém hy vong Ngai s&
song lai.

Thén huyén do bi pha hity

Pai Su Do Khyentse thiy minh c6 mot ngudi dong hanh 12 em gai
cua minh, Dakini Losal Drolma (1802-1861), cling la mdt hanh gia
thanh tuu va hai nguoi dan ba khac va mot hanh gid. Ho cung nhau
di dén nhiéu noi, tir c3i dia nguc cho dén cac cdi troi. Riéng Dai
Su Do Khyentse thi cam thiy minh c6 ban dong hanh, nhung cac
vi kia thi khong c6 cung cadm nhéan nhu vay. Thi du, luc d6 em gai
Ngai dang theo hoc v6i dao su Dodrupchen.

Vuot qua nhiéu luc dia, ho dén NGi Mau Pong Vinh Quang, cdi
tinh d6 ctia Ptrc Lién Hoa Sanh. Trén duong di ho gip nhiéu nguoi
& nhing noi khac nhau. Ngai khong hiéu ngon ngit cta ho, Ngai
van co thé giao tiép v6i1 ho qua nang lyc tanh gidc noi tai cia minh.
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O dau mot chiée cau khéng 16, nhém cua Ngai dugc muoi vi Than
phan nd don tiép. Cac vi nay lam 1& giai trir nhitng déu cua bat
thién nghiép. Nhimng ngudi du hanh van mang theo nhiing dau vét
cua nghiép XAu tir thoi quen tran tuc caa ho, du ho 1a nhirng vi
Thay thanh tuu da rdi khoi thé xéc.

Sau khi di qua céng bén ngoai va céng bén trong, ho dugc mdt dai

thanh tyu hanh gia cdm mot chiéc binh day cam 16 don tiép. Vi ndy
tinh hoa cho ho bing cach tdy rira nhitng 6 nhiém cta ho véi giong
cam 16 trong chiéc binh.

Sau d6 ho di vao mot cung dién trung bay cta cai nhiéu vo luong.
O d6 ho trong thay Dirc Lién Hoa Sanh trong hinh dang phin nd
v6i oai luc 16n dén muc 1am cho Pai Su Do Khyentse bat tinh mot
lic vi qua so hai. Khi tinh lai Ngai théy céc vi than tho hudng cd
thit cia mot xac chét. Ngai thdy xac chét d6 1a thé xac cua chinh
minh.

Luc d6, hai vi dakini phan no di dén chd ngudi em gai dang ngdi
bén canh Ngai. Hai vi nay 16t da ¢ ta va xép thit, xwong, va ndi
tang thanh mot déng dé 1am 18 vat. Mot vi Than phﬁn nd xuét hién
tur trén khong va gia hd cho xac than cua c6. Sau do cac vi dakini
dang trai tim c6 cho vi Than dimg dau. Céc vi Than khac an tit ca
nhitng phan than thé d6 ctia c6 khong dé lai mot thir gi ca. Pai Su
Do Khyentse cam thay thuong x6t va budn kh6 khong thé chiu
dung ndi khi ngudi em gai khong con nita. Thong thudng thi do
théi quen chép thu, hay bam gitr, chung ta manh mé& chéng lai sura
di hay mat di thé x4c vat chat cia minh. Giai trir duoc thoi quen
chip thu nay 1a mot ky cong trong tu tap.

Tiép nhén gia tri hec

Sau d6 nhom nguoi di 1én mot céu thang lon b?mg pha l€. Pai Su
Do Khyentse thidy moi nguoi ndi bong bénh giéng nhur nhimg
manh gidy trong lan gid, khong con thé xac nira, vi nhiing thé xac
d6 da bi cac vi Than an hét trén duong. Ho di vao mdt cung dién
dep d& va vui ming mot cach dang ngac nhién. Vé dep cua kiéu
kién trac, sy phong phu cua nhiing chi tiét, va nhiing 4m thanh hy
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lac cua Giao Phap giéng hét nhu da dugc mo ta trong nhitng 101
cau nguyén Mau Pong Vinh Quang.

O giira cung dién, Dtrc Lién Hoa Sanh ngdi trén mot ngai quy bau,
tda hao quang ra khap noi. Dat va troi tran ddy nhitng ding giac
ngd trong hinh dang nam va nit. Pai Su Do Khyentse muén tiép
nhén dugc su gia hd cua Puc Lién Hoa Sanh béng cach cham vao
Ngai, nhung chot nhan ra 1a minh khong thé 1am duoc, vi minh
khong con than vat chit nita.

R6i mot dakini mat tréng, tay cAm mot so nguoi dén gﬁn chd cua
DPai Su Do Khyentse va noéi “Purc Lién Hoa Sanh la hién than cua
chw Phdt trong ba thoi qud khir, hién tai va vi lai. Ngai hién 1§
trong tdt ca cdc coz cua vii tru, gzong nhw mot mat trang phan
chiéu trong vé s6 chdu nudéc. Giong nhuwr béng trong guwong phdn
chiéu, nguoi cing la biéu hién cia Pirc Lién Hoa Sanh va duwoc
giao phé dén Tdy Tang dé phung sy loai nguoti cing nhu cdc loai
phi nhén, va dé kham phd va bdo ton nhirng gido ly huyén bi ¢ do.
Vi nguoi tré nén vé minh do sw 6 nhiém tir trong bdo thai ciia
huyén do nén thin xdc ciia nguoi da bi cdc vi than an hét trong
bita tiéc do. Bay gio nguoi c¢o than dnh sang voi tinh iy cua tri
tu¢. Nguoi phai tzep nhdn bon gia tri lyc tir Dirc Lién Hoa Sanh va
gieo trong hat giong ciia bon cdp cia nhing bdc tri gia.”

Tt ca nhimg ngudi c6 mat & cung dién 1am 18 trong bay ngay. Dt
Lién Hoa Sanh chu toa cudc 1& nhu mot vi Kim Cuong Chu. Vua
Trisong Detsen 1am phu ta kim cuong chi, Guru Chowang lam
truéng ban tung niém, Nyinma Trakpa 1am truéng ban nghi 18,
Duddul Dorje va Karma Lingpa lam truéng ban vé giéi luat, va
Rigdzin Goddem 1am trudng ban gia ho ban phudc. C6 vo s6 cac
béc tri gia, daka, va dakini tham du. Vao cudi cudc 1&, Pai Su Do
Khyentse nhan duoc bén gia tri lyc, thanh loc dugc nhitng nhiém 6
thai bao cua minh. Pai Su Do Khyentse ciing dugc giao gitr mot
cai hop nho chira dung nhirng vin ban gido 1y huyén bi cat gidu
(terma). Sau cung, Puc Lién Hoa Sanh ban nhiing 161 day sau day:

‘Khi con chimg ngo Sac twong la khong,
Khéng can lam viéc song xa ldnh moi nguoi.
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Khi sw huyén do cia sdc twéng da sup do

Va chon tanh da dwoc chirng ngo

Khong phan biét, du chi mot chut nhi nguyén

Hay chdp thi dix nhitng dirc hanh nhiém 6

An try trong trang thai thanh tinh nguyén thity viing chdc.

Khi biét sdc twong la mong ao

Hay xem nhitng doi twong cia gide quan chi la hw huyén.
Trong ludn hoi gid do, khéng c6 gi dé lay hay la bo.
Hay lam nhitng hoat déng cao cd ciia cdc bdc Bé tat.

Hiéu rang nhitng nhdn thirc ban ngdy la tanh quang minh ciia
phép than.

Va nhitng nhan thirc ban dém la ndng lyc cua bdo than.

Hay hop nhat Me va con, tuc tri tué va chon khong.

Hay tu tién qua muoi dia cua Bé tdt va nam dao (tir cong dire dén
Phat qua) voi téc do cia mat troi va mat trang.

Khi con thanh twu dai lac bat bién,

Con sé trong trang thai nhat nhw véi Ta.

Khéng di chuyén, khong mé ta, va khong bién doi

La nhitng mé thirc cudi ciing dé dat gidi thodt — hdy nhdn biét tdt
cd nhitng diéu nay.”

Durc Lién Hoa Sanh cat tiéng cudi ba lan, 16n dén ndi Pai Su Do
Khyentse cam thay toan ca luc dia rung chuyén véi trang cudi clia
Ngai. Sau khi dugc Dtrc Lién Hoa Sanh gia h$ va day gido ly, Pai
Su Khyentse va cac vi dong hanh roi khoi cung dién. Vi dakini
mat tra"ing dén mot 14n nita va noi:

“Gidng nhw mdt troi va nhitng tia sang,
Ong la su biéu 16 va Dirc Lién Hoa Sanh la nguo”‘n ctia su biéu 19,
la bdt kha phdn véi nhau

Nhung vi nhan duyén

Bay gio xudt hién nhuw ngueoi trén ké dudi.

Trong twong lai, dng sé lai hop nhdt, nhir mede voi nuée,

”»
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R6i mot vi Than véi doi mat mo rong n6i véi Pai Su Do
Khyentse:

"Khéng bam giik mot noi nao hay mét doi tiwong,

Hay hoan tat moi viéc da giao phé cho nguoi

Su bdo hé ciia ta doi véi ngieoi khong thay doi

Nguyén cho nguoi sém déic Phdt qua dé nhiép phuc ba céi".

Tré lai Thé Gian

Dai Su Do Khyentse va nhiing vi ddng hanh di ra khoi cong r6i ho
du hanh dén nhiing cdi tinh d6 cua Ptrc Phat Vo Luong Quang, B6
Tat Quan Thé Am va Nit Than Tara. Cudi cung, ho tr¢ lai thé gian.
Trudc hét, khi than thirc van & bén ngoai thé xac, Pai Su Do
Khyentse dén chd vi Thay cta Ngai, Dodrupchen Rinpoche Dé
Nhat, & Yarlung Pemako, mot hém nui & Thung liing Ser. Ngai
dugc Thay day nhiéu gido 1y va gia tri luc.

ROi sau 6 Ngai tro lai xac than ctia minh. Ngai trong thdy mot
ngudi dan ba mau do, von 13 ngudi dang bao vé nhuc than cia
Ngai, xuét ra khoi xac than ctia Ngai va bién mat. Ngai cam thay
minh cham vao cai xac, va tirc khac Ngai & trong than vét chat caa
minh. Trong mét luc 1au, Ngai phai hét sirc méi nhin thay, noi va
ctr dong. Sau d6 véi mot nd luc 1on, Ngai co thé van dong hai chan
mdt chiit, va cac dé tir dang chd doi déu chay dén dé gitip Ngai.
Mot y si ngudi Trung Hoa dua thude cho Ngai va dan dan Ngai
khoi bénh dau mua va phuc hdi sirc khoe trong khoang mot thang.

Theo nhiing loi truyén khau thi Pai Su Do Khyentse d& du hanh
dén nhiéu cdi gidi khac nhau. Co khi Ngai di thim céc cdi tinh do
dé gap céac vi Phat va céac vi Thay. C6 khi Ngai dén nhirng x1r bi a an
hay nhiing ¢3i ctia nhitng giéng nguoi khac nhau trén thé gian dé
giip do ho. Co khi Ngai du hanh trong thé xéc, bang cach bién méat
roi lai xuat hién, va vao nhing lac khac Ngai roi khoi thé xac, nhu
d3 mo ta & phan trén.
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Chuong 06
Tai sanh
Khéng thoat khoéi vong nghiép luc

Bt cir théi quen nao ciia nghiép, dir thién hay bdt thién
Ma chung ta da gieo trong tam thirc tir qua khu,

Sé dan dat chiing ta di tdi sanh

Véi pham chat phit hop la hanh phiic hay bdt hanh.

C6 nhiéu lac ngudi ta kho tin doi nay qua rdi con sanh tré lai doi
sau nira khong? Lam sao biét tai sanh 1a c6 thuc ?

Tuy khoa hoc hién dai c6 thé khong dwa dugc bang ching chinh
xé4c nham tra 10i ciu héi nay, nhung ta khong nén khinh Xuat
nhitng dan giai tir nhitng bac o truyén théng uy tin trong linh vuc
tu chtng tAm linh, nhimng vi y d3 ting thim 4o chan 1y cta van
hiru. Téai sanh hay tiép tuc dau thai 1a tru cot chinh ddi voi mot vai
tin hé Pong Phuong, mot vai truong phai Do Thai than bi ciing
chap nhan tai sanh khdi dau cho vong quay cuia cudc song ké tiép.
Nhiéu vi dai su Phat Gido da c6 thé that su hoi tuong va tudng
thuat lai cudc sdng qua khir cua qui Ngai. Chinh Durc Phét cling da
ké lai hiang trim cau chuyén vé cudc doi Ngai trong nhimg kiép
qua khtr, bo suu tap n6i tiéng d6 goi 1a Jataka Tales (Ttc sanh
truyén - truyén tién than). Ngai cling d xac minh doi qua khtr cua
nguoi khac.

Tham chi ¢6 nhitng nguodi nam hay nit rat binh thuong — ¢ nhiing
qudc gia khac nhau, chiing toc va ton gido khac nhau — déu tu
nhién nhé lai tién than trong kiép song qué khw, xuat than tir
nhiing gia dinh nao, & dau, thanh phé nao. Thu hut chu y dac biét
1a nhiéu truong hop clia tré con, chiung da ké lai rd rang chi tiét vé
than phan cua chiing trong kiép qua kht, cho du trong kiép nay tir
nho dén 16n, chiing chua bao gid dén tham noi ma ching da sinh
ra hay gap mot nguoi nao do trong kiép trudc. Cong trinh nghién
ctru ndi tiéng nhat vé doi sdng qua khtr tir ky e tré con, do Ian
Stevenson M.D thuc hién, ong 14 nguoi da suu tip hing ngan
truong hop & Nam Ava Trung Dong trong vong 40 nam qua,
nham cd ging nghién ctru dé tai nay dudi cai nhin ctia khoa hoc. O
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Tay Tang, c6 khong biét bao nhiéu thi du tir nhimg ngudi sap lam
chung tién doan tén cha me cta ho trong twong lai, thanh phé noi
ho s€ sinh ra. Ngoai ra con c¢6 nhitng dua tré tirng nhé lai nhitng
chi tiét vé& doi song trude day cua ching.

Theo truyén théng cua Phat Gido Ty Tang, c6 hing ngan vi Tang
s truong 130 voi tude hi¢u Tulku (Skt. Nirmanakaya) 1a nhitng hoa
than. Nguoi ta tin rang tude hiéu Tulku 1a mot Gng hoa than cta
mot vi Phat da hoan toan gidc ngd hay doé la tai sanh ctia mét Thién
gia ching ngd cao cip nao d6. Vao luc chét, nhimg vi lama thinh
thoang day cho d¢ tr biét ho s& tai sinh noi nao. Trong vai trudng
hop, tir khi con nho nhitng Tulku d bat ddu ké, ho 14 ai trong kiép
quéa khtr, nhitng gi ho mong mudn hodc can thyc hién. Tuy nhién, &
Tay Tang, cong thirc dugc chap nhén thong thuong nhit de nhén ra
mot hoa sanh 13, sau khi kiém tra qua nhiéu triéu ching, tlep dén
s& 1a mot budi cong nhan chinh thirc tir m§t lat ma cao cap dang
t6n kinh khac. Tuy vay c6 nhiéu ngudi nhin nhan 1am 1an Tulku do
anh huong ctia nhitng bac Cha Me cao vong hay tir nhitng yéu to
ich ky hodc don thuan chi 13 sy 1am 14n.

Mot s6 qui vi Tulku dd nhé lai doi song qua khir ciia ho hodc biéu
hién nhitng pham chat ctia hoa than trong qua kht. Vi du Thay cua
t61 (tac gia) tai sanh 1an thtr tu cua Dodrupchen Rinpoche, ¢ lira
tu01 3 hay 4 d4 lam ngac nhién nhiéu nguoi, boi luén tiép tuc 1noi
vé noi ma vi Dodrupcher thir 3 da sinh s6ng, doc nhing 1oi ciu
nguyén ma Ngai chua hé dugc day, doc nhing van tho khong hé
hiéu tir ky we va biéu hién nhimng phép la. Ngai ciing da cho thuat
lai canh gio1 Cuc Lac cua DPao su Padmasambhava (Lién Hoa
Sanh) nhu Ngai da timg thay.

Ngay tai Hoa Ky, noi ma sy chap nhan vé tai sanh cang ngay cang
gia ting. Qua danh gia cta Gallup Poll thyc hién vai nam vé trudc,
tuong thuat co 25% nguoi Hoa Ky tin ¢ “su dau thai cua linh hon
(tam thirc) vao mot than thé méi”. Tuy nhién da phan thudc tin d6
Tay phuong thuan tiy bai bac y tudng tai sanh. Mic du vy, trén
téng thé ho dong y voi Phat Giao trén 2 diém quan yéu: néu ban vo
ngi va lubn gitip nguoi bang tinh thuong, thi diéu kién tot dep s&
chd d6n ban sau khi chét; va néu ban ludn tao nhitng hanh dong
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san si, ton thuong chiing sinh khac, thi ban s& phai d6i dau voi
nhitng hau qua bat thién do.

Khéng can biét ching ta di 1am gi tinh dén thoi diém nay, da phan
moi ton gido deu nuoi hy vong cai thién hoan canh trong tuong lai.
Du nhimg truyén théng khéc biét d6 dudi danh nghia, hinh thirc
nao st dung cho cudc thay ddi can thiét nay nhu: hdi cai, tha th,
chuyén d6i, ctru 1di, ctru té hay giai thoat... thi ¥ nghia chung van
1a bang ¥ chi va nghi lyc cua riéng ban than voi src nuwong twa vao
nang lyc gia ho thiéng liéng, phia trudce van mé ra con duong cho
chuiing ta vuon lén mdt cugc song hanh phuc hon, doi song y thie
tam linh cao hon.

Giai thoat hay tai sanh?

Theo tinh than Phat gido, moi nguoi duong nhién s& tai sanh sau
khi chét, ngoai trir virot khoi vong sanh tir bang con dudng Thién
dinh chimg dic qua vi giac ngd. Khi giac ngd vién méan Phat qua,
ban s€ khong bao gio phai tai sanh tr¢ lai trong bat ky canh gidi
thé tuc ndy. Bdi vi ban khong phai 14 chu thé ciia vong nghiép luc
dan dén tai sanh. Ban sé& an try trong dao trang mién vién cua Phat
tri cling nhu Phat do, phap than cung bao than cua Phat dao. Do 1a
canh giGi cia an lac toi thugng, hoan hy tuyét ddi va ching ngd
Thanh qua. Sau d6, nhitng ngudi khac s& co thé nhin thay bao than
clia ban, diéu ma s& duoc thé hién trén qua dia cdu nay trong mot
hinh hai thuc té, 16 rang cho nhitng nguoi coi md tam linh va
nghiép luc dé hudng téi ban. Bao than nay nhu 1a mét sy gidc ngd
tron ven, ma sé chéng phai do nhan qua lién h¢ va nghiép tao ra.
Boi vi, chéng nhiing thé ma con khéi 1én tir su tur bi ciia ban mot
cach manh mé dé phung sy cho cic chung sanh trong thé gii Ta
Ba.

Ching gic ngd trong doi nay (hay kéo dai mot trong ba ky kiép
khac cua vong sinh tur luan héi) 1a sy thanh tyu ctia nhitng Pao su
tién bo vé Thién Pinh. Néu ban 1a mot chung sanh binh thuong -
chang phai 1a mot Pao sy thanh tuu cao ca, chang hé giac ngd hay
hoan toan gidc ngd, thi sau khi chét di ban bi tréi budéc mdt cach
thich hop véi su tai sanh, theo chinh nghiép lyc tu than ctia ban.
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mdt 1an nita ban s& bat dau lai voi nhitng 16i di khac ciia cudc séng
ma cuc dién iy chung ta di thao luan & chuong 01 rdi. Trong
chuong nay chung ta s€ khdo sat tai sao va chung ta s€ tai sanh nhu
thé nao? Hodc 1a & Tinh Do hay mot trong sdu vong sanh diét:
vong luan hdi cua Chu thién, A tu la, nguoi, thu, nga quy va dia
nguc.

Cho du ban khong phai la mot Dai su ¢6 thanh tuu cao va van con
nam trong vong klem soat cua nghiép luc. Nhung ban da tung tich
lity thién nghiép vé gi6i hanh hay cong dirc, thi ban van duoc tai
sanh vao cdi Tinh DB hay cdi ngudi véi pham chat qui trong. Nhur
vay, ban sé& co thé dung y mot cach hiru ich dé phung su cho nhing
nguoi khac. Dan dan muyc tiéu toi hau ctia sy gidc ngd ciing c6 the
dat dén duoc.

Néu ban tai sanh vao ¢di Tinh D9, thi s& la Tinh D6 cua hoa than.
Coi Tinh B héa than khong giéng ¢di Tinh D6 tbi hau cua Phat
qua. Ban sanh vao thé gidi Cuc Lac do nghiép tich cuc cia ban.
Ban sé& van c6 tim thirc nhi nguyén, vui voi tinh thice tich cyc va
v6i nhiing cam giac ay. Thé nhung sau khi sanh vé thé gi61 Cuc
Lac r61 ban khong con tréi n6i trén hanh trinh huéng dén sy giac
ngo tron ven. Sy dat dugc Phat qua sé chic chian (chung ta s€ khao
sat mot vai su thuat lai vé canh giéi Tinh D¢ trong chuong tdi,
nhan dé 1a: Ptrc Phat V6 luong quang va Thé gi6i Tinh Do cua
Ngai).

Néu ban tai sanh vao mot trong sau duong thi ban s& bi troi vao
mot than thé vat 1y (con nguoi hay nhiing loai khac), chung quanh
anh huong boi van hoa xa hoi. Khi nao ban song v6i than thé kia,
ban co thé van cai thién duoc nghiép lyc tur tur dé co duoc mot doi
song trong hién tai hay tuong lai t6t hon. Tuy vay, gan nhu khong
thé chimg duoc trang thai t61 hau ctia Phat qua mién vién, ma
chinh trang théi 4y 13 bao than ctia V6 Thugng Phét qua. Déi véi
nhirg hanh gia di sin sang, sy chuyén bién nay s& dé dang xay ra
hon sau khi chét, luc d6 ho khong con bi vudng than thé vat 1y tho
phu nay nira.

Nguyén nhin cta sy tai sinh
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Khong bao gid c6 tai sanh ma khong c6 nguyén nhan. Nguyén
nhan cta sanh tir trong sau cdi 1a do sau cam tho phién nio. D6 1a:
tu ton, chép trudce, duc vong, si mé, tham lam va san han. Nhirng
cam tho dau kho tré thanh coi & phan biét gitta pham phu va giai
thoat trong tam thirc. Khai niém phén biét nhi nguyén troi day
ngay trong tam thure, chap nga vao bat clr vé dbi twong ndo, xem
ban chit cuia ddi twong ay that sy ton tai.

Khi Chép chdt vao ty nga, chiing ta ty tao mot thoi quen phan biét
giita “cai nay” va “cai kia” thay vi nhan thirc dugc tinh dong nhat
cua van vat. Thoi quen vé su phan bi¢t nay danh thirc sy tdc dong,
su ua thich hay viéc chang ua thich, sw mong mudn hay ching
mong mudn, sy rang budc va han thi. Chung ta dé nhirng tinh thirc
nay vao am thanh va cach ndi ndng mot cach ty nhién. Thuong
huan tap nhimng tu twéng hay hanh dong thién din dén hanh phic
tai sanh ¢ canh gidi cao hon va ¢ cdi Tinh D§. Thuong huan tap
nhitng tu tudng hay hanh dong bat thién s& dan dén nhiing sy kho
dau va két qua 1a s& tai sanh vao nhing canh gidi thap.

T6i da thua rang néu ban 14 nhitng vi dao su thanh tuu ¢ bac cao
thi ban c6 thé giai thoat khoi vong sanh tir do thanh tyu giac ngo.
Néu ban hoan toan thé dic vé trf tué rong rai — can ban tdnh khong
1a su tu nhién cua ching ta, thi khai niém cua su chép chdt tu nga
s& duoc giai thoat va s& cham dut sy kho dau nhu nhon quéa nghiép
luc, didu Ay c6 nghia 1a khong con tai sanh nita. Khi dat dugc so
chung éy, ban da c6 thé tré thanh nguén loi lac v6 bién cho nhiéu
chiing sanh khac.

Tuy nhién, da phan ching ta déu lao vao bam chéap nhiing cam thu
trong tAm thirc va cho d6 1a nhimg cam tho ton tai chéc that. Pong
thoi ching ta cang thuc day nhitng chép trudc nay bang nhiing
ngudn ning lugng cta cam tho thich hodc ghét. Ngoai ra chung ta
con c6 khuynh huéng biéu to cam xtc ctia minh, khong chi bang
suy nghi hay cam xuc, ma con bang hanh dong hay 101 néi, dé tao
thanh ching tir. Nhitng hanh vi ciia than, khau, y nhu thé s& tao
thanh nghiép, d6 1a nhing thanh t6 huan tap thanh théi quen ciia
dong tam thie quyét dinh cho doi sdng ciia chiing ta. Nghiép kia
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s€ kéo chling ta vao nguyén nhan cua sy tai sanh, hodc vang sanh
Tinh B hodc trd 1ai mét trong sau néo luan hoi.

Luu ¥ tat ca nhitg khai niém nhi nguyén ciing nhur cam xuc cia
ching ta- du cho nhiing xtc cam d6 ciia mot con ngudi tot, nhu su
quan tam, thuong yéu va mong cho nhiing ngudi khac dat dén
nhing diéu tot dep - tat ca déu di cung voi chap trude cua ty nga.
Vi thé, du nhitng cam xuc tich cuc 1a diéu tét, chung van con rat xa
so v6i canh gidi cia sy vién man, do chinh 1a can ban tri tu¢ vuot
khoi tu duy nhi nguyén va nhiing cam tho xuc tinh.Tuy nhién,

chap vao nhitng pham hanh tich cuc van 13 nhitng nic thang dé dan
dén su vién man, gitp cho chung ta tir tir budng tha nhiing chép
trudc bam chat vao tu nga, hudng dugc nhitng cam thu cta binh an
va hy lac. Nhu vay su bién thé tir phu dinh sang khéng dinh va tur
tich cuc sang vién man, 1 con dudng 1y tudong dé hudng dén Phat
quéa hay con goi 1a vién man téi thuong.

Luc dao ludn hoi

Séau canh gidi thé gian la mot tap hop goi la luan hdi hay chu trinh
cta Htu. Trong biéu d6 Phat gido, ching dugc v€ thanh nhitng
hinh anh dugc biét dén 1a Banh xe luan hoi. The gidi Ta Ba co ba
canh gidi thap va ba canh gidi cao.

Ba canh gidi thap 1a thé gidi cua nhiéu sy khé dau:

1. Trong dia nguc, nhiing ching sanh kho so chua hé ngung nghi
boi su thiéu dot cua nhiing ngon Itra va bi tam nudc dong so1 hay

tuyét, da dong lanh.

2. Coi nga quy, nhiing ching sanh dau khé chua hé dut su théng
kho cua su doi khat.

3. Cadi suc sanh, nhitng chiing sanh dau kho vé sy s¢ hai, ngu si va
no 1¢.
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Nhirng ching sanh nay sé chang chét di tir sy thong khé y, ngay
ca néu chung bi dbt thiéu trong ngon lira cua dja nguc. Ngoai trur
nghiép luc, 1a nguyén nhan cia sy tai sanh kia chim dut.

Ba ¢01 cao hon la nhiing th}é gi6i c6 nhiéu hanh phuc hon, nhung
ho cting bi cudn vao sy kho dau khong cung tan.

4. O cbi A Tu La, nhitng chiing sanh vui véi doi séng vat chat day
da, nhung chung luén dau kho vi chién dau véi nhau lién tuc cling
nhu danh nhau.

5. O cdi troi, chung sanh vui v6i hanh phiic to 16n lau dai va cam
tho sung tic, nhung nhiing sy vui thu nay don doc chang hé thay
do6i vé su vui tha ¢ tinh cach nhuc duc do6 va 10i cling s& chiu kho
dau. Ho song doi sdng dai 1au so véi kiép séng ciia con nguoi ngin
ngui, the nhung vi khong hiéu dao giac ngo, nén ho cam thay doi
song ay cham dut trong mot thoi gian ngan ngu1 Thé gii Chu
thién hay cac coi Trdi 1a mot phan cia thé gidi khong tranh khoi su
chet nhu chung ta, chang phai 1a mot thién duong hay vuong qudc
gidng nhu cac vi Chu thién ¢ ¢di TAy phuong than thoai. Chang
bao lau thi nghiép luc ctia ho sé ra khdi canh gid¢i Chu thién, roi
nhitng chiing sanh ay s& dau kho béi sy chét va ho sé dau thai vao
canh gidi, noi ma ho 1a chu thé dé cho nghiép luc cuia ho anh
huong dén.

6. O cdi ngudi cua chung ta, ngay ca néu chung ta séng hanh phuc
v6i niém vui 16n cua nang lyc tri tu¢, giau c6 cua cai va kinh
nghiém thyc tién, chung ta ciing khong khéi kho dau boi gidy xich

cua sy tai sanh, sy dau 6m, gia nua va sy chét. Chung ta dau khd
boi su mat mat nhing gi ching ta mudn va phai chip nhan nhiing
gi chung ta chang hé mong moi, khong nhén dugc nhing gi ching
ta wdc mong va luén dé phong nhirng gi chung ta dang co.
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S&u tinh thic:
Chung tir caa sw tai sanh trong luc dao.

Thé gidi ndo trong sau cdi nay dang cho doi ban s& tai sanh lan
t61? NO phu thudc vao nhitng cam xtic chiém vu thé hon ma ban d3
ghi vao bd nhd tam thire nghi¢p luc ctia minh. Phai chang nhirng
cam xuc do 1a san, tham, si, duc, chép va ty man? Hay nhiing cam
xuc thién lanh nhu long bao dung, su d6 luong, biét dung chanh
hay ta, sy tri tuc, hy lac hay khiém cung chang? Nhimng thanh td
tao thanh théi quen trong tim tudng ay sé chuyén bién dudi dang
tai sanh, noi tai sanh s¢€ tuy thugc vao nhitng nghi¢p do, hodc trong
sau ¢6i luan hdi hodc 14 ¢di Tinh Do.

Theo nhiéu tai liéu, nghiép luc 1a dau 4n in vao trudc tién véi su
tdc dong cua sy san han va sy biéu hién qua nhuc thé cuéng nhiét
va nhitng hanh dong qua 10i n6i s& dua dén sy kho dau cua viée
d6t chay hay dong lanh va chung sé ciing hoat dong tré lai trong
hinh thure tai sanh ¢ canh gioi dia nguc.

O chuong mot chiing ta da noi vé bon phan ctia hanh nghiép rang
su can thiét ¢ yéu t6 tron du cua nghiép: d6i tugng (hay can ban), y
chi, su thyc hién quyet dinh, thuc hanh. Trong vi du v€ nghi¢p san,
sy hién hiru ciia con nguoi hay sy vat rang ban git gong thi d6 la
dbi tuong. C6 dong co thuc day su gian hon 1a cudng do cua d6i
tuong. Hanh vi thudc Ve su git gong clia con nguoi 1 sy thuc
hanh. Kinh nghiém vé cam giac cta sy gian giir 1a da hoan tat hanh
dong. Hanh dong nghiép nhu the nao ma ban da thyc hanh, néu
hanh dong ay c6 tit ca bon yéu to thi no s€ tro thanh sy céu tao day
du cua nghiép, diéu ma s& khong thé trén khoi két qua anh huong
trong tuong lai.

Co6 rat nhiéu nguoi thé hién sy tai sanh trong sy gian dir va kho
ndo v4i cam giac ciia san han dén v6i hau hét nhitng nguoi khac.
RO thi ho noi bat ¢ cai gi hodic boc phét sy tirc gidn, didu ma khoi
Ién sy dau kho va bao dong trong nhirng doi song cé thé va trong
moi cudc song, v6i nhimg ngudi ma ho séng chung cung. Néu do
1a cudc sdng tu nhién trong hién tai ciia ban, ban du chap nhan hay
khong thi ban s& ching c6 sy an lac va hoan hy trong cudc sdng

- 209 -



cua ban, chi la kinh nghiém cua su khé ndo, so hi va sy bat hanh.
Dau cho ban bay gi0 ¢ trong hinh hai cua con nguoi, song trong
vong cta nhén thé, kinh nghiém cua ban ciing giéng nhur trong dia
nguc nhu ban d3 1 chung sanh trong dia nguc thudc dia tang thip
hon.

Ban phai dién kich nhu ban duong manh mé, can ddm va anh
hung, nhung trén thuc té bo mit nay don thuan phu lén trén su bat
an cla ban, d& ton thuong va tinh cam tu nga cia ban. Ching bao
lau khi ban chét di, boi vi nhirng théi quen thude vé su tirc gian éy,
ma ban da mang nd xuyén subt cudc séng cua ban, kinh nghi¢ém
tinh than cta ban va nhitng hién twong xut hién s& bing day trong
tam thirc cia ban nhu trong canh giéi dia nguc. Trong thuc té
khong c6 sirc manh cuia quan toa nao sé phan quyét hay xir phat
dugc ban, ma né sé don 1€ chiu tac dong cua nghiép luc tro lai,
khic sau vao giong chay cua tim ban bai su tic dong ctia ty than.

Trong s6 tai khoan du trir cta trung 4m than ma ban di dugc du
ngdn trong chuong 5, ching ta di thdy mot vai viéc rat song dong
va nhitng thi du kinh ngac ctia sy kho dau & dija nguc. O d6 chung
ta phai nh¢ lai boi chinh ching ta rang tit ca nhiing tin hiéu, 4m
thanh, cam giac cua than trung 4m va cta nhimng vong quay khac
chéng co gica, thé nhung sy trdi ngugc cia kinh nghiém ty than
day du tinh than, giéng nhu thé hién trong mot gidc mong. Ching
1a nhiing diu hiéu don thuan cua su tdc dong tich cuc hay ti€u cuc,
rang mot nguoi di dugc ghi vao noi giong chay cia tim thic boi
su thang hoa cua tu nga, sy nhan ra ddi tuong nhu 1a sy that. Ngai
Shantideva néi rang;

“Tat ca nhieng s hdi va dau khé tét cing

Déu dén tir tam thiic

Nhitng diéu nay dwoc day cho ai da thdy dwoc chon Iy (Pic Phdt)
Ai da tgo ra khi cu dac biét cua vong quay dia nguc?

Ai da xdy dyng nén tat ca nhiing sw dot chdy thép trong dat?
Nhitng ngon lita nay da dén tir dau?

Tdt ca déu (trai lai véi su don thuan) 1 bat hanh cia tam thazc
ban”
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buc Phat da day nhu vay.

Trong trudng hop cia sy san si, nghiép 10i néi s& khic vao chu yéu
boi sy tac dong khac, biéu hién qua am thanh, sy tac dong vat 1y,
1a nhitng nguyén nhan ciia sy dau kho phii hop va viéc tai sanh &
canh gi6i thap hon. Tém lai nhu sau:

Su tac dong cua su san si hay gian dir 1a nguyén nhan cua sy dau
kho boi sy dot chay va sy lanh gia, dong thoi s€ tai sanh & canh
gidi dia nguc.

Su tac dong cua tham lam hodc sy tham duc 1a nguyén nhan cta sy
kho dau vé doi khat va s€ tai sanh vao canh gigi cia quy doi.

Su tac dong cua su si meé hay hon loan 1a nguyén nhan sy kho dau
ve vO minh va s¢ hai, dong thoi s€ tai sanh vao loai suc sanh.

Su tac dong cua duc vong va su 1€ thude, 1a nguyén nhan kho dau
cua sy sanh, gia, bénh va chét, dong thoi s€ tai sanh vao canh gidi
cua loai nguoi.

Su tac dong cua su chap trudce 1a nguyén nhan dau kho cia chién
tranh va ganh ti, s€ tai sanh vao canh giéi cuia A Tu La.

Su tac dong cua sy ty ton va sy tu man la nguyén nhan dau kho
cua sy hon loan va s¢ hai sy chét, sau do tai sanh veé canh gidi cua
Chu thién.

Trinh d6 cao hon phu thudc vao sy chép trude, ganh ti va ty man
s& tr& nén sy tham lam. Nhimg diéu nay, su tac dong Ay c6 thé
gian di ¢ ba sy tdc dong ddc hai: san han, tham lam va si mé. Pay
la nguyén nhan cua sy kho dau va tai sanh lai vao ba duong ha liét
ctia vong luan hoi. Nhu Ngai Nagarjuna da day:

Tham lam sé ddn bgn vao vong quy déi

Gidn dd sé ddt ban vao dia nguc.
Si mé sé hoan toan kéo ban vao vong suc sanh.
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N6 chang don thuan 1a tinh cach cta su tac dong, ma ching ¢ kha
nang s& quyét dinh nguyén nhén cta su tai sanh theo canh gidi dic
thi. Theo Ngai Gampopa thi cho du ban tao bt cit nghiép bt
thién nao:

Néu ban tao nghi¢p bat thién véi sy san han, thuong lap lai vo sb
lan, va tiép tuc tao nhan san han d6 voi mot bac da chirng qua cao
tot, hau qua cua nghi€p do6 lam ban phai tai sanh vao canh gidi dia
nguc.

Néu ban tao nghiép bat thién v&i sy tham lam, thuong lap lai nhiéu
lan, va tiép tuc tao nhan tham lam d6 v&i mot bac da ching qua
bac trung, két qua s& bi tai sanh vao canh gidi nga quy.

Néu ban tao nghi¢p bat thién vdi su si me, thuong 1ap lai vai lan,
va tiép tuc tao nhan si mé d6 voi mot bac da ching qua bac thap,
két qua ban s€ bi tai sanh vao canh gidi stc sanh.

Hau qua cua nghiép nang hay nhe tuy thudc vao tac dong tam thai
ning hay nhe, thuong biéu hién qua ngdn tir hay hanh dong khiém
nha, déc bi¢t ta cang khiém nha mang dau khé cho nguoi bao
nhiéu, thi chinh diéu d6 s& khién ban phai 1anh hau qua do ngudi
khac dem dén y nhu vay.

Giira nhiéu két qua cta nghiép luc, qua bao nao sé& chin truéc? Pau
tién ban s& phai kinh qua hau qué ctia nghiép nao ning nhét giira
tat ca cac nghiép d6. N6 xay ra ngay sat can tir nghiép. Nhu vay
nghiép ndo gay tao vao luc cén, s€ tao thanh surc déy 16n trong
nhirng budc tiép theo & doi song tuong lai. Tiép dén ban phai lanh
tho nhirng qua bao da tao nhiéu nhét va sau cting 1a nhitng nghiép
giy tao gan nhat.

Mac du nguyén nhén cua nghiép da an sau vao trong tam thirc cua
ban, nhung nay c6 mot tin rat dang vui, mac du vay nhung ban van
c6 thé tranh duoc nhitng tai sanh bat loi nhu dia nguc chang han,
néu ban thay d6i duoc tap quan lau doi trong tam thirc.
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Sw chon lya tii sanh ki€p sau nam trong tam tay cia ban.

Vao cudi cudc doi, dén giai doan trung Am than c6 thé ban s& phai
dbi dién véi ndi so hai khing khiép, c6 don va khd ndo. Liac d6
tam thirc s& phat sanh mot ap luc 16n nhét 1a can tim mot chd mai
nao dé dé tai sanh, vi thé luc d6 than thirc s& chang dé ¥y dén pham
chat noi ma cudi cung ban s& dén do. O vao tinh hudng iy ban dic
biét phai canh giac, boi vi co hoi tot dé dong lai canh ctra tai sanh
va0 noi sai 1Am va chon ding noi tai sanh thich hop, viéc d6 sé
nam trong tam tay cua ban. bé dat muc dich nay, ban phai hoc
cach cong nhan ra tin hi¢u cia noi s€ tai sanh. Chiing ta da thao
ludn vé& mot vai tin hiéu & chuong 4 vé “Trung 4m than” trong
phan tiéu dé “Su tam dic vé viéc cho doi chiing ta tai sanh” (xem
trang 90 sach tiéng Anh).

Néu nghiép cuc thién hay nghiép cuc 4c dua day, ban khong c6 co
hoi dé chon lya noi tai sanh, vi nang luc cua nhitng nghi¢p manh
mé d6 da lam chu hoan toan. Viéc ban phai dau thai noi nao 1a
diéu ty nhién s& dién ra, khong can dén sy tac y ctia tim thic nira.
Nhung néu nghiép luc ciia ban khong du sirc manh, thi moi ¢6
gang cua ban vao luc do s€ mo ra co hoi cao nhét dé ban chon lya
mot noi sinh tot dep. Pé thanh cong trong trudng hop ndy, su hiéu
biét vé phuong phép tranh nhirng tai sinh 1am 14n va sy chon lya
mot tai sinh diing 1 mot diéu quan trong.

O chuong 9 phan “Nghi 18 phuc vu cho lac 14m chung va ngudi
chét”. Chung ta s& khao sat nhimng nghi 18 mot cach tudng tan cho
viéc di theo su sanh trong bn néo luan hoi va dic biét trong ba
cdi thap hon. O day toi mubn tom luge don gian vé 1i day cho
vi¢c dong kin nhiing d4u hiéu x4u cla tai sanh va chon lua mot
trong nhitng tin hi¢u dimg din hon.

Tranh tai sinh 1Aim 1in
Néu ban 13 hanh gia Thién dinh thanh tyu & bac cao, nguoi nhu
vdy da theé dac va hoan toan giac ngd ban chat cua tdm, ban phai an

try trong trang thai tri giac d6 ma khong bi dong. Lam dugc diéu
d6 roi, thay vi tai sanh, ban c6 thé dat thanh noi Phat qua.
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Néu ban ching hé thé déc hodc chiang dugc hoan hao vé didu Ay,
nhung néu ban dé tich tu rudng phudc dirc va di quy y voi mot vai
vi Phat riéng biét ¢ cac cdi Tinh D9 thi ban nén vé nuong tua voi
vi Phat va ¢oi Tinh Do éy. Dé)ng thoi sy mong doi manh mé kia vé
su tai sanh s€ lam viéc dic thu & ¢oi Tinh BJ. Cang nhiét thanh thi
s& clru vot ban tir vong quanh tai sanh trong sau cdi 4y va s& hudng
ban dén tai sanh theo y mudn cua ban & ¢di Tinh D9.

Vi du néu trong doi séng ciia ban, ban di gieo tréng chung tir cua
su nuong twa vé vi Phat V6 Luong Quang (Phat A Di Da), tin
tuong Ngai nhu mdt tam than co long tir khong diéu kién, mot tri
tu€ toan tri va mot nang luc vo dich, va néu trong thoi gian qua
vang hodc ¢ trong trang thai trung 4m than, ban co thé gidc ngd vé
su nuong vao sy nhd nghi vé Ngai va cdi Tinh D9 cua Ngai, roi thi
su nhan biét s& troi day lap tirc trong ban nhu 1 sy hién hiru ca
Duc Phat Vo Lugng Quang va canh gidi Cuc Lac.

Nhung ban sé& xay dung nhu thé nio vé loai tip quan cta sy nuong
tira nghiém mat va tin tudng ay? Dan dan s& hudng vé dirc Phat,
¢oi Tinh Do va cong dirc kia nhiéu 1an nhu vay, chang bao lau thi
tiéng noi hay 10i cau kinh ctia nhitng ngudi ho niém cang nhiéu
cang tt. Vao 1an dau khi thuc hanh c6 thé chua cam nhan duoc gi,
thé nhung chang bao lau s& trd nén than thién va chang thé do
ludng duogc khi s& trg thanh mot phan trong mdi hoi thd va cudce
séng cuia ban. Rdi thi sau khi chét, tit ca nhitng sy nhin biét s&
tinh thire v6i hinh anh ctia Pac Phat vé tinh thuong, su an lac va
tri tu¢ cling nhu ¢6i Tinh D3 1a cdi cua sy an lac va hanh phtc (Vén
dé chi tiét ciia phan thuc tap nay, xin xem phu ban A).

C6 thé c6 mot vai nghi¢p luc duoc tai sanh vé Cuc Lac va bay gio
ban phai sang tao nghiép 4y nhu tinh yéu, su d6 luong, sy hiéu biét
cua nhiing gi 1a ding dén, su phan ly, su hoan hy va sy ton kinh.
Dic biét dé biéu hién trong viéc phung su cho ngudi khac. Néu
nhu vay, ban phai c6 su chon lya cta viéc tai sanh cia mot trong
nhiing canh gi6i cao hon véi nhiing tai san t6t dep. Nhu vy ban
phai nho lai ré‘mg tin hi€u cua noi tai sanh dac thu va s€ chon Iya
no.
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Vi du nhu ban dang thiy tin hiéu cta canh gidi Chu thién, nhung
dugc bao hi¢u dé tai sanh trong cdi nguoi thi ban phai dong kin
anh sang tring mém mai lai, cai gi 13 tin hiéu noi sanh ¢ ¢5i Chu
Thién ma thay vao d6 s€ nh¢ lai cling nhu chon lua anh sang mau
sang xanh dé di xa hon nira.

Trong khi ban dya theo trung 4m than dé di chuyén, ban ching
duoc phép nghi vé tinh yéu cta ban véi mot ngudi nao d6 va sy so
hiru ctia ban vé nha ctra boi vi nhitng su suy nghi nay s& chi khién
ban hudng dén nguoc lai con dudng phia bén phai. Ban phai nhim
tiéu diém cua tAm ban trén con duodng noi tai sanh ma ban chon.

Nhu chung ta dd thay noi chuong 4 canh cira d6n nhén su tai sanh
ctia ban vao mot trong sau dudng c6 thé xuat hién nhu 1a mot vét
sang mau xanh. Vét sang mau tring cho biét 1 Chu Thién va cdi
ngudi. Anh sang mau vang dimg lai thong thuong 1a cho A Tu La
va canh gidi stc sanh. Thay vao d6 canh gi6i stic sanh c6 thé thay
thé dé cho biét bang mau cia mau va canh gidi A Tu La boi mau
bao tuyét hay mua gié ning hat. Mau sang khoi chi cho vong nga
quy va anh sang tuong tu ting mang tron hay mau den troi ndi cta
thi, cho biét d6 1a canh gidi ciia dia nguc. Ngay ca chinh ty than
ban, ban phai thiy sy thay ddi 4nh sang ctia mau séc, s& vé nén sy
sanh cua ban trong tuong lai.

Pay 14 16i day vé nam con duong dé déng cira vao, giup hanh gia
khong 10n trong canh ctra tai sanh:

1) Néu ban dang thiy nhitng anh sang, d6 chinh 1 du hiéu cta
noi tai sanh trong twong lai, trudng hop d6 ban co thé thiy mot doi
dang lam tinh, dac biét néu ban c6 khuynh hudng sanh vao coi
nguol. Doi nay biéu hién kha nang s€ lam Cha Mg cua ban. Néu
vi€c ay xay ra, hay dung di dén hay khéi niém tham ddm hoic
ghen tuong huéng dén ho. Hay xem ho nhu 1a bac Pao su phdi
ngau cua ban, cu thé hoa vi dao su cta ban trong hinh thé dan 6 ong
va dan ba. Hodc ban nén xem ho nhur la vi Lién Hoa Sanh
(Padmasambhava) trong su két hop véi ph01 ngau tinh than ay.
Yeshe Trogyal hay mot vai cip cta phdi ngau Phat. Khoi tdm kinh
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trong va cung duong ho. Voi sy nuong tua nghiém mat, s€ phat
trién manh cudng d6 dé nhan su day dd va gia ho tir ho.

2) Néu chang thé déng lai canh cira sinh duoc thi s& thdy mot cip
vo chdng nhu 13 phdi ngdu than thanh, ngay ca nhu dirc Phat Vo
Luong Quang (A Di Da) va Phat Tur Bi (Ptrc Quan Thé Am) trong
thé thirc ngudi dan 6ng va nguoi dan ba. Hay kinh trong va dang
cung vat dung cho ho. Cam tudéng manh réng ban s€ nhan dugc su
gia h cua ho.

3) Néu ban khong thé déng lai canh cira cia viéc tai sanh, thi
nguoc lai s& phu thudc vao su san han. Thong thudng, néu ban s&
tai sanh 1am dan ong thi ban sé trai qua kinh nghiém khai tim dén
nhitng ngudi dan ba ma nhiing cip vo chong dang lam tinh va sy
ganh tj hay san han s& hudng t6i nguoi dan 6ng dy. Néu ban chon
di dau thai lam nguoi nir thi ban s& cam thay sy khoi tAm huéng
dén nguoi dan ong va sy ganh ti hay san han s& hudng dén ngudi
dan ba. Cling thé, khoi di tir nhiing tap nghiép trong qua khir, luc
d6 c6 thé ban nhin thay hai nguoi, nhung ky thuc co thé ban da bi
kéo 161 dén 1a mot con chim tréng va con chim mai. Néu nhu vay
thi ban s€ tai sanh thanh con chim con. Nhu vy, luc do, ban phai
phat nguyén dong méanh rang: “Téi sé khéng bao gio cho phép

12

tdm thirc toi tham di ciing nhu san hdn”.

4) Néu chang dong chat canh cira ctia sy sanh thi v6i su tin tuong
manh dé thay tat ca nhitng kinh nghiém rang ban khong c6 mot
thyc thé, giong nhu mot huyén canh. Nhitng viéc 1am nay sé& phan
giai sy chap thu trong tim ban ¢ kinh nghiém nhu 1 mot thyc té
va diéu kia s& dong chat vé noi tai sinh.

5) Néu ching thé dong chit canh cira clia sy sanh ra duoc thi ngay
khi thdy moi vat nhu la sur hap thu anh sang. Nghi rang: “nhitng
hién tuong phirc tap dy la chinh ty than cua tam thirc minh, ma
tam thi rong khéng” va rdi thi sy cho doi trong trang théi tu nhién
khong bi mot bién ddi nao. Hiy dé cho tam thirc trong trang thai
thién nhién cta no, 16t trin gidng nhu nude s& chay tro lai nude va
tat ca sé trd thanh mot cua sy bat kha phan kia.
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Ngai Jigme Lingpa khuyén rﬁng‘ “Khi chung sanh dang o trong
trang thdi cua than trung am thay mot cdp vo chong dang giao
hop voi nhau thi ching ta sé tién vao ho giong nhu nhitng con ruoi
o trong thung rdc dy. Sy ddc thu cua chung sanh do la néu nguoi
ay c6 nghiép dé tdi sanh thi sé nhdp vao trong tir cung voi su chay
theo kia khong cdch ndo tranh khoi. O thoi diém dy ban phdi manh
dan lén dé nwong twa vao mét vi gidc ngo hay phai xdac dinh y
muén chon lya ¢ lai trong tir cung. Diéu dy sé givip cho ban tim ra
dwoc su tai sanh cao qui ¢ coi nguoi.”

Chon Iya noi tai sanh diing din

Néu ban da quyét dinh tai sanh vé ¢di Cuc Lac thi thong thuong
ban phai cdm nhan nguoc lai voi hudng tai sanh trong sau néo luan
hoi. Ping nhan su chap trude vao mot ngudi nao d6 hay thuong
yéu hay su s& hitu ciia ban. Hay manh dan hon nita va hay ty tin
vao nang lyc cua ban sé dén duge Cuc Lac, noi ma ban da chon,
giong nhu ¢i Tinh Do vy va ban nghi rang: “T6i sé sanh ra mot
cach mau nhiém noi hoa sen & dudi chan ciia Pirc Phdt Vé Luwong
Quang (A Di Pa) tai thé gi6i Cyc Lac.”

Néu tai sanh vé coi Tinh Do ching thé dugc thi ban phai thay noi
tai sanh ctia ban 1a mot trong sau néo luan hdi dy. Tuy nhién ban
phai quan sat day 1a sy muc kich vé chd sanh cua ban, chang giong
nhu thyc té, ma thay vao d6 trong mot tin hiéu thudc vé nhiing
hinh dang nhu sau:

Hai long v6i1 nhitng ngdi nha nhiéu ting va dugc biét rang day la
dau hiéu noi tai sanh ¢ canh gi¢i Chu Thién.

Mot rimg cay chung quanh 14 lira hay nuwéc mua c6 thé 1a canh gidi
cua A TulLa

Nhirng nguoi noi chuyén véi nhau khong cd6 muc dich hoac nhiing
ng61 nha binh thuong, dep d€ cling nhu vui vé 1a dau hiéu tot dep
de tai sanh lam nguoi.

Hang dong, tup 1éu va swong mu 1a dau hiéu cua suc sanh.
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B0 song kho can hodc nhitng noi chon den toi, nho nhép 1a dau
hi€u cua canh gidi nga quy.

Nhitng cdn nha mau dé hodc dit mau den, hay hang t6i hodc con
dudong mo mit 1a nhiing tin hi¢u cua dia nguc. (Tuy nhién mdt vai
tac gia cho rang nhimg diéu nay 14 két qua ctia nhitng nghiép bat
thién c6 thé dan vao canh gidi dia nguc, ma than trung am khi trai
qua kinh nghiém bang nhirng hinh anh hay anh sang.)

Khi ban nhan thiy dugc nhitng hién twgng nay ban phai tha thiét
nuong vao trong mot vai noi nay. Bai vi khi ban da chang dugc
bao ho lau dai. Ban phai mong moi duoc yén 6n & mot vai noi
trong 4y, boi vi ban cam thdy kinh ngac va kho khan béi nhiing
hién truong huyén canh hiém 4c ciia Than Chét. Tuy nhién bay gio
1a lac cb gang dé dung tim, boi vi ban chang nén di vé hudéng
trudc boi mot trong nhitng dau hiéu ciia canh gidi thap hon. Ban
phai c¢b gang chon lwa canh gidi cua loai ngudi hodc 1a canh gidi
ctia Chu Thién néu sanh vé c¢di Tinh D¢ 14 diéu chang thyc hién
duoc.

R4t kho khin cho ban dé nhan ra noi tai sanh dung dan ban s&
thdy noi tai sanh hoan hao ciing nhu bét hao trong mdi mot ay,
hodc noi tai sanh khong phu hgp lai 1a phu hop, boi vi con nguoi
mé hoic noi huyén canh biéu hién boi cai nghiép den tbi cia chinh
tu than cua ban. Néu that 1a nhu vay thi diéu quan trong la nén xtr
dung nhirng k¥ thuat nhu sau: néu ban da thuc tap Thién Dinh &
mot vai vi Phat ph?m nd giéng nhu vi Vajirapanim, vi Phat cta suc
manh, ban nén quan tuéng mot cach dung hon cho chinh ban trong
thé thic ctia than linh. Than hinh ciia Ngai to 16n, uy nghiém va sy
diing manh. Giong cua Ngai 1am kinh ngac va qué dia cau rung
chuyén. Tam hon ciia Ngai dang yéu, toan tri va an lac. Néu quan
tuong Ngai Vajrapani thi ban phai xac chung viéc khong su hién
hiru cua tur than, sy kinh ngac vé viéc hiéu biét nguy tao rang didu
ay da 16i kéo ban di Xuong Piéu nay s€ cho ban co hoi t6t de xXu
dung thién 1y nhan t6i thiéu dé nhiéu chiing sanh c6 trung am than
dé tim duoc pham chit thyc té ctia noi chén sé& tai sanh va chon lya
dung mot trong nhitng noi an on.

- 218 -



Ban ciing phai phat trién trong cuong d6 manh rang: “Téi sé sinh
lai trong mot gia dinh thanh thdt va nhitng hanh gia dirc hanh, Toi
sé tdi sanh lai lam nguoi, nguoi ma cé kha ndng dé phung sw cho
tdt ca ching sanh”

Ngoai ra trong khi nhap vao tr cung, chii nguyén no6 nhu la cung
dién cua nhitng vi Than linh. Hiy nghi rang cung dién nay dugc
tran ddy véi nhirg vi Than linh, giéng nhu Dtc Phat Tir Bi va cu
nguyén noi cac Ngai. Roi thi di vao tir cung, suy nghi rang ban
dang dugc gia tri boi nhing vi Than linh 4y. Hodc thay vao dé, voi
sw cau nguyén xem nguoi dan 6ng va nguoi dan ba trong su két
hop nhu 14 cip phdi ngiu Thay tinh than cta ban.

Néu mot vai dau hiéu cta sy tai sanh xuat hién noi ban, ngay ca
néu dugc thiy vé mot noi tai sanh tot dep, thi né cé tinh cach quan
trong dé dung nhép vao trang thai cia tam thirc phu thude vé no.
Ngay ca néu né thé hién vé noi sinh bat thién di chiang nia thi
dung vao trong trang thai cia tam thirc gidn gilt nd. Hay vao noi
tai sanh c6 thé t6t nhat hay tir cung v&i su binh tinh cao do tu tai
véi sy tac dong ciia viéc mién cudng hay sy thira nhan.

Ngoai trir ra ban da c6 kinh nghiém vé Thién Pinh, nhung da phan
khé khin stra doi trong thoi quen thudng tinh ctia ban vé sy khac
biét trong viéc ra I¢énh dé thira nhan mot noi tai sanh nhu sy mong
moi, khi ma ban chinh 13 trung 4m than. Tuy nhién ban c6 thé c¢b
ging dé thuc tap nhirng viéc sau day:

Hay ding quén rang ban dang ¢ trong trang thai ctia trung 4m
than, trén qua trinh chuyén tiép.

Hay nhé giir bude di va giit dau cta ban & diém hudng thuong.

Cau nguyén lién tuc bang cach niém danh hiéu Phat va hiy quy y
véi Ngai.

Hay quy y Tam Bao: Phat, Phap, Tang.
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Cau nguyén véi Dic Phat Tir Bi giéng nhu Duce Phat Vo Luong
Quang (btrc Phat A Di Da) va chinh vi Thay tinh than cta ban.

Hay buong xa nhirng chap thu d6i v6i nhirmg ngudi ban yéu va su
s& hitu boi vi ho s& dan dat ban di sai con dudng ban mudn.

Hay di vao con duong cta anh sdng xanh cho cdi ngudi hodc anh
sang trang cua coi gidi Chu Thién.

Néu ban c6 thé dung véi mot it vé sy giai thoat hay hy vong dé
sanh vao canh gigi nguoi hay canh gigi Chu Thién thi ban sé dugc
trg giip mot cach nhiét tinh boi nhitg nguoi than (hay nguoi cau
nguyén) trong khi ban chét hay sau cai chét ciia ban. Ho c6 thé tiép
tuc 13p lai nhitng viéc hudng dan cho ban. Cé nhiéu ngudi tro tir
thuc tap giﬁp ban nho lai, diéu nay c6 thé dé dang hon cho ban tu
nh¢ nhiing viéc kia, khi ban da tho trung am than. Ngay ca sau khi
ban da chét, than thirc ctia ban ccon hién hiru voi thé gidi cua sy
song ngay trong khoanh khac dy. Béi vay su huéng dan yéu cau
ban boi nhirng nguoi dang trog tur van dén véi ban va lam lot ich
cho ban. Chung ta phai cb ging thir nhitng phuong phap tt nhat
de ching ta c6 thé suy nghi va nhiing viéc lam dting d4n noi trung
am than.

Trong quyén sach ndy toi da gdy su cha ¥ dic biét vé viée tai sanh
& thé giéi Thanh Tinh va an lac sau khi 1am chung. DPéi véi mot
ngudi Phat tir diéu kia c6 nghia 1a thé gigi Cuc Lac ctia Ptc Phat
V6 Luong Quang (Dirc Phat A Di Da) (thé nhung ciing c6 thé
chon lya mdt vai vi Phat khac & ¢61 Tinh B§). Bay gio chiing ta
sang chuong thir 7 dé khao sat vé Puc Phat nay va canh gidi Cuc
Lac cta Ngai nhu 12 mot nang luc gia tri d6i twong cta su chd doi
va quay vé, va ciing 1a mot noi ma chiing ta dugc phép mong doi
dé sinh vé d6. Khi nhd nghi va cau nguyén voi Pac Phat Vo
Luong Quang ciing nhu tao nhing phude dire, ching ta c6 thé
duoc tai sanh vé ¢di Cuc Lac, mot cdi gidi cua sy an lac 16n va
hoan hy, né sé& giup cho sy hdi twdng su mo ta vé Ngai va canh
Tinh D6 cta Ngai nhu trong kinh dién ma Dirc Phat lich sir Thich
Ca Mau Ni da noi dén.
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Chuong 07
Puc Phat Vo Lwong Quang va cdi Cuc Lac

Mot niém tin tuyét doi vao dire Phdt Vé Lwong Quang
Chdc chan tai sanh vé Céi Cuc Lac.

Mot tam thire gide ngd voi pham chat Phdt Pa.

Bat cir noi dau cing chiéu cam Tinh D¢.

Vil try quan Phat Gido chi rd mot s6 lugng to 16n khong thé nghi
ban hé thong thé gidi ngoai qua dat cta ching ta. Thé gidi vii tru
bén ngoai d6, ngoai ca sau vong luan hdi, noi ma ton tai nhiéu cdi
Tinh d¢ khong tinh hét duoc, kéo dai trong mudi phuong cia vil
try (gdm tdm hudéng chung quanh, bén trén va bén dudi). Nhing
canh gidi trong sach nay 1a nhitng noi chén cu ngu cua nhiing
chung sanh tinh thtc tién bg, ké ca nhiing dirc Phat ctia nhiing cdi
Tro1 va nhitng vi dai B6 Tat.

Trong vo sb ¢di Tinh do, phan nhiéu 1a dic biét quan trong bao
gdm nhimg c¢di Tinh P9 ciia nhitng vi nhu Vairochana (Ty L6 Gia
Na) Vijrasattva (Kim Cuong Tat Poa), Tara (Bach Y Quéan Thé
Am) Avalokiteshvara (Quan Thé Am B6 Tat), Maitreya (Di Lic)
va Guru Padmasambhava (dao su Lién Hoa Sanh). Thé gigi Cuc
Lac 1a ¢6i Tinh Do duge biét dén nhidu nhit, nam vé hudéng Tay, &
ngoai rat nhiéu vii try khac. Thé gi6i 1y tuong dé 1a noi try X cua
duc Phat Vo Luong Quang (A Di Da); Ngai gido hoa vo sO ngudi
tim cau dén dé giac ngd, gdm nhiéu hanh gia va nhirng d¢ tur khac.
Boi vi anh quang minh ciia toan than Ngai day khap tat ca cac cdi
Tinh d6 Phat chang c6 gi ngin ngai; tén ciia Ngai tiéng Sanskrit
goi 1a Amitabha. Nghia la V6 Lugng Quang.

Duc Phat A Di Da 1a trung tdm diém ctia nhiéu truyén thong tin
tudng vao cdi Tinh DJ cua Phat gido nhu cac dan tdc Trung Hoa,
Pai Han, Nhat Ban va Viét Nam. O Tay Tang, coi Cuc Lac la ddi
tuong dé mong moi cau nguyén, quan chiéu va Thién dinh, dic
biét. Trong nghi 18 cho ngudi chét. Trong nhiéu kinh dién, dirc
Phat lich st Thich Ca Mau Ni xac nhan mot cach chéc that rang:
day 1a mot ¢di Tinh Do dé dang nhat dé duoc tai sanh vé do, ¢6
nhiéu niém hy lac va 1 noi ¢6 nhiéu nang luc hudng dan dén su
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giac ngg. Ai da sanh vé thé gidi Cuc Lac 10i thi s& duge hoan toan
gidc ngd, trong mot doi sdng sau ciing. Boi vi chat luong cua cdi
Tinh D6 dugc gia tri bdi dlirc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da)
cling nhu phudc duc cua nhirg ngudi duoc sanh vé do.

Khéi nguyén ciaia truyén thong Tinh Do

Da phan nhitng kinh dién cta Phat gido 1a nhitng ngudn gdc cin
ban cia nhirng truyén théng vé ¢bi Phat Tinh . Ca kinh (cong
voi nhiing 101 gido huén) va Than cha (giao ly Kim Cang Thtra)
bao gém ca danh hiéu ciling nhu c6 nhiéu kinh ghi lai vé Tinh Do;
nhung die Phat Thich Ca dé chi cho ching ta chu y nhleu hon dé
mo ta vé cdi Cuc Lac cua duac Phat A Di Da trong su song dong va
nhing chi tiét tuyét voi.

Hai kinh dai thira quan trong c6 tinh cach dic thu dugc biét dén
nhu 1a kinh Pai ban A Di Pa va kinh Tiéu ban A Di Pa. Nhiing 15
day nay duoc noi boi dirc Phét ¢ nhimg noi sau: Ngai day kinh Dai
ban A Di Da tai dinh Gridhakuta (Linh Thiru) gan thanh Rajagriha
(Vuong X4) (ngay nay Rajgir thudc tiéu bang Bihar, Bic An Do )
cho Ngai Ananda (A Nan) va Ngai Ajita (A Thuyét Thi) ciing nhu
s6 dong tap hop thudc nhirg ngudi dé tir khac. Ngai day kinh Tiéu
Ban A Di Da tai Jeta Grove (Cap C6 boc Vién) (Ngay nay thudc
nude Xa V&, tiéu bang Uttar Pradesh, An Do) cho Ngai Xa Loi
Phat va s6 dong dé tir ciia Ngai.

Hai kinh nay xuét hién trong nhiéu ban dich ké ca tiéng Trung Hoa
(ké tir thé ky thtr 3 sau Thién chiia) Pai Han va Nhat Ban (ké tir
thé ky thtr 7), riéng Viét Nam ban chit Han xuét hién c6 18 vao thé
ky thtr 4; dai dich gia Tay Tang vao thé ky thir 9.

Chuong nay lay phan cin ban chinh ctia ban dich tiéng Tay Tang,
dong thoi cling ¢c6 mot vai tai liéu cling nhu nhitng binh luan khac

ntra.

Ba nét riéng biét ve c6i Tinh do
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Nhu chung ta dé rd 1a dire Phat Vo Luong Tho (A Di Da) va c6i
gi6i Cyc Lac cua Ngai nhu da thuat lai trong quyén sach nay thugc
vé g than ctia mot trong ba nét dic thi hodc 14 than thé cua Phat
qua.

Dau tién 1a than t6i hau (phap than): n6 khong c6 hinh tudng, toan
la Phat qua ty nhién, dugc nhin nhan véi tinh chét thuc té cua
chinh né. Pay 1a thudc vé trang thai tuyét dbi cua sy quang dai va
rong khong, ty tai khap noi, dic thu va cyc han.

Thtr hai 1a bao than: nd ¢ trang thai khong phai nhi nguyén va
dong nhat tanh. Py 1a cdi Tinh P9 v6i hinh thirc cia than thé,
trong sang va khong thé phan ly véi chinh tri tué ctua Phat. N6
rong rdi, vinh vién, chang hé thay doi va niém an lac vo han.

C6i Tinh D6 t6i hau va c¢6i Tinh D6 an lac ¢6 thé chi gap boi
nhting ai da giac ngo.

Nét riéng bi¢t thir ba ciia Phat qua 1a ung than: Day 1a mdt hinh
thirc vat 1y nhu ¢ dirc Thich Ca Mau Ni va nhitng vi Phat khac cé
hoéa than ¢ trong c¢di nguoi cia ching ta. Cdi Tinh D§ cta tng
(h6a) than 12 hinh thé trong ddi, ma c6 thé nhan ra bai nhitng
ching sanh binh thuong hay c6 tinh cach thé tuc gidng nhu chiing
ta, néu chung ta chira nhém nhitng hanh vi phudc dic. Néu ching
ta dugc sanh vao mdt trong nhitng sy hoan hy, hoa binh ¢ ¢di hoa
than Tinh B9 thi ching ta s& tién 1én dé dat duoc tri hué cua
chung ta va sé dén tan c6i Tinh Do tuyét dbi.

Nhu t6i d3 nhan manh nhiéu lan vé su nhan biét va kinh nghiém
chung ta da c6 khéc nhau trong giai doan cua cudc séng, dac biét
vao thoi diém 1am chung, 13 két qua cua su hiéu biét thudc thoi
quen ma chiing ta da phat sinh va dugc cim ré sdu vao trong giong
chay tam thirc cua ching ta trong qua khtr. Néu tam thirc ctia ban
da dugc ddt chay va quay vao nung a6t nhirng nguyén nhan cua sy
gian dit, sin han va sy nhan biét chang lanh, r61 thi nhiing sy xuat
hién va kinh nghiém ctia cudc sdng ciing nhu dic biét vé doi song
tuong lai cia chung ta s€ khoi day trong chiing ta Ve thé gidi cua
dia nguc. Néu tam thirc ctia chiing ta duoc gieo trong boi su hoa
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binh, an lac va mang tu tuong ciing nhu nhimg hanh dong t6t va
néu ching ta da vui voi sy nhén blet thién, giong nhu hinh thirc va
sy cam nhan vé thé giéi Cuc Lac, roi thé gio1 ay s¢€ khoi day noi
chén ma chung ta s& tai sanh, c6 thé 1a & thé gidi tot dep cua su
hoa binh va an lac, gidng nhu ¢di Cuc Lac viy.

Tiéu diém chinh cua su luyén tip dugc tudng thuit trong quyén
sach nay la sy tai sanh ¢ hinh thirc hoa than cta ¢di Cuc Lac. R4t
d& dang dé sanh vé d6 hon 13 mot vai ¢6i Tinh D6 khac, boi do 161
thé nguyén sau rong cua dirc Phat V6 Luong Quang (A Di Ba)
mang dén cho tit ca ching sanh trong canh gidi Cuc Lac cua Ngai
va gitp cho ho dat thanh su gidc ngo.

Nang luce 161 nguyén cta dirc Phat

Trong kinh dai ban Di Pa ké vé su tich va canh giéi Cuc Lac nhu
thé nao? Vao mot thud xa xua c6 mot vi Ty kheo tén la
Dharmakara (Phap Tang), Ngai di duogc tho ky dé tré thanh duc
Phat A Di Da — Phat B6 Pé tam va 1ap 10 thé nguyén trude vi
Thay ciia Ngai. D6 1a Phat Lokeshvara (Thé Tu Tai) ma Ngai sé
phung sur cho tat ca ching sanh. O vao thoi gian ay Ngai Phap
Tang d3 c6 nam muoi mdt 101 nguyén htra dan dit nhimg chiing
sanh sanh vé ¢5i Tinh Do méi ctia Ngai[1] Duéi ddy 1a nam 1oi
nguyén cho chiing ta mot y niém vé 10i thé nguyén ty nhién 4y
cling nhu ¢61 Tinh B¢ cua Ngai.

O 10i nguyén dau tién, Ngai Phap Tang nguyén khong thanh qua vi
Phat néu mot vai chiing sanh sanh vao nuéc ctia Ngai ma van con
dau kho boi duong A Tu La, sic sanh, nga quy hay canh gidi dia
nguc. Nhu vay dé thi du ngay tir khi mot chung sanh trong dia
nguc sanh vé thé gioi Cuc Lac, thi tat ca su kho dau ctia ching
sanh & dia nguc ay sé dung lai va nguoi dy s& trd thanh chung sanh
hanh phuc cta coi Tinh d6 (xin nhéc lai réng su khac biét gitra
chung sanh & ¢6i thp va chung sanh & ¢6i Tinh Do ho sé& thay va
cam thiy nhu thé nao vé d6i tugng cua su hiéu biét dugc khoi day
boi tam thuc)
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O 10i nguyén th hai cua Ngai, Ngai phat nguyén rang s& khong
thanh Phat cho dén khi nao ma tt ca nhitng chiing sanh sanh vé
coi Tinh D9 cua Ngai thi s€ dic bi¢t hon nhiing noi khac ¢ coi
ngudi va Chu Thién. Ngai mudn rang c¢di Tinh Do caa Ngai hoan
toan trong sach, nhung ciing c6 nhitng chat luong tuong ty tot dep
nhu & ¢6i nguoi va coi Chu Thién.

O 161 nguyén thr mudi chin coa Ngai, Ngai phat nguyén rang s&
khong thanh Phat qua cho dén khi nio tit ca nhirng ai mong moi
duoc tai sanh vao cdi Tinh D§ cua Ngai va ai thuc hanh ni¢m danh
hiéu cua Ngai ciing nhu hdi hudng cong duc cho viée ving sanh,
trén thuc té s€ dugc sanh vé ¢di Tinh Po. Cau nguyén cho diéu nay
ngay ca néu ngudi ay 1ap lai su suy nghi sanh v¢& thé gidi Tinh Do
cua ta chi trong muoi 1an, ma nguoi dy chang hé pham “nam t6i vo
gian hay bat tin noi Phat phap”. Nhiing diéu kién nay chiang chon
lwa dugc ¢ dirc Phat; néu nhimng chiing sanh 4y khong mé ra canh
clra tu giai thoat, thi dirc Phat cling khong thé ra 1énh vét ho 1én
duoc.

O 161 nguyén thir ba muoi, Ngai phat nguyén rang sé chang ¢ ngoi
chanh giac cho dén khi nao nhiing chiing sanh cua cdi Tinh do
trong tuong lai chang nhiing dugc khoi canh khé ma con co tai san
v6i pham lugng tinh than nhu 14 tri tué khong gidi han va long tur
tin.

Nhitng 161 nguyén ctuia dic A D1 Ba duogc thé hién that 1a manh mé.
Thé nhung chi riéng nhiing 161 nguyén khong thé hira cho chung ta
sanh vé c¢di Tinh d¢ nay. Chung ta phai thyc hién bon phén ciia
chiing ta, ching ta phai chic rang dung dong kin nhiing co hoi, do
su pham t0i ngii trong toi hay chang tin noi gido phap va chung ta
phai mo ra con dudng dé di dén coi Tinh d6 voi ‘bdn nguyén
nhan’ cta sy sanh vé thé gi¢i Cuc Lac nay (xin xem thém & phan
phu luc A.)

Nang luc cia danh hi¢u Phat

Puic Phat A Di Da di 1ap 101 thé nguyén sé din dat tt ca nhing ai
niém danh hi¢u cua Ngai dé cau vé Tinh DJ. Tén cua Ngai tro
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thanh canh cira xuyén sudt ma chung ta c6 thé quan sat duoc dirc
Phat V6 Luong Quang va c¢di Cuc Lac cua Ngai.

Phat gido Pai Thtra day cho chung ta thé dac duoc moi vat nhu 1a
hinh tuéng, &m thanh va nhitng kinh nghi¢m cuta sy giac ngd. Tuy
nhién dé dén dugc muc tiéu nay ching ta can phai di vao ngang
qua canh ctra quan yéu ay nhu thé nao 14 hinh anh cia mot vi Phat,
su cam giac hoa binh hay 4m thanh véi tinh chat tt dep. Mot canh
ctra nhu vay chinh 12 hong danh A Di Pa; diéu ma chinh Ngai da
gia ho dé giup ching ta dén duoc v6i Ngai va co thé tir Ngai s&
dén véi chung ta.

Hoéng danh cta dic A Di Da 1a sy hién hitu trong timg mdi phut
gidy nhu tri tué, 10ng tir bi va ning lyc. Trong timg khoanh khac
chung ta sé& tré thanh y niém vé danh hiéu Ngai, Ngai lac nao ciing
¢ trong ta va dang ¢ vdi ta. Nhu vay néu ching ta tap trung tu
tuong vao cing nhu nbi két danh hiéu ciia Ngai & mot diém va voi
su hét long tin tudéng, ching ta bt ddu cam nhan trong bién giac
ngd c6 chat luong ay. Sy quy y va sy tin tuéng & dirc Phat s& nhu
mot bong hoa dang nd tu nhién. Chang bao 1au chiing ta s& khong
tim dugc noi ndo dé chira sy hiéu biét bat thién va sy cam nhan
gidng nhu sy phién nio duc vong, si mé va sy chap trudc.

Gidng nhu chiing ta s& trd thanh mot cai 16 chira ddy nang luc cia
chu Phét. Ching ta s€ phung sy cho nguoi khac ¢6 tinh cach ty
phat. Bét ctr diéu gi ma chung ta thdy, nghe cung nhu cam nhén sé
troi day trong sy hién hitu ay. Su tai sanh vé canh gidi Cuc Lac
kia nhu 1a mot bude tiép theo tw nhién. R4i thi su dat thanh Phat
qua 1a muyc dich cudi cung, noi ma tri tu¢ dén duoc.

Néu su gia ho trd thanh tu tudng va hoi thd clia chung ta cling nhu
su quy kinh va nhing 1& nghi thi ngay ca trong khi chting ta nhan
biét dugc nhitng hinh anh théng thuong, tim thirc, hay cam giac —
ngay céa khi chiing ta séng, chét nhu thé nao hodc & trong than
trung Am — chung ta s€ luon luén dugc tiép can véi dirc Phat xuyén
qua danh hi¢u cua Ngai.
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Day 1a mét nang luc dac thu ma ban cé thé goi tén hay niém tén
Ngai khi cau nguyén bang ngdn ngit nguyén thuy bang tiéng
Sanskrit hodc trong mot ngdn ngir nao ma da duoc gia tri boi nhleu
béc giac ngd, nhu tiéng Sanskrit va Tay Tang. Nhung néu sy cau
nguyén bang chinh ngdn ngit ctia ban thi rt 14 linh tmg cho ban.
Nén xir dung ngdn ngir cua ban, boi vi viéc quan trong 1a mé cira
tam hon véi sy quy kinh Ngai ciing nhu phat trién su tin cay vao
Ngai.

Chung ta nén niém héng danh gia h¢ cua dirc Phat Vo Luong
Quang cang nhiéu cang tot. O ban phu luc A c6 huéng dan vé cach
xung danh hi¢u Ngai nhu thé nao.

Coi Tinh d9 nhu thé nao?

Hoa than cta thé giéi Cuc Lac dugc thé hién ra trong nhiéu cach
gidng nhu so véi nhitng tinh cach cao nhit cua loai ngudi va canh
gi6i Chu Thién. Nhu vay thi c¢6 thé so sanh rang nhimg ching sanh
sanh vé noi kia s& gidng nhitng hinh dang ctia nhitng ching sanh
loai nguoi va Chu Thién ¢ d6?

Tuy réng ¢di Tinh D6 hoa than thé hién nhu 1a mot dbi tuong cua
khai niém nhi nguyén cung vdi sy cdm nhan. N6 thuc su nod ra véi
su mo ctra va nhitg nang luong tét dep. Pay 1a mot canh gidi cua
Chu Thién, toa lac noi bau trdi ¢ trén hu khong (khong phai nam
trong bién hay trén quéa dat) va chira day nhimng vt thé quy gia.
Nhiém vu cta thé gidi kia voi mdt vi Thanh va chia ra tig buc
gita cac vi Thay va dé tir ciia Ngai. Tat ca ching sanh 4y d sanh
vao dugc ¢di Tinh d6 nay déu 1a dé tir va trong s6 nhitng dé tir nay
lai ¢6 cac vi Bo Tat, ho phung su cho ké khac nhu 13 mét vi Thay.

C5i Cuc Lac thé gidi gidng nhu canh giGi cia con ngudi va Chu
Thién duoc ciu tric theo 16i 1ap thé, riéng biét cta kich thudc va
khoang cach ciing nhur trong viing thoi gian twong d6i. Tuy nhién
khong phai 1a sy khd dau ctia con ngudi nhu su kho vé sanh, gia,
binh va chét. Lai ciing chang c6 cai kho ctia Chur Thién, dé phai
chét va roi vao lai canh gidi thap hon. Dé giai thich tai sao duoc
goi la Cuc Lac, duc Bén Su Thich Ca néi réng: “O noi canh gidi
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Cuc Lac 4y than tuéng chiing sanh khong ¢ khé dau. Noi dy ciing
khong c6 cai kho vé tinh than. Noi d6 ciing khong thé tinh dém
dugc nguyén do cua hanh phuc. Do vy tai sao goi noi nay la canh
gidi Cuc Lac™’.

Dit dai ¢ ¢di Cuc Lac thi mém mai va bang phiang gidng nhu
nhirng ban tay cua tré tho. Khong c6 gidi han, tuoi tré, mat mé nhu
nhuyén va rat d& chiu khi s& vao, khong c6 gai so6i da hay ddi déc.
C5i 4y thanh tinh, an binh, vui vé va khong 6 nhidm. N6 dugc cdu
tao bdi bay chét bau (vang, bac, luu ly, pha I€, tran chau, xa ctr, ma
ndo) va dugc trang stc boi nhimng chat béng vang ¢ cac 16i di that
trang nghiém, vi dai, 10ng 1ong, bét nhlem va chang kho héo. Coi
ay duoc chiéu sang boi nhitng mau sac va nhiing tia anh sang.
Trong cdi gidi thanh tinh nay c6 vo s6 vi Phat Tinh Do khac hién
ra gibng nhu sy tuong phan lai trén mit nhimng tdm kinh sang rd.
Chung sanh & d6 c6 thé nhin thay su tuong phan ciia cac ¢di Tinh
d6 gidng nhu 13 ban dang xem mot luc dia khéc trén truyén hinh &
trong phong cta ban.

C3i Tinh d¢ nay khéng c6 bong tbi hay nhiing nai non thudng
tinh, nhung lai dugc trang strc véi nhiéu loai nii non bang phang
cua nhitng loai da quy trén dinh va dudi chan nui. D6 day ¢ nhiing
ngon niii ay dugc trang sirc boi sy chat chong nhirng ngoc thach
quy gia, nhiing loai ngoc nga va nhiing hang dong bang cam thach
hiém c6 ciing nhu nhitng cin nha dugc lam bang nhimng ciy nho
tuyét dep.

Nhitng hang ciy tuyét diéu ay nhiéu mau sic va duoc trang tri lam
phong canh. Noi d6 c6 loai cay dugc tao nén bdi mot, hai hay ba
loai vat thé quy hiém Nhiéu loai cay khac duoc tao nén boi bay
loai ¢a quy nhu: 1& cay bang vang rong, nhimg than cay bang bac,
nhanh cay bang luu ly pha 18, 14 cdy mau ho phach, canh hoa mau
hong ngoc, bong hoa mau tran chau va trai cdy mau ngoc thach.
Nhiing cay ndy mém mai va diu dang khi va cham dén, mui huong
ngot ngao toa rong dén moi noi. Am thanh trong tréo dugc chuyén
di khi bi gi6 lay dong.
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Coi Tinh d6 duoc trang stc boi nhiing hang rao chin chung quanh
va & bén trén co ao, nudc chay, song sudi; noi d6 nhiéu ching
sanh choi dua trong sy an lac thoai mai. Nhirng bac thém thoai
thoai duoc 1am bang nhitng loai da quy bau dan ban dén noi khe
sudi dang chay va h kia chira day nudc cong dirc. Mit dat duogc
tao nén boi nhitg ngoc thach quy hiém duoc phu 1én d6 mot 16p
cat vang. Ao ay ciing ddy nudc voi day du tam cong duce do 1a:
trong sach, mat me, sang sua, hao hang, mém mai, trong subt, khoé
khoan cho cudng cd, lanh manh cho bao tir. Nhing hoa sen ¢ cdi
nay chiéu sang, huong thom bay khap bau troi ciing nhu trén mat
nude. Nhiét d6 cua nude 4y thay doi tiy theo uéc mudn cia ban.
Nudc song chay voi hang tram hang ngan nhiing hinh anh &m
thanh ma &m nhac cta c61 Troi chang thé so sanh dugc. Bo hd va
nhting dong song ay day day nhitng huong thom lan toa bao phu.
Nhitng con séng chan dong manh va nhiing tiéng ndi phap vang
Itmg & noi ban cu ngy.

Nhiing con chim & day dugc bién hoa boi dirc Phat & ¢bi Tinh D6.
Gidng nhu nui song va hinh dang cta nude ndy cung voi nhitng
con chim ay déu 1a do sy bién hoa cta dirc Phat, chung ciing chinh
Ngai. Hon thé nita. Chung 1a ngudn gbc ctia sy hoa binh, an lac, tri
tué va gidc ngod; chang phai la nguyén nhan ciia sy hon tap, chap
thii, tham lam hay san han. Giéng nhu con ngudi ¢ ¢di gidi binh
thuong thi thuong nghe chim hoét va ¢ cdi Tinh D§ ban s& dugc
nghe chim hét véi tiéng ctia Phap 4m. Tuy nhién néu ban thich sy
yén tinh thi nhitng gi ma ban mudén nghe sé& chi don thuan 1 4m
thanh cua su yén tinh.

Tét ca nhitng bong hoa déu duoc tao nén boi nhiing vat thé gia tri
trong nhitng mau sic khac thuong. Chung thuong 16n bang mot
ntra, mot hodgc muoi do tuan (1do tuan bang 4.000 tim). Tu
nhimg hoa 4 ay phong ra v6 s6 anh sang mau vang. Trong moi tia
sang dy cO v0 s6 hoa Phat hién ra. Su xudt hién cta chu Phat day
day & khap cac thé gi6i chang thé dém hét duoc, tuyén noi tan
dwong nhing 16i day dén vai tat ca ching sanh, cho nhiing ai sin
sang dé don nhan nhiing 161 day ay.
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Nhirng d¢ tir & ¢di Tinh d6 khong chi trong nhirng loai thuc pham
day day ¢ d6. Tuy nhién néu ho can mot vai do thuong thang sé
hién ra trudc hg nhu hg mong mudn va moi ho néu cin thi c6 thé
ding dén. Dong thoi bit ctr cai gi ho mudn nhu: hwong thom, nude
hoa, dd xoa minh, ¢ xi, dung cu am nhac, y phuc hoac dd trang
strc s& hién ra trude ho gidng nhu ho mong cau. Thé nhung nhirng
vat ndy s& chang hién ra cho nhiing ai ma khong nghi dén chung.

V6i nhitng vi ndy ai mudn c6 nha ¢ thi & day s& hién ra lau cac voi
nha nhiéu tang dugc lam boi nhiing vat liéu quy gia, day du nhing
chd ngdi gia tri, giuong nam voi dd trang stc cua coi Trot, dong
thoi co nhitng do trang sirc that 13 tuyét voi. Ctr mdi lau cac nhu
véy dugc chira day ca hang ngan chung sanh thuong thang khong
durt tiéng ca hat va vui voi sy cung ing ay. Nhimng chiing dé tir ay
di dao xuyén qua céc cdi troi khac cung véi nhitng ngdi nha phi
pham nhu thé, véi vuon tuoc, rimg ciy, song ngoi va nhing ao
nudc.

Vao mdi budi sang, trua, chiéu, chang vang, ntra khuya, gi6 thoang
tir bén hudng thoi dén tan moi ngudi. Chiing mang dén nhiing con
mua hoa tir nhitng cdy va dugc phu 1én trén dat voi nhimg hoa
dang nd va mém mai nhu lya 1a. Néu ban s& vao chung thi c6
huong thom nhe bay ra, ban s€ cam nhan sy an lac giéng nhu ban
0 trong trang thai Thién dinh. Chang bao lau thi tat ca nhiing hoa
cil &y nam trén mit dat va s& bién di, hoa méi thay thé vao d6 va
trd lai twoi mat nhu cii.

Béi thi hwong thom khép noi bay dén bao trim nhimng hoa quy bau
ay nhu trang strc thém, cong vao do l1a nhiing diéu nhac cung sy
nhay maa bdi nhiing chiing sanh cao quy ay.

O noi cai Tinh do co tit ca moi hinh thirc, am thanh va nhitng cam
giac vé hinh anh; 4m thanh ay 14 nhiing sy thé hién kinh nghiém
ctia gido phap. Piéu nay khong c6 nghia 14 nhiing hinh thirc ay tré
thanh hinh anh ctia chu Phat hay am thanh 4y tro thanh ngdn ngir
ctia nhitng kinh dién Phat Gido. Tuy vAy trén tit ca déu 1a cin
nguyén hay sy hién hitu cua sy hoa binh, an lac va giac ngg.
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Truc chinh ctia ¢6i Tinh d6 1a cay giac ngd. Cay nay cao 600.000
Do Tuan. duoc bao phtl v&i canh 14 sum sé, hoa, trai va dugc trang
tri boi nhitng chét liéu quy gia cling nhu nhiing trang phan hoa
bang vang. Khi ching bi lay dong boi gid thi chung phat ra nhiing
am thanh cua tiéng ca hat bay dén ca nhiéu thé gisi khac nira. Tat
ca nhitng ai nghe duoc, thiy dugc hay ngiri duoc ciy gidc ngd

nay hodc ai ném dugc mui vi ciia trai cdy, ro vao anh sang hay
suy nghi vé sy hiéu biét thi s& dugc mién trir nhitng khai niém troi
noi va nhitng sy cam nhan khd dau nita.

Kich thudc va hinh thire cta cay gidc ngd dugce ghi lai ¢ ddy mot
cach phu hop cho con duong ciia nhitng nguoi binh thuong phai
gip no, thé nhung trén thuc té khong thé suy nghi duoc. O dudi
chan cta cdy nay co nhitng hoa sen that 16n. Py chinh 1a tda ngdi
cuia dic Phat Vo Luong Quang (A Di Pa), tir day Ngai day do va
giai thodt cho tat ca.

Duc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da) va nhitng vi d€ tr cua Ngai
nhu 13 vi vua ctia niii rimg phi trim 18n tat ca nhitng d6i nui, dic
Phat A Di Pa vuot qua tit ca nhitng vi vua chia trong hién tai.
Thén thé cta Ngai trong sudt va khong nhiém 6, duoc trang tri véi
ba muoi hai tuéng tét cting tdm muoi vé dep tuyét voi ctia bac dai
nhan. Than thé ciia Ngai trong sudt va khong gidi han, cao 16n nhur
bau troi. dugc chiéu sang v6i anh sang khong thé nghi ban duoc,
chiéu sang dén nhiéu cdi Tinh d6 khac trong muoi phuong. Anh
sang cua Ngai 1a nhirg dirc hanh, sy thé dac va tri tué. Su téa ngodi
anh sang nay dep dé va tron day glong nhu anh sang cua pha I¢,
chiéu ‘toan than thé va tam hon cia bat clr ai ma va cham dén 4nh
sang ay thi s& duoc tri tué va nhidu niém an lac. Nhu thé do, Ngai
duoc biét dén 1a vi Phat Vo Lugng Quang. Béi vi tho mang cua
Ngai khong thé suy luong dugc, Ngai ciing dugc biét nhu 14 vi
Phat V6 Luong Tho (A Di Ba — Amithayus).

Loi gido hun ctia Ngai mang dén khip noi nhitng 4m thanh bat
tuyét ctia gido phap. Tam thirc giac ngd ciia Ngai la bién ca bao la,
sau tham an binh va tri tué. Ngai hiéu rd tat ca nhitng chil t& xuyén
qua tri tu¢ toan tri cia Ngai khong c6 gidi han. Tam nguyén cua
Ngai chira day tinh thuong va 1ong tir bi cho tit ca nhirng ai dau
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kho, gidng nhu mot ngudi Me chi lo cho dira con duy nhat cua
minh. Vi su tu tin to 16n Ngai vo cung hoan hy vo1 moi tam thire
cua chung sanh, va nhiing sy thanh tyu ma ho can dén véi sy luu
xudt lién tuc cta nhimng thirc dn ctia Chu Thién khong bao gio hét,
gidng nhu nhing 151 gido hudn ciia Ngai. Vi nhiét tinh hdi hudng,
Ngai da chia sé v6i moi ngudi nhitng chit cam 16 ay, giéng nhu sy
dat duogc tuyét dbi nhitng didu ma Ngai di thé nguyén. Nhu 1a mot
vi chu chan ctru, Ngai dao di cham chap nhung rat viing chic,
hudng dan sy nhém hop cuia cac dé tir nhiéu nhu bién ca ménh
mong.

Noi ¢6i Tinh d6 cuia Ngai, dirc Phat Vo Lugng Quang la chi nhon
ctia vo sb dé tir khong thé tudong twong hét duoc. Ho 1a nhiing
ngudi than dén tham cau sy giac ngd cho chinh minh va sy giac
ngd cho ké khac nita. Trong nhimng vi B6 Tat c6 8 vi Bo tat quan
trong nhu: Avalokiteshvara (Quan Thé Am), Mahasthamapata (Pai
Thé Chi), Manjushri (Van Thu Su Loi), Kshitigarbha (Dia Tang)
Sarvanivaranaviskambini, Akashagarbha (Hu Khong Tang),
Maitreya (Di Lac) va Ngai Samantabhadra (Pho Hién) Nhimng vi
BO Tat nay so hitu gap nam lan sy hiéu biét phi thuong nhu sau
day:

1) Cac Ngai s6 hiru nhiing viéc bat kha tu nghi nhu dao choi
trong khoanh khic ma co thé xuyén qua duoc nhiéu thé gii dé dén
day cho nhitng chiing sanh khac tai d6. Ctr mdi sém mai nhitng vi
dé tr nay du hanh qua nhiéu ¢di Tinh d6 dé gip g& va danh 1& cac
dirc Phat & tai d6 va nghe nhiing vi Phat nay thuyét phap, trudc khi
tré ve lai thé gid1 Cyc Lac.

2) Céc Ngai c6 kha ndng nh¢ lai nhimg sy kién tr nhimg kiép
trong qua khtr dé dung cho muc dich 1a tu hoc va gido hoa.

3) Nhimg cap mit than ciia cac Ngai 1a nhitng cai nhin hién minh

vé v tan thé gioi dé doai hoai dén nhiing chiing sanh bi nhiém 6,
duoc cac vi Bo Tat phung su.
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4) Nhimg 15 tai than ciia cac Ngai c6 thé nghe duoc 10i day cia
v0 sO nhiing vi Phat giong nhu nhitng chung sanh dang cau
nguyeén.

5) Cac Ngai duoc biét dén nhiing trang thai thudc vé nhiing
chung sanh trong vo6 s6 cdi nudc va thuan theo giap do ho.

Qua nhimng ning lyc bat kha tu nghi nay nhiing vi BO Tat 4 ay dung
¥ vui vé va hiru ich cho vo s chung sanh ¢ trong nhiéu thé gidi
khac nhau.

Khong phai tat ca chung sanh duoc sanh vé ¢di Cuc Lac déu du
nhiing nang lyc nhu nhitng vi ndy. Bai vi ho da ¢ sy nghi hodc vé
viéc tai sanh ¢ thé gidi Tinh P9; hodc thiéu su tin tudng vé nang
luc cta duc Phat V6 Luong Quang va 161 thé nguyén ctia Ngai.

Nhirng chiing sanh khac khi sanh vé ¢3i Tinh d6 nay c6 thé con
sanh lai vao long ctia hoa sen trong ndm tram nim nita va chang
thé gdp dugc Phat sudt ca trong thoi gian éy. Ho s& an 6n va hanh
phuc ¢ trong nhitng bong hoa bét kha tu nghi ay. Thé nhung vi ho
la nhitng nguoi con nghi ngd, phtre tap, cho nén nhitng canh hoa
ay dong lai sau khi tai sanh va ho chua thay dugc canh gioi Tinh
D¢ ciing nhu duc Phat.

Khong phai tat ca nhiing vi dé tir & cdi Tinh Do déu 1a nhing vi Bb
Tat Thap Dia hay cao hon nita. Nhung cho tat ca nhiing d¢ tir nao
muén kiép séng sau cung cua ho s€ dat dugc Phat qua, va cho tat
cd moi nguoi & day s€ dugce giac ngd. Ngoai trir ho chon muc tiéu
khéc va nho nang luc 161 nguyén cua dirc Phat.

Khong c6 nhiing ching sanh nao tai d6 la nhirg nguoi huong dan
cho gia tgc v& con duodng cia cugc sdng véi nguoi phdi ngau va
gia dinh boi vi tat ca déu tu do tir nhirng sy phu thude dé cho ddi
tuong ctia nhyc thé. O day chang c6 mot ngudi nao roi khoi tir
chanh niém, su cam kich va sy huin luyén vat thé con duong cua
cudc sdng 1a sy hoan hao noi Tinh Do. Nhitng chiing sanh & ¢5i
Cuc Lac la nhiing nguoi tri thirc, c6 tinh thuc va tinh cach vat 1y
dugc tinh luyén nhidu hon nhimng chiing sanh & nhiing canh gidi ¢6

-233-



tinh cach thé tuc. Ho vuot qua khoi sy phan loai vé dan ong va dan
ba. Tuy nhién theo cac kinh dién va gido 1y vé cdi Cuc Lac thi & d6
ching c6 nhitng ngudi dan 6ng hay nhimng nguoi dan ba binh
thudng gitta nhiing chung sanh ay khi ho dugc sanh vé ¢bi Tinh
dd, noi ma giong cai hay glong duc thudc vé ing héa than ky cua
dtc Phat V6 Luong Quang dé phung su cho nhitng chung sanh ay.

Day khong phai 1a sanh vao tir cung, ma tit ca nhiing sy tai sanh
nay boi sy quang dai bat kha tu nghi, cao quy, huong thom ngao
ngat ¢ gitta nhiing bong hoa du mau sdc. Chang mot ngudi ndo san
xuét ra nudc tiéu, bai tiét hay nu6e giai. Vi nhiing chiung sanh ¢
day khong co6 nhiing than thé to 16n va an nhiing thirc an nhu & qua
dat nay.

Theo nhirng bai vo trong A Ty Pat Ma (Xem N.183a\2 va CND
3018) ¢ budi ban so ciia thoi dai chiing ta, nhitng kiép sé trude,
lodi nguwoi ¢6 mdt trén qua dia cau nay khong phan biét nhitng
ngueoi dan éng hay nhitng nguoi dan ba néi tieng. Ho khéng lam
tinh véi nhau va moi nguoi diege sinh ra qua nhitng cdch huyén bi.
Con nguoi chiang cdn phdi an nhiéu thiee pham, lan viéc ho chang
can dén anh sang ciia mdt troi hay mdt trang, ma ho c¢é dnh sing
ti chiéu ra boi nhitng tia sang noi chinh than thé cia ho. Ho bay
di trong bau troi nhuw nhitng con chim, ho khéng cé canh. Dan dan
qua thoi gian con ngwoi bat dau vui voi nhitng vt thé trén mat dat
va réi qua kinh nghiém to Iém ciia nhitng tinh thire. Pdy la nguyén
nhdn lam cho ho mat di kha ndng bay va chiéu sang ciia tw than
ho. Chdang bao lau ho bat dau tré nén nhitng nguoi dan éng va
nhitng nguwoi dan ba néi tiéng va cé suw sinh ra tir ik cung cia
nguoi Me.

Puc Phat day rang;
O cbi Cuc Lac ciia dirc Phar V6 Luong Quang
Da tr 1au tat ca vui véi sy hap thy thuc pham mac nhién

O déy ngay ca tén cua logi thize an binh thuwong ciing khéng cé
nira.
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Moi ngudi déu hoan hy & ¢di Tinh D6 va nhan sic ho giéng nhu
nét dep cia vang rong. Than thé cua tat ca nhimg vi dé tir & cbi
Tinh D6 rAt manh mé va dﬁy du nang lyc duoc biéu hién qua ba
muoi hai tuéng t6t tuyét voi ctia nhitng bac dai nhan. Anh sang tri
tué cua than thé ho chiéu sang trum khép cdi dia cau. Puc Phat néi
tiep:

O ¢Bi Tinh D cia dirc Phdt Vé Lirong Quang

Anh sang tri tué cia mét bdc chan nhén la luén luén dwoc heu
Xudt.

O day khong c6 bong 16

Va ciing chang c6 sy khac nhau giia ngay va dém

Tam thtc cia ho luén an lac nhu ho dugce chira déy béi su tu tin va
tri tu¢. Ho hoan hy bai vi bat ¢t cai gi ho cling vui; ho vui vé tu
nhién, khong c6 sy chap thu, bi phién nio béi nhitng su kho so.
Ngay ca véi nhiing ai van chua vuot khoi sy khd dau. Nguyén
nhan cta sy kho dau nhung ho van cam nhan duoc niém vui, chinh
minh tao ra sitc manh cua thé gidi Tinh DO. Ch'ﬁmg c6 ai 1a chu thé
cua sy gia hay bénh hoan. Cudc doi 1a v6 han, boi vi sttc manh cia
phudce dac. Khi ho sanh vé ¢bi Tinh Do. Tét ca nhitng kinh nghiém
cua su kho dau s& duge dung lai. O noi d6 khong 1a hién truong
cta sy kho dau tai Tinh D9.

Tai sanh vé thé giéi Cuc Lac

Sy md ta vé ¢di Cuc Lac don thuan cuc bd vé anh sang dugc théy
& d6 1a giau chét luong bat kha tu nghi. Trong thyc té, ngay ca con
mét than ciing khong thé thay duoc tt ci moi chét luong, ma didu
ay la v0 han. Ngay ca dirc Phat Ngai cling chang thé giai thich
duoc tat ca vé chung. Ngon ngir thi chang day du duoc.

Theo nhiéu kinh sach thi 1oi nguyén cua dirc Phat VO Luong
Quang c6 mot nang lyc phi pham, néu ban luén nh6 nghi dén
Ngai, ban s& chang nhimng dugc sanh vé thé gigi Tinh Do cua Ngai
ma ban s€ dugc gdp Ngai nhu la mot con nguoi trong cudc doi cua
ban ngay ca trong gidc ngti hodc dudi cai nhin ciing vay. Vao thoi
diém ban qua doi dac Phat Vo Lugng Quang s€ hién ra trudc ban
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O gilra ) dong d¢é tir nhiéu nhu bién ca. Dac biét néu ban nhé dén

duc Phat VO Luong Quang ¢ trong tinh trang trung 4m than thi sy

tuong nhé 4y sé 1a nguyén nhan dé ban dugc sanh vé thé giéi Tinh
Do cuia Ngai. Béi vi chinh diéu 4y trong khi & trung 4m than s& d&
dang thay d6i tinh hudng cta ban.

Pé duogc vang sanh vé thé gidi Tinh Bg ban ché“ing can phai dat
thanh & mot vai sy thé dic mic nhién cao ca. Béi vi vai nang luc
cua nhiing 101 th¢ nguyén cia duc Phat, nhitng gi ban can 1a sy
thuc hanh bdn nguyén nhan dé mé canh ctra tim linh cta ban va
hay thé hién n6 & su cam tho cang nhiéu cang tot. Diéu kién duy
nhat 14 ban chang pham vao mét trong ndm tdi ngii nghich hay
chang tin twong noi Phat phap. Pac Phat Thich Ca da day vé bon
nguyén nhan iy nhu sau:

“Nay A nan! C6 nhitng hang nguwoi mot la suy nghi chi tiét vé dirc
Phdt (V6 Luong Quang va coi Tinh D¢ cua Ngai) cv lap di lap lai
mdi nhuw vy, hai la nhitng nguoi dy sang tao ra vo luong phuoc
dirc va chan thanh cau nguyén vang sanh vé thé glm Cuc Lac. Khi
ho mat ho sé dwoc tdi sanh vé coi gioi Cuc Lac cfy .

Viéc gieo trong su quy hudng vé va su tuong niém dén dic Phat
Vo6 Lugng Quang, ching ta xac nhén dugc su tai sanh ctia chung ta
vao canh gi6i bat kha tu nghi cua Cuc Lac, mot cdi gidi hoan toan
hoa binh va an lac tuyét dbi va tré thanh ngudn gdc ctia sy binh
tinh va su cho doi ciia nhitng nguoi khéc. Co hoi vi di¢u nay 1a 161
hira ctia dirc Phat VO Luong Quang ddi véi mdi chiing ta vay. Su
that cta 101 nguyén nay di dugc tuyén bd boi chinh dirc Phat lich
str (drc Phét Thich Ca Mau Ni). Pay chinh la con duong da duoc
xé4c nhan dé du hanh boi nhitng nguoi Phat tir hién minh va su
nuong tya xuyén qua thoi dai.

Mot vai ngudi Phat tir nhin nhimng viéc nay nhu 13 “vo than®’ phai
phu thudc vao canh gioi Cyc Lac, chi la sy quy kinh voi nhiéu vi
Thén tiép can. Tuy nhién khi khao sat k§ nén dé y vi du ctia Ngai
Nagarjuna. Ngai chinh 1a vi chi xuéng quan trong nhit vé ngudn
goc tanh Khong cua Phat Gido Dai Thura rang: Truong phai vo
than 4 ay 1a cu tuyét sy hién hiru cac cyc doan, vo try; ca su hién
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htu va khong hién hitu; chéng ton tai 1an khong ton tai. Bay gio thi
durc Phat lich sir d3 huyén ky rang: “Sé c6 mét vi Téng tén la Naga
(rjuna)... sé dugc tai sanh vé coi Cuc Lac, khi ong ta lia khoi tam
than ciia ong ay ". Nhu vay thi, néu mot vi dai su quan trong, to
16n vé truyén phai tanh Khong (v than) ma con duoc sanh vé cdi
Tinh d9, thi mot vai nguoi theo Phat Gido, hiru than hay khong
than, bit ctr cai ndo ciing s& c6 thé dugc sanh vé noi cdi kia.

Dé su tai sanh d& dang vé ¢6i Tinh d 1a diéu quan trong cho ngudi
sap chét, phai nén giup do ca hai hé thong ay trong va chung
quanh hg. Chuong t6i s€ n6i dén sy giap do nhu thé nao ciia nguoi
tro tu.

[1] Tiéng Sanskrit c6 46 15i nguyén va duoc dich ra tiéng Trung
Hoa 48 161 nguyén

Chuong 08 ] . ) R
PHUONQ CACH GIUP PO NGUOI SAP LAM CHUNG
VA NGUOI CHET

Khi tam thire lo litng mét minh vao ci trung dm, thét khéng khdc
soi gon bay trudc gio,

Tam thire dy cé tim niém an i tir nhitng vong tay diing ménh, tir
nhitng ai mang tri hué va an lac,

Chinh lic nay la nhan duyén tiép dan hwong linh ving sanh Tinh
Do, giai thoadt khoi so hdi va than khoc dau buon,
Nhiém mau thay, trong thodng choc hwong linh da dwoc tiép do
khoi nhitng canh gioi lang thang voé dinh.

Khi c6 nguoi mat, chiing ta ¢ co hoi tot dé cung duong vo sb lanh
vuce tinh than qua su tro giup. Nhitng vi Lat Ma, nhiing tin d6 den
cau nguyén va nhirng ngudi thuc tap déu c6 thé lo cho 18 lac cau
nguyén, Thién dinh; nhitng nghi 1& gitip d& hudng dan cho nguoi
chét va luc 1am chung ciing nhu trong trang thai sau khi chét. Ciing
1a nhiing diéu don gian, nhung 1a nhing viéc lam day du ¥ nghia
cho nguoi giup do, sy quan hé¢ cling nhu ban be co thé trg luc
dugc.
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Luén nhé twong dén nhirng tw duy va hanh déng thién

Chung ta thuc hién nhu thé nao cho chinh ching ta qua sy ra di
cua mot nguoi, hoac ké theo sau su chét éy c6 thé tao nén nhiing
ddu hi¢u khac nhau voi kinh nghiém ciia ngudi kia cia sy bién doi
c6 tinh cach quyét dinh ay trong khi c6 ngudi chét va nhimng ngay
mat ay. Diéu v6 cling quan trong cho nhitng ngudi con lai 1a ¢b
gang dé ding lai nhitng suy nghi cam giac cta nhiing su phu thudc
ma con nguoc lai voi nguoi chét nira.

Ngay ca néu chang the tranh dugc nhiing sy suy nghi nay va thai
d6 ctia tam, tir su troi day, thi chung ta s& nén tranh sy biéu hién
trong 161 ndi hay nhiing hanh dong Chung ta s& cb ging dimg
budn rau, hdt hoang hay su bi ai. N¢ ciing rat quan trong cho viéc
chang nén dao x6i nhitng hat byi vé nguoi qua co, dé noi vé sy yéu
dudi cua ho, hodc nhitng hanh dong bat thién ma ho da gieo trong
hay ngay ca su suy nghi nhiéu tu twdng trong tdm thirc ctia ching
ta.

Phén sau trong viéc tré vé tir su chét o trong chuong 5 da boc 16
nhu thé nao vé sy budn thuong va khoc 16c béi nhitng ngudi con
lai, ¢ thé 1a nhitng nguyén nhan dé 1am cho ngudi chét phai trai
qua chén tdi tam, chd sam sét, sy kinh ngac cua tam thuc va cam
giac kho so nhu ho dang kinh qua ¢ than trung am.

Nhitng nguoi than ctia nguoi da ra di nén cb ging gitr gin sy hai
hoa va trang thai yén tinh ciia tim hon ciing nhur khong khi bén
ngoai cang nhiéu cang tot. Ching ta nén lam 18, tao niém vui, sy
ton trong va xung tan nguoi ay cho sy thanh tyu cua ho.

Chung ta khong nén nghi rang: “bay gio nguoi ay da chét roi, ta sé
tré nén giau ¢6’’; hodc “cuoi cung, khi ngudi ndy qua doi roi, ta s€
duoc tuy do”’

Tam thirc cua nguoi qua cd & gn @6 c6 thé dang ndi troi chung

quanh dau day hang gid, hang ngay va ngay ca hang tuan sau khi
méi lia khoi than xéac. Ho c6 thé 1am chi duoc mot vai kha nang
nhu doc dugc tdm thirc ciia nguoi con séng nita. Néu ho nhan ra
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dugc rang nguoi dang suy nghi va nhing hanh vi xau hudng vé ho
thi diéu 4y sé& tro nén nhiing yéu t6 manh mé& khién ho bi chim vao
nhitng cam thirc xau xa va diéu nay co thé 1a nguyén nhan mang
lai sy khé néo trong sy hi¢n hitu twong lai cta ho.

Nhu vay thi cudi cung trong khoang vai ngay dén nhleu tuan 18 sau
cai chét ciia mot nguoi, chung ta la nhimg nguoi con song nén co
gang bao ton nhitng tu twéng lanh manh va nhitng hoai niém vé
nguoi mét cling nhu gitt gin mot cach thich hop.

Cam giac budn thuong ciia ngudi minh thuong mén vao lac ra di
1a chuyén ty nhién. Thé nhung qua sy budn rau cua ban, ban s&
chang nén 1am x4u thém sy budn tii ay Pong thoi co gang giam
thiéu it nhat hay nén yén ling. Viéc dau tién la cd gang dung xem
cam giac cta su budn thuong 1a khong tt va bat diu mot cude
chién dau vé6i su cam kich 4y. Thay vao d6 ban nén suy nghi rang:
“Véng t6i buon! Nhueng d6 chi la sw khéi ddy vé tinh thuong yéu
clia t6i va ton trong doi véi ngwoi mat.” That 14 tot dep va chuyén
n6 thanh mot ddi tugng cua sy an lac. Tét ca nhitng viéc khd ndo
dau budn Ay sé tao thanh nang luong tri liéu dé duoc su an lac kia.
Thinh thoang ban phai can hdi twéng lai boi chinh ban rang: “Néu
10i nwong vao vao cam gidac buon thirong va riéng biét voi nhiing
sw suy nghi nhir vy doi voi hinh anh cia nguoi toi thwong thi diéu
dy sé anh hwong dén nhitng diéu xdu té giong nhw da cé trong
nhitng loi day va hdy ndi nhitng cau chuyen cho nguwoi chét dang
nam dé rang: téi phai dimg lai ngay”. Hiéu duge nhu vy va vigc
tiy thuan kia s& gitp dimg lai dwoc nhiing cam giac budn thuong
kia dang tiép dién.

Diéu quan trong 1 nhé lai nhitng gi ma ngudi chét khong phai
cham dut d6i voi moi nguoi. Cude sdng van ludn tiép dién. Néu ho
da tung bi khé so, binh tat hay gia nua. Bay la mét co hoi t6t cho
ho de cham dut sy kho dau va an 6n voi stre khoe cling nhu mot
doi song tbt dep hon. Pic biét néu mot vai phan trim trong cudc
sdng yéu thuong cua ban da dugce t6t dep thi ban nén nhé lai
nhimg diéu dy, hiy gom ching vao tam thirc ctia ban nhiing gi ma
thoi gian trén qua dia ciu nay ban dd vui v6i né. Do chinh 14
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nhitng ning luong chita tri s& dugc phat sinh cho ban va 1a ngudn
bao trg tinh than cho ngudi ban thuong yéu.

Su thyc tap hiéu qua nhét 1a thay vi séng trong su budn rau va lo
lang no s€ tiéu phi doi ban. Hay dong khung tam thirc ban bang sy
cau nguyén, thién dinh va hdy an lac véi su gia tri tir ngudn gia tri
cua chinh ban.

Tién hanh ciu nguyén va nhirng nghi 1

Bét ky nguoi cau nguyén hay su thién dinh nao ca nhitng nguoi
dang song va dac biét giup dd chon lua dé thuc hién cho nguoi qua
cb, viéc dau tién cua ho 1a toa thién va trai kinh nghiém cua chinh
ho ra cho su hit th Ay, ddng thoi kéo theo su loi ich tir nhimng
ngudn gia tri y. Rdi ho chia sé nhitng diéu 4y ra cho ngudi dang
hap hbi hodc ngudi da qua ving. Néu ban chang c6 nhiéu kinh
nghiém vé nhiéu sy cam nhan cua chinh ban thi nén chia sé mét it
gi d6 véi nguoi da qua doi.

Vi su quyét tim nhirng gi cia ngudi cdu nguyén, thién dinh hoic
thyc hién nhitng 1é nghi, luoén ludn quan trong cho mét sy chon lya
v6i ca ngudi giup d& va ngudi qua cd. Chinh d6 1a nhitng sy ndi
két hodc quen thudc.

Sy to1 luyén hoan hao khong kem phan quan trong cho nguoi dang
hap héi hodc ngudi qua co. Diéu nay rat 1a quan trong dé tin tuong
vao strc manh ctia ngudn gia tri kia. Ngudn gia tri ctia ban c6 thé 1a
dirc Phat hay gidng nhu duc Phat Vo Luong Quang (A Di Da);
dtrc Phat ¢ ¢di Tinh Do nhu ¢6i Cuc Lac, cac vi Bo Tat, cac vi
Thénh, nhitng bac thong thai, hodc chinh ty than vi Thay tinh than
cua ban.

Nguoi ho niém phai thdy, cam nhan va tin tuong rang nguon gia tri
ay 1a nguon sudi ctia vi Than tri tué, tinh thuong khong diéu kién
va ning luc khong giéi han. Néu ban c6 thé vé tam minh nhu mot
con duong, thi ngudn gia tri iy s& hién thuc ra trudce ban. Boi vi ¢6
sttc manh cta sy nhan biét tinh khéi boi chinh ban vay.
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Tao cong dire

Gia tri phung su cao ca nhét ma ban c6 thé thuc hién cho nguoi
dang hap hdi va ngudi qua vang 13 tao ra nhitng phudc dirc va
nguyén hdi huéng, boi d6 1 cai nhan ciia hanh phuc va sy giac
ngd cho nguoi da qué vang.

Phat Giao day r?mg dé dat duogc qua vi Phat ban phai tap trung ca
hai diéu chira dung 1a phudc dirc va tri tué, xuyén qua nhimng tu
tudng tdt dep, nhitng sy cam kich va nhirng hanh vi thuc hién véi
tam thirc nhi nguyén, chung ta s€ tich lily dugc phudc duc hodc
nhitng nghiép thién. Xuyén qua su thé dic ctia thién nhién sau rét,
tu do tir nhirng khai niém nhi nguyén va nhitng su cam kich, ching
ta chira nhom duoc tri tué va 13 pham vi cta su chuyén héa nhon
qua nghiép luc. Dé c6 su hoa binh va an lac hodc tai sinh, chung ta
phai tich chira phuéc dirc. Bé dén duoc Phat qua chiing ta phai thé
déc duoc tri tué.

Co rat nhiéu hinh thirc d¢€ tao ra phudce dic, gdm nhirng diéu ti€u
bi€u nhu sau:

- Vun boi tu turdng va nhiing hanh dong cua viéc bo thi huan
luyén dao dtrc, kién nhan, sy siéng nang va su ky dai.

- Ung dung nhiing tu tudng nay va nhiing sy hdi hudng trong
nhing su hoat dong tich cuc, ké ca nhimg sy tung kinh cua nhiing
ngudi cau nguyén, sy thuc hanh thién dinh, sy phung su cho
nhirng nguoi khéac, cham so6c cho ngudi binh va clru giup chung
ta.

- Phat trién su tin cdy va nuong tua vao ngudn lyc gia tri, 10ng
tir bi cho tat ca chung sanh va sy chd dgi mdt vai déi tuong thudc
vé viéc tich cuc; bt ctr nhirng hinh anh nhu thé nao (vi du nhu
hinh Phat), nhitng bac Théanh, tam hon thanh thién, nhiing cam
giac (su quy y, long tir bi, an hoa va an lac), sy gia tri, tinh d¢ va
nhiing viéc tuong tu nhu vay.
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- Tuéan tht nhitng gidi luat, lam trong sach nhiing hanh vi sai trai
(nhimg diéu nay phai xuyén qua mot vai tu twong thanh thién ciing
nhu nhimng hanh vi nay s& tdy rira dwoc nhimng nghiép bat thién ma
ban d4 tao ra); hdy giang phap, ciing duong nhiing vi than linh,
tang qua cho nhimng ngudi can dén, ciing duong cho nhiing cong
viéc tir thién, giup cho nguoi ty nan, bao tro nhimg nghi 1& Ton
Gido, bao trg hodc sang tao nhirng dbi tugng cua Ton Gido (nhu
nhiing hinh tuong, hoa tugng, chua vién, cling nhu nhitng bia da
ky niém) xay dung duong x4 va bao ho cho nhiing nguoi don
chiéc.

- Ban cling co thé chtra nhom tich tu nhitrng phudc duc cia mot
trong nhing sy phuc vu ddy ning lyc ma ban c6 thé hy hién cho
ngudi chét 12 hién dang tat ca nhitng cong dirc cia nhimg hanh vi
dtrc hanh cta ban nhu 1a cai nhan cia sy hoa binh va an lac cho
nguoi lién hé hodc cho tat ca ching sanh. Co rat nhiéu quyén sach
cung Umg cho ngudi cau nguyén ve€ nhing bai vo cua dao Phat.
Trong khi cau nguyén mot dleu can yéu 13 hdi hudng tit ca nhimg
cong dire co duge dén véi tat ca chung sanh (dic biét cho ngudi
chét thi dugc an lac va hanh phuc) ngoai sy cho doi mot céi gi do
tro lai.

Diéu tbt dep 1a néu chinh ban c6 thé thuc hanh mot vai hanh vi tich
chtra cong dirc 4y trén danh nghia cho ngudi chét. Thé nhung diéu
ay s& tich chira dugc cong duc néu ban don gian linh hoat cho
nhiing nguo1 khac dé thuc hanh chung hoac ban béo tro su thuc
hanh 4y ctia nhing viéc lam phudc thudce nghi 18 boi cac vi Lat Ma
hay nhiing tin do.

Nghi 1€ Phit Giao cho nhirng nguwoi khong phai Phat tir

Nhu chung ta duoc biét nhidu nguoi ho san sang don nhan nhiing
tu tudng ctia Phat Gido ma ho chang phai la nhirg ngudi v6i hinh
thirc 1a mot nguot Phat tir. Ho cling 1a nhitng nguoi thira nhan Phét
Gi4o chinh thirc, nhung chang phai dé dang dé chap nhan nhiing
hinh tuong ctia Phat Gido hodc nhimng quan diém phirc tap vé cai
chét ciing nhu sau khi chét. Rdi ciing ¢6 nhiéu nguoi khac hoan
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toan dong ctra lai voi dao Phat hodc gia dbi 1ap lai v6i viée nay
cling nhu nhitng ¥ nghi vé su chét.

Trong truyén théng ctia Ty Tang hau nhu dan ching déu ton kinh
dao Phat, do vay, co nhiéu cau hoi chéng hé duoc dit ra. Nhung
by gio Phat Gido duoc phat trién & Tay Phuong, n6 da tré thanh
mot van dé ma moi ngudi chu y. Chiing ta ¢6 nén dua ra mot
phuong phap dé gitp ho theo phuong cach cua Phat Gido, ngay ca
nhiing ngudi ay khi ho con séng da phan da khong chip nhan diéu
ay?

C6 nhiéu vi Thay tra 1oi rang nhing chiing sanh 4y bi tréi ndi noi
than trung 4m, nén ho can mot su gitp d& dic biét. Ho s& trong doi
vao mdt vai nang luong cia sy Tur Bi, nhitng hinh anh cta sy an
lac, nhirg tam thirc va nhimg sy thong cam dé bao trg cho ho. 0
trong trang thai tat tho thi ho s& tha thiét tim cau tatca nhing gi
¢6 thé cung cap cho ho va nhitng noi tri 4n b6t khon kho.

Nhu vay 13 ho da ¢6 ¥ mong chd su ciu nguyén, Thién dinh hay
tao nhirng cong dirc ctia nhiéu ngudi va nhimng viée phuc vu ay sé
gitip cho ho duoc rat nhidu diéu. Ngay ca néu ho chang thira nhan
Phat Giéo trong lic ho sanh tién.

Thé nhung ciing c6 nhiéu vi Thay khac thi nghi rang néu nguoi
qué vang c6 nhitng tu tudng ghét bé Phat Gido hay phan doi
nhiing dnh tugng Phat va nhitng khai niém trong khi ho con song
thi ho phai mang vao khuynh huéng tuong tu nhu vay noi trung
am than. Boi vi nhiing thoi quen ctia tam thirc khong phai dé dang
dé thao go. Néu qua that 1a nhur vay thi trong tim thirc ciia nhiing
nguoi nay, su phuc vu ctia Phat Giao thuc hién cho ho, s€ 1a
nguyén nhan cua sy gian dit va phan no, diéu 4y chi dé lam cho ho
ton hai ma thoi.

Theo quan niém cia toi thi didu an toan chéc chin va hitu ich 1a
nén cu thé hoa hodc sang tao su hoa binh nhitng cam giac an lac
cling nhu bau khong khi chung quanh cta nhimg nguoi dang hép
héi hoic da chét. Ban c6 thé nghi ngoi trong su cho doi cua bau
khong khi Ay, nghi va cam nhan rang ban (nguoi trg niém), nguoi
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mét 4y va bau khong khi kia c6 dugc tit ca sy hoa nhap voi cam
giac vé hoa binh ciing nhu su an lac kia. Chinh ban la nguoi trg
niém, ban cling 6 thé tuong twong nhu thiy dugc nhimg hinh anh
t6t dep; con nghe dugc sy uy thac cua tam thire hay nhiing 161 noi;
cho phep nhimg an tuong nay sang tao ra bau khong khi an toan
ctia hoa binh va sy an lac. Roi nghi ngoi trong trang thai thoai mai
cua sy coi md. Nhitng su thuc tap nhu thé 1a diéu cin ban cho ban
chét trung thuc ctia dao Phat va lam chu duogc phém chét tich cuc
ctia vl tru, khong can dé cao dén pham chit Phat Gido hodc vin
hoa A Chau.

Ngoai ra didu nay ciing rat quan trong dé thyc hién mot vai hinh
thire ctia viée 1am phudc véi tinh cach tong quat va hoi hudng
nhitng phudc duc iy dén cho ngudi chét nhur 1a con dudng gieo
trong chung tir ctia hoa binh va hoan hy trén duong di tai sanh.

Thién dinh tong quat cho tit ca

Ngay ca néu nguoi chét hay sap 1am chung chang phai 1a Phat tir
hay ho cling chang mo cira dé don nhan dao Phat, thi nhitng hinh
thirc sau day s& rét hiru ich cho sy loi ich va sy an toan. Nguoi trg
tir ¢6 thé xir dung dén chung tat ca hay ap dung cho ho mot phan
nao ma thich hop v6i nhu cau ctua nguoi mat. Pay 1a nhiing
nguyén tic ciia Phat Gido chu truong c6 tinh cach tong quat va kéu
goi:

-Trén bau troi kia, nhitng hinh dnh ma ban thdy la nguon luc gia
tri trong hinh thurc cua nhitng chung sanh cua anh sang. Nhirng
chiing sanh nay qud dep, cé tinh thwong khong diéu kién, sw an lac
khong gioi han; sy hoa binh vi diéu mot nang lyc sdu tham va hau
nhu diege mé ra dé goi nhitng tia sang ciia sw dm dp va hoan hy
trong moi phwong hwong voi tinh thuong.

-Hdy nhin nhitng nang luc cua anh sang gia tri kia la noi phat ra
dnh sang tir nguon nang heong cia sie gia tri dy. Nhitng tia dnh
sdng tir nguon ndang lwong cia sw gia tri dy. Nhitng tia dnh sdng
gia tri ndy dwoc chiva day béi nhitng bau khéng khi to 16m véi cam
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gidc hoa binh thdt sy va an lac voi diéu kia va lam tan di tat ca
nhitng bong toi cua sw hon logn, buon tui va so hai.

-Hay ldng nghe tzeng hat cua tam thirc trong ngon tir cua nhiing e
nghi, hay tam hon nguoi tro t, sé dong day mét bau khong khi
giong nhw mot buéi trinh tau. Hay cam nhén sw khong gidi han
cua hoan hy, sw an binh vi diéu va cong chung voi su coi mo cua
sw sang tao boi sy chdn dong cua dm thanh.

-Hay nghi vé cam gidc rang nguoi qud cé ay dang ngam nhin dnh
sang gia tri kia.

-Cudi ciing hay cam nhdn mng ban va nguoi qua co chlm vao
trong trang thai khéng thé phan ly & trong tir cung dy ciia vé sé
dnh sang gom toan sw hoa binh va hoan hy. Nghi ngoi thodi mdi
trong dy cang lau nhw ban cé thé. Hay thuc hanh nhiéu lan nhu
vay.

-Bdy gio va o ddy, chuyén cho thdt manh bao boi sw suy nghi va
néi nang. “cau nguyén (tén ciia nguoi qud cé) dwoc & véi dnh
sang gia tri va hoan hy voi sy binh an ciing nhuw vui voi than trung
am, dong thoi trong tat cd cho twong lai sw song ciia ¢6 hodc cdu”

Huwoéng din cho ngwdi Phat tir va nhirng ai sin sang dén véi
dao Phiat.

Ngoai ra su cau nguyén va Thién dinh, ngudi tro tir c6 thé hién
dang nhitng 16i n6i trong sy huéng dan cho nhitng ngudi Phat tir
va cho nhirng ai ma ho d3 sin sang don nhan nhirng 15i day cuia
Phat Gido.

Vi cam giac ctia sy quy y vé nguon lyc gia tri va long tir bi cho
nguoi qua vang; dung ngdn ngir cua sy hudng dan that 1on tiéng
hodc am tham. Trong tam thirc cua ban, hay noi tat ca hodc mot vai
phan ctia mot vai diéu huéng dan nhu sau day. Ban c6 thé ap dung
nhitng diéu ma ching thich hop véi nguoi quéa vang.
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Ban phai bt dau voi nhitng ngodn tir hudng dan that manh bao,
nhung theo 161 gian don cta ngudi tro tir cang nhiéu nhu OM
AMITABHA HRI (An A Di Da Hong), 1 Than chu cua dirc Phat
V6 Luong Quang; hoic OM MANI PADME HUNG (An Ma Ni
Bét Di Hong) 14 Than chii ciia B Tat Quan Am. Ngoai ra hay
chon mot vai ngudi tro tir ma ban va ngudi qua cb 1a nhimg ngudi
than thudc voi nhau.

OM AMITABHA HRI ‘John’’ (thwong dé goi nguoi chét bang tén
cua o hodc cdu ta), hdy yén nghi va lang nghe t6i véi tam hon
tinh lang. “'John’’ ban da chét va ban bay gio dang o than trung
am, dang buoc qua mgt 16i khac. Piéu nay rt quan trong voi ban
dady, dé thé ddic va chdp nhdn rang ban dang chét. Hay lang nghe
10i ddy! Bdy gio ban phdai 6 gidng vé nhitng gi ma ban can nghi
dén va can lam. Ban dang o nga tw cua sy chon lya cho tuwong lai
an lac hay khé nao day!

Véi tam hon trong sang va hoan toan chii tam, hay nhé lai viéc
thién dinh ciia ban va hay o dd'y voi nhitng kinh nghiém thdt la
mac nhién. Hay hinh dung lgi vi T) hdy tinh than thén thién ciia ban
va tdt cd nhitng nguon ndang heong gia tri. Néu ban nhé lai dwoc
thi ho sé luon o bén ban. Hay nght rcing ho luon cham soc cho ban
Vi con mdt tri tué va qud tim yéu thwong. Hay giit lai diéu suy
nghi nay vé ho, cik thé va cir thé. Ho sé doi theo ban dé dwoc an
toan trén con dwong hoa binh va tai sanh hoan hy.

Ngay nay ban dang ¢ trong tinh huéng quan trong nhat dé quyét
dinh cho cugc doi cua ban. Twong lai cua ban dwoc quyét dinh boi
tam thire nhie thé nao dé ciia ban sé tac dung hé tirong véi ngay
hém nay. Tom lai xin hdy nhé lai nhitng kinh nghiém cia thién
dinh ma ban da thuc hanh, do la ngudn nding heong gia tri dé cho
ban cé thé mrong tiwa vao nhiing vi T hay day gido 1y cho ban, doi
Vv6i nhitng ngueoi ma ban gan giii va hdy suy nght nhiéu lan nhi
thé.

OM AMITABHA HRI! Trén dwong di xuyén qua than trung am
cua ban, ban phai gap nhitng hinh twong day phan ng, ¢ hinh thirc

dc ma hay ¢ tinh trang kinh ngac. Thé nhung ban phdi nhé rang
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nhitng diéu xudt hién dy la khéng that. Chiing la nhitng hinh dnh
dwoc sang tao don thuan va la phan anh trai nguoc lai cua chinh
tam thire ban, dong thoi 6 la nhitng théi quen, giong nhuw nhitng
huyén gide va nhitng do do ué. Hay dieng phu thudc vdo chiing,
dirng ndm bdt ching, so' hdi ching va ciing dimg gdy han véi
ching.

Xin hdy nhé rang tdt ca nhitng hinh anh la nhitng hinh dnh cia
dnh sang véi chat heong tin twong. D6 la ddu hiéu cia hoa binh,
hoan hy va hay mo cwa cho sy tw nhién chon thdt nay. Trong ban
thé tw nhién thuc tai dy va cé chat heong, la nhitng nguon ndang
liwong gia tri ton tai va nhitng vi Thay tinh than ciia ban.

Néu ban nhin thdy dwoc mot vai hinh anh dep dé hay phcfn né. Néu
ban chi dinh no nhuw la hinh anh cua dnh sang va sy an lac thi no
sé tro thanh hinh anh cua anh sang va sy an lac. Néu ban nghe
mét vai am thanh nao d6, néu ban ra lénh cho né nhi la d am thanh
cia sy hoa binh va né sé tré thanh nhu vdy. O thin trung am, néu
ban nghi dén con dwong dirng ddin thi ban c6 thé thay doi va hay
bién héa bat cir tinh trang nao mot cach dé dang. Boi vi tat ca moi
vt chi la s trdi nguoc va sy tac déng ho twong cua chinh tam
thirc ban. Hay nhé lai nhiéu lan (Igp di ldp lai) rang nhitng gi xuat
hién ma ban chang hai long, ddy la nhitng diéu chang that, giong
nhir mét gidc mong va tat cd la nhitng sw hoa binh trong tir tanh
thién nhién vay.

OM AMITABHA HRI! ‘John’, 6 noi trung dm than la buéc chuyén
tiép, ban cé thé quan st va nhé lai nhitng gi la s6 hitu ciia ban,
nhue ban bé hodc nhitng ngueoi ban thwong yéu. Ban ciing cé thé
nghe moi nguoi goi ban va khoc loc vi ban. Néu nhur vay thi ban
nén nhé rang ban bdy gic dang chét day! Ban da phdi chia tay véi
ho. Nhitng nguoi dang goi ban do hay dimg ¢ thugc vao ho va
nhitng nguoi ma ban cam dong dé phu thugc vao dé ciing chang
thé gitip A6 ban ddu, boi vi nhitng hinh anh va ém thanh dy ding
la mét sw tieong phdn trong sw buon rau cia chinh ban ciing nhuw
suw so hdi va sw hén loan. Chcfng €O cdi gl co thé theo dwgc ban cd
ma ciing chcfng thé giup ban o lai voi chung duoc. Néu ban 1¢
thudc vao chung thi do chinh la do s [é thudc cua ban ma chung

- 247 -



s€ tro nén tro ngai con dwong ma ban sé huwong toi su an lac va
gidi thodt. Diéu dy sé chi noi két ban véi thé gidi ciia sw kho dau
va nhoc nhan. Do vdy chang nén 1é thudc vao chiing, hay ding
huéng vé chiing, hdy ding ndm chdt ching, hdy dirng dam duoi
chiing, hodc gia hdy dirng chién dau véi ching.

Hay xem chiing nhw la nhitng hinh anh twong phdn ma trong dy
chang cé vdt thé nao cd. Hay nghe ching nhw la dm thanh ciia sw
doi nguoc lgi ma chtfng 6 cdi ndo la thuc thu cd. Thé réi nhitng
sw phu thuoc cua tdm thiec ban do ciing nhw sy s hdi sé chcfng
hién ra, giong nhie swong dan tan ra truée khi mat troi moc.

Hay nén nho lai nhitng kinh nghiém cua thien dinh va su ton tai
nhiing ngu(;n nang lwong gia tri voi ban va o noi ban. Néu tam
hon ban ¢6 thé thdy va cam nhén duoc nguon nang hrong gia tri
dy ciing nhu nhu’ng kinh nghiém vé thién dinh, réi chiing sé tro
thanh nguon nang lwong hoa binh vi dai va sy hoan hy - con
dwong gidi thodt cho chinh ban do!

Nhuw vay thay vi ‘ban be hay dich thu, hdy luén nho vé sur thién dinh
cua ban va nguon nang lvong gia tri kia, hay lap lai mai nhu vagy.

OM AMITABHA HRI! “John>® ¢ noi than trung am ban c6 thé
nghe tiéng sam sét va nhitng ngon tir khiing khiép. Néu nhw vdy thi
ban nén nhé rang nhitng tiéng sam sét ciia tam thire do, nhing
ngén tir khiing khiép kia chi don thudn la sw xudt hién céng phu
boi tam thirc cua ban, ching la nhitng dm thanh nguy tao boi
chinh tam thirc cua ban, giong nhu huyen giac va nhitng am vang
doi nguoc lai. Hay dung kinh ngac vé chung, hay dung bam viu
chiing, hay dirg tré nén chdp chdt vao chiing hodc dirng chién
ddu véi chiing.

Hay ldng nghe nhitng dm thanh dy nhie la dm thanh ciia lan séng
tinh thuwong, su hoa binh va nhitng hoi tho. Hay nh¢ lai nhitng dm
thanh dy nhw la lan song cua sy nwong tua dén nhitng nguén nang
liwong gia tri dy. Roi thi hdy nhé lai nhitng dm thanh nhu la nhiing
lan séng cia tinh yéu va long tir bi dy sé dén véi ban tir nhitng
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nguon néing leong gia tri dy. Hay ldp lai mot lan, thém mét lan
nital”’

OM AMITABHA HRI! “’John’’ ¢ noi trung am thén, la noi chuyén
tiép, ban phai cam nhdn nhitng tri gidc khéng hai long ciia su
hodng so va ¢é déc. Néu nhu vdy thi ban phdi hoi twong lai rang
nhitng cam gide don thuan dy dwoc sang tao ra béi chinh tam thirc
ciia ban. Chiing khéng la nhitng thiee thé, tam hon ban vira nguy
tao ra ching giong nhw con dc mng. Hay dirng 1¢ thudc vio
chiing, vieot 1én khoi chiing, hdy ditng chdp chdt ching hodc danh
nhau voi chung.

Hay suy nghi boi chinh ban rang cam gidc dy la chang thuec té.
Chiing giong nhw nhitng gon séng trén mdt hé. Hay dé cho chiing
di khoi, dirng giik ching lai. Néu ban dé cho né di khoi thi ching
sé phan tan ra giong nhu nhitng bong bong nwoc. Nhuw vay ban sé
hoan hy véi tam hon chdn thdt tw nhién gom toan la si hoa binh,
hoan hy, sang sua va su toan tri.

Mot lan nita hdy nhé lai sw hién hivu ciia nguon nang lrong ay ¢
voi ban va trong ban. Hay nho lai nhitng cam gidc cua Thién dinh.
Hay vui véi nhitng cam gidc dy vé su an binh va niém vui kia la
nhitng kinh nghiém trong sw hién hitu dy. Hay giit lai cam gidc
cua sy coi mo, trang thai thién nhién trong tam hén cia ban - lap
lai nhiéu lan nhw vay.

Thién dinh cho nhirng nguoi Phit tir va cho nhirng ngudi hanh
Thién khac.

Néu nguoi dang 1am chung hay ke dé qua doi 1a mot Phét tir hay
mot hanh gia thyc tap Thién va néu ban, nguoi tro tir da thuc tap
vé thién dinh, thi ban c6 thé xir dung nhiing hinh thirc 18 bai cau
nguyén trong phan phuy luc A va B vé Nghi 1& don gian cua Phat
gi4o. Hodc ban ciing c6 thé xir dung cach thién dinh don gian nhu
dudi day, thich hop mot phan cta chiing néu can thiét dé ap dung
cho tinh trang nay.
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Hay nhé lai rang ddy luén la ban chat thudc vé ngudi tro tiv dé hi
hién cho viéc givip d& tinh than cho nguoi chét hay qud vang mot
cach phu hop vdi trang thai cua kinh nghiém mdc nhién rang
ngueoi qud cé dy va nhitng nguoi tro tir thiee té la lam cho hoan hy.

Thién dinh gitp cho nhitng ngudi thue tip cao

Néu ban, ngudi tro tir da thyc tap thién dinh nhiéu hon ngudi chét
hay ngudi qua vang, hodc 1a ca hai déu thyc tap ngang nhau, thi
ban phai thuc tap thién ning nd hon nita, hiy néi nhimg 10i cau
nguyen va thue hién nhirng nghi 1. Thém vao do6 ban phai cho
ngudi chét tat ca nhimg sy khuyén bao can thlet trong su chét va
trai qua than trung 4m, nhung phai ¢ trong ti suit diing dan. Pidu
ay v6i su khuyén bao chang phai 1a qua nhiéu thi ngudi chét ¢ thé
chang ddy du nang luong, thoi gian va stc bao dung dé nhan mot
vai sy loi ich tir chiing (ngay cé khi van con séng) Nhu vay ban
phai suy ngh1 ky 1a nén no1 bao nhiu va néi vé nhiing gi. Ban s&
cho mot vai yéu diém va sy ¢6 vil rang diéu 4y l1a viéc dung cho
ngudi nay nghe. Nhu vay ho s& hiéu va nhé lai n6 trong hanh trinh
lau dai sau khi chét. O ddy ban c6 mot co hoi tot dé huéng dan
nguoi chét xuyén qua qua trinh chét ciing nhu than trung 4m va
giup ho dat den bén bo cta hoa binh ciing nhu sy hoan hy va ciing
gidng nhu néu ban mang mot ngudi bénh hudng vé phia tot dep
hon.

Ban nén hién tang tat ca hodc mot vai phan cua nhitng viéc hudng
dan dén v6i nguoi dang hip hbi hoac nguoi da qua doi. Sy hudng
dan nay nén ro rang, don gian va loi noi dén tir chon tim. Nguoi
sap chét hay ngudi quéa véang hodc co the hay chang thé y thirc hay
hién tai thi hanh viéc thién dinh hodc cau nguyén cung voi ban,
nhu vdy ban c6 thé phai thue hién nhiing diéu nay mot minh. Tuy
nhién ban nén suy nghi rang nguoi dang 1am chung hay nguoi qua
vang 4y dang nghe ban va dang cau nguyén cting nhu thién dinh
v6i1 ban do. Hy hlen nhitng huéng dan nhu dudi day cho co hoic
cau ta that lon tleng hodc ¢ trong tam thirc cia ban.

Trén bau troi & trude mat ban, cu thé héa nhitng sw vi diéu thanh
twoi dep va Tinh D¢ to [on giong nhw canh gioi Cuc Lac. O chinh
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gitta d6 gdp ngay nguon nang lwong gia tri ton tai nhw dirc Phdt
Vo Lurong Quang (A Di Ba) (hay bat ky dire Phdt nao, cdc vi
Thénh hodc nhitng vi thong thdi twong dwrong ciing tot) déi theo dé
bdi vé sé ciia nhitng vi gidc ngd khdc. Vi dy nhw nhitng vi Bo Tdt,
A La Han, va vi Thay hudng dan tinh than cia ban. Hay xem ho

|& mot trong nhitng vi day dv gide ngé. Vi dy phat ra tinh yéu
thwong vo diéu kién, tri tué toan tri, sw an lac vé bién, hodn toan
hoan hy va strc manh vo dich.

Nguon nang leong gia tri ¢ ddy sé bao hé cho ban, chdm séc ban
va ung ho ban trong hanh trinh cua trung am than. O day vi nay sé
huong dan ban hudng dén coi Cuc Lac vay.

Hay cam nhan sy an lac vo song va vui voi sw ton tai trong cfy.
Hay cam nhén sy am dp ciia sw hién hitu kia. Hay cam nhdn that
an todn noi sy ton tai kia. Hay cam nhan dwoc ching day boi tat
ca nhitng gi ban can dén trong sw hién hitu kia. Hay tin rang véi
sw tw tin dy ngay tw bdy gio o noi ban va dang dwoc bao ho ciing
nhuw hieomg dan ban boi mét trong nhitng bién gidc ngé dy.

Hay doc loi cau nguyén hodc tung Than chii! Hay suy nghi va cam
gidc vé nhitng dm thanh cua nhitng nguoi dang cau nguyén nhu la
lan séng ciia s cau nguyén hwéng dén nhitng nguon nang leong
gia tri, cho sy giup do va gia ho kia. Nhw vdy hay suy nghi va cam
gidc rang dm thanh ciia nhitng nguwoi cau nguyén la nhirng lan
séng cia ndng lrong quy huwdng vé nguon liee gia tri dy.

Ban c6 thé nghe nhitng dm thanh tong thé va nhitng dm diéu ciia
sw cau nguyén nhw la nhitng lan séng cia tinh yéu thwong, tri tué
va nang luc tir nguon nang lrong gia tri kia. Hay cam nhan nhitng
am thanh dy nhw la sw chan dong cua chinh trdi tim hay tam hon
hoan hy ciia ban, hay huwéng vé nguoi cau nguyén véi tinh yéu vé
lwong va tri tué vo bién, nang lwong phi thuong ciing nhu sw mo
cita don nhan sw an lac dy.

Hay nhin diéu dy va cdn nhcfc nhiéu vé sw an lac lon trong anh
Sang gia tri kia va nhitng niém hy lac dy dang dén véi ban tir
nguon nang heong gia tri. Nhitng dnh sang gia tri nay ldp day ca
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thén thé ban va tam hon ciing nhu khong khi ay hoan toan dang &
chung quanh ban. Nhitng anh sang day voi tinh yéu thwong khong

diéu kién, bzen tu¢ gidc ménh mang va nang lyc phi thwong, hoan
todn nong dm hy lac vé bién va an lac khdp vii tru.

Nhitng hinh anh nao ma ban gap, nhitng am thanh nao ma ban
nghe, hodc nhitng cam giac nao ma ban da trai qua kinh nghiém
thi ban phdi gdp, phdi nghe, phdi cam nhdn va hdy tin rang chiing
la nhitng hinh anh tinh khiét, nhitng am thanh cia sw iy thdc va
dnh sang tri tué gide ngé ciia nguon nang leong gia tri kia.

Cuoi cung hay thu gian trong sy tinh thirc cua sy an lac da san co
va su gia tri cua nhitng nguon nang lwong dwoc gia tri. Hay cam
nhan ban sé nhdn dwoc mot trong tat ca nhitng viéc ady.

Huéng din cho nhitng nguoi trg tir ciia nhirng hanh gia hanh
Thién dang qua doi.

Néu kinh nghiém mic nhién cta nhitng ngudi chét ma cao hon ban
1 ngudi tro tir thi ban s& thién dinh, doc 10 ciu nguyén va thuc
hién nhiing nghi 1&; tuy thé vn yén lang hoic & mot khoang cach
xa, nhung van thyc hanh thién dinh cho nguoi chét cho dugc hoan
hao. Ban hiy dé cho nguoi thién dinh dang chét d6 giwong canh
buom dén nhitng bén bo khac béi sy hién dang chi trong sy trg
duyén gian tiép, lang 1.

Trong truong hop nay diéu quan trong nhat 13 hiy tap trung vao sy
ra di cia nguoi mat, di theo con duong cua chinh ho va ¢ toc do
nhanh cta chinh ho mudn. Tranh goi 1én mot vai am thanh hay cir
dong chung quanh ho. Nhu vay trong chang bao 1au viéc tién hanh
ctia nguoi chét chua duoc hoan tat thi chang nén so vao than thé
ctia hanh gia hanh thién. Nhitng 4m thanh va cham hay sy bat can
ctia nhitng ngudi binh thudng va su si mé am thi c6 thé s& 1am hon
loan ngudi dang trén con dudng trim tu cia tién trinh c6 tinh cach
quyét dinh cua ho.

Pén khi tién hanh cho viéc chét ciia ngudi d6 hoan hao, thién dinh,
cau nguyén va nhirng 1€ nghi sé dugc thuc hién thong thuong trong
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yén lang hay & mét khoang cach xa. Khi tién trinh ctia sy chét
dugc hoan thanh thi sy cdu nguyén va nghi 18 cho ngudi chét co
thé duoc thuc hién 16n tleng hon, ca hai trong sy hién hiru hodc
khong hién hiru cta than thé (nguoi chét).

Khi gitip dé cho nhitng ngwoi khac la chung ta tw giap cho
chang ta.

Su cing dudng bao trg cho ngudi sdp chét va nguoi chét 1a co hoi
tt cho viéc hoc hoi va thuc tap trong hanh trinh cua sy song va
viéc chét. Khi ching ta chimg kién mot vai ngudi chét, chung ta s&
nhan dugc sy biéu thi hoat phat cta sy vo thuong tu nhién va su
chién déu v6 ¥ vi cta su ton tai ¢ cdi Ta Ba nay. Pay 1a mot cong
cu ddy strc manh cho sy linh Gng ctiia mdi ngudi dé thuc hanh
trong sang cho tam linh.

Tuy nhién, néu chiing ta chang ding dén tinh trang manh m& nhu
bai hoc kinh nghiém, dau sao di nira chiing ta ching kién xac nhan
ngudi chét va sy chét trong thoi gian dai lau, chung ta 1ap tie tro
thanh ngudi mat cam giac cho kinh nghiém nay. R6i chung ta c6
thé s& trd' nén vo cam gidng nhu mot cuc da. Nhu vay chang co vat
gi ¢6 thé linh Gmg hay tao ra mot vai strc day cho chiing ta dugc.

Vi ngudi tro tir phuc vu cho nhitg ngudi khac & thoi diém cuc
d6 nhat cua ho cua sy can thiét 1a khong nhitng mot co hoi tt dé
hoc hoi, ma cling 1a mdt céch tich cuc ctua viéc lam phudc. Hon
thé nira, nguoi qua doi cling lam phudc 1a viéc tdt, boi ho 1a
nguyén do ctia ngudi tro tir dé lam viéc phude thién 4y. Vi con
dudng nay ca hai nguoi tro tor va mot nguoi nao d6 dugce gitip do
cung loi ich. Nhu vay ching ta phai chi y va hay don nhan cai
chet ay cta nguoi khac la mt bai hoc va la mot co hoi dé thuc tap
vé tam linh. Néu chung ta tu cho phép boi chung ta vé kinh
nghiém ctia viéc sap chét va ngudi qua ving giong nhu ho dang la,
thi trong tw nhién thuc tai d6 s& khong c6 1y do dé cho chung ta
cam nhan mot vai su gian dit, sy phu thudc hoac chép trude vé mot
nguoi nao do. Nhu vay s& chang phai c6 cam giac bat hoan hao dé
dua dén nguyén nhan caa sy kho dau, su so hai hodc sy hon loan.
R6i thi ching ta co thé don nhan c6 tinh cach tu phat vé su hiéu
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biét ciia sy v nga trong tdm cua ching ta, sy hi€u biét cua ty do tur
su chap thu. Bi€u nay c6 thé huéng dan chung ta dén sy thé dac
cua sy an lac va hoan hy tu nhién ay.

Mot vai nguyén tic quan trong

Chung ta nén nhd nhiing diéu quan trong ddi voi thanh vién trong
gia dinh, 1a ngudi tro tir va nguoi cham soc 6 bén giuong cua
ngudi chét dé tao ra su an lac, yén tinh va kinh phuc. Hang ngay
trong diéu kién ca thé, khong nén c6 ngudi nao d6 ndi vé hoic
ngay ca suy nghi dén mét vai viéc thudng tinh sé tao nén su bat an
cho nguoi 4y. Tam than cta ngudi mat dang tréi ndi chung quanh
day hodc tham viéng lai ngdi nha xwa cia nhimg nguoi thuong yéu
va ban bé. Pong thoi néu ho nghe hoic thay duoc mot vai viec
chang hai long, bat chanh hodc v6 18 thi diéu ay s& bat an cho tdm
hén ho. Néu tam thirc ho trd nén gian dir, budn ba hoic kinh ngac
thi diéu ay gidng nhu x6 day ngudi kia vao noi hanh trinh kho ai
va mot sy tai sanh & canh gidi nhiéu dau kho hon. Nhiing nguoi
bao quanh nguoi chét hodc thi thé d6 1a ban be, dac biét 1a nhiing
ngudi ban tinh than. Piéu quan trong 14 khong nén cho nhitng ai co
mit & day, ma nguoi d6 néu khong c6 tinh than viing chéc, hodc
ngudi qua cd hay gian dir nguoi do.

Hay dirng so vao phan phia dudi ctia co thé cho dén khi viéc tién
hanh cho nguoi chét duge day du hoan toan. Khi ma ¢ d6 chang c6
néng ma tim va mach méau ngung chay; su hiéu biét ciia nguoi chét
tir gia than thé vat 1y va tién hanh viéc chét da dugc hoan hao.

Khi nguoi dang trong qua trinh dén cai chét thi chang nén ngdi gan
bén dudi than thé ctia ho hodc ¢ huéng noi dau nhirg ngén chan.
Chang nhiing v&i ban ma ngay ca mot vai do vat ctia ton gido cling
khong nén dat & chung quanh phan phia dudi cua co thé hoidc noi
hai ban chan. Duya theo nhitng 10i day rang néu ban gy su chuy
cho ngudi mét khién ho tap trung ¢ bén dudi cua co thé, tu tudng
cta ho phai xuyén qua ra khoi mét trong nhiing tinh mach dudi
thip o thoi diém tat hoi. Phan tinh mach thap hon ¢6 thé tro thanh
canh ctra cho sy tai sanh vao canh gioi thap kém. Vi vay, diéu nén
lam 14 gitp cho ngudi 4y din 6 ta hodc cdu ta dugc tap trung vé
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phia trén. Piéu nay c6 thé thuc hién boi sy rd nhe & dinh dau (néu
n6 chang phai 1a viéc chang tdt trong vin héa cua ban); hiy ngdi
bén canh ctia ngudi minh thuong yéu & mot bén cua cai dau (bén
vai chéng han) va dac biét dé nhiing vat dung cta ton gido hoac
ban thd sau cai dau va hiy tung kinh cau nguyén & phia bén trén
hoic hudng vé hudng cua cai dau hon 14 hai ban chén.

Sau mot vai ngay da qua vang, hay gitr nhirng vat s¢ hiru cua
nguoi 4y trong chd chinh xac ma thuong thudng ho thich déno o
d6. Nhu vay ban s€ tranh theo sy hiéu biét cta ho, khi nhiing dd
vat 4y con ¢ chung quanh gan than thé ho trong mot thoi gian.

Piéu rat quan trong 14 khong nén dé cho ngudi chét, than thé cua
ho hodc ngay ca ky niém cta ho tré nén phu thudc cua dbi tuong
gidn dir va ghet bo hodc su phin nd trong tim thirc ctia bat ¢t ai,
ke ca nhitng nguoi trong gia dinh, ban be va nhimg nguoi lang
giéng. Néu nguoi dy trd thanh nguon goc ctia nhing tu tudng xau
t¢ va nhitng sy cam kich hay gop phan dé tao ra vong nghiép luc t¢
hai, thi chiing s& kho dau tir nhitng hiéu qué binh hoan y.

Néu ban c6 mét vai vat dugce gia tri ma co thé an, c6 thé uéng, hay
c6 thé mic, hiy dem nhirng dd nay cho nguoi chét a an, uong hodc
b6 vao déy trong khi ho van con y thie. Trong truyén thdng cua
Phat gido Tay Tang nhiing vat gia tri nay (vat ngon, my vi) trong
hinh thirc ciia chét bot hay dd thé so dugc l1am tir thao moc tron 1an
nhau v6i nhiing vat liéu dugc gia tri cling nhu cung bai trong nhiéu
ngay voi 18 nghi cua nhitng nguoi cau nguyén hay thién dinh.
Nhiéu vat dung a ay duoc tin rang dé giup cho ngudi chét dat thanh
su giai thoat, néu chung dugc ném, ngtri hodc s& vao véi su tin
tudng va tin dung. Nhitng nguoi Tay Tang cling xtr dung nhiing
hinh v& ctia Than Thanh cung v6i hinh anh cta chu Phat hodc
nhing dd hinh Man Pa La bang gidy, phu thém vao bén canh viéc
cau nguyén va thién dinh. Nhiing vat nay dugc chi nguyén va
dugc x&p nho lai va gilr trong than thé trong khi ngudi chet van
con song va r6i dem hoa thiéu cling vo1 than thé ctia nguoi ay sau
khi chét. Nhiéu hinh vé dugc vé trén gidy va véi su x4c tin, tin
tudng, nguoi ta cho rang sé gitip dd cho ngudi qua cb dat dén sy
giai thoat.
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Phy thém vao d6 nhitng ngudi trg tir c6 thé bo nhimg vat dugc chi
nguyén vao trong miéng cua ngudi qua ¢b hodc phun vao hay dat
ching vao than thé cua nguoi ay sau khi chét. Tuy rang than thirc
da ra khoi thé x4c va than thé ndy van con la mot d4u hiéu chinh
qua nghiép luc ctua ngudi iy két ndi voi thé gidi van ménh cua
nguoi chét. Cai nhin vé thi thé ¢ 1anh vyc tinh thin - béi sy sam
h01 day cho n6 va gia tri n6 - boi vi mubn gitp truc tlep hay gian
tiép cho ngudi qua co. (Néu tam thirc ciia ho con & gan d6 va don
nhan sy loi ich 4y). O T4y Tang nhimng thi the thuong gilr lai trong
nhiéu ngay; trong khi nhiing ngudi tro tir van tlep tuc thuc hi¢n
nhitng 1& nghi thanh tay cho tir thi nhu 13 sy biéu hién cia ngudi
qué cb (néu tir thi khong thé giir lai dugce thi thay vao d6 duoc xir
dung mot tAm hinh cua ngudi mat).

Trong truyén thong vin héa cua Tay Tang tir thi duoc gin giit lai
trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan 1& (c6 truong hop dé dén 49
ngay) trong khi nhitng Lat Ma thyc hién tiép tuc nhiing budi 1 cau
nguyén va nhimg 1é nghi khac (nhu chl'mg ta c6 thé thao luan ¢
chuong td1 ve€ nghi 1& phuc vu cho nguoi chét va nguoi qua cd).
Nhung néu tir thi da dugc thiéu r0i sau mot ngay, tir thi 4 ay s&
chang c6 tac dung gi Ve tam thirc ciia nguoi qua cb. Tuy rang tim
thirc ctia ngudi qua cd duge trong sang hon hay nhay bén hon
ngay khi ho con sdng; c6 mot vai diéu ma ho khong thé thay dugc;
hay diéu kia dugc nhin thdy ¢ nhing hinh thtrc khac. Than x4c ctia
ho dugc xem 14 ¢6 tinh cach tuyét dbi trong dang nay. (vi du nhu
trong chuong myc ctia ngudi trd vé tir ¢di chét, Denma di nhin
thiy tir thi ctia 6ng ta nhu 1a mét cai thap bang lwu ly; Chokyi thiy
¢d ta nhur mot con ran va Changchub thay ong ta nhu mot tur thi
cuia mot con cho). Tuy nhién néu tur thi ay co the gitr lai trong
nhiéu ngay co thé 1a mot su trg luc 16n, vi su séng v6i than thé hiru
co nhiéu nhu nhing vi khuan va nang luong cua sirc manh doi
song s& co mot co hdi cho viée chét di c6 tinh cach tu nhién. bay
1a viéc quan trong dac biét khong thé xur 1y cua than thé néu mot
vai tin hi€éu néng ¢ trén dau. Néu nhu vay thi sy nhan thic cua
ngudi 4y van con 0 tai tir thi kia. Néu bao quan tir thi ay trong vai
ngdy ma thay c6 nhiing trang thai thay doi x4u di trong tim kham
ctia nhitng ngudi khac va co su thay d6i bat thuong hodc tranh
luén giita nhitg ngudi lién hé hodc lang giéng, thi d6 chinh s& 1a
nguyén nhén rd rang vé cai nghiép khong tbt 1am, hon 1a su loi ich
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cho ngudi mat. Néu qua that nhu vay thi phai chimg minh bang sy
xtr 1y tr thi 4y cang sém cang tét. Su quyét dinh tiéu biéu Ay khong
phai 1a cau hoi ca biét cua sy ding dén hay viéc chon lya, thé
nhung d6 14 nhitng gi t6t hon va hiru ich hon cho ngudi da qua cb
va cho chinh ban gidong nhu khi con sdng.

Diéu t6i v quan trong 14 nén giit sy yén ling, an lanh noi tam va
khong khi trong viéc thuan theo su thing tién an lac va hoan hy
nhiéu hon. S an lac va hoan hy 4y s& mang dén nhiéu sy an lac va
hoan hy hon. Pay chinh 1a dinh luat cia nghiép luc, 1a chu truong
tu nhién cua nhon qua vay.

Chuong 09, . ) ) . . )
NGHI THUC CHO NGUOI HAP HOI VA NGUOI CHET

Con dwong t6i phat nguyén hoi huéng va an dinh
Do nhitng bac chirng ngé voi tam dai tri hué soi sang
Qua dai dwong vé lwong chw vi T6 sw va hanh gid
Mai la con duong an toan dén Tinh PJ Lac Quo”'c.

Phuc vu nghi 1& cho ngudi sip mat va ngudi qua vang 1a nhiing
nhu cau thong thuong cta cac ton gido trén thé gidi. Ching thudng
thudng phuc vu cho ca hai myc dich. D6 1a cho sy budn tui ciia
ngudi con & lai, chung dung ¥ 1a gitip d& trong su tién hanh cua
viéc nhap 1& tién biét voi nguoi than yéu cua ho, trong khi d6i voi
ngudi qua cd, ho hy hién bao tro va gitp do trén tién trinh sau khi
qué vang, xuyén qua su ciu nguyén va hinh thic ciia nghi 18.

Su phuc vu ctia Phat Gido va nhitng 18 nhac ma t6i mo ta trong
chuong nay cling s€ la sy loi ich cho ca hai, ngudi qua vang va
nguoi con lai. Nhing diém chinh yéu hudng t61 kia chang phai la
diéu can thiét dé gitip cho nguoi qua cb dat dugc sy giac ngd hodc
1a vuot khoi thé gii Ta Ba nay. Thay vao do, ching 14 nhiing sy
cé ¥ ¢6 tinh cach cin ban dé giam thiéu hoic dé dep bo khai niém
xau té cling nhu sy cam kich kia. Nhiing diéu 4y 1a nhiing nguyen
nhan don doc ciia sy khd dau, s hai va tai sanh vao canh gioi thap
hon. Nghi 18 ciia Phat Gido cho ngudi qua vang (18 ciu siéu) ciing
dé giup cho nhitng hanh vi vé sy tich chira cong dic duoc thanh
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tu cho nguoi dd qua véng, xuyén qua nang lyc cua nhiing khai
niém tot dep va nhiing su cam kich, nhiing diéu nay 13 ngudn ning
luong truc tiép vé su an lac, hoan hy va tai sanh ¢ canh giéi hanh
phuc (vi du nhu canh gio1 nguoi va canh gidgi Chu thién) hoac 1a
coi Tinh dd sang sua.

Truyén théng vé nghi 1& cho ngudi chét

L& cau siéu ctia Phat Gido Tay Tang duoc thuc hién béi nhitng vi
Lat Ma va nhitng tin do tuy theo tung truong phai cua Phat Giao
va theo timg vung tai Tay Tang. Lé cau siéu dugc trinh bay trong
chuong nay la can ban cua truyen thong Nyingma (C6 mat) thuc
hién & tinh Golok thudc mién Pong Tay Tang, noi ma to1 (tac gia
Tulku Thondup) d3 duoc sinh ra va duoc huin luyén tai do.

L& cau siéu thuong duoc thuc hién boi nhitng vi Lat Ma, nhitng vi
Tang si cao tudi hay nhitng vi Thay dugc mat truyén vé Ton Gido
tuong duong véi mot Giam muc hodc nhiing gido si ¢ truyén thong
van hoa Tay phuong. Néu vi Lat Ma éy duoc huin luyén tdt thi su
thuc hién nghi 18 cho ngudi mét s& c6 nhiéu hiéu qua. Ngudi ma
v6i danh nghia 1a Lat Ma hay vdi danh xung gi d6 khong mang
dén nhiéu nang lyc hon 1a bat ¢t mot ngudi nao. Thay vao d6 bat
ctr ngudi nao ciing ¢6 thé thuc hanh nghi 1& duoc dé cap trong
quyén sach nay 1a nhimng vi c¢6 nhing sy thyc tip trong sy thién tap
va cAu nguyén.

Trong mot vai noi va trong mot vai truyén thong cua Tay Tang 18
cau siéu lam rat yén ling, don gian. Nhitng Lat Ma hay nhiing tin
dd tro tr doc kinh cau nguyén, cung duong dang tién cua, thuc
pham, db trang strc hay thu vat cho Tu Vién, chua Ni hay cling
dudng truc tiép cho Tang Ni hodc nhitng ngudi nghéo khé. T thi
thi dugc thi€éu hay dem lam thirc an cho kénh kénh nhu 1a su cling
dudng cho dirc Phat va nhitng vi Than linh (tuy vay Phat va Than
linh chéng an). Sy thuc tap nay la moét su thién dinh va thuc hién 18
nghi dé hun luyén tdm thic cua ching ta, dé co mot sy nhan thire
t6t dep, xem tat ca nhu su trong sach va gieo trong sy khoan dung,
quy ngudng ciing nhu dé budng xa. Mot trong nhirng 1€ nghi Toén
Gi4o quan trong 13 han dinh nhiéu sy lap lai cua su hing say cau
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nguyén nhu: “hing say cau nguyén cho vua chua, hing say cau
nguyén cho nhirng hanh vi tot dep’” cung véi viéc cing duong
phong phu vé dén, huong, hoa qua.

O mot vai dia phuong khéac cia Tay Tang, 1 ciu siéu duoc phong
pht nhiéu hon. Nhimg vi Lat Ma dugc moi den nha cta nguoi qua
vang dé chu tri nhimng nghi 18 cau nguyén ca tudn 18 trude khi qua
doi va sau d6 ca bay tuan 18 hodc van con tiép theo sau khi mat
nira.

Thot gian kéo dai va sy tu:("mg niém cua nhﬁ:ng 15 nghi ay dugc
quyet dinh boi tai san cua gia dinh nguoi qua c¢d. Pé bao tro cho 18
cau siéu, nhiéu gia dinh da xur dung nhiéu viéc qua su phan chia tai
san cua gia dinh vé vat s¢ hitu cua nguoi qua vang.

Nghi thitc Ton Gido cho nguoi sip 1am chung

Diéu co tinh cach quyet dinh 1a ching ta dang thyc hanh gido phap
trong khi van con séng, boi vi didu nay sé 1a noi chon cua chung ta
trong con dudng tinh than ctia chiing ta va gieo trong su tu tin vao
d6. Roi thi chiing ta s& san sang (mg dung véo nhiing kinh nghiém
mic nhién cia chiing ta cho su ra di ciia minh khi ma ngay ay s&
dén. Vi Rinpoche Dodrupchen thir 3 da viét.

'Khi ma thoi diém ciia cdi chét hién ra, lic d6 c6 thé rat khé tdp
trung cho mot vai su hiéu biét dé khdi dau cho viéc thién dinh.
Nhuw v@y ban phai chon mot sy thién dinh trong su thang tién va
két chdt tam ban voi diéu dy, cang nhiéu cang tot nhie ban co thé.
Thién dinh c6 thé hoi tuwong lai mét vi Phdt, cam nhdn mét long tir
bi, ning heong ciia viéc quy y hodc la thé ddic vé tanh Khong.

Nhue thé cir Idp di Idp lai nhiéu lan rang: “6 vao thoi diém tat hoi,
16i s¢ chang dé cho chinh téi bi cudn hit vao mdt vai ti tuwdng xdu
ac”. Thanh tuu sy trong sang mdc nhién va sy an lgc trong tam
thire ciia ban, diéu quan trong 1a hdy hanh Thién nhiéu lan, tot
nhat la triée khi cai chét dén véi ban. Roi thi khi ma thoi gian lam
chung dén, ban cé thé chét véi sw hiéu biét dung dan. Mot vai
hanh vi dirc hanh ma ban da thuc hién nhuw thé ndo dé thudc vé
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hodic la vt Iy trong thién nhién — trong khi ban con song va ddc
biét la trong khi ban con nam trén givong & trang thdi lim sang -
sé la mét sw loi ich I6n lao doi voi cugc doi twong lai cua ban.
Nhiing nghi thirc nhiéu cho su tdy tinh, lam phude, quyén ning va
sw hoi hiwdng la nhitng viéc quan trong dé thiee hién truée khi chét,
thé nhung ngay cd sau khi chét ciing tot.

TAy tinh

bé dat dugc cudc séng cua ban trong hién tai, hay trén hanh trinh
tuong lai sau khi qué vang va sy tai sanh ctua ban dugc ty do tu
nhimng sy kho khin ciing nhu sy chudng ngai. Diéu ay that 1a quan
trong dé tay rira két qua nhitng nghiép luc bat thién cua ban trong
qua khir. Tat ca nhitng diéu khuyét diém trong doi sdng ctia ban va
ngay ca cudc song trong twong lai s& 1a nguyén nhan dé san sinh ra
nhirng nghiép luc bét thién ay. Chi c¢6 cach duy nhit 1a tay tinh
nhitng nghiép lyc kho ndo nay. Ching la nhiing nguyén nhén cé
thé 1am cho cudc doi ctia ban thing tién hon. Pay chinh 1a viéc co
thé so sanh dugc dé stra doi lai stre khoé c6 tinh cach vat 1y cua
ban boi viéc Tay tinh cho nhitng hé théng doc t6 dy. Xuyén qua
su téy tinh, ban s& v0 hi¢u dugc nhiing hanh vi sai trai va nhiing
két qua kia.

Mot vai phuong cach cua nhitng viée lam thién hodc la nhimg sy
thyc tap co thé dua dén ket qua voi y nghia cua su tay tinh. Thyc
hién viéc tay tinh 4y bao gom ca thién dinh véi dirc Phat va cau
nguyén cho su loi ich ctia tit ca chung sanh. Nhing diéu 4y c6 thé
do1 hoi néi ra trong khi cau nguyén va thuc tap mot vai vi¢c hanh
thién cho viéc Tay tinh tir noi sau tham trong day 1ong cuia ban.
Mot vai phan trong nghi 18 cau siéu ciing 1a su t6 bdi thém dé
thanh tyu cho su Ty tinh y.

Gitra nhitng su thyc tap dac bi¢t cua Phat Gido 1a dé trang bi dac
thu cho viéc Téy tinh . Do 1a: ‘cao bach trude 35 vi Phét cia viée
sam héi’. Va su ciu nguyén ciing nhu thién dinh véi dirc Phat
vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa). Viée thuc tap sau cung la hoa
quyén vao bdn ‘ning lyc’. Nang lyc dau tién 12 ngudn ning luong
ctia sy sam hdi v6i dire Vajrasattva (Kim Cuong Tat Poa) & bén
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trén ban, trong bau trdi, ban tin tudng vao Ngai nhu quan tuong
béc giac ngd tu nhién va nhing chat lugng cia tat ca moi viéc. Thé
hién sy gidc ngd 4y nhu 1a ngudn nang lugng cua sy sam héi. Thir
hai la nang lyc ctia viéc an nan hdi cai. Néu ban cam thay hdi han
nhiéu cho nhitng viéc 1am sai trai ma ban d tao ra trong quéa khu
thi sy sam hdi cua ban s& dugc ling xudng su trong tAm thirc cla
ban. Diéu tht ba 1a nang luc ciia pham hanh. Nghia Ia lam cho
nhitng pham hanh dugc manh hon ngan ngtra khong cho 1ap lai
nhitng diéu sai trai trong twong lai nira. Diéu thir tur 14 sttc manh tu
thé cua viéc sam héi. Su cau nguyén nén hanh tri Than cha nhu
OM VAJRASATI VA HUNG (hoac HUM), “Bach Ngai
Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa™), sé rira sach dé xa roi tat ca
nhing viéc nho ban cta nhitng hanh vi bat thién thudc than thé va
tinh than cua ban, ma no khong con lai nhiing vét tich nao phia
sau. Ciing nhu vay, ban ¢ thé sam hdi cho nguoi qua cd hay
nhitng chung sanh khac. Hay luyén tap tim hon cta ban bai nhiéu
su tién hanh cho viéc sdm héi véi nhitng hinh anh t6t dep va thanh
thién, cam giac siu tham va sy tin tudng manh liét s€ gitip cho vige
Tay tinh dé c6 két qua vé nhitng nghiép bat thién ctia ban & nén
mong cin ban 4y.

Thé nhung nhiéu sy thuc tap dac biét c6 hiru hi€u trong viéc sdm
héi; mot vai hanh vi t6t diy du y nghia ctia viéc sam hoi; dic biét
néu ban nghi nhu vay, hodc gia hoi hudng nhitng cong duc cho
muc dich éy. Vi du nhu mot vai vi du khac cda sy thyc hién sam
héi 1a gitip d& ciru mang sdng va bao boc tinh yéu thuong cho ké
khac tir sy hiém nguy; hiy cho mot vai moén qua cho ké can dén,
hay nhitng churong trinh Tén Gido voi tam long d6 luong; hay bao
trg nhitng chuong trinh c6 tinh cach 1g1 ich xa hoi tur thién hoac
phuc vu Tén Giao voi thai dg trong sang cua tam thic. Dong thoi
x@y dyng nhimg can nha bao h hodc nhiing tam bia ky niém thudc
vé Ton Gido véi ¥ chi dé 1am loi ich cho ké khac.

Chung ta ciing c6 thé gitp dd tiy sach nhitng hanh vi sai trai va tao

nén pham hanh cho nhing nguoi khic. Néu chiing ta néi 14 cau

nguyén, thuc tap Thién quén hodc td chure thue hién nhiing viéc

riéng biét cho su tiy ué cho nhiing nguoi khac; hoic gia hoi hudng

nhirg phudc duc cho viée Tay tinh vé nhimng viée 1am sai quiy

cua nhiing ké khac, thi chiing ta c6 thé dat duoc thanh tyu cho viée
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nay. Nhung ma sy ¢ gang ciia chiing ta s& dua dén két qua nhu
thé nao? Néu nhitng hanh vi 4c doc ctiia mot - nguoi la qua d6i thi su
nd lyc trong gidi han cua ching ta chang thé 1am x6a nhoa vét tich
duoc. Neu ngudi 4y chang sin sang huéng dén chung ta, xuyén
qua niém tin hodc ngay ca nhing thai d cua tam de dugc cam
mén. Néu ho va ching ta chang hé cong nghiép tlep ndi nhu la con
duong thity luu dé can su giup d& nhiéu; hodc gia néu su cau
nguyén cua chung ta yéu kém hay khong thanh tinh, thi sy thyuc tap
tdy ué ciia chiing ta ching c6 mot két qua nao ca. Tuy nhién chung
van gitp d& dugc ngudi mat mot phan nao néu nhirng hanh vi sai
trai cia nguoi éy “co thé téy ria duoc’’, néu ho tin tudng vao
chung ta hodc it nhat cam mén chung ta va nhimg gi chung ta lam,
néu ching ta lién hé nghiép luc véi ho va néu nhing sy thyc hanh
ctia chung ta 14 di manh thi chung ta s& chic chan c6 thé tiy sach
duogc nhimng hanh vi sai tréi toi 16i ctia nguoi kia. Néu mot vi Thay
guong mau thye hién béi sy cau nguyén dac biét, thién tap hay
nhirng nghi 18 thi dii nguoi mat ¢6 pham hanh manh mé vé nhiing
hanh vi té hai thi tat ca s& dugc tay trir va ngudi ndy s& duoc giai
thoat, boi nang lyc ctia nhitng vi Thay va nho vao sy Tay tinh cia
thién dinh. Nhu vay ¢ ddy khong c6 mot cu tra 101 don gian va tat
ca 1an luot duoc quyét dinh béi nhiéu nhan qua va diéu kién, giéng
nhu trong moi bo mit ciia cude doi. Ngay ca néu chiing ta hoan
toan chang thé 1am sach cho mét vai ngudi va ngay ca chi lam
sach dugc mot it thoi cling s€ gip gia tang 16n lao 6 vao tinh
hudng ctia su ra di ay. Nhu vay thi, néu mot ngudi qua doi 1a su
linh tmg cho chiing ta thyc hién sy sam hdi cho ho véi sy quy y vi
dai vé1 duc Phat, thi chung ta s€ tao ra mgt cong dac 16n va diéu
ay quay lai s& 1a nguyén nhan ciia phudc dirc dé 1am cho mot
ngudi ma ho tao sy linh Gng cho tat ca. Xin 1ap lai mot 1an nita la:
néu chiing ta lam viéc phudc dirc, nhitng phudc dirc ndy sé ting
truong v6i tinh chat t6t dep ctia chiing ta va sy giam bét, hay Tay
tinh ctia nhitng pham chat kém cua chiing ta.

Tao cong dirc

bé huong dugc an lac vé sy hoa binh va hanh phuc cua doi séng
ciing nhu sy tai sanh, diéu quan trong 1a tich tu nhitng phudc dic
va gieo trong vao day nhimg pham chét cta thién nghiép. Bat ctr
hanh phuc nao va sy hoa binh gi ma ban dang vui vé don nhan
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ngay hom nay 1a két qua truc tiép tir nhiing sy tich chira cong dirc
ctia nhitng hanh vi trong qua khir. Dé cai thién hon nita cho doi
sdng twong lai cta ban, ban phai tiép tuc thyc hién nhiéu viéc
phudc duc hon nira boi sy thuc hién nhitng hanh vi dtrc hanh.
Ngay ca nhu ban dat dugc mot trang thai vat 1y tdt dep ctia mét
chung sanh do nhd than thé cta ban véi sy thich duong nhu in
udng day da va su thuc tap. Nhu vay ban phai dé y dén lanh vuc
tinh than qua sy lam phudc.

Bit cr nhirng thién nghi¢p nao hodc viéc phung su s€ thé hién v
nghia cia vi¢c tao phude dic. Ban s€ chira nhom phudce duc boi
qua 101 kinh cau nguyén va sy thuc tap thién dinh. Ban thé hién
viéc phude dirc 4y qua su phuc vu cho ngudi nghéo, thyc hanh
hanh ciing duong cho nhiing chuong trinh Ton Gido, ctru trg va su
t6 boi cho cudc song (vi du nhu mua va phong sanh nhiing thi vat
gia stic), xay dung ciing nhu chui rira duong sé, xay dung va tu bo
chua vién va 1ap nhiing bia ky ni€m, bao trg hay thuc hién nhitng
budi 18 ciu nguyén va thién dinh véi tinh yéu thuong, su kinh
trong cling nhu sy quy ngudng.

Truyén phap

Truyén phap hodc mat truyén 1 nhitng hiéu qua cao nhu 1a ¥ nghia
cua su Téy tinh vé nhitng viéc lam va hanh dong sai trai, bo sung
manh hon nhitng hanh vi dic hanh, nhé lai nhitng kinh nghiém
tinh than trong quéa khtr va nhitng viéc dat thanh, nhin xem con
duong gidi thoat hoac ¢di Tinh d9, gidi thi¢u dén chu Phat va cdi
Tinh d9, trao tang sy gia tri ctia chu Phat va gidc ng0 tri tu¢ co6 tinh
cach can ban; hoac Phat qua, cua sy tho lanh. Viée truyén phép
giong nhu 1a: “su giai thoat khoi sau cdi”cé thé t6 chirc cho nhiing
nguoi nao dang qua doi. Nhidu nghi thirc nay Tay tinh nhiing
nghiép bét thién cho ngudi chet nhing chung loai ay s& Tay tinh
nghiép bét thién ctia nguoi mat. Néu khong s€ 1a nguyén nhan
khac tai sanh vao nhirng canh gi6i dau khd. Chung s& gitip cho
viée tich tu phudc dirc, 1a nguyén nhan cua sy tai sanh vao canh
gidi an vui.
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Chung s& mang di xa hon nhing sy gia tri ctia chur Phat dé danh
thirc tAm thuc gidc ngd hay viéc sanh vé ¢bi Tinh d6. Di nhién diéu
ay s& rat 1a quan trong cho ngudi huéng dan hodc nguoi thuc hién
ctia nhimng 1¢ cAu siéu va sé dugc thanh tuu trong thién dinh hodc it
nhét 14 rén luyén t6t cho nhimg nghi 18 dic thu nay. Nhu vay néu
day 1a sy lién hé nhitng tinh than tt dep gitta ngudi thyc hién va
ngudi qua cd, thi su loi ich s& c6 duoc nhiéu két qua. It nhit ciing
s& dugc diéu hoa ndi két lai gitta ching véi nhau.

Néu nghi 12 tinh x40 cting nhu su truyén phap ching thé thyc hanh
dugc, thi mot vai sy cau nguyén hay thién dinh dugc td chic véi
tinh thuong yéu cla tat ca chung sanh cting nhu cho nguoi chét;
hodc gia voi sur quy ngudng ve€ chu Phat, s€ 1a sy hiru ich cao ca.
Dic biét néu nhimg pham hanh 4y dugc hoan thanh bdi nhitng
hanh gia hanh thién. M6t viéc phung sy thich nghi phai khao sat k§
cang noi ngudi tung kinh cau nguyén, niém danh hiéu cua chu
Phat hodc chu vi BO Tat, 1ap lai nhitng cau Than chu hay td chiic
mot vai 1& nghi don gian. Hién nay c6 rat nhiéu ban vin nghi 18 va
nghi thirc cau nguyén bang tiéng TAy Tang. Toi s& gidi thiéu mot
nghi 1& rat ngan vé ¢6i Cuc Lac, c6 noi ban phu luc A. Ngoai ra
viéc thuc hién mdt phowa (chuyen di than thirc) bdi mot vi Thay
hoan hdo s€ 1a mdt sy 1gi ich dac biét cho nguoi thuce hanh, ca hai
kéo dai sy tién hanh cho nguoi chét va sau khi chét. Mot bai tung
vé phowa ngin véi sy giai thich c6 san noi phu luc B.

Sw hdi hwéong va long thanh ciia nguwdi cAu nguyén

Sau khi thuc hién mét vai viéc lam ¢6 tinh cach ditc hanh nhu cau
nguyén, diéu quan trong 1a hoi huéng nhiing phudc dirc dy ciing
nhu tao ra mot 1ong thanh khan. Viéc hdi huéng nhimg phudc dic
duogc gia tdng vi sttc manh cua chi s6, su vi dai cua pham vi hoi
hudng, sy vi dai cia sicc manh. Nhu vay viéc hoi huong nhiing
phudc duc khong han chi dé hdi huéng cho ho ma con cho tit ca
chung sanh, boi vi day la nguyén nhan cua hanh phuc va sy giac
ngd cua ho. Rdi nhitng phudc dire to 10n Ay s& trd nguoc lai véi
ho.
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Sau d6 s& lam viéc dang tam long thanh. Day 1a mot cach dé dén
duoc cong duc cho mot muc dich riéng biét va xa hon lam cho
sang t6 diéu Ay. Xir dung su hdi hudng vé cong dirc cia ban nhu 1a
mot chung loai dé tao ra su nhiét vong ddi voi tat ca ching sanh c6
thé an lac v&i thanh qua cta hanh phuc va tai sanh vé ¢bi Tinh do.

Dic biét chung sanh ¢ trung 4m than cin ching ta hoi hudng
nhimg coéng dirc va tao ra 1ong thanh cho ho. Néu chung ta lip lai
su hoi hudng bang bat ctr cong dirc gi ma chiing ta va ngudi chét
chtra nhom duoc chéng can biét it hay nhiéu, déu can cho su tai
sanh ciia ngudi mét va tat ca chung sanh vé ¢6i Tinh Po. Chung ta
c6 thé chic chin rang phudc duc dy s& 1a nguyén nhan ciia thanh
qua kia.

Ban ciing c6 thé tung kinh va thién tap voi su cAu nguyén duc
hanh cho su hoi hudng va 1ong thanh, vi du nhu kinh
Bhadracharya — pranidhanaraja sutra (kinh vé vua cta nhiét vong
ctia nhitng hanh vi tdi thién). Ban kinh Dai Thira ndy, 1dy mot phan
cua kinh Buddhavatamsaha (Kinh Hoa Nghiém) day cho chiing ta
héi hudng phude dirc nhu thé nao va tao ra 10ng thanh nhu 1a
Samantabhadra (Kinh Pho Hién) d thyc hién. Nhirng nguoi chét
co thé dugc tuy hanh boi su ban cho sy gia bi trén dod vat dugc
ném glong nhu vi cam 10 va viéc con sot lai ctia Than Thanh hay
nhitng d6i twong c6 tinh cach 1 nghi duoc gia tri, hay nhitng do
nay duogc dat trén tir thi. Nhitng thanh vién cta tmyén thong
Nyingma s¢ thuc riéng biét vao dau hiéu noi chén gia tri bi mat,
biéu do cua Than Théanh vé nhiing am diéu dugc viét boi chit An
Do co dai hay tiéng Tay Tang, duoc biét nhu ‘giai thoat bai su va
cham”’ va nhiing biéu d6 Than Thanh & noi qua tim hodc & nhiing
bd phan khac cua than thé.

Phuc vu Ton Gido trong thoi gian ciia nguoi chét.

Vao thoi gian qua doi, c6 nhiéu viéc phuc vu thudc vé Ton Gido
nhu cau nguyén va thién dinh, diéu éy 1a dung ¥y cua su an lac, tinh
thuong yéu va khong khi gia tri, nhitng diéu nay rat 1a loi ich.
Nhiing nghi 1& dudi day la mot vai viéc phuc vu c6 y nghia ma
nhiing vi Lat Ma T4y Tang hay cting hién.
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Huéng din cho ngudi binh thuong.

Thoi gian tot nhat dé don nhén sy hudng dan, ¢b van hoic day dod
1a trong khi chung ta van con sdng. Nhu vy chiing ta co thé nghe
va hiéu nhimg gi ma nguoi hudng dan no6i cho minh. Nhimg nguoi
huéng dan phai cho nhing 16i khuyén bao, nhimng diéu nao lam
cho tim minh dwgc mé ra va nhirng gi ching ta c6 thé tiéu hoa hip
thu duoc. Néu mot nguoi qua doi khang cu lai viéc chép nhan tiép
can cta su chét thi khong nén huéng dan trong thoi gian nay. Thay
vi phai dung nhing dleu tbt dé giang day nhiing viéc thong thuong
hay vé su trj liéu. Piéu 4y s& chang lam cho nguoi ay lo sg, ma s¢€
dung ¥ cho mot vai cam giac cua su an lac va sy hiéu biét.

Néu nguoi qua doi ciing sin sang nghe dugc vé su chét cua chinh
ho thi ho s& hoi tudng lai vé su thién dinh cling nhu nhiing nang
luong gia tri ctia ho. Nhitng ngudi hudéng dan nén cho ho biét
nhting gi cho doi trong hanh trinh di dén su chét, ty nhién sau
cling va trung 4m than phai d6i xir nhu thé nao véi nhimg kinh
nghiém nay.

Ngai Dodrupchen Rinproche toat yeu nhiing diéu quan trong cho
ngudi chét, thau tom & thoi gian chét nhu sau:

Ban phai nght vé nhitng diéu sau ddy nhiéu lan. Hay nght vé viéc
chét dy! Cai ndo bdy gio da dén voi ban, sé xdy ra cho tat ca. Hay
dé cho tat ca nhitng gi phu thudc roi khoi nhuw yeéu mén mét nguoi
nao ngay dén cd nhing su s6 hiru va nang lec. O trude ding Gidc
Ngé hdy an nén nhitng t3i 16i va Tdy tinh tdt ca nhitng hanh vi sai
trai ma ban da tao ra trong doi song hién tai hay nhitng doi song
thude vé qua khir. Ca hai la biét hodc chang bzet Hay tv phat
nguyén cho chinh ban va voi dang Gidc ngo rang ban sé chdng tao
nhitng hanh vi sai qudy dy mét lan niva. Péi véi viée dy da thuc
hién voi tam thirc cua ban,voi sw cam nhdn cua sy hoan hy a ay, sau
d6 ban chdng can phdi lo lang nita. Hay nhé lai tdt ca nhitng hanh
vi dirc hanh ma ban da thuc hién trong qua khir va hay nén vui ve,
boi vi chiing hay ldp lai nhiéu lan, khéng phai mét vai sie tw hdo
hay ngd man va Ngai con day thém rang: Hoi huéng nhitng cong
dirc va tao nén nhitng sw nhiét tim trong nhiéu lan; hay suy nghi
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va néi rang: ¢ giita cudc doi lién tuc ciia téi, mong rang téi cé
dugc sy thyre hién boi ban chat ciia con duong gidc ngg. Nguyén
rang t6i dwoc hwéng dan béi nhitng vi Thay dirc hanh. Cau nguyén
cho 10i c6 duwoc tai san cua sy xdc tin, siéng nang, hiéu biét va suw
tinh thire. Cau nguyén cho téi chang hé bi kho sé béi nhitng ngueoi

iB)

ban thiéu dirc hanh ciing nhuw nhitng hanh vi khé ndo””.

bicu v6 cung quan trong la c6 dugc nhiing tu tudng dao diac & vao
thoi diém qua c6. Ngai Dodrapchen noi rang:

“Trong nhiéu kinh dién dirc Phdt Thich Ca Mau Ni dd day va ké
nhiéu cau chuyén dé gidai thich tai sao ma mét vai nguwoi da tro
thanh dé tir ciia Ngai. Trong nhiéu truong hop, nguyén nhan chinh
yéu ma Ngai di dwa ra, boi vi nhitng gi ma nhitng nguwoi nay da
tao ra nhitng nhiét vong dirc hanh khi ho da chét. Nhu vdy nhirng
g ma ban mong méi thuc hién vao lic tat hoi thé sé c6 mot sire
dcfy rat 1ém cho sw tai sanh cia ban”’.

Nhu da néi bén trén, nghi 1&, Thién dinh quan trong goi la phowa
(chuyén di than thtc), c6 thé thuc hién ca hai cho trudc hoic sau
khi chét (tham ctru trang 265 sach tiéng Anh). S& duoc loi lac cho
viéc qua doi néu ban c6 thé hoi tuong lai chinh vi Thay tinh than
clia ban, trong ngudi ban da c6 sy tin tuong vé nhimng 10i day cta
ho va nhiing vi Than linh ciing nhu nhiing kinh nghiém vé lanh
vuc tinh than ma ban da c6 lan quen thudc. Nhu vay thi véi long tur
bi phat trién nhiét vong dé mang dén cho chung sanh tién dén Phat
qua.

Sw hwéng din va phuc vu sir chét cho s hoan thanh cia nguoi
thién dinh

Néu nguoi mét 1a mot hanh gia thyc hanh thién dinh ¢ bac hoan
hao thi v6i Thién gia c6 kinh nghiém 4y hosc bé ban nén sin sang
huéng dan. Trong sy huéng din nay ban hoi tuong lai vi Thay da
qua vang cta ban dé nh¢ lai va thtra nhan sy thién dinh cting nhu
sy lién hé véi ho va dé 1am song lai nhing dleu nay. Néu ¢ day
khong c6 nhitng nguoi tro tir hoan hao, diéu t6t nhat 1 phai cho
phép nhimng hanh gia thién dinh Ay ra di trong tinh ling, khong nén
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c6 mot vai sy quiy rdy. Nhitg ngudi hoc tro hay ban hitu ciia
Thay minh nén hanh thién tung doc nhitng 15i cAu nguyén trong
yén lang. Hodc gia & khoang cach xa voi nhuc thé dy. Diéu vo
cung quan trong la hay gitr gin khong khi v6i su an lac chung
quanh su ra di cia Thay ban, trong diéu kién c6 thé trong nhiéu gid
hodc nhiéu ngay nhu thé.

M6t vai vi Pai su van con thién dinh trong hoi thé nhiéu gi0 hay
nhiéu ngay sau khi da tat tho. O do chéng con su hoat dong cia hoi
thd hodc tim mach nira; nhung ¢ day s& con mot hoat dong nho cua
hoi 4m noi pham vi cta qua tim. bay la dau hi¢u cho thay rang
Dai su bay gio chua roi khoi than thé va dang tiép tuc sOng trong
thién dinh. Néu nhu vay thi t6t nhat nén gitr gin than thé yén 6n va
giir gin khong khi an lac chung quanh d6. Nhung néu ban can phai
di chuyén thi thé 4y, mot vai ngudi khac nén san sang gitp do
hodc it nhat mot vai 1& nghi Ton Giao, thi diéu nay s& danh thirc
Dai su tir trang thai tu nhién yén tinh & ay. Néu o day chang co mot
vi ndo co thé giup cho nhimng hinh thirc nghi 12, thi ngay ca tiéng
linh ctia 1& nhac hodc tiéng chudng cau nguyén hay thyc hién mot
vai ban nhac Ton Gido, hodc ngdm vinh, nhiing diéu éy s¢ danh
thic Pai su tir su tic thd kia. RAi thi ban ¢6 thé cham soc nhuc thé
ay mot cach thich hop voi kha nang ctia ban. Mot vai ngudi c6 thé
dung y dé bao quan tir thi iy véi su thay doi thich hop; trong khi
nhitng ngudi khac thi co thé chi duoc bao quan don gian hon. Ddi
vo1 mot vi dai su, don gian hay bao quan mot cach thich nghi sé&
khong c6 gi khac biét.

Tuy nhién Tsele da viét rang ‘Theo mot vai hoc gia va nhirmg
nguoi da thuc luyén thi diu cho nhiing gia dinh thong thuong 4y 1a
diéu ma tat ca moi nguoi ai bao luu tir thi duoc trong thoi gian dai
lau hon sau khi chét trong thién dinh thi diéu nay ciing chang phai
chic chan dung nhu vay. Déi lic ciing co nhing vi co thé chap
trude vao than thé cua vi d6 ngoai sy phu thude ay”’.

bung vé phuong dién truyén théng, nhimg nguoi d¢ tu cua vi dai
su 4y c6 thé thuc hién “su nuong twa thién dinh vé dai su’’ va nhén
duoc bdn 1an nang luc (nhu da tuong thuat ¢ trén vé thién dinh véi
Ngai Vajrasattva (Kim Cuong T4t Poa). Hodc ho ciing c6 thé tap
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trung lai vao “nghi 1& vé su siing kinh dai su’’ va nhan dugc quyén
nang boi chinh minh. Ho cling co6 thé thuc hién nhiing Tay tinh va
lam phuée dén cac vi Than linh cho dai su. Ngay ca néu viéc sam
héi va phude dirc chang 1a diéu can thiét cho nhimg dai su & béc tu
chimg cao. Chung s& 1oi lac cho nhimng ai ma vi Thay 4y lién hé
v6i nhitng nghiép luc. Piéu quan trong hon ca 1a nhitng nguoi dé
tir nén Thién tap cho nhirng tdm thirc ctia ho théng nhat véi tim
gidc ngd cua vi dai su va hiy nghi tdm cta ho 1a mot. Néu chang
c6 mot hinh thirc 1 nghi nao co thé, thi hay néi mét vai 1oi cau
nguyén, hay thuc hién mot vai su thién dinh ma ban quen thudc,
diéu 4y s& hitu ich hon nhiéu. Piu quan trong nén nhé rang; c6
nhiing diéu nguoc lai véi ngudi binh thudng can dén 18 cau siéu thi
nhimg dao su ching can dén hodc ¢ thé chang mubn c6 ching.
Diéu dy 1a 1y do tai sao ma nhiéu vi dai su doi khi cao hing dé
‘chét gidng nhu con chd’> ma ho hay néi. Ngay ca nhu mot con
cho hoang ciing c6 thé hit thé & bén canh 1& dudng ma chang co
mot ngudi nao d6 luu tAm dén. Vay thi cac vi dai su cling hy vong
rﬁng ch:fmg c6 mdt nguoi nao luu tdm dén su chét cua ho, nhu vay
ho s& duoc tu do dé di chuyén tir kiép séng nay trong mot phuong
phap ma ho s€ an lac.

Phuc vu Tén Gido sau khi chét.

Nghi 18 trong muoi ba nic thang cta sy chét 1a 18 nghi ma chung ta
xtr dung dé thuc tap khi ma t6i1 da dugce lon 1én tai mién Dong xtr
Tay Tang. Vi€c thyuc hién cho ngudi chét boi nhirng hanh gia luyén
tap Thién hay nhiing tin 46 da quy y, cling co thé thyce hién trude
khi qua doi hay trong khi ngudi 4y mét. L& nhac nay thuong
thuong co tén goi khac nhau ¢ Tay Tang. Pugc gidi thiéu nhu 1a
‘L& nghi tir thé” ma no c6 thé thuc hién boi nhirng vi Lat Ma trong
khi tr thi con ton tai Cling con goi 13 : “Nghi 1& ngiu tugng’’. Boi
vi 1€ cAu nguyén nay c6 thé dugc thyc hién voi nhiing ngéu tuong
thay vi tir thi. Mot vai sy quy hudéng vé nghi 18 giong nhu “giai
thoat tir cac co1’’. Trong dy nhirng vi Lat Ma lam 1é Tay tinh cho
nhitng chiing tir nghiép luc ctia nguoi qua ¢ ma didu Ay sé 1a
nguyén nhan cua su tai sanh vao sau coi luan héi. Tén goi khac &
day mot cach don gian 1a: “Nghi 18 cho ngudi chét”.
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L& cau siéu ciia Téay Tang thyc hanh gi6i han ¢ hinh thirc 1€ bai
ctia mot trong nhiéu thé thirc ctia nghi thirc hay chu Phét va nhiing
Man Pa La cua ho hay Tinh d§. Chiing bao gdm ca nghi thirc cua
dtrc Phat V6 Luong Quang (A Di Ba Phat); dtrc Phat ctia long tir
bi (Quan Thé Am Bb Tat); dirc Phat cta sy Tay tinh (Ngai Kim
Cuong T4t Doa); hang trim sy binh an va nhitng vi Than linh phan
nd, dirc Phat cta su thanh khiét ctia ¢di ha cép (Sarvavid
Vairochava) va trir khir Than chét (Vajrabhaivara). Tuy nhién nghi
1¢ s& mang dén nhiéu két qua néu nhu nhitng nguoi thyc hién chon
lua mot dire Phat va mot vi than linh véi vi ndo d6 ma cac Ngai
ciing 14 quyén thudc ciing nhu 6 sy lién hé.

Sy tém lugc ctia mudi ba nic thang vé nghi 1& cho ngudi chét. Pau
tién, O phﬁn c6 tinh céch du bi cho nghi 18 cuia nguoi qua doi
nhitng vi Lat Ma hay nhiing ngudi trg tir tung kinh va thién toa va
quy y Tam Bao rdi thi phat B dé tam.

Tht hai, nhitng diéu nay nén quan tudng va hay cho rang ho la
mot vi Than Linh, cta dirc Phat T Bi, & noi ¢di Tinh d6 duogc
chtra day vo sé ching sanh giac ngd. Hay tri tung than cha cua dic
Phat — Om Ma Ni Padme Hum (hoic HUNG). Ho thdy, nghe va
cam nhén sy gia tri vé sy hién hitu cing nang luong cta nhing vi
Thén linh cing c5i Tinh d6. ROi thi cac Ngai phan chia ra gia tri O
thé thirc ctia anh sang va dat dén khap noi trén hoan vi. Diéu nay
dugc the hién qua sy quan tuong va nén suy nghi rang anh sang
gia tri 4y chita day noi tat ca ching sanh, giong nhu toan thé vii try
va diéu ay da dat duoc su chira ddy noi tat ca; su bién hoa ciia mdi
vi vao noi tri tu¢ cua chung sanh, long tir bi va nang luc.

Diéu thir ba, ho quan tudng noi ban thd ctia cac vi Than Linh va
canh Tinh D trong nhing binh nudc Thanh chira day nuédc cam 16
lam phudc thién, ho cung dudng nhirng diéu tét dep va xir dung
nhiing vat éy nhu hoa dep, huong thom thyc phém va am nhac
(thuc chét hodc cu thé hoa). Pong thdi niém kinh tan than nhing
vi Than linh véi nhiing tu tuéng ciia sy cung kinh vi dai. Hay tung
Than cha, ho quan tudng cac vi Than linh. Vi Than gia tri vao binh
nude cam 16 va trat vao do giong chay cua anh sang tri tué. Roi

- 270 -



sau d6 cac vi Than linh chim vao trong binh nudc cam 16 rdi thi ho
tré thanh mot thuc theé.

Diéu thir tu, ho nhan duoc tir cac vi Than Bén Mang cua ngoai ho
Man Pa La trong binh nuéc Thanh. O ngén ngir khac, néi mot
cach khac qua viéc thién dinh noi binh chira day nuéc cam 16
giéng nhu 1a mot vi Phat Tinh d§ v6i hinh tudng trong sudt, am
thanh va kinh nghiém, chtra déy vo1 sy hién hitu cua su van tap cac
vi Phét va nhiing vi Phat chét lugng; binh Man Pa La la nguén
nang luong gia tri to 16n.

Budc thir nam, vdi nang lyc mdc khai va nhimg ngén tir chon tht,
ho triéu tap su hleu biét ctia ngudi qua cd (neu nguoi ay dang chét)
VA0 trong mot ngau tuong (hodc vao than thé néu van con hién
hiru) va an dinh n6. RSi thi ho ban nhitng 16i gido huan dén ngudi
qua vang trong sy thau nhlep quan trong cho tadm thirc cua c6 hay
cdu kia dén vai cac vi Than linh va con dudng tAm linh, nhitng dirc
Phat va c6i Tinh dg, cung gido phap va nhimg vi Thay day dao. Ho
chi dan cho ngu(n qua cb ding duyén theo tinh yéu ctia thé gian
v&i mot ngudi nao doé hay tir bo su so hitu ¢ lai phia sau lung boi
vi chiing chi 1a nhitng sy cam kich kho s¢ thong thuong dong thoi
lam tr& ngai sy phat trién hon giita con duong tam linh.

Buéc thir sau, ho thuc hién nghi 1& “giai thoat khi cac cdi”. Pay
1a mot 1& nghi hoan hao ma tiéu diém kia 1a sy giai thoat cho nguoi
qua cb tir vong quay clia su tai sanh trong sau canh gidi boi sy Tay
tinh cho sau tinh thirc kho s& 4y & timg cdi mot. Roi sau d6 su
quan hé sé& cho quyén ning hodc gia tri noi than thé, 16i néi va tim
thirc cia chu Phat.

Thir bay, rdi thi ho ciing dudng nhimng d tét dep nhu thyc pham
da duoc nau chin hay thirc udng. Theo nhiéu tai liéu thi hau hét
nhitng chiing sanh & than trung 4m khong thé vui vdi thirc an
ctng; ho s& cam thay ddy du véi nhimg thirc dn di duoc néu chin
CO mul.

Trong kinh Ayushpatti — Yathakara — Paripriccha (Kinh noi vé
hanh phtc nhu thé nao khi chét), duc Phat da giai thich rang & day
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khong dugc sy lgi ich trong viéc cung thirc an cho ngudi chét, boi
vi khi ching c6 mot than thé to 16n thi ho khong thé vui véi thirc
an to 16n dwoc. Néu véi mot tim hon budn bi hay bt thién thi ban
s€ thay ddi mot vai loai thuc phém cho nguoi chét & trén ban, nhu
diéu nay dugc thyc hién trong mot vai nén vin hoa, ban sé& chéng
giai thich duoc sy d6i khi chét, lai chang thé tao phudc dirc nhidu
cho ban, néu chéng c6 dugce tinh than, su ciu nguyén, long tu bi
hay su do luong bao gdm trong 4y. Tuy thé, trong nhitng nghi 18
trang trong, mot sy gia tri noi thirc an da c6 mui vi véi su thién
dinh va hoi huéng nhimg d6 an 4y s& cho ngudi chét mot s huong
tho trong lanh.

O mot noi thong thoang ngon lira dbt chay da dugc chuan bj khong
c6 khoi bay 1én tir cai dt hay dau 14 nhitng nhién liéu duoc ding
dén va ¢ d6 dugc thiéu d6t nhitng thic dn ctng ciing nhu rai
nhimng d6 udng chung quanh ngon Itra. M6t vai manh nho cua ao
quan ciing c6 thé dem di d6t, nhu 1a mot sy cung déang.

Giita nhirng thuc pham duoc dang ctng trong nhiing 1& nghi tbt
dep, thit cling nén tranh xa di, boi vi n6 mi hodc mot cach manh
liét. Va c6 hai cho strc manh tinh than. Do vay theo quan niém cua
t6i mot dicu 1a chang nén xir dung trai cay con sdng hay mot vai
thyc liéu pham. bay chinh la nguyén nhén dé sinh ra mui khi thiéu
dbt. O Tay Tang dd duoc xir dung chinh 13 nhitng d6 duogc cung
chay bai bdt lia mach va bo tron lai cing mot vai bg ao quﬁn moi
nho nhin, tugng trung cho quan do. O TAy phuong thi ¢6 thé xir
dung thich (mg v&i nhitng banh dugc dut 16 va mot cap 4o quan
moi. Tuy nhién néu ban chang thé cing dang thuc an khi thiéu thi
ban nén thay doi bang nhitng thyc pham chay va thiic uéng dé trén
ban kéo dai sudt budi 1& va roi thi hay xir 1y chiing nhu bo vao
trong Itra hodc dé cho sach sé& phai cho vao chd kin déo.

Trong nhimg nghi 18 thuan tay ay voi stc manh cia long tir bi sdu
tham, véi nang lyc cua Thién dinh va sttc manh ciia Than chu,
chiing ta tdy sach tat ca nhitng dd vat nao khong duoc thanh tinh,
nhimg d6 thém vao chtra day dat cat va hay bién hoa chung trd
thanh vat chat ma khi chét s& vui vé theo cling nhu duoc su loi ich
tir 6 . Nhu vay khoi s& chang nhitng chi thé hién ra v6i su chét
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gidng nhu thyc pham va d6 udng, ma ciing con 1a nhitng gi ma
ngudi mat can va ho mong moi. Ngay ca néu nhimng nguoi thuc
hién chang thé nuong theo thién dinh trong ting chi tlet va néu ho
da quy y voi duc Phat, gia tri diéu tot dep v6i ngudi cau nguyén va
phung hién diéu 4y cho ngudi qua ¢b véi tinh yéu trong sach, roi
thi sy dang hién trong sach kia s& trd thanh sung méan va loi ich.
Néu chung ta cing nhiing d6 tot dep cho tat ca nhitng chiing sanh
dau khé véi tinh thuong yéu va su khoan dung thi diéu iy s& sang
tao mot phudc dirc 16n lao. Néu chiing ta hodi huéng va nhiét tinh
v6i nhiu chiing sanh, thi ngudi chét s& vui v€ voi nhitng phude
dtre to 16n cho sy linh tmg cta chiing ta dé san xuét ra tit ca nhimg
tu tudng co tinh cach loi tha va viéc cung hién nhon ti.

Budc thir tam dugc thuc hién phowa (chuyén di than thirc) trong
su ra 1énh cho di dong than thirc hodc tdm linh ctia ngudi chét vao
tam thuc giac ngd cia duc Phat; nhu vay thi ho sé dugce tai sanh
vao thé gi6i Tinh d6 cua dirc Phat.

Budc thtr chin 1a phuc vu tang 18 cua than thé da duoc bao quan. 0
Tay Tang c6 hai cach chinh dé cho than thé ctia nguoi chét vé lai
v6i thién nhién: hoa tdng va lam thirc dn cho kénh kénh. Hinh thirc
nay ngudi Tay Phuong goi 1a “Tang 18 trén bau troi’’. Nhitng vi
Lat Ma thyc tap nhing nghi 1& Thién dinh dé gia tri cho than thé
nhu 1a cam 19 trf tué va nhién liéu hoa tang hoac cho kénh kénh
nhu cac vi Thanh than va canh Tinh d6 cta ho. Roi thi ho cung
duong than thé nhu 1a chit cam 16 cho nhitng vi Than linh dé Tay
tinh nhitng nghiép lyc bat thién va dé hoan hao cho nhiing cong
duc va tri tué cua nguoi qua vang. Ho cting s€ thi€u tu thi (hay
nhing ngiu tugng) 1a dau hiéu tiéu phi cua tyr ky mé hodc, su kho
ndo vé nhitng tinh thirc va nhitng nghiép luc bat thién voi tat ca
nhitng d4u tich bang ngon lira ctia ndm tri tu¢; nhimg diéu nao 1a
tur nhién t6i hau va pham chét cua tam hon. Hodc gia ho co thé cho
than thé 1am do an cho kénh kénh. Ngay ca sau d6 ho mudn dot
chay timg manh nho cta xuong c6t theo sau nhiing 1& nghi ay.

Budc thir muoi, ho gom nhiing manh xuong (xuwong dé duoc thiéu

rdi) va mang xuong dac biét dé 1am 18 sai tinh cho cé tuan sau hoic
tuong tu nhu thé. Dé cho viéc nay ho thuc hién 18 nghi cho viée
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“giai thoat tir cac canh gigi”, nhu da noi trude. Cling con nhiing co
hoi khac dé Tay tinh sach nhirng nghiép bét thién cta nguoi qua
vang, xir dung su ton tai lién tuc trong thé thirc cua tro cot.

Budc thir mudi mot, sau khi c¢bt duge Tay tinh , tro c6t 1a mot hon
hop ctia dat bui trén 13n v6i tro va nhdi thanh nhimg thap nho 1a
dAu hiéu ma nguoi qua ¢ d3 thude vé sy bién hoa vat ly vao phérn
chét cta duc Phat. Ngon thép 1a hinh anh ctia tinh than tri tué Phat.
Mot 18 nghi gia tri dugc thuc hién trong mot tuan 18 hodc gia tri
nhu thé, hdi huéng nhimg twong duoc nhdi vao thap, nhu 14 than
tri tué cua dtrc Phat.

Budc thir muoi hai, trong thap dugce nap ¢t vao d6 1a noi dé cing
dudng, cho vao séng hay vao bién ciing nhu cho phép chim vao
voi thién nhién; nhu vay chéng c6 mot vat gi con sot lai cua ngudi
qua c¢b ca. Chang dé lai mot cal gi ma nguoi mat kho ra di dé dang,
boi vi khong bi gt lai hodc ton tai to 16n cho nhirng tinh thirc bat
thién giong nhu sy phu thudc boi sy quan hé. Tuy nhién nhitng
ngu0'1 Phat tir hay gilr gin mot vai vat con sot lai cuia mot vai vi dai
su ndi tiéng trong hinh thirc ciia nhiing bia ky niém cua Ton Giao;
nhu vay day s& 1a d6i tugng cho sy huéng vé va sy nuong tua ciing
1a mot ngudn lyc gia tri.

Cudi cung nhitng ngudi tham gia y hdi huéng tat ca nhitng cong
drc ma ngay ca sy chtra nhom ay cho ngudi qua vang va cho
ching sanh nhu 13 nguyén nhéan ciia hanh trinh chuyén dén sy an
lac cing nhu sy tai sanh hoan hy (vi du nhu ¢6i Cyc Lac cua dirc
Phat A Di Pa). Hiy nén hoi hudng tat ca nhirng cong dire nhu la
nhiing chung tur; ho tung kinh voi nhiéu 10i ciu nguyén chan thanh
dé 1y giai nhitng muc tiéu quan hé nay.

Nhitng nghi 1& khéc.

D61 véi nhitng budi toa thien ngan, don gian va nhirng su phuc vu
cau nguyén thi nén xem noi ban phu luc B.

Dbi vai 18 cau siéu cho nhitng bac di thanh tyu cao ca, nhimg vi
Thay kha kinh; hodc nhiing vi Lat Ma hay nhiing d¢ tu thuc hién
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nhirng nghi thirc 1& nhac thong thudng cua sy quy ngudng vé thién
nhién trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan le O day bao gom ca nghi
18 sting kinh cua vi Thay, sy quy hudéng vé thién dinh noi vi Thay,
cing dudng d6 an va nhirng 18 nhac cho nhitng than thé c6 tinh
cach Than thanh, v&i sy thue hanh dé Téy tinh , tao phudc duc va
su hang say.

Giita nhitng 1& nghi nay gia dinh va ban bé nén trg luc cho viéc
lam phuéce va phuc vu loi ich cho ngudi qua vang. Nhimg diéu nay
bao gdm ca viéc tung kinh ciu nguyén va thuc tap thién quan, cho
nhiing qua cap co6 tinh céch tinh than hodc vat chat, bao ho st
khoe va mang séng, bdo trg nhitng nghi 18 va cau nguyén, xay cat
nhirng nha bia ky niém va nhiing viéc bao ho, dung nhirng la
phuén cau nguyén va nhimng banh xe quay chuyen phép, bao trg
cho cac hoc duong va nhiing trung tm thién dinh va mang su hoa
binh cling nhu sy hoa hop vao trong xa hoi.

Sau khi thuc hién mot vai viéc nay, hiy hdi hudng phude dirc dy
nhu 1 cai nhan cho hanh phuc va gidc ngd cho moi chiing sanh,
déc biét 1a cho nguoi qua ¢d va lam nhimng viéc khac tot dep cho
cung chung muc dich ay. Sau d6 qua kinh nghiém cua nguoi qua
vang vé than trung am cling nhu su tai sanh sé& tré thanh mot hanh
trinh tir niém hanh phuc nay kéo dén hanh phiic khac.

Theo truyén thong ciia Phat Gido Tay Tang diéu nay rat 1a phd
bién 13 cing duong nhitng vat chit ciia mot vai cong viéc cho
nhiéu chu ‘Tang Phat Giao, nhiing ty vién, nhiing viéc co tinh cach
tir thién dé tao phude dirc cho ngudi qua ¢d véi nguyén vong cau
nguyén va tu tao phude dirc nay cho ho, ngay ca néu ban khéng co
tién hodc tai san vat chat dé ciing duong thi ban ciing c6 thé nghi
tuong viée cing duong nhing hinh tuong dirc hanh cua tai san va
thudc vé viéc cling bai ay cho ho voi mot niém vui 16n va sy khoan
dung. Nhiéu sy cing dudng ay s& sang tao mot viéc to 16n 1a su
thanh tyu cong duc cling nhu vay.

Nhitng ngudi Phat tir tin rang ngay ca néu ban ciing dudng dugc
mot it gi d6 cho muc dich to 16n thi phude dic cua ban c6 thé trdy

thanh cang ngay cang quang dai nhu phudc dic ciia muc dich
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chinh né, giéng nhu ting giot nuGc mua chay vao trong bién cava
s& chang bao 10 kho cho dén khi bién dy kho. Nhu vay neu mot
nghiép luc ndi két v6i nhirng chung sanh khac va ngay ca néu sy
ciing dudng dau cho nho nhit nhu mét tach tra di ching nira thi n6
cing 14 mot dong luc va két qua iy c6 thé khong bao gid mat hét.
Boi vi sy thanh thién cua ngudi ay 13 nguoi ma ban dang cing
duong.

Chuong 10
Nhiirng suy nghi sau cung

Chét 1a mot bat dau. Pay 1a canh cira dé thoat khoi man dém va la
co hoi twoi mat cho chiing ta, dé vui voi nhimng cdy trai ma ching
ta dd gieo trong, trong su phi hop boi nguyén nhan va két qua cla
nghlep lyc. Trong khi banh xe ctia nghi€p xuyén sudt qua tat ca
thot gian, thi ste day ctia n6 c6 thé 1am cho xa dan sy can quét va
truc tiép sau khi chung ta chét hon 1a n6 di kéo dai trong doi séng
cua chung ta.

Vi sao vay? Chung ta cang sdng bao 1au thi tim thirc cua chung ta
1a mot chuong trinh hoat dong véi sy cau tao than thé vat 1y coa
chung ta va cong viéc hing ngay. Piéu nay rat kho dé thay d6i
nhiéu nhing sy cdu tao ndy mot cach trong yéu. Thé nhung mot
khi tir bo than thé vao thoi diém chét thi tim thirc s& hoat dong
theo ¥ no. RO6i thi chi mét viée duy nhét 1a kiém tra sy nhan biét
ctia chiing ta, s& 13 nhitng tdp quan ma chung ta da trong vao trong
giong chdy tam thurc cia chiing ta.

Chung ta d4 trai qua kinh nghiém hau hét nhu thé nao, khi ma tim
ctia chiing ta duoc dong ddy voi nhiéu niém vui, bat ¢ nhimg gi
chiing ta thay, nghe hay cam gidc mang lai lam cho chiing ta vui.
Khi ma tam thue cua chung ta bi danh dong, moi vat lam cho
ching ta phan nd. Nhiing diéu tic dung hd twong manh hon ngay
ca sau khi chét, bai vi sau d6 tat ca s& hién ra cin ct theo théi quen
v6i hudng cia chung ta va nhiing sy cam kich ¢6 tinh cach theo
thoi quen c6 khuynh hudng riéng 1¢. Nhu vdy, néu ching ta da tao
ra con duong cua sy san han, gian dit va si mé thi chiing ta s€ sanh
vao noi chén hoang phé boi su d6i kho, ngu si va hién tuong ciia
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dia nguc. Néu ching ta di timg vui vé, an binh va hoan hy thi thé
gidi ctia chung ta s& 1am sang to6 nhu mot phan cua sy hoa binh va
an lac. Néu chiing ta vui v6i phdm chét cta ¢di Cuc Lac thi chiing
ta s& sanh vé d6 hodc nhirng co1 Tinh d§ véi sy hoa binh va an lac,
va néu chung ta ngd dugc su gidc ngd ty nhién cua tam thic va
hoan toan & d6 thi tAm thirc ctia chung ta s& ndi lién véi vii tru
tuyét @i, thién nhién chon that; sy an lac va nhitng hoan hy sau
clng va viéc phung su cho nhitng nguoi khac s& chiéu sang phia
trude dé dang nhu nhitng tia sang ctia mit troi chiéu sang tu nhién
cho ching ta.

Mot vai nguoi trong ching ta c6 thé budn rau vé nhimg gi dang
chd doi chiing ta khi chiing ta chét. Thé nhung day 1a thoi gian
chang phai dé ngac nhién hay budn tui. Pay 1a thoi gian dé thira
nhan diéu ma ching ta c6 mot co hoi tot bang vang dé nhan biét
that sy cho ngay 16n dy ddi vé6i chiing ta va thay doi cudc doi cua
chung ta trong phuong hudng dimg din cho bay gid va vinh vién
cho tu chiing ta va nhiing nguoi khac trong mai hau.

Ngay ca néu chiing ta gia ca, cho dén hoi thé cudi ciing ciia ching
ta thi n6 ciing chang qua tré dé thay doi c6i ngudn ciia cude doi
chung ta. Chiing ta khong can 1am mét vai viéc gi ¢6 hiéu qua cao.
Chung ta khong can nghi ngoi mot chit va vui vé véi cam giac cua
su hoa binh va vui vé6i diéu ma duoc sanh ra trong ching ta, voi
nhitng gi 12 rong rii, chiing ta c6 thé va phui hop cho nhing gi
thudc vé truyén thong tinh than ma chiing ta dang mong doi.

Néu chiing ta con tré, diéu tot nhat dé tién t&i 1a c¢b gang cho tuong
lai cia chiing ta ngay tir bay gio. Boi vi chung ta chang dugc phép
tré hon. Tét ca déu ha canh noi canh cira ciia thé gidi tiép do, khi
thé ra ma khong hit vao lai. Tudi tré chang thé bao dam ddi vai
diéu sau cung kia.

Tét ca nhitng nguoi cau nguyén va thién dinh trong quyén sach
nay la cong cu dé gieo trong chat luong tinh than. Sy quy huéng
vé 1 dé diém sang nang luong cia sy nhan b1et t6t dep. Long tir bi
1a sw m& clra qua tim ctia chung ta dén véi tat ca tinh yéu thuong,
Su cau nguyén biéu thi cho nhiing tu tudng thién luong va nhiing
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cam giac. Rong vé su 1y gidi 1a céi nhin vé tit ca moi vat va moi
nguoi nhu 1a coi nguén va su hién hiru ciia hoa binh va an lac.
Nhimng 1& nghi ctia ton gido 1a hinh thirc dé sang tao mot nén vin
hoa t6t dep trong doi séng ciia chung ta. Quan tudng chu Phat va
nhitng canh Tinh d6 1a d chuyén héa ciia hinh anh thudc vé cua
ching ta va nhimg tu tuong di vao sy nhéan biét viéc gia tri tot dep
hon. Nhimg kinh nghiém vé nhiing sy gia tri cua sy chuc phuc ay
ctia ddng giac ngd 1a sy gidi thiéu cho chung ta dén véi sy hoa
binh an lac khi tai sanh. Don nhan nhitng su cdu nguyén, nhitng su
Thién dinh va nhimg su hy hién than thién boi nhitng ngudi khac,
12 mot ngudn hé hép va phude duc.

Noi qué huong t6i xuét than 1a Tay Tang, c6 nhiéu nguoi da trai
qua thoi gian trong nhiéu nam séng doi song ddc cu va thuc tap
cho chinh ho cling nhu cho nhitng nguoi khéc trong cac hang
dong. Cach séng v6i hinh thirc ndy va sy hién than ay rat 13 tuyét
vOi. Thé nhung day ching phai 1a diéu bat budc. Néu ching ta thyc
tap chon that cho ngay trong 10 hay 20 phut hang ngay; dau sao di
nita sy cau nguyén truge dirc Phat Vo Luong Quang hay thé hién
mot vai su thién tap khac, thi sy hanh tri cia chung ta s€ la su biéu
hién cu thé cho tat ca vé chit luong tinh than di dé cap bén trén.
Tiép dén, néu chung ta nh¢ lai nhiing diéu gi ma chung ta da cam
nhan dugc sudt trong khi ching ta thuc tap, ctr thé va ctr the xuyén
sudt trong ngay, diéu 4y la stc day s& gitp ta hoan thanh tot dep
cho ca doi song hoan hao cua ching ta. Mgt ngay nao do6 ching ta
s& tim dugc diéu ma thai do cua tim dugc chuyén bién. Ching ta
chang cAn mét su nguy tao vé cam gic ctia su an lac, hoan hy va
sy hién dién cua béc gia tri nira, ching s¢ 1a nhiing gi ma ching ta
try thanh va sy chét cung nhu tai sanh s€ chay sudt khong gian
doan cua banh xe quay vé sy hoa binh va an lac boi nang lyc cta
tu chinh tdm thirc ctia chung ta.

Chi trong mot vai phut thién toa chon chinh 4y ma lam thé nao dé
san xuét ra nhimg thanh qua to 16n nhu vay? Déng gidng voi véi
1y do nhu thé, Ngai Shantideva day rang: “Néu cdc ban phat tam
Bé dé, ngay tir trong lic dy, ngay cd nhur ban roi vao hén tram hay
hén loan, thi nang lwc ciia phwde dirc s€ cang ngay cang tang
thém chang dirng nghi, dwoc dong ddy boi khéng gian dai rong
hon”. Piéu quan trong 1a viéc thyc hanh cua ching ta phai nd luc

- 278 -



hon, so v6i thoi gian dai sau d6 nita. Ciing nhu vy néu ching ta
khoi ddu boi viée thién tap cuia chiing ta véi thanh y, thi strc manh
ctia tinh than kia s& 1am séng lai lién tyc, strc manh kia s€ phat
trién manh mé hon trong timg budc thoi gian khi chung ta thyc tap
thién quan.

Chinh ban than t6i chir chang phai nguoi nao khac, chang noi
nhiéu vé su cau nguyén hodc thién quan 1au dai, nhung mot cai gi
do6 badi su tu nhién va da dudng duc t6i la mot sy nung niu cho dtre
tin trong su ton tai cho dén bay gid cua chit luong trang nghiém
trong chung ta va bén ngoai ching ta nira. Chung ta c6 thé goi day
1a chat luong Phat (Phat chat). Pa phan thoi gio toi song trong su
kinh ngudng hay vui v6i nhiing gi hién c6. Rdi thi toi tién dén
diém phan chia con duong & bén nay hay bén kia cuia cudc sdng.
Riéng toi thi hy vong tran day & nhimg bd mat voi sy an lac va su
hoan hy va nhimng viéc iy s& mang dén huong dan cho toi dé dugc
hanh phtic hon & mgt qué huong khac, noi ma t6i s€ tai sanh, noi
d6 chi ¢6 hoa binh va an lac.

T6i néng long mong méi rang cac ban, nhitng ngudi than thuong
cua t61, s€ hai long voi nhing 101 day cua duc Phat va nhiing vi
dao su ma toi dé phan tich voi cac ban trong quyen sach nay va
rang cac ban s& thuong thirc nhimng sy loi ich ay ma t6i da hoan hy
hodc nhiéu hon nita, tot hon & mirc trung binh. Qua that hoi hop
nhu thé nao dé nghi vé mét 4nh sang quang huy trong twong lai
cho nhiéu nguoi trong chung ta ciing duoc nhu vay.

Phu luc
M@t vai 1& nghi don gidn cho ngudi Phat tir khi qua doi.

Diéu quan trong dé thuc tap nhimg hinh thirc 18 bai ciu nguyén va
thién dinh noi mot vi Phat va nhiing vi Phat Tinh Do & trudc, trong
khi hay sau khi ciia mot ngudi qua cb 1 phai 18 bai mot vai vi
Phat, t6t hon 1a dirc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa), dirc Quan
Thé Am, dirc Kim Cang Téat Doa, bang 100 sy hoa binh va nhiing
vi than phan no, Sarvavid Vairochana hoic Vajrabhairava (Kim
Cang Dai Si). Trong d6 sy gioi han cua quyén sach nay, t61 khong
thé dung ¥ 1am 13 ting chi tiét vé nhiing 18 nhac cho viéc qua doi
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c6 tinh cach truyén théng duoc. Thay vao d6, t6i s& dwa ra mot vai
nghi 18 don gian, nhung nhitng nghi 18 iy c6 tinh cach quan trong
ma ¢6 thé thuc hién boi mot vi Lat Ma hay nguoi tro tir cho mét
ngudi sap chét hay da qua doi.

L& cAu siéu dugc gidi thiéu o ph'?ln phu luc A va B, nhiing viéc nay
rat phd théng & Ty Tang va 1a can ban chinh cho viéc cau nguyén
cling nhu thién dinh voi dirc Phat V6 Luong Quang (A Di Da).
Nhiing tai liéu dic biét ma toi xir dung & day dugc trich dan tir
nhirng cong trinh cta cac vi Lat Ma 16n thudc truyén phai
Nyjingma.

Néu cac ban thinh cau dé thuc hién mot vai 18 nhac nhu thé nay thi
hay ¢ gang doc nhing chir bang tiéng Ty Tang in ddm co dinh
kém néu cac ban c6 thé. Néu cac ban thich thi thay vao d6 cac ban
cling c6 thé doc bang bang dich tiéng Anh di kém, tuy nhién nhing
Théan chi va tén nguoi cau nguyén thi cac ban phai doc bang tiéng
Tay Tang hoic tiéng Sanskrit ma nhing chir ay ciing s& hién ra
dam kém theo do6.

Mot vai chu giai khi yéu cau phat 4m bang tiéng Tay Tang duoc
thé hién noi day duoc gian di hoa qua cach phat am dé nguoi doc
c6 thé doc dugc va tung kinh cau nguyén. Tiéng T4y Tang khac
nhau gitra mot vai 4m diéu ma ching phai lic nao nhimng ngudi noi
tiéng Anh khé nhan ra dugc. Didu quan trong dugc ghi nhan rang
nhitng ngudi néi tiéng Anh can phai phan biét cach phat am cia
mot vai phu &m. Nhu vay t6i mong trong sy trich din dic biét nay
nén cht y vé nhitng am sau day.

-Ph va Th: Tiéng Ty Tang phat am P va T nhung duoc viét Ph va
Th. Tuy theo nhimg chir giong nhu phowa va Thamel. Nhimg am
nay khong danh van gidng nhur tleng Anh F va Th nhu Fat va That.
Thay vao d6 chung phai dugc géan glong véi tleng AnhnhuPvaT
riéng 1& cho phan phat 4m ra hoi, c6 thé nghe bang tiéng Anh trong
am P trong chit “put’’, nhu trai nguoc lai vdi P trong chit paper va
chr T trong butter nhu 1a sy trai nguoc lai véi viéec khong nhiét
thanh trong chir but.
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-Ch: diéu quan trong nén ghi nhé nhiing sy khac biét dy giira tiéng
Tay Tang va tiéng Anh vé cach phat am va khong phét am theo
ban dich ctia tiéng Anh 4m Ch. O trong ban phu luc nay viéc phat
am tiéng T4y Tang Ch nhu du6i day bai ddu nhan nhu 1 chit ch’o.
Pay 1a diéu nhan manh hon 4m cho. Viéc phat am Ch’ c6 thé ngiu
nhién gip trong tiéng Anh 1a chesse nhu nguoc lai va mém hon ch
trong chit chess. Chit Ch’ hodc Ch am 4y chang hé danh véan gidng
nhu chit Ch ning trong tiéng Anh nhu chord.

Zh- 12 ngang qua giira tiéng Anh sh va z va duoc phat 4m dai khai
giong nhu mot tir &m trong tén Zsa Zsa.

-Ts va dugc phat am Tsh 1a nhitng 4m khoé tim ra trong tiéng Anh
O phan bat dau ciia mdt am tict; nhung c6 thé duoc nghe chir ay
giong nhu its va heats.

-Dz 14 gidng véi Ts; nhung véi &m cua mot chir z

-Ng va Ny khong phai lac nio ciing duge phan biét nhu trong tiéng
Anh tir chit N. Tuy nhién nhiing 4m thanh 4y c6 thé nghe giong
nhu trong chit Long Island (phat &m khong manh nhu chit G) va
trong chir can you.

* Ghi chu cua dich gia: dé don gian hoa cach doc tung, chung to61
chi dich phan tiéng Anh da duoc dich tir tiéng Tay Tang sang tiéng
Viét va chung t61 khong keém theo phan tiéng Ty Tang trong sach
nay. Néu quy vinao can tyung doc tleng Tay Tang thi xin xem
nguyén mau hodc trong quyén sach tiéng Anh nay da dugc phién
am cho cac Phat tir TAy phuong lam quen dé doc tung.

Phu luc A
Thien dinh ve bon nguyén nhéan tai sanh canh gi¢i Cuc Lac

Thién dinh va cau nguyén dugc dua vao ban phu luc A nay 1a tu sy
cong thong hodc 13 nhing kinh dién, 151 day cua chu Phét (nhiing
diéu cin ban nay ndm & trong kinh; nhitng 10i day cua dirc Phat
lich str Thich Ca Mau Ni). Néu tdm thirc cia ban duoc hip thu boi
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nhing sy thyc tap nay thi ban s& san sang hoc dé thuc tap nhimng
diéu ay.

Chung 13 nhitng 16i cAu nguyén va thuc hanh Thién quan cho bdn
nguyén nhan cua viéc sanh vé ¢di Cuc Lac. Nhiing viéc thyc hanh
nay s€ m¢ ra mot con duong cho ban dé sanh vé ¢5i Tinh do.
Chung s¢ bo sung cho ban dé thuc hién 18 cau siéu cho nhiing
nguoi khac.

Duya theo nhiing ngué)n ctia cac kinh dién Phat Giéo, vo sb thoi
gian dai trudc dirc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da) da tré thanh
mot sy nuwong tya cho con duong Bo Tat dao. Tén ciia Ngai 13
Dharmakara (Phap Tang). Trudc dirc Phat tén 1a Lokeshvara (Thé
Tu Tai) Ngai da khoi dau con dudng tinh than qua nhitng 10 thé
nguyén ciia mot vi B Tat. Ngai thé rang s& dan dat cho tat ca
nhig ai nghe, nh6 nghi va cau nguyén dén tén cia Ngai voi sy tin
tuong va quy hudong veé coi Tinh do cua Ngai thi luc ay Ngai méi
thanh Phat.

“Tat ca chung sanh, ai nghe dwoc danh hiéu ta sé dén coi Tinh Pé
cuata”

Néu ban tin tudng, tin can vao nhiing 16i nguyén ciia dtrc Phat, tri
tué va 1ong tir bi ciia Ngai thi ban s& mé canh cira cho két qua ning
lyc cua nhing 101 thé nguyén ay. Boi vi qua nang lyc ciia sy hd
tuong nuong tya dé ton tai la nguyén nhan cua nhing 161 nguyén
cua Duc Phat. Néu ban cau nguyén qua danh hiéu Ngai thi s& hoan
hy sanh vé noi c¢5i Tinh d ctia Ngai — bén trong ban va ca bén
ngoai ban - s€ dugc xac nhan. Ngai Shinran (Than Loan) 1a nguoi
sang 1ap nén Jodo Shinshu (Tinh D6 Chon Tong) vio thé ky thir
12 1a Tong Tinh B§ Chon Tong cua Nhat Ban da noéi réng: “Trong
khoanh khéc dy néu ching ta van chuyén toan tdm Nembutsu
(niém Phat) (T han chii ciia Pirc Phdt Vé Lwong Quang) boi sy
kién cé chi thanh thi viéc tdi sinh ciia chung ta vé coi Tinh dé sé
dat dwoc chic chéin béi dirc hanh cia nhitng viéc lam cua dirc
Phdt A Di Pa khéng thé ré biét va do luong dwoc. Loi nguyén
nguyén thi dy, ching ta c6 khd nang chia ra béi sie loi ich d6 ma
che chd cho tat ca ciing nhu khéng boé mét ngudi nao”.
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Néu v6i sy tin tuong hoan toan cta tim thirc ban thi hudng vé tron
ven ¢ noi dirc Phat Vo Luong Quang (A Di Da); Ngai co tam than
day long tir bi va tri tué va & noi strc manh ciia sy cau nguyén danh
hiéu Ngai, ca cudc doi cua ban s€ tro nén hoa binh, trong sang va
tinh thirc. Ban s& trd thanh mot ngudn ning lugng gidng hét cho tat
ca moi nguodi & chung quanh ban.

Khai niém  khong t6t va nhimg tinh thirc kho ndo s& khong c6 chd
dung yén 6n d& dang trong cac ban. Nhu vAy thi cac ban sé& ching
can mot vai cach nao khac dé dat thanh su giai thoat. Mot tam thirc
nhu vy tu nhién bao gom pham chét cua Luc d0 ba la mat. Su
khoan dung, dao durc, kién nhan, sy siéng nang, su chd doi va tri
tué.

Néu céc ban hoan hy tin tudng hoan toan noi dirc Phat thi cac ban
phai thich dung n6 nhu 1a ¥ nghia cta sy cai thién vé céi chét ciing
nhu sy tai sanh cua céc ban nhu xuyén qua thién dinh & dang thirc
phowa. Ban phai chuan bi lau dai trudc khi cai chét cua chinh ban
va cling nhur truée khi thyc hién 18 cau siéu cho nguoi chét. Néu
ban chang ¢6 kinh nghiém trAm tu trong sy tién b9 thi ban chang
c6 thé nhan hodc cho su gitp d& xuyén qua viéc cau nguyén hay
thién dinh. Néu ban ching c6 sy ndi két mic nhién véi duc Phat
Vo6 Lugng Quang va cdi Cuc Lac cia Ngai thi lam thé nao ban co6
thé tai sanh vao cdi Tinh d hodc hudng din mot vai ngudi chét
khac ¢ tai d6?

Nguoi chét da dugc thuce tap thién dinh trong su tién bo c6 thé
thién quan va cau nguyén mot minh, khong can tin tudng vao su
trg luc cua nhirng nguoi khac nira. Hodc gia, néu co mot ngudi
chét v6i nhiéu kinh nghiém va nguoi trg tur thyc tap t6t cung nhau
thyc tap thién dinh va cau nguyén thi sy sanh vé noi c¢di Cyc Lac
dé dang dat dugc.

Nhu vay diéu d6 thudc vé ban chat dé huan luyén cho vi¢c xac
nhan v€ bon nguyén nhan ay, dé cho thanh tyu qua viéc lan luot

quyét dinh thudc vé kinh nghiém cua ban. Ban c6 thé luyén tap
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cho bdn nguyén nhan 4 ay nhu thyc tap Thién dinh hing ngay cta
ban ciing nhu sy cau nguyén trong hang thang, hang nim. Ban nén
gitt viéc 1ap lai danh hiéu Ngai dé cau nguyén va tung nhimg Théan
cha hang tram, hang ngan hay hang triéu lan nhu vy.

Néu cac ban da thyc tap trong bon nguyén nhn 4y thi cac ban s&
sanh vé ¢i Tinh d6, ngay ca néu ban da chim siu vao nhimng hanh
vi toi 161 ngoai trir hai hanh vi sai trai cin ban. Pau tién 1a hanh
dong huy bang gido phap. Néu ban d3 ching tin vao gido phap,
diéu ay sé& chang thé dugc nuong tira voi dirc Phat Vo Luong
Quang (A Di Pa),vi nguyén nhan can ban cua viéc tai sanh ve coi
Tinh d6 1a phai dt niém tin noi gido phap. Hanh vi sai trai thi hai
12 pham vao toi ngii nghich nhu: giét Me, giét Cha, giét A La Han,
pha hoa hop Tang va lam cho than Phat hu hoai. Tiéu diém chinh
yéu ctia bén nguyén nhan nay 13 sy cau nguyén va thién dinh
hudng vé dtrc Phat Vo Luong Tho (A Di Ba) cung ¢di Cuc Lac
ctia Ngai. Prc Phat 1 hoa than cua tat ca nhitng bac giac ngd va
su biéu thi cua chon Iy vii tru. C3i Cyc Lac dugc hién ra véi anh
sang tri tu¢ va nang lugng tri tu¢ cua chu Phat tai c¢di Tinh do.

Ngay ca cac ban chua quy y v6i dic Phat Vo Lugng Quang (A Di
ba) va ngay ca 1a mot nguoi Phat tor dang thuc hanh 4 nguyén
nhan s& dugc tao ra vo sd phudc duc. Giong subi tdm thuc cta ban
va tat ca nhimg su biéu hién trong ngodn tir va hanh dong sé& trd
thanh sy hoa binh va an lac an toan hanh phtic trong viéc tai sanh.

Hay quéan tuong mot bau khong khi ¢6 tinh cach an toan & trude
ban, nhu canh gidi Cyc Lac dugc tuong thuat & chuong 7 réng:
sang choi tuyét voi va dep d&; phon vinh va trong sach; hoan hy va
hoa binh duoc tao nén bai anh sang tri tué va ning luong tri tué. O
gitta ¢0i kia dugc quén tudng nhu mét cung dién vai sy hién hiru
ctia duc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa), gidng nhu mot nai anh
sang to 1on vi dai.

Vo lugng anh sang tri tué¢ dugc luu xuét tir than thé cua Ngai,
chiéu sang dén khap cac vil tru va nhimng cdi Tinh d6 v6i sy hoa
binh va an lac to 16n. Ngai dang huéng vé cac ban va nhin xem
ban dong thoi & mdi chung sanh véi tri tué toan tri cuia Ngai; strc
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manh vo dich, cling nhu 1ong tir bi khong diéu kién, giong nhu mot
nguoi Me doi véi chi co riéng cho con minh.

Céc ban c6 thé cau nguyén va thién quan vé bon nguyén nhan nay
cho chinh ban hodc ngoai ra c6 mot vai nguoi nao do céd thé lam
diéu éy cho ban, cho chinh sy tai sanh cta ban vé ¢di Cuc Lac.
Ban c6 thé thé hién viéc nay cho nhimg ngudi khac, ngay nhu ho
dang chét hoic con sdng. Hodc gia ban va nhirg ngudi khéac c6
thé thuc hién chung diéu iy v6i nhau cho chinh ban hodc cho
nhitng ngudi khac. Tuy nhién nhitng hinh thirc 18 bai sau day dugc
1ap lai ngay ca néu ban thuc hanh cho chinh ban va cho sy loi ich
cta chung sanh.

Véi sy tin tudng 16n lao, sy quy ngudng, su san sang va hoan hy
tap trung vao noi dirc Phat va thién quan cho bon nguyén nhan.
Hinh thtic 18 bai nay c6 bon phan. D6 1a sy thyc tap cé tinh cach
ban dau; sy thuc tap chinh cho bon nguyén nhan 1a sy tai sanh vé
¢di Cuc Lac; than chu va danh hiéu; cudi cung 1a két thic viéc
thuc tap.

Du bi thuc tap
Quyy

Ttr noi sau tham cua ndi tim ban, ding sy nuong tua toi hau véi
duc Phat Vo Luong Quang (A Di Da), trong giao phap, su day do,
con dudng luyén tap va su dat dugc thudc vé lanh vuc tinh than va
v6i Tang Gia; cong dong c6 tinh cach tinh than cua cac vi Bd Tat,
cac vi A La Han va nhitng nguoi quy y.

Lap lai 3 1an nhu sau:

“Poi véi dire Phdt, gido phap va Tang gia

Con xin nwong twa cho dén khi con dat thanh giac ngo

Voi phuoc dirc cua sw khoan dung va cho nhiing nguoi khac

Xin cho con dat thanh qua vi Phat dé lam loi ich cho tat ca chung
sanh”.

Phat Bo dé tim
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Vi tinh yéu diéu hién duoc phat sanh, long tir bi, sy hoan hy dong
tinh va sy tinh lang hudng dén tat ca nhimng chang sanh nhu la sy
huéng vé chinh nguodi Me cia ban. Hay suy nghi rang ban s& ciu
nguyén va thién quéan cho su loi ich cua tit ca chung sanh dé sanh
ve ¢0i gidi Cuc Lac.

Lap lai 3 14n nhu sau:

“Xin nguyén cho tat ca chiing sanh vui véi hanh phiic va nguyén
nhan cua hanh phuc. '

Cau nguyén cho tdt ca dwoc thodt khéi khé dau va nguyén nhan
cuia sw kho dau.

Cau nguyén cho tdt ca chang hé phan chia nhitng hanh phiic cao
ca, sy ty do tur nhitng noi kho

Cau nguyén cho tat ca sw binh tinh mai mdi ton tai, tw do cd hai sw
chcfp trude dé quan hé va nguoc lai voi sy san han”.

Bon nguyén nhan vang sanh c¢6i Cuc Lac

Pé duogc sanh vé mot trong nhing canh gidi Tinh d6, cac ban phai
chuén bj va c6 gang boi chinh ban. Diéu nay ké ca sy Tay tinh cho
nhirng nghiép bat thién va nhitng hanh vi tich chira cong dirc véi
su tric dinh cua bon nguyén nhan. Su lugc thuat sau day 1a nhiing
viéc can ban duogc viét boi dai su Dodrupchen Rinpoche thtr 3,
nguoi da can cur vao kinhAmitabhavyuha Sutra (kinh A Di Da),
nh¢ lai diéu cin ban cia 4 (hay it nhat 14 3) nguyén nhéan cho sy tai
sanh vé ¢di Cuc Lac ciia dirc Phat V6 Luong Quang (A Di Pa).

Nguyén nhan diu tién: Nhé nghi vé canh Tinh dd

Nguyén nhan dau tién 1a nhé vé va hdi tuong dén cdu tric dep d&
that ngac nhién, khong khi an lanh va cam giac hoan hy cia canh
gid1 Cuc Lac, ctr 1ap di 1ap lai mai nhu vay.

Cai1 Cuc Lac ¢6 mdt khong khi tuyét ddi an binh cling nhu hoan
hy, phét ra anh sang tuoi dep, 1a mot ¢di phon vinh ciing nhu trong
sach, noi d6 khong hé biét dén sy kho. O d6 khong c6 khai niém
hay biéu hién tinh cach khd ndo nhu tham lam, sy hdn loan va san
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si. Tat ca déu dugc tao nén boi anh sang tri tué va niang luong tri
tué ctia sy hoa binh t6i cao va hoan hy. Day la thién duong khong
¢6 gii han boi ndi non va nhitng canh ddng anh sang; song nui ao
hd ciing bang anh sang, vuon tuoc va hoa trai ciing bang anh sang;
cdy trai bang anh sang; dudng x4 va nha cira bang anh sang. Puoc
chtra dy voi vo s6 chiing sanh du tri clia nhitng tia sang & hinh
thai khac thuong cung v6i y phuc va nhimg su hoat dong. Ho bay
di qua khong gian va di chuyén xuyén qua vil tru 6 trang thai hoa
binh va an lac tuyét d6i. Nhitng chung sanh iy thim viéng vo sd
c01 Tinh dd khéac va nhan dugc nhitng 101 day cung nhiing su gia
tri. Bat ctr vét gi ma cac ban can, déu duoc hién ra. Am thanh cua
nhirng 161 glao huén 4 ay cling nhu phap am day day khip noi. Tat
ca nhitng ai ton tai noi iy déu & trong trang thai t6i cao cuia hoa
binh va hoan hy.

O ngay chinh giita, & phia dudi cdy giac ngd vi dai dy la dirc Phat
Vo6 Lugng Quang (A Di Da). Than doan chanh cua Ngai va than
thé tré trung v6i anh sang d6 dugc trang sirc voi nhitng ching tich
cta nhimg ching sanh thuong thang. Ngai ¢ ngay chinh gitra bién
tr1 tué gidc ngd cua chung sanh cung v6i tdm vi B Tat, cac Ngai
gdm duac Quan Thé Am va Ngai Pai Thé Chi. Toan thé khung
canh 4y chita ddy nhiing tia anh sang tir than thé ctia Ngai. Tinh
yéu thuong cuia Ngai khong co6 gioi han, tri tu¢ toan tri va nang lyc
bién khap dé phung su cho tat c chiing sanh khong cham dut.

Ban phai tmg dung bén ning lyc 4y dé chira tri. Nhitng hinh anh
thién luong, ngdn tir, cam giac va niém tin tuong — qua khoi va cao

hon nira voi thé luc hoi tuong lai ciia ban vé canh Tinh do.

1) Hay quan tudng chi tiét ciia ¢di Cuc Lac nhu da gidi thiéu
trong chuong 7

2) Hay nghi vé chi tict cua cdi Tinh d§ va pham chat cta cdi kia
vO1 ngon tir va sy cau nguyen.

3) Hay hoan hy vdi cam giac cua sy ton tai kia va sy gia tri tur
cho tham sau noi tam thirc ctia ban
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4)  Hay tin tudng rang cdi Cuc Lac voi dirc Phat V6 Lugng
Quang (A Di Da) dang ¢ truéc mat ban va hay tin rang voi nang
luc cia 161 nguyén cua dic Phat s& hudng dan ban tai sanh vé thé
gid1 Tinh Do.

O vao thoi diém qua vang, tam thuc cia ban s€ dugc ty do tur sy
han ché phu thudc béi than thé vat 1y ctia ban ciing nhur nén van
hoa bao boc chung quanh ban. Nhu vay trong khi ban dang song
néu ban mudn gieo trong tip quan xem xét cing nhu cam nhén vé
canh Tinh BJ trong tam cua ban thi khi chét su 1y giai cua ban s¢&
c6 tinh cach ty phat troi day nhu 1a mot canh Tinh D6 chon that va
ban s€ tim lai dugc bdi chinh ban & trong éy. Thé rdi viéc tai sanh
vé canh giéi Cuc Lac sé& 1a chuyén ty nhién.

Khong phai bat ctr ai cling s€ dugc dién kién dtrc Phat Vo Luong
Quang (A Di Pa) va ¢di Cuc Lac ctia Ngai gidng nhau. Su 1y giai
cua chung ta tir sy dat dugc tinh than cua chung ta. Mot vai nguoi
s& thay ¢6i Tinh d6 nhu 13 hién thuc; nhitng nguoi khac sé thay coi
éy nhu 13 sy biéu thi cua ¢6i Tinh do. Tuy nhién trén thuc té cla
c01 Cuc Lac chi 1a mot.

Néu ban gidc ngo thi ban s& gap dirc Phat Vo Luong Quang nhu 1a
dtrc Phat trong hién tai, vdi tri tu¢ can ban ban s& nhin théy coi
Tinh d¢ cua Ngai nhu 1a c61 Tinh d§ hoan hy, sttc manh va 4nh
sang clia tri tu¢ c6 tinh cach cin ban cta chinh né. Tat ca nhiing
hinh tudng va kinh nghiém s& hién hiru mot cach ty nhién khong
khac hai. T4t ca déu thé hién nhu 14 thién nhién chon that va chét
lugng trong sang. Nhitng 101 day ctia dao Phat goi canh Tinh do
nay la: “Coi Tinh d véi than thé hy lac’’ (b4o than ctia Phat qua).
Sanh vé thé gidi tt dep hon bat cir noi nio khac. D6 1a su thé dic
ctia vil try, sy phd bién Phat qua voi chinh nhitng diéu khong thé
phén ly ciia Tinh D9.

Néu ban 1a mot ngudi quy ngudng binh thuong thi nguoc lai, ban
s& gap dirc Phat ciing nhu ¢di Tinh do cia Ngai nhu 1a mot thé gisi
day an lac va hoan hy duoc chira ddy anh sang giac ngd cua chung
sanh vdi tinh yéu thuong khong cé diéu kién, tri tué toan tri va
nang lyc khong gii han. Thé nhung ban s& nhan ra thé gidi nay
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nhu mot thé gidi nao d6 & bén ngoai, glong nhu 1a mét canh gidi
khac vay. Ban ciing s& hoan hy khong thé néi hét dugc sy hoa binh
va an lac. Thé nhung ban s€ van trai qua kinh nghiém cua nhiing
su vt nay v6i tim hon c6 tinh cach nhi nguyén, hay xur dung
nhimng cam gidc va nhimg su cam kich ay. Tét ca moi vat sé& 1a cha
dé dé thay doi. Nhitng 16i gido huin goi trang thai nay cta cdi Tinh
d6 1a “Tinh d6 cua ing hoa than’ (nirmanakaya). Viéc vi diéu la
con nguoi ¢ do g1ong nhu ban va toi — Trén thuc té thi tit ca moi
ching sanh — ¢ thé sanh ra tai ddy. Va khi & ddy, chung ta s&
chang bao gid thdi lui, nhung ludn ludn tién hanh voi sy sanh
truong tinh than. Nhu thé mot ngdy nao d6 chung ta s& thé déc
duoc ¢di Tinh d6 véi than thé hoan hy cua Phat qua.

Dé sanh vé ¢6i Tinh d6 biéu thi nay, chung ta phai rén luyén bon
(hay ba) nguyén nhén nay.

Nguyén nhan thir hai: Tich tu phwée dire

Ban phadi tao ra phudc dic nhu 1a nhiing chung tir dé ban tai sanh
vé ¢bi Cuc Lac. Vi thién nghiép hodc phudc duc duoc tich chira
v6i hoan toan su tin can boi tinh chat lwong thién va nhimg hanh
vi vat 1y 14 c6 tinh quan trong cho mot vai két qua ctia sy hoa binh
va hanh phiic, dic biét dé cho su tai sanh vé ¢di Cuc Lac. Diédu dy
c6 thé 1am qua viéc ciing duong, tang qua cap, phung su cho
nhiing nguoi khac, tung kinh cau nguyén, sam héi nhing hanh vi
t6i 181, bao hd mang séng va su déng tinh cham soc, su dé dai, hoa
binh, quy ngudng, sy chu y va su suy niém.

Nguyén nhén thir ba: Phat trién tim giac ng.

Dé phat trién tam thirc gidc ngd hay Bo dé tim, ban phai thé
nguyén hoidc 1a quyét tim hudng dan cho tit ca chiing sanh, khong
ké bat cir ho 14 ai; canh gidi Cuc Lac chéng phai véi mot tam ich
ky va ban phai that 1 nhi¢t thanh va trong sy thuc hién xuyén qua
thién dinh va nhimng hanh vi hitu ich.

Tuy nhién sy 1ap lai cta kinh dién, Ngai Dodrupchen da chi trich
rang sy phat Bo D€ tdm la chang phai diéu kién thudc vé ban chat
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cho su tai sanh cdi Cuc Lac. That vy su phat trién tam thuc giac
ngo s& gitip ban chic rang sy tai sanh vé canh gi6i Tinh Do va
cling s€ 1am cho ban dugc nhiéu hiéu qua hon mot khi ma ban da
duoc sanh vé do. Ngai Dodrupchen con thém rang tao ra mot sy
hira hen hay sy quyét tam co nhiéu ning lyc hon 1a tao ra mot su
nhiét thanh. Ngai con viét rang Dé hoan thanh mot vai nhiét vong
ay, dleu quan trong la phat trién manh ¥ chi hodc thé uéc nhu suy
nghi rang: “Trong hau hét cudc doi lién tuc cia t6i, t6i sé thuc
hién trong ban chat ciia long tir bi va tanh Khéng, la con dwong
ciia dao Phdt”. Nhu cac ban biét do, tu tudng “16i sé ddy som
trong budi sém mai” da 1a mot stuc day 16n trong su danh thie thoi
gian hon 13 tu tudng “t6i ¢ thé ddy sém trong budi sang chang?”’

Nguyén nhén thir tu: Hoi hwéng va phat nguyén.

Nguyén nhan thir tu 13 viéc hdi hudng tit ca nhitng cong duc nhu
1a duyén khéi dé dugc tai sanh vé cdi gidi Cuc Lac va tao ra mot
su nhiét thanh cho cing muc dich dy. Ngay ca néu ban c6 phuéc
dtrc, ban can gia strc thém vao d6 cho muc dich c6 tinh cach dac
thi boi su hién dang 4y va tao nén viéc nhiét tAm cau nguyén trong
nhiéu 1an sy phung hién va sy nhiét thanh iy chang phai 1a mot
cach don thuan dé phat trién phude dirc nhu 13 nhirng chung tir dé
tai sanh vé Tinh d6 ma nhiing viéc 4y ciing c6 nghia 13 ¢6 tinh
cach manh mé cua vi¢c tao ra phudc duc cua chinh nd.

Néu ban tuong tuong rang duc Phat dang ¢ trudc ban, Ngai dang
ling nghe dé gia ho cho sy cdu nguyén va sy nhiét thanh cta ban,
thi nhitng két qua vé su cau nguyén cua ban s& day du ning lyc
hon ciing nhu hiéu qua tét hon.

Dé hoan thanh sy cau nguyén chan thanh, diéu quan trong dé tra
101, 46 12 ngudn ning luc dé nwong vao. Nhu vay thi rat 1a quan
trong cho viéc nuwong vao mot vi Thanh, nhu la duc Phat Vo

Luogng Tho, dtrc Phat Tam Tu Bi hodc 1a dao su Lién Hoa Sanh.

Nhitng nguén ning luong nay phai la nhiing ai da hudng vé cac
Ngai va voi nguoi ma cac ban chéc chan rang ndi ket dugc qua su

cau nguyén va thién dinh. Cac ban phai thira nhan ring ngudn

- 290 -



nang lyc a ay glong nhu viée cu thé cia mot trong tét ca nhiing dang
ti cao. Hiy cau nguyén noi cac Ngai cho su thanh tyu cua tit ca
nhting sy nhié¢t thanh cia cac ban.

Loi day vé bbn nguyén nhén‘dé duoc tai sanh vé ¢di Cuc Lac, dirc
Phat Thich Ca Mau Ni day rang:

“Nay A Nan ! ¢ d6 c6 nhitng nguweoi ho suy nghi chi tiét vé dirc
Phdt V6 Luong Quang va coi Tinh D¢ cua Ngai, lap di roi Idp lai.
Ho sdng tao ra nhiéu nhitng phudc dirc khong thé tinh dém dworc.
Ho phat tam B6 dé nhiét thanh dé duwoc tai sanh vé céi Tinh Dé.
Khi ma ho chét, dirc Phdt Vo Luong Quang truoc ho hién ra ddy
i gide ngd, — voi vé lwong Thanh ching - doi véi nhitng nguwoi hw
hong Ngai sé thé hién ra véi mot ngudi theo cing cia vé sé nhing
nguoi khé hanh, roi nhin noi ho. Ho duoc gap Phat Vo Luong
Quang (A Di Ba) va ho chét véi tam hon trong sang 1om lao. Nhu
vay ho sé dwoc tai sanh vao vil tru cua coi Cuc Lac.”

Hoic gia ciing cung kinh d6 di day rang: Ban ciing co thé c6 ging
bai chinh ban trong ba nguyén nhan (nguyén nhén dau thar hai va
thir tu; khong ¢ phat B6 dé tim di kém) va cling van duoc sanh vé
coi gioi Cuc Lac. Hay suy nghi vé chit luong cua cdi Tinh do
nhiéu 1an nhu vay, hiy tao ra nhleu phudc dirc nhu ban ¢6 thé va
hay ho1 ‘hudng nhimg phudce duc a ay cung véi su nhiét thanh va
noi: “cdu xin chiing sanh con dwgc tdi sanh vé céi gici Cuc Lac”’,

Hinh thirc cau nguyén cia bon nguyén nhian

Hay suy nghi vé hodc quan tudng sy hién hitu cia canh gidi Cuc
Lac, mot thé giGi voi sy hoan hy tran day va su an lac nhur dd mo
ta trong chuong 7. O chinh giira 12 dirc Phat V6 Luong Quang,
dang doai nhin ban va dang suy nghi vé ban va tit ca chiing sanh
voi tri tu€, long tur bi cling nhu hung lyc. Co1 Tinh D) nay chura
day vo s6 chiing sanh giac ngd ¢ hinh thirc khac thuong, hinh dang
manh khoé va da dang. V6i sy quy ngudng tron ven va té ra ton
Kinh.

Trong mot dat nuoc cao ca o vé huong phia Tay
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C6 coi Cuc Lac cua dire Phdt , hoan toan chcfng 6 nhiém

DPuwoc thanh twu boi nang luc ciing nhw sy nhiét thanh trong sang
va & dé la dirc Phdt toi thirong.

Ciing nhw cdc dé tir ciia Ngai. Tdt ca déu khong thé twong twong
dwege sw trang nghiém mét cach tuyét doi. Véi Ngdi, con xin ton

kinh.

Ké tiép, voi tim quy hudng va voi am thanh ngot ngao, tan, tung
nhimg giong chir sau déy cling nhu hay Thien tdp ém diu ¢ nhitng
y nghia ay, lap di 1ap lai nhiéu lan.

Con ton kinh su gia tri cua Ngai, diec Vo Luwong Quang

Suy nghi vé chat lwgng ciia ¢6i Tinh dd

Con hoi twong lai coi Cuc Lac, cir thé va cir thé

Con nhé dén Ngai, dang Vo Luong Quang, tir noi sau tham cua
tam con

Con hoi tuong deén bién chién thang cua cdc dé twr voi su nhat tam.
Sw cdu hgi ay, canh phong cho nhitng ai chwa hé c6 dwoc — Xin gia
ho cho chung con

Bay lan tich tu phwéc dirc

Mot ding dai tir, nguoi bao hd, dén véi ban

Con ciii ddu danh 16 véi s ton kinh. Con hién ddng bién mady dé
cung dwong. Con tu hoi tat ca nhitng hanh vi sai trdi cua con va
nhitng khuyét diem. Con hoan hy trén tat ca nhirng dirc hanh.

Hay xoay chuyén banh xe phdp, hdy ¢ lai, xin dirng vao Niét Ban.
Phat B6 Dé Tam

La ddng co cho tdt ca ching sanh, khéng giéi han boi vii try

bé dat thanh trang thai gidc ngo tron day,
Su thanh tuu tong thé cua Phat Tinh do,
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Vi bién gide ngé nhiét thanh va la nhitng chiing tir - cau xin cho
con dwoc thanh tuu.

Sw hoi hwéng va phat nguyén

Bé6i ndng liee ciia phue dire, ké ca diéu nay, cau nguyén cho tat cd
chdng sanh \(a con,

Trong doi song tiép dén cua chiing con, o coi gioi Cyc Lac

Dep dé voi sy vi dieu duwoc phoz tri cua phép la

Xin dwoc tdi sanh va hwéng niém vui ciia t6i thwong thira (dai
thrra).

Than chii va hong danh ciu nguyén

Than ch ciia dirc Phat V6 Luong Quang

OM AMITABHA HRI (An A Di Da Hong)

Y nghia ciia than chu 1a: “Thdn thé, loi néi va tam ciia chw Phat,
diec Phat Vo Luong Quang, xin hdy cho s gia tri ciia Ngai [én

chung con’’.

Y nghia ctia ting chit caa Than chu Ay bang tiéng Sanskrit duoc
hiéu nhu sau:

OM (a,0, m): 101 noi, than thé va tdm thirc cta chu Phat va ba canh
ctra cua mot hop nhat (hodc: 6!)

AMI (v0 han): tat ca trai rong ra, khong han dinh

TABHA (4nh sang): su gia tri, chiéu téa, sirc manh

HRI: d4u hiéu tAm chung tir cua dirc Phat Vo Luong Quang. bé
n6i chit HRI ban phai tién xa hon hoac kéu goi long tir bi va qua

tim tri tué€ cua dic Phat.

Hay lap lai thin chéi nay 100, 1.000 va 1.000.000 lin
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Hong danh cAu nguyén dén dirc Phat va chw vi B6 Tat

Got danh dirc Phat V6 Lugng Quang (A Di ba) (tiéng Sanskrist la
Amitabha, tleng Tay Tang Opagme) tung t€n cua nguoi cau
nguyén bang tleng Tay Tang hay tiéng Sanskrist hay tiéng Viét
Nam. Liap lai 21 14n, 100 1an va hang ngan 1an nhu vay.

Dé duoc mot suw gia tri, den mot bdc Nhw Lai.
Tuong wng voi mot, hoan hao,

Day du giac ngo, bao ho, Vo Luong Quang, con xin quy kinh, lam
viéc cung duwong va tro vé nuwong tua.

Goi danh cua vi B6 Tat Tur Bi (tiéng Sanskrist: Avalokiteshvara;
tleng Tay Tang: chenrezig), doc tén cua Ngai ciu nguyén bang
tiéng Tay Tang hay tleng Sankrist hay tiéng Viét. Lip lai su cau
nguyén ay 7 hay 20 lan.

Véi cdc vi Bo Tat Ma Ha Tat, véi long tir bi ciia Ngdi, cao quy dirc
Qudn Thé Am, con xin quy kinh Ngai, xin ciing dwong va xin
nuong tua.

Goi tén vi Bd Tat voi stc manh (Pai Thé Chi) (tiéng Sanskrist :
Mahasthama — prapta; tleng Tay Tang: Thuchenthob) khi doc tén
Ngai cau nguyén bang tiéng T4y Tang hay tiéng Sanskrist hay
tiéng Viét.

Lap lai sy cau nguyén éy 7 hodc 20 lan.

Véi Pai Bo Tat Ma Ha Tét, dang dd‘y‘dd nang luc phi thuong, con
quy kinh Ngai, xin cung dwong, xin vé nwong tua.

Phan thyc tap sau cung: Sy hoi hudng va nhié¢t vong cia ngudi cau
nguyén

Nhur sy vinh quang thé ddic ciia Ngai Van Thit Sw Loi ciing nhw
durc Pho Hién
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Trong viéc luyén tdp boi chinh con boi nhiing dzeu sau

Con xin héi hwdng tt ca nhitng phide dive dén tdt ca nhitng
chdng sanh

Tat cd chw Phdt trong ba doi

Véi suw tan than cao ca cho sw hoi huéng cong dirc cho ké khdc.
Nhu thé tdt ca nhitng hanh vi dirc hanh cia chinh con

Tong thé con déu phung ding cho nhitng hanh vi tuyét hdo cho ké
khac

Trong khodnh khdc con ra di,

Con xin nguyén cau cho nhitng nghiép liec hdc dm ciia con sé di
khoi.

Cau nguyén cho con gap duwoc dirc Phdt Vo Luwong Quang, mdt doi
mat, va cho con buoc sang coi Tinh do.

Khi dén dé dwoc réi, tat ca long nhiét thanh ciia nhitng hanh vi tot
dep,

Con xin nguyén thé ddc va khong cé ngoai Ié nao .

Boi téng thé su chira ddy tat ca sw nhiét thanh khong co ngoai l¢
nao

Nguyén con phung sw tat cd ching sanh dai lau khi vii tru ndy con.
Trong suw hoi tu tuyét déi an lac ciia dd'ng Thcfng Loi

Cau cho con duwoc sanh vé noi tuyét diéu cua bong hoa Thanh
thién

Béi divc Phdt Vé Lieong Quang, truc tiép

Cdu cho con duwoc tho ky dé doc ngo.

Puege don nhén sw tho ky tuyét doi

Véi tram triéu lan biéu thi ciia con

Va véi nang lic tri tué ciia con trong tat ca mwdi phwong

Xin cau cho con lgi lac véi vé sé su loi ich cho tat ca chung sanbh.
Voi sy gia tri cua dirc Phat, Ngai co ba than Phdat ‘

Béi s gia tri ciia gido phdp toi hdu, khong thé thay déi dwoc chdn
ly

Béi s gia tri cia Tang Gia, la doan thé khong thé chia cat dwoc
Cau cho tdt ca nhitng sw hoi huéng ndy va nhitng sw nhiét thanh sé
thanh tyu nhu con da dung tam.

Su gidi thich vé viéc hitu ich ctia sy hdi tuong va 1ap lai hong danh
cua duc Phat Vo Luong Quang, duc Thich Ca Mau Ni da day rang:
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“Nay Xd Loi Phat! Néu cé thién nam hay thién nit ndo cia nhitng
gia dinh tot dep, dd c6 lan nghe dén danh hiéu ciia dirc Phét Vé
Lwong Tho (Vo Lwong Quang) hdy giir tén Ngai trong tam cua ho
khong tdn loan trong mot dém, hai dém, ba dém, bon dém, nam
dém, sau dém, hodc bay dém - roi thi khi nguoi con trai hay ngieoi
con gdi trong gia dinh tot dy qua doi, 6ng ta hay ba ta sé lam nhw
vay khong dong loan thi dirc Phdt Vo Luong Quang sé cung voi
nhitng nguwoi dé tir déu la nhitng vi Bo Tat sé hién ra & trude ong
hay ba ta. Ong ta hay ba ta sé sanh vé céi Cyee Lac cia sw gia tri,
r6i ra di, dén véi dire Phdt Vé Lwong Quang.”

Phu luc B
Tam nghi 1€ Mat Giao cho nguoi sap 1am chung va nguoi chet

Hau hét viéc Thién dinh va su cu nguyén trong phan nay déu la
nhimg nghi 1€ véi nh1eu Than chii thude veé Mat Gido. Diéu nay co
nghia 12 néu ban cin c6 mot sy mat truyén va huan luyén trong
hinh thtc kia trude khi ban c6 thé thuc hanh chiing. Nhiing viéc
nay néu ai chiang duoc huin luyén vé nhitng hinh thirc ay thi nén
thuc tap v6i phu luc A vé “bdn nguyén nhan cua sy tai sanh vé cdi
Cuc Lac”.

Gi6i thiéu vé tam nghi I

T6i da bién soan ¢ ddy mot vai diéu cau nguyén tbi quan trong va
thién dinh thyc hién cho 18 cau siéu. Trong ndy c6 bay phan. Pau
tién 1a thuc hién viéc thuc tap co tinh cach dy bi dé quy y Tam
Bao. Roi thi phat B6 Pé Tam dé phung su ching sanh va dic biét
1a cho ngudi sap chét hodc ngudi di qua vang.

Diéu thtr hai hiy quan tuéng chinh ban nhu 1 vi Phat cia 1ong Tir
Bi (ngudi Tay Tang dugc biét dén nhu 14 vi Chenrezig) va cho doi
& noi Ngai. Hiy xem chinh ban nhu 1a mét vi Phat dé 1am 18 co két
qua hon 1 thyc hién nhitng 1& nghi nay véi hinh thirc ctia tam thirc
binh thuong.
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Diéu thu ba, voi nang luc mac nhién tri€u tdp hay moi goi than
thirc ctia nguoi chét (n€u ho da chét) trd lai than thé cia ho hoac l1a
nhyc than va hudéng dan ho.

Sau khi chét than thic ciia ngudi qua vang di chuyén nhanh chéng
glong nhu gi6 cung mot it khong thé ty kiém soat chinh ho duoc,
gidng nhu nguoi chét chi ¢6 than thé tinh than ma thoi. Nhu vay
ban phai huéng dan than thirc ctia ngudi chét vao ngau tuong va
phai gilr no lai qua sttc manh mac nhién ctia ban va xuyén qua suc
manh cta chu Phat. Sau do ban c6 thé huéng dan cho ngudi qua
vang va co thé giai thoat ho.

Thtr tu 1a phung su gia tri, cung dudng thuc phém tdt dep cho
ngudi chét. Pay 1a mot cach ndi cia ngudi Tay Tang, “O day
chang c6 mot nguoi nao 1a chang mudn thuc pham”. Tam thic cia
ngudi qua cd co thé tiép tuc chién dau véi thirc an. Ho chi c6 thé
vui hudng thirc an dé khi dugce ciing cho ho, dac biét 1a thirc an c6
mui vi thi d& an huéng hon ciing nhu man nguyén hon. Néu ban
chang co thyc pham tét dep dé ciing dudng thi ban co thé bo qua
phan nay. Hoic gia, néu ban chang c6 dugc sy dé dang dé thiéu
clng duong hay thyuc pham cé thé thiéu dugc thi ban s& sira doi
mot vai loai thuc ph'flm c6 thé an duoc va uéng dugc dé cung
dudng va sau 18 nghi b thi kia cho vao trong cti thiéu hodc mot
vai su thanh khiét hodc noi nao thich dang.

Diéu thir nam 13 cho su gido huan. Ban nén néi ra nhitng 151 hudng
dan cho nguoi sap chét hodc nguoi qué vang voi mot tim tir bi,
ngot ngao va am thanh linh thiéng ciing nhu sy tu tin viing chic.
Tuy nhién, néu c6 mot vai 1y do nao d6 ma ban cam thiy diéu dy
chang thé thich hop thi ban co thé lugc bét.

Diéu thir sau la Thién dinh va phowa (chuyén di than thirc). Véi sy
quy ngudng cau nguyén manh m& cling nhu sy cho doi, chuyén
doi than thtc caa nguoi qua ¢d vao trong tAm cua Dtic Phat Vo
Luong Quang. Su thién dinh nay 1a nguyén nhan dé cho nguoi chét
sanh vé thé gio1 Cuc Lac (hay dat dén sy giac ngd). Pay 1a tam
diém cua 18 cau siéu.
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Diéu thir bay 1a néu ban thyc hién phowa (su di chuyen than thirc)
nhu Thién dinh dé luyén tap cho chinh ban, t6t hon hét 1a giiip mot
vai nguoi nao d6 dang chét va sau ddy ban c6 thé thién toa dén dirc
Phat V6 Luong Tho (A Di Pa) va cau nguyén véi Than chi ca
Ngai that lau. Sy thyc tap sau hét tuy vay cling gian lugc bot.

Diéu thtr tam, sau cung 1 hdi hudng tat ca nhitng phudc dirc cia
ban cho tit ca chiing sanh va dic biét cho nguoi qua ving, nhu 13
nguyén nhan dé duoc vang sanh vé ¢di Tinh D6 ctia Dtic Phat Vo
Luong Quang (A Di Da) theo voi sy nhiét thanh cau nguyén mot
cach manh mé cho su an lac, hanh phtic cua ho va sy tai sanh vé
coi gidi Cuc Lac kia.

Thue hién 8 nghi 18

Néu ban thyc tap chinh 1a phowa (chuyén di than thuc); ddy 1a mot
phan chinh trong 8 loai nghi 1& cho chinh ban hoic cho nguoi dang
con song, roi ban bat dau véi sy chuan bi thyc hién (xem trang 252
sach tzeng Anh) va két thac voi sy hdi hudng va sy nhiét tim cta
ngudi cau nguyén (bat dau trang 278 e.). Cac ban c6 thé thuc tap
viéc ndy trong nhiéu tuan 18 hoic hang thang hay két hop diéu ay
v6i su hanh tri hing ngdy cua cac ban.

Dbi voi mot vai viée hanh Thién, dic biét 1a phowa, diéu rat quan
trong 1a phai c6 mot vai kinh nghiém suy nghiém trude khi cac ban
thuc hién diéu ay cho chinh ban hoic nguoi sip chét hay ké da qua
doi. Piéu vo cung loi lac 12 néu ngudi chét ciing da hanh tri viée
ay da co su tién bo.

Néu cac ban dang thuc hién n6 cho mot ngudi qua doi thi cac ban
nén thyc hién tat ca tam phan nay.

Trude hét ban c6 thé chuan bi viéc hanh tri; roi thi tap trung qua
su quan tudng va ni€ém danh hi¢u cia Phat Tu Bi, két thic voi su
héi hudng va su nhiét tim ctia ngudi cau nguyén. Cac ban co thé
thuc hién viéc nay riéng biét nhu 1a sy hanh tri thuong xuyén cta
cac ban.

- 298 -



T61 da gioi thiéu nhiing nghi 18 sau day, néu nhu c6 ngudi nao do
thue hién diéu 4y cho nguoi qua cb va trir ra trong vin ban noi
khac. Tuy nhién boi vi chu tir 13n tac tir trong mot ciu vin bang
tiéng Ty Tang thong thudng duoc dung nhiéu cach, cac ban nén
st dung nhirng dai danh tr nhu: chiing t6i, thude vé chung t6i, cua
chiing toi, ba ta, 6ng ta va nhu vay thi dé thich hop hon.

Nhikng viéc hanh tri cin ban.
Quyy

Véi su quy ngudng nhi¢t thanh manh mé, hdy quy y v6i Buc Phat
Vo6 Lugng Quang (A Di Da), véi gido phép, nhitng 161 day, con
duong cua su hanh tri va sy dat dugc 1anh vuc tinh than cling nhu
Tang Gia, cong dong tinh than cta cac vi B6 Tat cung véi su
nuong tua.

Hay lap lai 3 lan:

Voi DBuc Phdt vé thuong cung Gido phap va Tang Gia

Con xin nirong vé cho dén khi dat thanh gidc ngé

voi sy khoan dung cua phwdc dirc va nhitng dirc hanh khdc
Con xin nguyén cau dat thanh qua vi Phat cho dong co la tat ca
ching sanh.

Phit Bd Dé TAm

Hay thé hién long tir bi manh mé@ d6i véi tat ca, hiy suy nghi rang
cac ban dang cau nguyén va Thién toa cho dong co cua tat ca
chung sanh. Nhu vay thi ho c6 thé sinh vé thé gid1 Cuc Lac. Dac
biét 1a phai phat trién 1ong Tir Bi manh mé cho nguoi qué cb. Néu
khong phai 1ong Tir Bi manh mé&, Thién toa thi viéc phowa
(chuyén di than thuc) s& chang d& dang thanh cong dugc.

Hay lap lai 3 1an
Xin cdu nguyén cho tat ca ching sanh an lac hanh phiic va nguyén

nhdn cua hanh phuc.
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Xin cau nguyén cho ho dwoc ra khéi sw kho dau ciing nhw nguyén
nhén cia sw khé dau.

Xin cau nguyén cho ho chang hé bi roi khéi hanh phiic cao qui,
hay xa roi sw khé dau.

Xin cau nguyén cho ho hay giir sw binh tinh khong gi6i han dé xa
lia ca hai sw chcfp truoc lien hé voi sy san han cua sy phan doi.
Quan twéong minh 1a Pirc Phat T Bi

Hri! Xuyén qua sy cho doi swe hoan hdo nhie Birc Qudn Thé Am Bé
Tat trong viéc hoi twong dung hon,

Tir trang thdi cua tanh Khong bieng ddy trén ché ngoi lién hoa va
mat trang.

O ddy thdy hoa sen trdang dwoc trang sirc véi mau tw Hri dé bién
hoa.

Vao noi Pire Tir Bi, Ngai Quan Thé Am

Than cua Ngai dwoc chieu boi tia sang trang, co mot dau va bon
tay.

Hai canh tay phia trudc cua Ngai sat voi qua tim cua Ngai.

Cdnh tay thir hai bén phdi ciia Ngai cam canh hoa hong bang pha
1€ cao qui.

Canh tay thur hai bén trai cua Ngai cam hoa sen trang cung canh.
Ngai mim cwoi, mat Ngai trong sang va lo miii cua Ngai cao, dep.
Toc Ngai xanh dam dwoc boi cao lén trén dinh dau.

Noi vuwong mién trén dau Ngai la Pirc Phdt V6 Lwong Quang (A
Di Da) voi huyét thong cua Ngai.

O giita quda tim 1a sw cu thé héa chinh Ngdi.
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Hay tuong tugng hoa sen no trang voi sdu canh. O chinh giita d6
cu thé héa mau tw Hri va sau canh dy la sau mdau tir An Ma Ni Bat
Di Hong Hri! (Om Mani Padme Hung Hri)

Chiing sanh tiép xiic vdi tia dnh sang dot xudt tir than thé ciia ban.
Tat ca moi hinh thirc cua vii tru tro nén loi tién tri cua than thé, sy
noi ket gitra tanh Khong va sy xuat hién.

Thén thé cia Pdng Dai Bi, vi vua ciia chdn Iy vinh ciru, chiing
sanh dwoc chira day boi nhitng tia sang phat ra tie nhitng Man Da

La, am thanh cua nhitng yeu to

Tt ca nhitng dm thanh tro thanh dm thanh cua Man Pa La, sy noi
ket giita tanh Khong va am thanh.

Sw hoi tuéng va nhitng tr duy ciia con séng lai trong trang thdi ti
nhién, thoat khoi sy sinh, vinh ciru va dinh chi.

Thi luc dy siéu viét tat ca khai niém, sw biéu hién va nhitng chi thi.
Hay Thién qudn véi phwong phdp kia, sau mau tw, Man Pa La Mdt
Gido con tung doc khong giam thiéu véi sie trong sang ciia mot
phan trong dy.

Thén chu ciia Pic Phat Tir Bi (Quan Thé Am Bo Tit)

Hay lip lai Than cht nay hang trim, hang ngan lan hodc nhiéu hon
ntra.

Om Mani Padme Hung (Hri)

An ma ni Bat di Hong

Hung (danh van, phat 4m 1a hoong) 1a cach phat Am tiéng Tay
Tang qua mau ty Hum cua tiéng Sanskrit. Hri duoc gian lugce trong
mat vai truyén thong khac.

Y nghia chinh yéu ctia Than chi 1a:
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Than thé, 16i n6i va tim thirc cta dirc Phat véi 1ong tir bi (qui bau)
va tri tu¢ (hoa sen), xin cho con su gia tri cua Ngai 1én chiing con.

hodc gia: Oi, dtrc Phat! Nguoi dang cAm hoa sen va bao ngoc, Xin
hay nghi dén chung con.

Hodc 1a: Oi Dirc Phat cua tri tué va tir bi, xin luu tim dén chung
con.

Y nghia ting chit cia Man Da La nhu sau:

Om (A, O, M): Thén thé, 16 néi va tam thirc ctia Dirc Phat va 3
canh ctra cua sy nhirt nhu (ND: tam mat twong ung) hay O !

Mani (bao chau): nhan nai, dung phuong tién, long tir bi.
Padme (hoa sen): tri tué, bat nhiém, trong sudt

Hum/ Hung (su n6i két): N6i két nhitng phuong tién va tri tug,
hodc sy moi goi cua Buc Phat cho su gia tri.

Hri (mau ty chit tdm) chung tr tam trang cua Buc Quan Thé Am
(da:[ duoc ha}{ moi goi hodc thong hgp voi tam tur bj cua Purc Quan
Thé Am. Nhiéu tong phai Phat Gido khong dung dén chit Hri)
Cung duwong Dirc Phat Tir Bi

Hay doc Than chd nay:

Tiéng Phan”

Om arya — avalokeshvara — mandala — saparivara vajra —
Arghampad — Yam pushpe dhupe aloke gandhe naivedye shabda

praticcha svaha.

Nghia la:
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O, Pirc Qudn Thé Am cao ca, Man Da La cua Ngai va nguoi tuy
hanh, thira nhan viéc uong nwoc chang thé pha hoai, nwoc duoi
chdn, hoa, hwong, dén, phan hwong, thirc an va am nhac. Nhu thé
ay.

Cung dwong tan than Duc Phat Tie Bi

Hri ! Su gia tri va dang Pai Bi

Mau trchg ay giong nhw Ngai khéng lay dong béi mét vai khuyét
diém. Pdu cua Ngai dwoc trang siec boi Duc Phat hoan toan gidc
ngo (Vo Luong Quang). Boi mat tw bi cua Ngai dang gin givr
ching sanh.

Dure Phat tir bi, voi Ngai con xin ca ngoi tan than.

Om Ma Ni Pad Me Hung Hri

Chin thanh ciu nguyén

Véi nhitng céng dirc ciia thién dinh

Con xin qudn twéng dén dirc Phdt tir bi

Khéng xa lia bt cik chiing sanh ndo

Nguyén xin cho con cé thé hiedng dan tdt ca vao Phdt qua.

Thinh m01 than thirc ciia nguoi qua co va giang phap thién toa noi
chd ng01 va hinh thé ctia ngudi qua ¢d, néi nhimg Than chi nhu

sau va cau nguyén:

An ! Tdt ca nhitng hién tiwong déu trong sach va ty nhién, con ciing
trong sach trong thién nhién.

Tdt ca déu tré thanh tanh Khong.
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Tir tanh Khéng kia quay tron hién ra mot hoa sen va mot ché ngoi
mat trang

Trén cfy hién ra mau tw Hri

Roi thi Hri tro thanh thé thirc ciia nguoi qud cé ciia chiing toi.
Than thé cua Ong/ Ba la hoan hao vdi tat ca nang lyc va cac can.
Nhuw khi ong, ba ta con song va tot.

Hay lap lai diéu dudi ddy ba lan, moi thinh than thirc cia ngudi
qué co dén hinh thirc (than hinh hay tir thi) xuyén qua nang luc

tram tu cda ban.

Hri | Con xin qudn twéng boi chinh con ¢ hinh thé ciia Pirc Phdt
Dai Tur Bi.

Tir chit Hri 6 noi tdm cia con, nhitng tia sdng chiéu téa khap noi,
chiing da mang dén cho tam thirc nhitng nguoi ban quad co cia
chung 101, tir mot trong bay noi trong h¢ thong thé gidi, trong cdi
nao ma éng ba ta dang hién hivu (gom sdu c6i va than trung am)

N6 s chim sdu vao trong hinh thé ciia than thé hodc tir thi.

Vay hiy dem tdm thirc ciia ngudi qua ¢ dén hinh thé xuyén qua
nang luc cua Buc Phat Tur Bi:

Kinh lay Dd'ng voi nang lyc chdn that cua vi Than Tir Bi
Ngueoi héa than Tam Bdo va ba céi ré:

Quan Thé Am, tw do tw nhién tir su khé dau

Cau nguyén cho than thire ciia nguoi chét

Puoc mang dén tir thi ndy ngay ldp tire,

An Ma Ni Bat Di Hong Hri. Xin cau nguyén cho than thire ciia
nguoi chét dwoc mang dén day.
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Sau do6 hay nghi rang nguoi di ra di 6 dang ng01 trude ban, yén
tinh va day kinh trong, cho ho nhimg 161 hudng din nhu sau:

Hri ! Nay nguoi qud vang ! Ban la nguoi da vuot qua khoi cuge
doi ndy roi, xin vui long lang nghe téi day.

Trong sdu céi ludn hoi, bat cir noi nao ma ban tdi sanh, tat ca déu
day day khé dau, giong nhw dang séng giita lodi cd Scfu. Dé duoc
thodt ra khéi chiing, & noi tir thi va danh nghia cia biéu dé, diéu
ndo ma vdt chat da mé hodc tam thire ciia ban va noi chon dé xdc
dinh vé ba canh cira ra ciia ban, xin vui long ngoi vieng chdc. Xin
cau nguyén cho than thirc cia ban dwoc mang dén va hay an dinh
VGi thé thirc dy.

Hay suy nghl rang ngudi qué cb dang an dinh va yén tinh dugc dat
noi ghé ngdi va theo ddi nhimng diéu huéng dan nhu sau:

Pham vét hién cling nguoi qua co
Viéc cing nay c6 thé dugce gian luge néu bat tién. Hay néi nhiing
Than cha nhu sau va hdy thinh mo1 nang luc ciia Bac Phét cua sy

sdm hoi va su rong khong tat ca dé di vao noi don moi toi hau:

Om! Khéng thé phd hoai dwoc, Than phan ng Hayagriva Huur
Phat

Om! Tat ca moi hién twong déu trong sach ty nhién, toi trong sach
trong tw nhién.

Tat cd tré thanh tanh Khéng.

Pau tién hiy quan tudng cho nhiing vat chat tot dep thanh trong
sang, sy mong muon tran day doi tuong vo cuc.

Tu trang thdi tanh Khong kia hién ra do dung to lon cua mot vat

chat quy gid chira ddy véi tdt cd nhitng vt chdt ¢ hinh thikc tuyét
hao nhu sy mong muon, am thanh ngot ngao, thirc an nem day my
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Vi va do quan mem mai khi so dén, nhitng diéu nay nhw la vo han
nhw chiéu dai, rong cua vii tru gap ba lan hé thong cua thé gioi.

Sau d6 hiy n6i ba mau tu linh thiéng va Man Pa La, hdy gia tri
vao nhiing vat li¢u tdt dé tré thanh thuan nhét, 16 mong mubn
dong day ddi tugng vo cuc:

Om Ah Hum

Om Ah Hum

Om Ah Hum Ho

Om! Mau tu Ah 13 canh ctra, boi vi nguyén thi khéng ndi day yéu
duoi cua tat cd moi hién tugng.

Om Ah Hum Phat Svaha
Hay nhin d6i twong dep d& nhu 1a d6i twong an toan, rdi ca tung:

O truoc mat cua ban la nhitng do dung cua vat chat qui gia, cdi
nao ma to lon, rong rdi va da so.

Chiing dwoc dong ddy voi thuc pham ciia Chur thién va loai nguoi
Thuc phd7m dé an, nhai, dé lat va nude ngot,
Hay ubng tra, rieou, sita, yoghurt va v.v...

Cau nguyén cho ching sé tro thanh nhitng ngoc qui khong xir
dung hét tran ddy wéc muén.

Hay 1ap lai nhitng Than chi sau day ba 1an, hay gia tri 1én nhiing
vat liéu tot dep, nhu vay chung s€ tré thanh mot cach théa man
nguon goc cua sy gia tri:

Kinh lay tat cd nhitng bdc Nhw Lai, khdp cdc hwéng, Ngwoi da
hién ra o moi thoi gian nhw vil tru, mot mat rong rdi o coi gioi nay
cua vii try. Nhw no dang la.
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Sau d6 dang nhing vat liéu tSt dep dén ngudi qua cb nhu sau day:
Thiec phdm véi hang tram nhitng do ném hdo hang:

Thirc an dé an va do uong dé uong

Ao quan @é mac va nhitng vt chdt can thiét

Boi sir gia tri ching nhw nhitng mon ngoc nga khong xir dung hét
dwge. Téi xin hoi hwéng ching dén véi ban, ngueoi ban qud co ciia
ching t6i. Xin cho chiing tro thanh sw thich nghi cho luc can cua
ban, ngoc quy khdc thuong cua sw giau co an vui.

Cau cho ban nhdn dwoc ching, nhw t6i dd hién ddang chiing cho
ban. Nay, cau mong ban thoa man voi sy nem mui cua hoa binh va

an lac.

Cudi ciing xin cau cho ban dat thanh trang thdi tong thé trong
sach cua Phdt qua.

Cho thirc an dot chay trong ngon Itra do va ray nudc chung quanh
ngon lira. Roi lién sau d6 dang nhitng dd cing tot dep va noi theo

nhiing diéu nhu sau:

Xin cau cho nhitng dé vat wéc muon nay dugc o mdi trong bau troi
ngoc

Sw giau c6 khong xir dung hét

Xin cdu cho tdt ca nhitng ai dwoe ciing khong tranh gianh véi
nhau va bao dong

Hay vui vé tw nhién véi nhitng thir dy.
Lip lai bdn cau trén ba 1an, bay lan hay nhiéu lan.

Diém chinh cta viéc cdu nguyén dang dd 6t dep la Man Da La
ctia Drc Phat Tir Bi. Cling nhitng d6 tot dep Ay, va lap lai nhiing
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Thén chu trong nhiéu lan véi sy quy ngudng Dirc Phat va 1ong tir
bi cho ngudi qua co.

Hay lap lai hang trim hodc hang ngan 1an nhu vay:
OM Mani Padme Hung (Hri)

Sau phan dang cting d6 tot dep, doc tung 101 cau nguyén nhiét
thanh:

Buén thay! Xin nguyén cho tdt ca ching sanh, ai dang tréi lan
trong chon so hai

Nén dé y dén nhitng dira con dong tinh ciia Phdt

baoi sirc manh cua sy biéu thi cho nam tinh chat can ban cua tri tué
nhu mot vi Bo Tat:

Ngai Pia Tang, Akashagarbha (Huw Khéng Tang), Qudn Thé Am
Vajrapani (Kim Cwong Thu) va Nivaranavishambin.

Xin cau cho sy nhiém o cua ngii can cua nguoi qud co cua chung
con dwoc tan ra.

Xin cau cho ho an vui voi sy giau co cua nam doi twong woc vong
(vui voi hinh twdng, am thanh, mui vi, ném mui va doi tuwong cua
sw va cham)

Nhitng Than nguwoi dy, nguwoi ma chiing ta phung sw tir vo thi:

Nam vi Bo Tat, nguoi huong dao tuyét voi, voi cac Ngai, chung
con xin nuwong tua.

Xin gia hé cho nguoi qud cé la ban ciia chiing con véi long tir bi
cua cdc Ngai tur day, vé huong phia Tay.

Co mot coi Tinh B¢ cua Puc Phat Vo Lwong Quang.
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Bdt cir ai niém danh hiéu Ngai
Xin cho ho dwoc sanh vé c¢éi Cuc Lac cfy.
Huoéng din Phit phap cho ngudi qua cd

Vi tam tir bi, ngudi tro tir c6 thé hudng dan tiy ¥ nhu sau cho
ngudi qua cd véi 4m thanh ngot ngao vé su linh tng kia. Va manh
meé véi su tu tin. Ching c6 thé duoc gian lugc néu cam théy nén
thay d6i lai boi mot vai 1y do.

Dau tién hay goi tén ciia ngudi qué co

RE‘)i sau d6 1ap lai ba lan: “Thoi gian chét di dén véi ban . Tiép a6

“Su chét dd chang dén ngay tir bdy gio véi ban. Tdt cd ai da
smh ra thi ciing phai chét. Ngay ca nhitng nguoi giau co va nhing
ké c6 thé luc cho dén nhiing ke nghéo nan khon kho, tat ca phdi di
dén ché chét. O ddy chang cé mot ai tron khoi sy chét cd. Do vy
chang nén buon. Xin dirng tw tréi budc vao tinh yéu thirong ciia
mot nguoi nao do hay sw so hiru, chcfng mét ai cé thé theo ban dé
gilip ban dwoc. Pirc Phdt di day rang:

Néu thoi diém dy dén, ngay ca Pirc vua ciing phdi chét

Sw giau co va ban be cua vua cung nhitng su quan hé ay chang thé
theo nha vua duoc.

Bt ké & ddu c6 nguoi di thi bat ké noi dau ho van con ton tqi.
Nghiép lwc giong nhu cdi bong sé theo sau ho.

Néu tém thirc ciia ban bi tréi budc béi mét tinh yéu hay su so hiru
thi ban ¢ thé roi vao canh gidi chang hanh phiic. Do d6 xin ban
nén hoi twomg lai va vui véi nhitng gi ma ban da gdp dwoc qua loi
day cua dirc Phat. Ngay ca khi nghe dwoc danh hiéu cua Phdt, sé
lam cho doi séng ciia ban ¢é ¥ nghia hon. Néu ban chét véi su xdc
tin noi Purc Phdt va mot cam gidc vui twoi thi ban sé duoc gidi
thodt tir canh giGi thdp hon va sé sanh vao canh giGi hanh phiic
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hon. Do vdy ban phdi hwéng vé dirc Phdt, Ngai giong nhw nguoi
huong dao, cung voi sy quy ngudng. Ban phdai tin tuong vao giao
phap, nhing 1oi day va thién dinh nhw la con dwong ciia ban. Ban
phai moi goi Tang gia, nhitng vi Bo Tdt dén dé bdao hé cho ban.

Ddc biét hdy nhé dén dirc Phdt V6 Lwong Quang va canh gidi Cuc
Lac cia Ngai. Hay nghi vé sy an lac, hoan hy va chdt heong tht vi
diéu cua coi Tinh Pé, dwoc chira d‘dy cd mot bién Bé Tat va nhitng
dé tir nhir cde Ngai Bo Tdt ciia Tir Bi (Qudn Thé Am) va Bo Tat
ciia svrc manh (Pai Thé Chi)

Pirc Phdt V6 Lwong Quang dd hita rang néu ban nhé twéng dén
danh hiéu cua Ngai va cam nhdn dwoc sy hién hitu cua Ngai va
chdt lwong cua coi Tinh D¢ kia thi ban sé dwoc che cho tur tinh
trang lo du ciia thdan trung dm. Nguyén nhén cia sw sanh vé canh
gidi thap hon cua ban sé duwoc ria sach di. Roi Ngdi hwong dan dé
dwoc sanh vé canh giGi Tinh DG cuia Ngai. Bay gio day dé tdi sanh
Vé coi Cuc Lac, xin vui long tlep cdn Vvoi toi trong viéc thién toa,
ddc biét ciia phowa (chuyén di than thirc)

O bén trén nguroi la vii try, voi su quy nguong vé, hdy qudn twdng,
néu ban chang thé qudn tiwéng, hay nghi rang sw hién hitu ciia dirc
Phdt Vo Luong Quang va coi Cuc Lac cua Ngai.

“Poan, qudn tuwéng hodc suy nghi vé tam thirc ciia ban trong thé
thire ciia chit Hri bao trim than thé ciia ban dén canh gioi Cuc
Lac. Tiéu diém la mét diém noi tam ciia ban, hay bay vé cdi Cuc
Lac, khong phai dodi lui lai.”

Hodc gia néu nguoi qua vang thyc tap thién dinh trong qua khir thi
nguoi trg tir phai hudéng dan Ong hay Ba ta va n6i nhu sau:

“Voi sy quy nguong hdy quan tuwong nhuw trén va ban dang o trong
vil tru cua Puc Phdt Vo Lwong Quang ciing nhu coi Cuc Lac cua
Ngai. r6i hdy qudn tuong chinh ban la Pirc Vajragogini (Kim
Cang Du Gia). O chinh giita than thé cia ban, hdy quéan tuong la
trung tdm ciia moi phwong dién. O phan cuéi bén trén cia trung
tam ciia moi phwong dién dy dwoc mé ra & phan che trén dau mot
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huyét trong. O phan duwdi thap la dau dn hoan hao ¢ noti 16 rin. O
noi nguc cua ban, trong truc chinh trung tam dy hay quan tiong
nang hwong cua qua cau la mot mau xanh la cay. O chinh giita ciia
nang lwong mau xanh kia, hdly qudn tuwéng than thire ciia ban &
hinh thirc mau d6 ciia mau tw Hri hay mét qua banh nhé mau do
r6i thi & ngay trén ddau cia ban hay qudn tuéng vé Pirc Phdt Vo
Lwong Quang ngay chinh giita cua coi Cuc Lac vi diéu kia.

Tiép dén, xin vui long tiép xuc voi (0l trong viéc quy nguong manh
hon va hdy hoan hy voi sy cau nguyén véi dirc Phét va chie vi Bo
Tat. Vao lic cudi ciia buoz cau nguyén, khi toi néi Phat, xin vui
long nghi vé va hdy tin rang than thire ciia ban dwoc bdn véi suc
manh ciia ndng lrong xuyén qua mét 16 trong dwege che trén dau
va chuyén vao trong tam cia dirc Phdt V6 Luong Quang ¢ Céi
Cuc Lac cua Ngai.”

Su hudng d?lr} nay co thé thyc hién trudc khi xay ra nghi thirc
phowa (chuyén di than thuc).

Déi véi nhitng 101 n6i hudng dan hodc gidi thiéu cho nhiing dao su
thanh tuu cao hon thi ngudi trg tir nén thuc hién bdi nhitng bai
hudng dan khac.

Thién dinh va ciu nguyén phowa (chuyén di than thuc)

Sw chuyén di ciia thin thire vé Cénh giGi Cyc Lac - phowa - 12
mot sy chd doi thién dinh véi sy quy ngudng cua vic cau nguyén
va su chuyén di than thirc cia nguoi mat cling nhu néi két nd véi
tam gic ngd cua dirc Phat V6 Luong Quang. Xuyén qua nhiéu sy
thién tap nay, va mot nguoi c6 thé tai sanh vé canh giéi Cuc Lac.
Pay la nang luc va lgi ich cho viéc thuc tap phowa & bat ¢t thoi
gian nao va dac biét dé viéc thuc hién n6 cho mot nguoi dang trai
qua su ra di hoac con ¢ than trung 4m. Vao thoi diém tét tho, khi
than thuc cua ban tir gia than thé cua ban thi ban s& khong con hiéu
biét nira. Khi ban hoi phuc lai than thirc cua ban thi ban da dugc ra
ngoai than thé cua ban rdi. Pong thoi di chuyén dén trang thai cua
trung 4m than, don doc dé thich hop véi thoi quen tinh than cua
ban chi biét noi nao ban s& dung lai thoi diém éy; néu ban c6 thién
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tap phowa thi diéu ay s& hudng dan ban dén cdi gidi Cuc Lac, noi
do s€ duogc tai sanh hoan hy mdt it hoac gia chang can trai qua than
trung am nira.

Vi thé ban nén thuc tdp phowa khi ban con séng va khoé manh
nhu vay thi tdm cua ban s& chuén bi trong khi ban hiéu biét va ban
s& san sang néu gid phut cta su chuyén di than thie dén. Khi gan
dén thoi diém chét ban nén tap trung nhiéu hon nita vé viéc thuc
tap phowa ching nhiing cho chinh ban ma cho nhiing ngudi khac
thue tdp né cho ban nita. Khi than thirc ctia ban di ra khoi than thé
cua ban, huéng din n6 1am ban véi ¢di Tinh D9 s& 1a diéu ly
tuong.

Néu ltc ban dang chét ma viéc thuc tp ndy s& khong 1am ngin
hon cudc doi ctia ban thi cong duce cua Thién dinh va su gia tri ciia
chu Phat sé& giup doi song cta ban s& dai 1au hon va manh mé& hon
. biéu kha quan trong la su thuc tap nay s€ luén luon gitp ban xay
dung duoc sy tin tudng noi dirc Phat va Phat Tinh D6 cling nhu
stra soan cho cai chét tot hon va su tai sanh, diéu éy 6 thé dén lac
con tré hay di gia trong bat ky luc nao.

Nén ban dang thuc hanh phowa cho chinh ban thi véi sirc manh
nang luong cung sy quy kinh dirc Phat Vo Lugng Tho s& chuyén
tam thirc ciia ban vao trong tam cua Pirc Phat va hoa vao chung
trong ay 1a mot. Ding hon, tin tuéng hon rang tim thic ctia ban va
tam tri tué ctia dirc Phat sé tré thanh mot, cudi cung thu gian ¢
trang thai giac ngd voi tu tuong Khong. Can ctr vai kinh nghiém
mic nhién cta chinh ban, sy hiéu biét kia s& giac ngd tu nhién cta
tam thirc voi Dodgen, su ndi két hanh phc to 16n vé tanh Khong
cua Mat gido; hodc tu do tir nhirng khéi niém ctia con duong trung
dao (Madhyamaka). Sy tinh thic ciia nhiéu su thé dic 4y sé giup
ban dat dugc Phat qua hay mang sy tai sanh cua ban vé ¢di Tinh
bo.

Phowa dugc thyc hién boi nhiing nguoi khac cho mét nguoi, ma
nguoi ay van con song thi rat 1a loi ich cho viéc xac 1ap cia ho mot
su ndi két thyce té v6i ¢di Tinh bo. Diéu nay cling ¢o thé thyc hién
ca nhiéu tuan 18 sau khi nguoi ay chét, cho than thirc dugc ndi troi
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khong dinh huéng va khong c6 mot hinh hai va sé do6i hudng veé
co01 Tinh Do. Pi€u nay it nhat n6 s€ sang tao cong dirc cho nguoi
qua vang ngay ca neéu ho da duogc tai sanh.

Theo mét vai quyén sach cho ring néu mot ngudi tro tir dang thuc
hién phowa cho nguoi chét thi & do chi c6 mot viée ma nguoi thuc
hién s& dic biét chi y vé d6. Néu ngudi chét con tré va hy vong
doi séng con duoc kéo dai, chd dé thuc hién phowa cho dén khi
mach mau ngung chay. Nhiéu ngudi suy nghi rang phowa chi dé
cho ngudi sap chét, hay nguoi qua doi, nhu vay diéu 4y phai khé
cong ho hodc ho phai lo s¢ vé no. Néu nguoi chét gia ca vatoan la
binh hoan, hodc néu ho don nhan nhitng nghi 18, roi thi ho s& thuc
hién n6 ngay ca néu mach mau chua dimg lai ngay bay gio, ho
thuong thuong don nhan va nhén dugc chan gia tri cua nhitng nghi
thirc. Tuy nhién ban nén thuc tdp phowa ¢ bat ctr luc ndo nhu 13
mot su toi luyén va néu nguoi kia don nhan nd, bdi vi diéu nay rat
t6t dé thuc hién n6 cho mot ngudi nao do, ké ca khi con tré va
khoe manh. Dé thuc hién phowa htru hiéu hon cho nhiing nguoi
khac, ca hai Ngai Atisha va Milapera déu dong y rang ngudi thuc
hién phai dat dugc “con duong minh sat” (Skt. Darshanamarga)
diéu ma su thé déc cua sy tin tudng tdi hau, diéu thir ba cia “nam
con duong” (gém c6 phudc dtrc, an lac, su thé dic, Thién dinh va
vuot qua sy luyén tap) do 1a Phat qua. dé dat dugc nhu thé phai ra
ngoai nhitng cau héi cho nhidu ngudi trong ching ta. Thong
thudng, tuy vay nhitng hanh gia thién dinh c6 nhimng tu tudng c6
chit lugng dé thuc hién no; néu ho c6 quy y véi dirc Phat Vo
Luong Quang (A Di Da), co tam 10ng tir bi cho nguoi chét va thuc
tap tot trong viéc thién dinh nay trong su tién bo.

Thién Pinh

Qua trang thai an dinh nhat tim, tién sau vao thién dinh phowa véi
tat ca niém tin noi dtrc Phat. Thién dinh quan tudng dén nhiing duc
hanh thanh tinh, hodc nhirng hinh anh, ngoén ngir tuyét di€u hoac
cau nguyén, dong thoi cam giac trong sach cua s nuong tya manh
mg vao Durc Phat V6 Luong Quang (A Di Da), ciing nhu long tir bi
manh m& dén vai tit ca chung sanh, dic biét nguoi qua cd.
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Dau tién nhiing quan tudng vé con ngudi ma ban dang thyc hién
phowa trong su rd biét trude hinh tudng cua vi Vajrajana nhan biét
thong thuong cua su thiy va su cam nhan cua nhitng ngudi khac
nhu sy bat nhiém khong trong sach va hon tap. Vajrayogini 1a vi
than linh tri tué ctia hinh tudng nit nhan twong trung cho sy coi
mé. Nhan sic do ruc cua Ngai la d4u hiéu cta strc manh da tinh da
cam cua Ngai. Vi hinh dang dmg manh khoe 1a dé chimg minh
tién gan dén dé phung su cho tit ca va than trin ay cing viéc ra
linh dung so hai dugc trang sttc voi chau bau hién ra sy giau cé va
phu qui. Bén canh tay phai cua Ngai, Ngai dua cao 1én mot chiéc
14, twgng trung cho tri tu¢ nguyén thuy cét dut sy chap ngd ¢ ngay
tan gdc; bén canh tay trai ciia Ngai, Ngai cam mot dau lau dyng
day nuéc cam 16, tugng trung cho hanh phic to 16n. Vi ning
luong ciia sy quy ngudng tron ven, ba con mét ctia Ngai dam chiéu
hudéng dén khoang khong ndi dirc Phat Vo Luong Quang.

Hay quan tudng ¢ truc chinh gilra noi than ctia Ngai Vajrayogini
(Kim Cang Du Gia) ngay noi 4y tréng khong, sang sua, dep la,
sang ruc noi try anh sang. Phia dudi cling dugc dong lai ¢ noi
ngang chimng cta 15 rén va phia bén trén cao duoc mé rong ra &
mot 16 che phia trén dau. Tat ca nhitng noi duoc mé ra cia than
thé Ngai déu duoc dong lai. O noi tryc chinh gitta, ngay noi nguc
cua Ngai (la ngudi chét) 1a tam thirc cua Ngai dang ¢ trong hinh
thirc mot mau ty Hri do choi. Néu ban chang lién hé gan gui voi
mau tu Hri thi hdly quan tudng né & hinh tuéng 1a mot qua cau tron
nho, sang do ruc clia anh sang. Chit Hri dugc dua vao véi anh sang
xanh noi qua ciu cua ning luong hodc 13 khong khi.

Trong mot vai truyén thong ciling co truyén thong day cho thiy &
thién dinh rang chin trong muoi canh cira ctia than thé nguoi qua
cb 4y 1a dugc dong du 4n boi mau ty Hri mau do. Pay 1a sy mo
ctra cua hau mon, duong tiéu, miéng, hai 16 miii, hai 16 tai va hai
con mat. Canh cira ¢ noi 16 hong nam trén dinh dau dugc mo toang
ra, nhimg ching sanh & bén ngoai canh ctra voi than thic ra khoi
roi chim vao noi tim cua dirc Phat.

Nhu véy ngudi tr tir hay nguoi thuc hién nghi 18 s& ngdi bén canh
cai dau bén trén than thé ciia ngudi chét hodc nguoi qua vang.
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Khong mot vat gi ¢o tinh cach ton gido dugc dat chung quanh phan
dudi than thé caa nguoi 4y hodc hai ban chan 13 nhitng diém dang
cha y. K& tir khi bit du cua su phan giai, khong mét ai cham dén
phan bén duéi than thé ctia ngudi mat, khéng mot nguoi yéu
thuong nao ngdi sat bén chan hay phan dudi than thé cia Ong hay
Ba ta. Néu nhiing nguoi than can lam nhu vay thi ho s& dan su chi
y cua Ong hay Ba ta kéo xuong phia dudi va day la nguyén nhan
1am cho Ong hay Ba ta di dau thai vao noi thap hon.

Hay quan tudng thé gidi, noi ma ban dang ngdi gidng hét nhu canh
giéi Cuc Lac, day 1a mot thé gioi dep d& véi nhitng canh ddng, doi
nui, hoa qua, vuon tugc, subi chay, ao hd, cay cdi, trai chin... tat ca
déu tao boi anh sang. Su dy biét ciia cac chung sanh vé nhitng tia
sang Ay déu bay nhay va di chuyén xuyén qua vil tru trong sy an
lac va hoan hy tuyét d6i. Am diéu diu dang cua 15i day va nhac
phap 4m tran ddy trong khong khi. Tt ca moi hién twong déu 1a
nhirng khong khi ctia su an lac va hoan hy t6i cao. Hiy quan
tuong, suy nghi va cdm nhéan chét luong cua cdi Cuc Lac, nhu
nhitng canh 4y dang hién ra trudc mit ban, ctr thé va cir thé.

ROi thi & bén trén bau troi, & ngay chinh gitra ciia chum may anh
sang, hdy quan tuong vé Puc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa).
Anh sang chéi d6 noi than thé ciia Ngai dugc trang sirc boi nhiing
tin hiéu dep d& va hoan hao dang ngdi véi tu thé thién dinh, Ngai
mic y 40 don gian khong 6 nhiém, nhu mot hanh gia kho hanh.
Vi thai d6 cho doi, hai tay trong cua Ngai mang mot binh chira
day nudc cam 16. Ngai toa chiéu va chira day vo sb thé gidi cung
¢di Tinh Do véi anh sang chiéu toa tir than thé cta Ngai, chira
dung su an lac va hoan hy véi bét ctr ai khi cham dén. Guong mat
tuoi mat tré trung cia Ngai luén mdé ra voi nu cuoi hoan hy. Hai
mat ctia Ngai huéng dén ban véi 1ong yéu thuong va tri tué.

Hay phat trién sy tin tuong quay vé noi Dtrc Phat boi su suy nghi
rang voi tinh thuong yéu vo dleu kién, Ngai nhin tat ca trong
ching ta véi tat ca long tir bi gidng nhu mot ngudi Me cam nhén
chi c6 dira con duy nhat ctia minh. Vi tri tué toan tri Ngai thdy hét
tat ca nhimng viéc di duoc khoi 1én cing mét luc. Vi ning luc
khong gidi han va phd bién tran giir tit ca nhitng sy kho ndo cua
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thé gidi, mang lai hoa binh va hy lac cho tat ca. Ngai la mot vi
Phat v6i 101 thé nguyén 1a hudng dan moi nguoi, ai d6 cau nguyén
dén Ngai vdi long tin chan that thi s€ dén dugc ¢di Tinh B9 cla
Ngai.

Ngai la hoa than cia mot trong nhitng bac gidc ngd. Ngai la hoa
than cua thién nhin trong sach va chat luong gidc ngd cua vil try
tong thé. Ngai 1a su phan anh lai chét luong giic ngd cta chinh
ban, voi Phat tanh ma tat ca chung ta ké thira nhu 12 su tu nhién
ctia chiing ta. Boi su don thuin va cham vé6i sanh sang cta than thé
Ngai, Ngai lam trong sach tat ca noi lo au so hai, sy hon loan, sy
khd ndo, sy budn dau va tat ca nhitng nghiép bat thién.

Nhu vay hiy quan tuong rang Pac Phat V6 Lugng Quang dang
dugc vay quanh béi cac vi B6 Tat T Bi (Quan Thé Am) Bo Tat
strc manh (DPai thé Chi) va 1a cht nhan vinh citu clia nhimng chiing
sanh giac ngd khac trong hinh thirc khac thuong vé y phuc, tu thé
va nhitng hoat dong. Cac Ngai dang trong doi ban véi tinh thuong
yéu, tri tué va nang luc.

Hay cam nhan v6i sy hién hitu a 4m 4p cuia nhimng béc giac ng6 vinh
ctru ndy. TAt ca nhing vi ay dang doai hoai ban va huong veé ban
v6i tinh thuong yéu dy. Hiy cam nhan rang su tai sanh cta ban vé
c01 Cyc Lac 1a dugc xac nhan bdi nang luc 101 nguyén cua Buc
Phat V6 Lugng Quang (A Di Da) va su gia tri clia tit ca nhitng bac
gidc ngd. Hiy cam nhan rang ban dang duoc canh giit hoan toan tir
nhting sy s¢ hai boi ndng lyc c6 tinh cach tuyét ddi cua nhiing bac
giac ngd. Hay biét rang ban dang hoan toan an lanh trong sy hién
hiru cta cac bac giac ngd. Kinh nghiém duge dong day tat ca
nhiing gi ma ban can dén boi chiing sanh trong sy hién hiru cta
durc Phat.

Ngai Chagmed Rinpoche néi rang: “O vdo tinh hudng ciia sw chét,
mot cam nhdn cua hanh phic va su tw tin, thay vi kho so va roi

loan. Pay la diéu rdt quan trong”.

Néu c6 thé gap duoc Ptrc Phat Vo Lugng Quang voi nhiéu chat
lugng thi tdm hon ban s€ md ra dé don nhén vao bén trong chat
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luong twong ty nhu vay. Day 1a diéu vo ciing quan trong va ciing
1a muyc ti€u cua su thuc tap.

Ban ciling phai suy nghi cling nhu tin tuong rﬁng buc Phat Vo
Luong Quang (A Di Da) khong khac gi vi Thay day Phét phap cua
chinh ban. Thong thudng nhitng vi Thay 4y 1a nhitng yeu t6 chinh
trong cudc doi cua chung ta cho sy gidc ngd va hon thé nira trong
su thé ddc tinh than caa chung ta hay nhiing kinh nghiém. Neu day
1a truong hop cho ban thi sy hoi tuong tot dep vé su lién hé gan
gilii ay s€ 1a mot hau qua ctua banh xe chuyen van cho viéc dat dén
¢di Cuc Lac; bat cir nhu thé nao, d6 1a mot kinh nghiém c6 tinh
cach bén trong hodc 1a bén ngoai.

T6i mong moi mot cach cuong diéu rang trong viéc thuc hién
phowa (chuyen di than thirc) cho nhitng ngudi khac, cac ban phai
rd rang, chac chan vé6i kinh nghiém trong su thién dinh quy
ngudng vé dtrc Phat. Téng quat thi bat clr mot nguoi nao da phat
trién duoc nang luong tinh than xuyén qua viée tap trung tu tuéng.
Ngay ca néu ho chi c6 mot it hay chang ¢6 kinh nghiém mdc nhién
ctia ¢di Tinh Do, thi c6 thé chuyén d6i boi tam thirc ciia chinh ho
hodc ctia nguoi qué cd kia. Ri ho s& chang thé huéng dan nguoi
kia vao co1 Tinh D9. Tuy nhién mot nguoi nao d6 ma ban lién hé
dé dén voi dic Phat Vo Lugng Quang va ¢di Cuc Lac xuyén qua
nhitng kinh nghiém mac nhién thi s& c6 thé chuyén di than thirc
dén cdi Tinh Do hién that. Nhu vay d6 méi 1a ban chat dé xac lap
su ndi két mic nhién véi Pirc Phat va ¢di Tinh Do boi sy suy nghi
vé ho, viéc chia dung phudc dlrc va tao ra sy nhiét thanh véi thai
do giac ngd cua tam, cur thé va ctr thé, vi mot diém cua tAm va su
quy kinh vé.

Céu nguyén

Pau tién, tréng rSng tat ca sy nhan biét c6 tinh cach nhi nguyén
va0 noi ¢di mé boi viéc 1ap lai theo Than chii bang tiéng Sanskrit

nhu sau:

Om maha — shunyata — jnana — vajra svabhava — atmakon — ham
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An ! Noi tu than con khong thé tu phé dugc su ty nhién cia tdnh
Khong to 16n va tri tué

Ké tiép, tung nhimg loi duoi day, hay quan tuong nguoi chét hoic
ngudi quéa cb trong thé thirc cua vi nir Than Vajragogini.

An! Tat cd nhitng ban nang cia sy nhan biét ciia con ndi day nhu
tat ca su trong sang cua coi Phat.

Day du sy phdi tri ¢di Cuc Lac. O chinh giita dy ngudi qua cb &
hinh tuéng cua vi Vajrayogini.

(*Néu ban thyuc hién viéc tung doc cho chinh ban thi ban nén doc
nhu sau: “Rang nyid je tzun dor je nal jor ma” Con la hinh tudng
ctia Vajragogini. Néu ban thuc hién diéu nay cho mot ngudi nao
d6 ma ho dang con song thi ban nén doc 13: “Mig yul zhi lu dor je
nal jor ma” ngudi ma la ddi tuong cia tiéu diém trong con 13 &
hinh thé Vajragigini. Dai danh tir kém theo sau d6 thay d6i mot
cach don gian, 1an luot quyét dinh nhu thé nao 13 do ban thyuc hién
phowa cho chinh ban hay cho ngudi khéc vay).

V&1 mot cai dau va canh tay hoa thanh mau do, con dua canh 1a
cay va mot cai dau.
Con dlrng ¢ thé tién hoa cua tir bi va ba con mat cua con dang nhin

vao bau troi.

O chinh gifta cua than con la trong tdm cua truc quay, thudc su to
16n cua miii tén nhon bang trac. Rong khong, trong sang, mot cai
huyét va phét ra anh sang. Phia trén cling ciia trung tam tryc 4y
dugc mo ra & phia che trén dau va & phia dudi thip dén 16 rén.

Noi noi két chd qua tim.

O chinh giira la m§t qua cau mau xanh ¢6 nang luc khong khi. Bay
la tdm thirc nhan bi€t cua con noi hinh thé cia mau tu mau dé Hri.
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O chiéu dai cua canh tay trude hai chan va trén dau con, con quan
tudng duc Phat Vo Luong Quang.

Puoc trang strc v6i nhiéu du hiéu va nhitng diém tuyét dep.

Con nguyén cau cho dng ta véi su quy ngudng manh mé

Niém danh hi¢u chw Phit va chw vi Bé Tat

Sau d6 v61 nang lyc cua tir bi huéng dén tt ca chung sanh va dac
biét cho nguoi qua c6 va nang luong tong the sy quy kinh vé dirc
Phét V6 Lugng Quang (A Di Da) ca ngoi ciu nguyén theo sau voi
giong trong tréo ngot ngao bang tleng Tay Tang hay tleng
Sanskrit. Hay lap lai diéu nay 7, 21 hay nhiéu lan nhur vay.
Sanskrit

Namo bhagavate tathagataya — arhate samyak — sambudhaya
Natha — amitabhaya pujayami sharanam gacchami

Véi ding Chanh Bién tri, bac Ton kinh, hoan héo, 16i thuong gidc
ngg, bao hg cua Vo Luong Quang, con xin quy kinh vé de cing
dwong va quy y danh le.

Sau d6 tung doc danh hiéu cua cac vi B6 Tat nhu Quan Thé Am
bang tleng Tay Tang hay Sanskrit. Hay lap lai diéu nay 3, 7 hay
nhiéu lan nhu thé.

Sanskrit

Namo bodhisattva — mahasattva — mahakarunika arya — aval

Okiteshavaraya pugayani sharanam gacchami

Véi vi Bé Tdat Ma Ha Tat, ding c6 long tir bi to lén
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Ngai Quan Thé Am, con xin quy ngudéng vé dé ciing dwong va quy
y danh lé.

Tiép t}leo doc tung danh hiéu cua vi B6 Tat v6i stec manh Pai Thé
Chi bang tiéng Tay Tang hodc tiéng Sanskrit, Hay 1ap lai 3, 7 hay
nhiéu lan nhu vay .

Sanskrit

Namo bodhisattva — mahasattvaya arya — mahasthamapraptaya
Pujayami sharanam gacchami.

Véi vi Bé Tat Ma ha Tét ¢é nang lyc vi dai (Pai Thé Chi),

Con xin quy ngueong Ngai dé ciing dwong, quy y va danh 1é.
Trong tim thién dinh Phowa

Trong sy thién dinh sau ddy dugc thuc tdp voi sitc manh cua su
quy y, ban gdp dtirc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da) nhu su hién
ra ctia chinh vi thidy Bon Su ctia ban va ban chim vao trong tim
ban v4i tam gidc ngd cia Ngai. Tam gidc ngd cua duc Phat l1a trang
thai tu bing day va tuyét d6i khong, wu viét, & cdi Tinh d6. Pay
ciing 1 trang thai t6i cao ctia Phap than. Néu ban 1a hanh gia hanh
thién thanh tuu cao thi ban phai dat dugc Phat qua boi sy chim sau
vao véi tam gidc ngd cua duc Phat, vii tru chon that. Néu ban s&
chang dat dugc Phat qua, nhung nhd su quy ngudng cau nguyén
va s ddm sdu vao thién dinh, su tai sanh cta ban vé ¢di Cuc Lac
s€ 1a viéc dugc xac nhan, hoac gia it ra thi cling c6 thé do nang luc
ctia dtrc Phat va sy quy ngudng ciia ban. Véi loai thién dinh nay
cling c6 thé gitp cho ban dugc chim sau vao trong tam ban voi dic
Phat mot cach don gidn, s€ cho ban mdt anh sang cia sy thé dic
kéo dai theo tién trinh cta sy chét (nhu da dé cap trong chuong 3,
phan “Tu nhién t6i hdu”). Ngay ca néu ban ching thé giir gin no.
Ngay ca 4nh sang cta kinh nghiém noi tim Phat — ciing c6 thé goi
la Phat tanh, hodc gid 1a sy gidc ng tu nhién cta tam - s€ 12 mot
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nguon cong duc vi dai va mdt nang luc, l1a nhitng nguyén nhan dé
tai sanh vé co1 Cuc Lac.

Tht tuyét voi! ¢ trong trang thdi tw birng tinh, tuyét nhién bat kha
tw nghi cua coi Phat Tinh do,

O ngay chinh giita dnh sang hao quang to Ién cia sw quy nguong
quang dai,

Thdy Bon su ciia con la héa than ciia tdt ca sw nwong ve,
Ma trong hién tai chang con la than thé binh thwong nita

Tuy nhién nhw la than thé sach sé ciia vi Phdt sang ngoi ciia Vo
Luong Quang

Con xin cau nguyén cho ban (con) véi sw quy y diing manbh.

Xin gia ho cho con duoc thanh tuu trén con duong thién dinh ciia
con dé dén con dwong cua phowa (chuyén di than thirc).

Xin gia ho cho con dén dwoc ci Tinh do bat kha tw nghi.

Cau xin cho con dwoc dat thanh trang thai 16i cao ciia Phap than
(tuyét doi an lac va coi mo)

Hay ldp lai chin cau trén ba 14n hodc nhiéu hon thé .
Cudi cung lap lai cau sau cung ba lan.
Sau d6, trong khi tap trung tdm thirc ciia ngudi qua cb vao hinh

thirc ctia mau ty HRI, nhu ban da quan tuéng trudc ddy, néi tham
chir HRI ndm lan.

Tiép d6 voi mot diém tap trung va su quy ngudng, hiy ho PHAT
nhiéu 1an, hay nam lan (trong khi goi chit PHAT ban c6 thé toa
thién ma tm thirc dd dugc chim sau vao trong Phap than, than thé
hy lac, than thé t8i hau, than thé chéng thay ddi va than thé dong
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day su giac ngd cua dirc Phat V6 Luong Quang. Mot vai nguoi ho
HIK thay vi PHAT!). Néu ban h6 PHAT thi hay quan tuong va
cam nhén ciing nhu tin turéng rang tdm cua nguoi qua c6 dang &
hinh thtrc ciia mau ty HRI mau do trong qua cau tron mau xanh
nang luong — 1a danh dong boi nang lyc cua sy quy y va sic manh
cuia qua cau mau xanh nang lu:ong, xuyén qua trung tam truc quay
(6 gilra) cua 6ng hay ba. Diéu iy duoc danh dong ra ngoai 16 hong
clia nguoi qua c6 va chim vao bén trong than thé cua dirc Phat Vo
Luong Quang (A Di Da), tam thirc tri tu¢ glong nhu nudc trong
nude, ctr thé va cu thé, nam lan. Sau lan cu6i cung hay cam nhén
va tin tuong rang tam thirc ciia nguodi qua cb hoan toan da tro
thanh mot v6i tim gidc ngd tran ddy ciia dirc Phat VO Luong
Quang. Hay nhat tdm tru trong trang thai iy trong mot ltc.

Theo nhiing sy gido huan, néu ban thyc hién phowa cho mot ngudi
chét thi thoi gian tot nhat dé lam viéc 4y 1a ngay khi nguoi Ay tat
thd va mach mau da ding lai. R6i thi than thirc ctia ho s& chuyén
dén ¢5i Cuc Lac béi su béo trg cua thién dinh, ké tir khi doi séng
strc manh ctia ho vira chim dut, tuy nhién ho bay gid chang con
dugc trang sirc boi mot vai man ludi vong tudng cia doi sdng toi.
Ngay ca néu phowa ching lam duogc 1a nguyén nhan cta sy tai
sanh vé ¢6i Tinh do thi trong thoi gian ho s€ bi su khé nao, 1a két
qua cta thién ¥ qua viéc thién dinh, thi chic rang s& ¢ lai voi ho va
s& thanh thuc khi ma co hoi tot trdi day.

Ban cling c6 thé xir dung su théng nhét cta tim thirc ban va tim
ctua vi Lat Ma nhu la sy thyc tap phowa. O vao thoi diém chét, hay
quan tudng tAm ctia ban & trong hinh thé chitr HRI mau d6 hoic 1a
chit AH mau tring. R4i thi, boi stirc manh ciia ning lwong khong
khi, than thic cta ban s& roi khoi than thé cta ban va chim vao
trong tdm cuia vi Thay Bon su ctia ban, ngudi ma dang ngdi ¢ trén
dau cta ban do6. Rdi thi vi Lat Ma dua cao hon va cao hon nita dé
dén tan cai giéi Tinh do. Cudi cing su chd doi ¢ trang thai khong
thé tach roi duoc cua tim thire ban véi tim cia vi Lat Ma.

Tsele da viet rang: ‘Hay nhan ra sy khong 6 nhiém boi su gidc
ngo von co cua chinh ban. Khong co cai gi roi vao duoc con

dwong mé hodc, hdy nghiém chinh theo 16i gido hudn. Hay dam
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chim tdm ciia ban hay tam ciia nguoi chét vao trong qud cau t6i
hdu ay. Pay la phowa’.

Nhu vay thi con duong ctiia phowa (chuyén di than thirc) 13 huéng
dén sy tai sinh tot hon, khong gidi han & mot phuong phap nao ca.

Céu nguyén va Thién dinh vé Pirc Phit Vo Lwong Tho

Néu ban thyc hién phowa nhu 1a mét sy thyuc tap ma chang phai
cho mot 18 nghi thyc té cho nguoi chet thi vao lic cuoi, giong nhu
la mét su thyc tap tuy y, ban co thé cau nguyén va thién dinh & noi
dtrc Phat VO Lugng Tho cho viée tudi tho caa ban.

Dau tién hiy xem dic Phat V6 Luong Quang, vao lac ban toa
thién, hoa tan vao trong qua banh anh sang ay. N6 s& chim siu vao
trong va dung hon ban s€ tr¢ thanh dirc Phat V6 Lugng Tho. Nhan
sdc cia Ngai chiéu ra mau do va Ngai ngdi ¢ thé tram tu trén ghé
ngdi hoa sen tron nhu mit trang. Ngai dang ¢ trong hinh thé cua
mot bao than, dugc trang sttc v4i vuong mién, y 4o béng lua va
nhimng vat quy bau trén nguoi. Hai tay ciia Ngai dang ¢ thé cho
doi, cdm mot binh nudc dﬁy v6i thire an truong tho.

ROi hinh anh ciia dirc V6 Lwong Quang

Hoa tan vao anh sang va chim sau vao chinh con

Véi diéu kia chinh con, lgp tirc

Tro thanh dirc Phat Vo Luong Tho

Tiép dén véi tim quy kinh, hiy doc nhimg Than chi sau day va
hay cau nguyé¢n dén dirc Phat Vo Luong Tho cho viéc gig’lo hoa gia
tri ciia Ngai cling nhu cho viéc song lau. Hay lap lai 21 lan, 100
lan hay nhiéu hon thé nira.

Than chi bang tiéng Sanskrit

Om amarani — jivantaye svaha
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An cudc séng bét tir. Xin dugc nhu vay
Héa tang nhuc than

Néu ban thuc hién phowa cho nguoi qua ¢b va xtr dung tir thi, ban
nén thiéu tir thi 4y voi nghi thirc tiy ¥ theo nhu dudi day. Hay tu
nho lai rﬁng ban la dirc Phat T Bi giéng nhu ban da toa thién
ngay tir lac ban dau. Nhu ban dang nim giit anh dudc va dang
diém hoa @bt tir thi, hiy doc nhitng ciu ké nhu phia dudi. Hay nén
nhé rang ban, 1a diac Phat Tir Bi, dang d6t chay tir thi iy ctua nguoi
qua ¢b vGi mot ngon lura, sirc manh cua sy trong sach nhét va ¢o
tinh cach ty phat cua tri tu¢ trong hién tai. Nang lyc méc nhién cua
ban Téy tinh vat ly, tinh than, sy cam kich va cai nghiép duoc dat
dé ctia nguoi qua cb vao trong su trong sach nguyén thi, khong rdi
khoi ngay ca day 1a mot dau vét.

HUM! Noi qua tim cua sy trong sach can ban, tu do twr nhitng khai
niém

Hay diém héa trong sw tw phdt birng ddy ngon liva tri tué,

Tt ca nhitng khai niém cua tinh cdach dac biét cua than thé nhu la
nhién liéu

Téi dot chay ngon lva chcfng hé xa roi bat cir mot sw s6t lai nao
RAM!

Toi dot nhitng khai niém vé sy kho ndo voi ngon lira can ban cua
tri tué

T6i dot nhitng khdi niém cia hai viéc co tinh cach c& nhan va tinh
cach hién twong boi no vao noi qua cau khong co tw nga.

Vii tru dang bao mon voi hai loai si mé (khi sanh da co va nhitng
khuyet diem)

T6i dot vao trong sw to 16n réng rdi cuia binh chira than thé tré
trung
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Toi dot dau an trén canh cvwa cua coi Ta Ba cho Ong hay Ba dirng
tro lai nira

Xin nguyén cau cho ban thé dac sw giai thoat can ban dau tién

Va thanh twu d‘dy du viéc phung sy khong diéu kién cho tat ca
chdng sanh.

Trong khi thi€u tir thi hay ludn tung doc va lap lai cau: &n Ma Ni
Bat Di Héng, hang tram mau ty Man Pa La va nhitng Man Pa La
sam héi khac ciing nhu sy cau nguyén & phan cubi ray nuée 1én
xuong c6t vi nude da gia tri va chi nguyén 1én nhitng phén tro
tan hodc x4 lgi (néu ban c6 mot vai hat nhu thé). Cudi cung hiy
chd doi trong trang thai ty do tir nhitng khai niém. Sau d6 cho

xuong cbt cta tir thi vao noi sach s& va dé noi tot dep — trén mat
dat hoic tha vao song vao bién.

Pé hoa tang mot hinh hai that, dleu quan trong 14 t6 chirc mot nghi
thirc hoa tang chi tiét. Tuy nhién néu mot nghi thirc chi tiét khong
thé 6 duge thi thuc hién mot nghi 1€ gian don trong hoan canh ban
da bat dau va thyc tap theo cach hanh tri theo Mat Gido.

Hoi hwéng va thanh tim ciu nguyén

Nhu ca ngoi su thé ctia Ngai Van Thu Su Loi

Nhur Ngai Phé Hién

Trong su thuc hanh boi chinh con boi ho nhw sau

Con xin hoi hudng tdt ca cong dire ciia con cho tat ca chiing sanh

Tdt ca chir Phét trong ba doi

Xin tan than sy cao ca va xin hoi huwong cong dirc dén cho nhirng
nguoi khac.

Nhue thé tat cd nhitng hanh vi dirc hanh cia con
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Con xin hoi hudng tat ca nhitng hanh vi téi thién cho nhitng nguoi

khac

O vdo gio phiit con ldm chung (néu ban lam sy cau nguyén chan
thanh ay cho nguoi khac thi thay doi dai danh tir theo sau do).

Xin nguyén cdu cho tat ca nhitng nghiép hac am cua con dwoc
chuyén doi

Xin cho con gap duwoc dire Vé Luong Quang mdt doi mat

Va xin cho con sanh vé ¢6i Cuc Lac

Khi dén do roi, tat ca sw nhiét thanh ciia nhitng hanh vi toi thién
Xin cau nguyén cho sw thé dic khéng phdi cho doi

BGi tong thé si dong ddy tdt ca sw nhiét thanh dy chang doi cho

Xin cho con phung si cho tdt cd chiing sanh cho dén khi ndo vii
tru nay con ton tqi

Trong suw tuyét hdo va sw hoan hy tdp trung ciia ding Thang Loi

Xin nguyén cho con dwoc sanh vao béng hoa Than thanh tuyét
diéu.

Béi dike Phdt Vé Lwong Quang, triec tiép

Xin nguyén cho con dwoc tho ky gidac ngo

Xin nhan dwoc su tho ky toan ven

Voi hang tram, hang triéu lan sw biéu thi ciia con

Va véi nang lic tri tué cia con trong tat ca mwdi phwong
Con xin nguyén sdn sang véi vo sé sw loi ich cho chiing sanh

- 326 -



Boi su gia tri cua dirc Phdt, Ngai da co tai san la tam than Phdt,
BGi sw gia hd ciia gido phdp cao siéu, khéng thay déi chan 1y,
Béi s trot liee ciia Tang Gia, toan thé khong thé phan ly,

Con xin nguyén hoi huéng tdt cd va sw nhiét thanh nay dwoc thanh
tuu nhw con da nghi vé ho nhu vay.

Dich xong vao ngay 5 thang 8 ndam 2010 nhim ngay 25 thang 6
nam Canh Dan - Phit lich 255{1 nhan mua An Cu Kiét Ha tai chua
Vién Giac Hannove - Birc Quoc.

Hoi hwéng

Cong dirc phién dich kho nghi luong

V6 bién thang phwdc déu hoi hidng
Khdp nguyén chiing sanh trong phdp gidi
Péu dwoc vang sanh vé Cuc Lac

Nam Mé Tiép Dan Dao Sw A Di Pa Phdt

Kinh nguyén
L&i cudi sach

Ngay nay sach viét va noi vé Phat Giao Tay Tang khong thiéu bat
ctr mot loai tidu dé nao. Co nhing sach bang tiéng Anh ndi tiéng
do chinh dirc Pat Lai Lat Ma thtr 14 viét nhan dé 1a: My land and
my people (Nudc t61 va dan t61), hay Freedom in Exil (Ty do trong
luu day). Hodc do cac vi Dai su n6i tiéng khac ctia Phat Gido Tay
Tang viét vé Tanh Khong, Trung dao v.v.. . cling ¢6 nhiéu sach.
duogc dich gia nhu Nguyén Phong chuyen ngir rat hay nhu quyén
‘Hoa sen trén tuyét’ chang han. Dong thoi & Uc cling c6 nit Phat tir
but hiéu Hong Nhu di dich quyén “Tinh tiy Bat Nhd Tam Kinh’
va truc dich nhiéu lan giang phép cua duc Dat Lai Lat Ma that 1a
tuyét voi, khién cho ai d6 c6 nhan duyén doc duoc nhimng sach nay
hay nghe duoc nhitng bai giang dugc chuyén dich qua Viét ngir
cling diéu ca ngoi tan than. Pay 1a cong dirc hoang phap loi ich
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khong nho cho quan sanh cua nguoi xuat gia va tai gia trong doi
nay vay.

Toi 1a nguoi rat ham doc sach. Nghia 13 bt cr luc nao c6 thi gid 1a
phai c6 quyén sach hay to bao trén tay dé xem. Néu khong, cam
thiy n6 vo vi va té nhat. Vi t6i quan niém rang: doc sach dé hoc
hoi va tim hiéu nhiing cai hay cai dep cua tac gia hodc dich gia
mudn gdi dén doc gia. Dau cho tac gia hay dich gia iy c6 viét hodc
dich do nhu thé nao di ching nita, ciing 13 cai hay nhét ctia chinh
ho, mong dem ra cong hién cho doc gia. Do vy chiing ta nén can
doc séch 1a vay.

Pa nhiéu lan nghe duc Dat Lai Lat Ma gidng tai chua Vién Giéc, &
Hamburg, mot tuan 1& & Schneverdingen, 5 ngay & Franfurt va
cling da timg nghe ciing nhu doc qua nhiéu sach vo ctia Phat Gido
Tay Tang, nhung toi chi duoc biét va hoc qua gido 1y Trung dao
ctia Ngai Long Tho, dai su Tong Khach Ba, Ngai Lién Hoa Sanh,
Ngai Shantideva, Ngai Ajita v.v... va hau nhu chua bao gid nghe
qua vé viéc vang sanh vé cdi Cuc Lac cta dirc Phat A Di Da theo
quan ni¢m cua Phat Gido Tay Tang.

Nim nay 2010 — 2011 nhan 14n nhap thét tinh tu tai Uc 1an tha 8,
to1 ¢o y dinh dich chung v61 Thuong Toa Thich Nguyén Tang, Pho
vién chu Tu Vién Quang Dtrc tai Melbourne va la nguoi chu
xudng trang nha Quang Dc; Thay ciing 12 ngudi da dich qua
nhiéu tac pham cua Phat Gido Tay Tang bang Anh Vin; cho nén
t6i dé nghi dich chung véi Thay 4y 1a vay.

Pau tién Thay 4y dinh dich mot tic pham m&i vé x4 loi, nhung sau
d6 Thay goi cho toi quyén: Peaceful Death, Joyful Rebirth (Chét
an lac, tai sanh hoan hy) cta dai su hoc gid Tulku Thondup hi¢n
dang day tai Pai Hoc Havard — Hoa Ky. Ngai thugc phai Phat
Gi4o Nyingma cua T4y Tang. Thdy Nguyén Tang giao cho toi dich
tir chwong 6 dén chuong thtr 10 nghia la tur trang 168 dén trang
228. Sau khi dich xong 5 chuong ay toi thdy phan phuc luc A va B
cting khong kem phan quan trong cho cac hanh gia muén lam quen
v6i nhitng 1& nghi tang ma ctia Phat Gido TAy Tang, nén toi di dich
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tat ca 2 phan nay cho dén trang 280 cua sach tiéng Anh 1a cham
dut.

Khi cdm quyén sach t6i bit ddu doc nhitng chi thich trude tir ngay
7 thang 6 nam 2010 va doc qua mét lan cd ghi cha vao ngay 28
thang 6 nam 2010 nhan 1an sinh nhat thir 62 cua ti va ciing chinh
ngdy ndy toi da dat bt xudng gidy tring dé dich ngay cho dén
ngay 5 thang 8 nam 2010 thi xong, voi 112 trang sach chir nho.
Phéan dau gdbm muc luc, 101 tya, 101 gidi thiéu va tur chuong mot
dén hét chuong sau gdm 167 trang. Phan nay do TT Thich Nguyén
Tang dich sang tiéng Viét.

Doc va dich toi cam théy say mé€. Vi I€ t6i tu theo phédp mon Tinh
D6 ma nay méi tim duoc quyén sach trong tinh co cia Phat Gido
Tay Tang viét vé Tinh P, nén chang quan ngay dém trong mua
An Cu Kiét Ha ctia nim nay tai x& Ptec, trdi nong oi 4 & nhiét do
35 dén 40, ma sau mdi dém 12 phat 250 dén 300 lay kinh Pai Bat
Niét Ban quyén tht 2, pham Su Tir Hong, voi mdi chir mot lay, toi
van thirc khuya va ddy sém hon thudng 1¢ dé hoan thanh dich
pham nay. Py c6 1& 1a dich pham ung ¥ nhat cua t6i va vi 1y do gi
thi ban doc s€ tim dugc bang bac trong ‘101 cudi sach nay’.

Dtrc Phat A Di Ba, gido chu cdi Tay Phuong Cuc Lac qua su gioi
thiéu cua dtirc Phat lich sit Thich Ca Mau Ni trong kinh Dai phém
va Tiéu pham A Di Pa ciing nhu kinh V6 Luong Tho véi nguyén
thity bang tiéng Sanskrit, dirc Phat A Di Da khi con 1a mot Phap
Tang Ty Kheo phat ra 46 101 nguyén. Nhung khi Phat Gido Dai
Thira Tinh d6 duoc truyén qua Trung Hoa vao thé ky thtr 3, Pai
Han, Nhat Ban thé ky thir 6; Viét Nam thé ky thir 4 da tro thanh 48
101 nguyén, thay vi 46 nhu & An Dg. Pén thé ky thir 9 khi Phat
Gi4o Tinh d¢ dugc truyén sang Tay Tang da tro thanh 51 1o
nguyén. Nhu vay c¢di Tinh d6 thi nhiéu; nhung ¢5i Cuc Lac chi ¢6
mot va gido chu chi ¢6 duc Phat A Di Da véi sy phu ta cua duc
Quan Thé Am B Tat va dtrc Pai Thé Chi B6 Tat. Thé ma cac
Ngai d4 hién than qua nhiéu cai nhin khac qua cac 161 nguyén ctia
cac nude theo Phat Gido & vao thdi diém khac nhau. Cho nén viée
vang sanh vé thé gidi ctia Ngai ciing khac nhau, chir khong han
nhién gidng nhau hoan toan. Vi dy:
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- Trung Hoa, Pai Han, Vi¢t Nam dua theo tin, nguyén, hanh dé tin
tuong, phat nguyén va hanh tri phdp mén niém Phat dé duoc ving

sanh vé thé gidi Cuc Lac ciia dic Phat A Di Pa. Trong d6 dung 10i
nguyén thir 18 lam can ban.

- Nhat Ban v6i Tinh do Chon Tong do Ngai Than Loan Thanh
Nhon d& xuéng vao thé ky thir 13, mudn ving sanh vé thé giéi
Cuc Lac cua duc Phat A Di Ba phai hoi du 5 viéc. Do 1a: chi tam,
tin nhao, duc sanh, nhiép tha va bat xa. Ba tdm dau 1a tim cua
chung sanh huéng vé dtrc Phat va chu vi B4 Tat. Hai tAm sau do
chu vi BO Tét 1am cha. Mot 1ong chi tdm niém danh hi¢u cua Ngai
va tin tuong mot cach xéu xa tuyét d6i ciing nhu ¢6 ¥ cau mong
sanh ve dugc cdi Cuc Lac cua dirc Phat A Di Da thi cac Ngai sé
tiép nhan ching sanh 4y va giit gin noi ¢di Cuc Lac, khong bo
ching sanh 4y ra, dé bi troi lan trong sanh tir luan hoi nira.

- Tay Tang véi Phat Gido Mat Tong, khi tin theo phdp mon Tinh
do, cac vi T6 Su chia ra bon diéu kién. D6 1a: niém danh hi¢u Phat,
tu tao cong dirc, phat B P& tim va hdi hudng nhing cong dirc dy
vé ¢bi Cuc Lac cho nguoi mat hay chinh minh. Nhu vay viéc tri
danh hiéu Phat 1a diéu can ban. Ké tiép 1a phai tao ra cong dirc bd
thi, cing duong cho ngudi con song cung nhu nguoi dé qua vang
1a diéu can thiét. Ké d6 phat tam Bo dé diing manh, cau sanh vé
c01 Cyc Lac cua duc Phat A D1 Ba va cuoi cung la néu nhirng
phudc dirc dy c6 duoc phai hdi hudng hét tat ca dén canh gidi ay
cho chinh minh, cho ngudi qua vang va cho tat ca chiing sanh thi
moi mong giai thoat duoc sanh tir luan hoi.

Riéng Phét Giao Tinh d¢ Tay Tang con c6 thém phan phowa,
nghia la thyuc hién viéc chuyen di tam thtrc cta ngudi mat vao tim
ctia dirc Phat A Di Da. Pong thoi Thién toa dé hudng dan cho
ngudi qua c¢d ciing nhu chinh minh lac con hién hitu trén cdi doi
nay. Pay la diéu méi la so voi Phat tor Viét Nam, Trung Hoa cling
nhu Nhat Ban. Vi 1au nay cac nuéc Phat gido nay tin rang sy ving
sanh éy 1a do Phat lyec, tir luc cia duc Phat A Di Ba ma mot chiing
sanh co thé sanh vé thé gidi cuia Ngai sau khi 1am chung va chi
thanh cau nguyén danh hiéu Ngai, chtr khong phai do ning lyc cua
mot vi Thay hay nhitng nguoi hd niém ma cé thé 1am duoc.
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Mit khac phan quan tudng dé dong cira nhimng sy nham 13n khi tai
sanh, thi Phat Gido Tay Tang tdo bao hon, béng hinh anh giao hop,
dé hop nhat hoa tan vao chan ngi khong con phén biét, 1a phuong
tién kho nghi ban cua chu Thanh Bo Tat. Ciing nhu cac bac dao
su, dé chung sanh sg¢, dung nhéan noi do dau thai, thi day cling 1a
cai nhin tdo bao so véi cac nude Phat Gido khac. Mic dau trong
kinh Dai Bao Tich phdm Nhap Thai Tang phap gi6i dirc Phat
Thich Ca Mau Ni ¢6 giai bay ti mi, nhung khong nhu Phat gido
Tay Tang da trinh bay qua Ngai Lién Hoa Sanh, ma phai xac nhén
mot diéu rang O trung am than, Phat Gido Tay Tang da chi 10 rang
timg chi tiét mot cho ngudi dang & trong trang thai 1am sang phai
lam nhu thé nao qua sy chép nhén ctia mau sic dé duoc tai sanh &
cdi cao hodc thap hon 1a diéu dang nén luu y.

Khi ching ta nghién ctru mot hoc phai khac, khong phai ching ta
phai chay theo hoan toan tong phai do, vi 1€ du cho la tong phai
cua Phat Gido nudc nao di nira thi cling niém cau Than chu:

Nam M6 A Di Da Phat bang tiéng Viét
Om Amitabha Hum bang tiéng Sanskrit
Namo Amida Butsu bang tiéng Nhat
Namo Amitafo bang tiéng Hoa

Tt ca y nghia chi 1a mét : con xin quy ngudng vé dtc Phat A Di
Da. Nghia 1a vi Phat c6 4nh hao quang vo lugng hoac Amitayns la
vi ¢6 doi song tho mang 1au dai. Tat ca du khac ngén ngir, nhung y
nghia van 1a mot.

Hodc cau: Om Mani Padme Hum ciing vay. Tiéng Viét dich 1a: An
Ma Ni Bat Di Hong va y nghia ciing trong tu nhu trong ndi dung
clia sach ndy da giai thich rang: “Tam mat ctia dirc Phat voi long
tir bi quy bau va tri tué 4y. Xin cho con su gia ho ciia quy Ngai”.

Viét Nam Phat Gido ching ta nén hoc theo Phat Gido Nhat Ban dé
c6 cai nhin thuc tién hon, chir khong nhut thiét phai rap khudn
theo Trung Hoa hoan toan. Vi du nhu Tra dao, Tho dao, Kiém dao,
Nhu dao, Thién v.v... déu phat xuét tir An Do va Trung Hoa,
nhung khi du nhap vao Nhat thi Chado, Shodo, Kendo, Judo, Zen
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la cua nguoi Nhat, chir khong con 1a cua Phat Gido Trung Hoa nira
va ngay nay thé gi6i ciing chi biét Zen (Thién) 14 ctia Nhat, chi
khong phai ctia Trung Qudc.

Chung ta can phai thdm dinh lai gia tri nay dé tao thanh mot Phat
Gido Viét Nam da dién ma khong phai rap khuon theo 161 cii ctia
noi ma Phat Gido dugc truyén tur.

T6i khong st dung tu dién Anh Viét hay Viét Anh dé dich tac
phém nay, ma xu dung tu dién Anh Nhat cling nhu Nhat Anh do
nha xuit ban Obunsha ctia Nhat 4n hanh dé lam phong pht hoa
cho dich phdm nay. Cam trén tay quyén tu dién Anh Nhat c6 ghi
ngay 18 thang 6 ndm 1973 da mua tai Nhat, t61 hoi xtc dong. Vi 1€
da gan 40 nam roi moi xtr dung lai quyén ty dién nay. Con quyén
tu dién Nhat Anh t6i dd mua tai Nhat vao nam Chiéu Hoa thir 49
nham ngay 24 thang 3 nim 1974 va lan md vao bén trong, thay
quyén nay toi da dich sang tiéng Viét dén trang 103 & vao giita van
C va bo do tir ngay 22 thang 11 nam 1978 dén nay van chua c6 co
duyén dé soan lai. Pay 1a mot cong trinh dang con dang do vay.
Tiéng Nhét tuy khong phai la tiéng me dé clia minh, nhung t61 rat
yéu mén tiéng Nhat. Vi trong d6 c6 nhiéu chit Han, rat quen thudc
v61 minh.

Khi dich t6i ¢6 ging dich cho dung y cua tac gia. Tuy nhién tiéng
Phap nodi rang: ‘Dich trc 1 phan dich’’. Nghia 1a néu dich sai y tac
gia; tirc 12 minh di nguoc lai tac gia roi. Chi c6 diéu t6i mudn trinh
bay & day la khong nén dich sat qua, nghia no sé& tdi, khién nguoi
doc kho nhan ra y nghia cua céu van. Tuy theo trong ting truong
hop ma t6i dich chir “Dedicate” la sy hién dang, phung nap, céng
hién hay hdi hudng. Ngay nhu chir: ‘the King’’ ngudi ta ciing c¢6
thé dich 1a: ong vua, nha vua, hay diic vua, tly theo trong mdi
truong hop mot ma khac nhau. Di nhién 1a nguoi dich ¢6 quyén
chon lya danh tir nao thich hop dé dich va diéu quan trong hon 1a
doc gia khi doc hiéu duoc ¥ 1a van d&, chtr khong nhat thiét phai bi
g0 b6 vao chir nghia. Khi phé binh s& c6 nhiéu nguoi ché dg, khen
hay. Nhung viéc khen, ché lau nay von da ¢ sin trén doi nay roi.
Vi ¢di Ta Ba nay ching c6 cai gi 1a tuyét d6i ca. Trong cai do luén
ludn c6 céi hay va trong cai hay ludn ludn c6 cai do 1a vay.
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Chir Han t61 hoc kinh luat tir [ic madi vao chua tu nam 1964 va
nam d6 khi bit dau hoc Trung Hoc D¢ Nhit cip ¢ Truong Dién
Hong va trudng Bd Dé Hoi An, Quang Nam t6i da chon sinh ngi
Phép lam sinh ngit mot. Khi sang dé nhi cép tai trudng Tran Quy
Cép ¢ Hoi An, Truong Cong Hoa va Van Hoc tai Sai Gon t6i da
chon tiéng Anh 1am sinh ngit hai. Khi dén Nhat vao nim 1972 t6i
chon tiéng Nhat gan nhu tiéng me dé dé hoc tai trudng Nhat ngir
va Pai Hoc gido duc Teikyo sau d6. O day ti chon tiéng Anh lam
sinh ngilr chinh. Pau nam 1977 khi thi vao Cao Hoc Phat Gido tai
Dai Hoc Risso (Lap Chanh) & Tokyo t6i 1iy sinh ngit Hoa (Han
cb) 1am sinh ngir chanh va tiéng Phap 1am sinh ngit phu. Khi dén
Ptrc 1977 hoc tiéng Duc tai Dai Hoc Kiel va phan khoa gido duc
tai Pai Hoc Hannove 13y tiéng Pirc 1am sinh ngit me dé va chi can
thi lai nhitng mon ma & Tokyo chua thi. Do vay khong can phai thi
mon tiéng Anh hay tiéng Phép tai day nia.

Quy vi doc doan trén day dé biét thém rang tai sao toi lai co co
duyen v6i nhiéu ngdn ngit nhu Vay Diéu quan trong 1a t6i rat thich
ngoai nglr cho nén cr miét mai voi sach vo va cac ngdn ngir nay.
Cho nén trong cac dich pham cua toi tir tiéng nay sang qua tiéng
khéc nhu cac loai ngdn ngir: Nhat, Han, Viét, Anh, BPtrc ma co
nhitng diém sai trai, 16i 1am 1a do t6i va kha nang cua toi chua dat
duoc & diém cao nhu doc gid mong mubn. Piéu nay 1a 15i cua toi,
t6i xin nhan tat ca va xin quy vi cao minh chi bay cho.

Ngay nhu dich pham thir 57 nay trude khi mang sang Uc, t6i ciing
da nho quy Thay dé tir ciia minh, da tot nghiép truong Pirc, truong
M¥ qua ngén ngir hoc do lai timg chir va timg cau dé stra lai cho
dung y va ding 10 cua tac gia. Tuy vay chic chin van con khiém
khuyét. Sau d6 t6i s& mang ban dich nay dén Uc va nho Thay P.H
va Su ¢0 G.A, d¢ tir ciia bao huynh t6i, Hoa Thugng Thich Bao
Lac danh may va xem lai, ddi chiéu vé6i ban chinh mét 1an nira,
trude khi trinh bay thanh sach. Dong thoi dau nam 2011, sau khi
tham dy khoa tu hoc Phat Phap Uc Chau ky thir 10 do
GHPGVNTN Uc Pai Loi Tan Tay Lan t chirc tai Adelaide, t6i s&
vé Tu vién Quang Duc tai Melbourne dé cung véi Thuong Toa
Thich Nguyén Tang duyét lai 1an cudi tir chuong mét dén cudi
sach dé sau d6 goi cho Thay Hanh Bon ¢ Pai Loan dan trang va
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sau d6 in 4n tai Dai Loan dé cubi nam 2011 quy vi s& c6 quyén
sach nay trén tay.

Viéc 1am nao ciing can c6 su cb ging va xa ky thi viéc a4y méi c6
thé thanh cong mot cach d& dang. Do vay khi lam bat cir cai gi,
dung dat cai ta vao d6 thi minh s€ thénh thang hon trong c6i Ta Ba
nay. C6 thé méi goi 1a mot chut gi dén on cho Pan Na Tin Thi va
on Thay T4, Cha Me trong nhiéu doi.

Vi t6i lo cho tac phidm ndy nén da dich hoan thanh sém hon du
dinh va dé khoi phai mang ty dién du loai bay qua bién 16n, ca mot
dam duong dai tir Birc dén Uc hon 17.000 cay s6, cho nén quyén
sach dich xong, t61 da nhe nhém hon nhiéu. Toi s& dé thoi gi0 vao
cubi nam nay 2010 ¢ Tu Vién Pa Béo tai Uc sian soc dich pham
nay va s& phong tac mot quyén tiéu thuyét dua vao lich sir dau doi
vua Gia Long véi nhéan vat la Hoang C6 va Lién Hoa Hoa Thuong
dé viét va s& goi dén doc gia xa gan ciing vao cudi nam 2011 nay.

Cho dén trang nay 1a trang ban thao thir 172 va ban nay t6i s€ cho
vao nha luu trir ca nhan tai Tu Vién Vién Dtrc nim ¢ mién Nam
nude Puc dé 1am ky niém. Biét ddu d6 100 hay 200 nim sau nita
s& c6 nguoi di tim dau vét dan chim Viét dd mot thoi sinh song va
lam viéc dao tai x{r nay, thi day 1a mot bflng chung cua nhiing
thang nam ay.

T6i xin niém an tit ca moi ngudi di cho t6i mot co hoi dé trang
trai tim 1ong ctia minh trén nhing trang gidy tring myc den nhu
thé nay va néu duoc c6 mot cong duc nhé nhoi nao do, xin hdi
hudng dén tit ca chung sanh va cau nguyén cho tat ca, déu sém
thanh dao.

MG&i 1an 4n téng ca 5.000 cudn. Néu khong c6 su tng ho cia quy
Pao Hitu va quy Phat tir tai Chau Uc, Chadu My va Chau Au thi
dich pham nay s€ khong c6 co duyén dén tay ciia quy vi doc gia xa
gan. Xin chip hai tay dé niém an tat ca.

Viét xong 16i cudi sach “Chét an lac, Tdi sanh hoan hy” tai thw
phong chua Vién Giac Hannover — Dirc Quoc vao ngay 6 thang 8
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nam 2010 - Pﬁdt lich 2554 nhdan mua An puc Lac Kiét Ha cuia
nam Canh Dan. Dich gia Thich Nhw Dién
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