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_ LOITACGIA
CHO LAN TAI BAN THU NAM, 2018

Cubdn sach “Vong Luan Hbi” duoc ra mit cach
day 8 nim (2008), duoc tai ban lan tht hai, ba, tu,
nim vao nim 2010, 2012, 2014 & 2016 tai nha Xuat
ban Phuong Pong, Sai gon, Viét Nam.

Trong lan tai ban lan tht nam (2018) nay, tac
gia van gitt lai noéi dung nhu lan déu ra mat. Tuy
nhién, dé sach hitu dung va phuc vu tt hon, ky nay
nhiéu 16i duoc chinh sira, c6 thém phan tom gon va
cac cau hoi dam ludn & cudi mdi chuong va dac biét
tac pham dugc chuyén ngit sang tiéng Anh: “The
Cycle of Life.”

Tac gia mudn dic biét tri an dé tir Ty-kheo-ni
Vién Quang da giup tic gia trong viéc trang tri, xuat
ban cling nhu phat hanh sach.

Chua Huong Sen, Binh Chanh, Viét Nam

Mua Xuén, ngay 9 thang 1 nam 2018
Ty-kheo-ni Tién St TN Giéi Huwong



Loi Giéi Thiéu
(Hoa Thwong Bao Lac)

Sy xudi nguoc xudng I&n caa vong xoay nhan thé,
c6 may ai thoat khoi. Pay 1a mot nan dé phirc tap 16n
cua Kiép nhan sinh ma muén doi tiéng kéu tram thong
ay van lién li nic 1én hau nhu trong su bat lyc, vo
vong.

Bé tham ménh mong song ngdp troi
Khach tran chéo mét 14 thuyén choi
Thuyén ai ngwoc gio ai xudi gio
Coi lgi cung trong bé tham thdi...
(Bé tham, Poan Nhw Khué)

Nhiing ai boi nguoc dong doi, nhu ké cam dudc di
nguoc chidu gid ¢6 cuong quyét diing méanh, nhan nai
méi khoi bi hai. Néu nguoi lo dang, chénh mang, han
bi nan chay tay la viéc kho tranh. Hanh gia y thuc
cudc doi — con ngudi 14 gia hop, vo thuong va khé
ndo moi miét mai tinh tan tu tap dé toi luyén vong
tdm thanh chan tdm, nén nhan nai Kién tri ma van cé
duoc niém hy lac, 1a mot liéu thudc hiéu nghiém tri
lanh chting bénh nan y, nhu 16i chu Phat, chu T6 day.

.. Trdi mdy lan dau héa bé khoi
Mét hai ba tuéi chin mwoi mueoi
Xiét bao mirng ré bao thwong xot

Kh6c mdy muoi phen mdy trdn cuoi...



(Cung bai Bé tham trén)

Ni su Gioi Huong la mdt hanh gia dang trén 16
trinh hudng vé néo giac, viét “Vong Luin Hoi” tir gan
muoi1 nam trudce. Luc do, tac gid con 1a Su Co6 y thiac
dé phan dién ty than va ciing nhu dé canh tinh chinh
minh, hdy can than va nhanh chéng vuot thoét vong
tr6i budc nhoc nhan hang bao nhiéu kiép ay.

Bay gid nao moi quy vi cam sach va lat gi¢ ting
trang doc, nghién ngim nhitng gi tac gia nhoc cdng
chia s& cong hién, va d6 ciing 1a doi 10i so luoc tac
gia va tac pham, t6i xin trang trong gigi thiéu dén qui
doc gia.

Tu Vién Phép Bao, Sydney, Uc Chau
20 thang 2 nam 2016
Sa moén Thich Bao Lac



LOI PAU SACH

Bao nhiéu nim rdi con méi lang thang
bi dau loanh quanh cho doi moi mét
Trén hai vai ta d6i vang nhat nguyét
Roi sudt tram nam mot ¢di di vé.
... Tram nam vo bién chua tirng hoi ngo
Chang biét noi dau 1a chdn quay vé.
(Mét Céi Pi Vé - Trinh Céng Son)

Pung thé! Chang phai trim nim ma trim ngan
mudn nim, mudn kiép, ching ta lang thang, loanh
quanh trong sau cdi luan hdi' that 1a moi mét ma
khong c6 nhan duyén nao dé tinh ra va chang biét noi
dau 1a chén quay Vé.

Puc Phat da tir bi din do ton gia Muc Kién Lién
rang dé canh tinh hau thé vé sy vo6 thuong bién doi
sanh diét, mdi nha khach trong tu vién nén vé birc
tranh cta con quy vo thuong hay con goi la vong luén
hoi (The Cycle of Life) do kinh Avadana minh hoa.
Va phai cir nhitng ty kheo, ty kheo ni ¢ kha ning dé
giai thich cho khach thap phuong ving lai biét vé y
nghia cua buc tranh nay.

Mang sbng chung ta ngan ngai. Noi phién ndo
tham san si, tt dai sanh tir ludn hdi bao chudng tir

! S4u c6i luan hdi 1a troi, a-tu-la, nguoi, stic sanh, nga quy va dia
nguc.



trong danh ra. Thay ta ban 4c, sau tran cam dd, budc
rang, hoan canh tir ngoai danh vao. Gitwra thi bi nghiép
luc sat dao dam vong, céac tap khi si loan 16i cudn.
Dong nghiép luc con duoc cung cap bang nhitng khéi
nudc bun 13y cua nhitng trang thai tm tham san si thi
con tiép tuc chay. Tai sanh la két qua tit nhién cua
nghiép lyc.

Luan héi chi ngung khi ching ta khéng con tao
nghiép. Chung ta tin Hanh la chu dong nghiép tai
sanh. Tin 12 vong nhan duyén xoay van nhu banh xe
tir vO thay va dén vo chung, bai 18 trong khi gia binh
van ngam vo minh, dé rdi lai chuyén van dua 12 vong.
Ctr xoay quanh mai mdi thanh vong tron khéng co
dau dudi, 1am nhan 1am qua lan nhau khdng cing
khong tan.

Qua khé chuyén theo nghiép. Nghiép chuyén theo
tam. Chi can soi sang tdm 1a hét khé. Vi thé, bic
tranh cua Vong luan hoi hay Con quy vo thuong nay
rat quan trong, s& giGp chung ta hiéu dugc “Hoac -
Nghiép - Kho”, tin chac Iy nhan qua, luan 1y dao dic
nha Phat can ban ¢ gigi luat phong phi chi &c, chuyén
hoa than tdm gilp ching ta biét dugc chén quay vé
chéan that.

Tin, hiéu va chang thau nhitng ¥ nghia sau sic va
thuc tién ndy, méi c6 thé hoan thanh chi nguyén giai
thoat va mang lai hanh phdc an vui cho minh va
nguoi.



D6 1a wéc mo va 1y do cho quyén sach nho nay
duoc ra doi.

Con xin kinh can danh I& Thay - Tén su Hai Triéu
Am - Ngudi da tir bi hét long chi day va truyén trao
cho chling con y nghia tham sau cta cudc doi qua burc
tranh nay khi ching con vira méi dén cira chua dong
chon hoc dao.

Strc kém, tai mon, chua kinh nghiém nhiéu, nén
chic chian quyén sach nay s& cd nhiéu I5i 1am, kinh
xin cac bac thién tri thirc hoan hi chi 15i, dé lan tai
ban sau dugc hoan hao hon.

Xin thanh that tri an rat nhiéu.

Milwaukee, ngay 20 thang 4 nam 2008
Thich Nz Gigi Huong
(thichnugioihuong@yahoo.com)



CHUONG I
DUYEN KHOI

Trong kinh Nhan Duyén (4dvadana sutta) ké
rang ldc by gio, Bac Thé Ton dang ngy tai vuon
Trac Lam, trong thanh Vuong X4. Ton gia Muc
Kién Lién c6 dai than thdng thay duoc nhitng canh
kho & dia nguc, nga quy va bang sanh. Bao nhiéu vi
troi hét tudi tho doa xudng ba duong 4c. Ngai hay
ké cho tir chiing nghe dé sach tan. Ai c6 bat man,
thdi dao tdm hay budng lung khéng giir tron pham
hanh thuong dem dén dé ngai khuyén nhu. Ngai
Muc Kién Lién da cam hod nhiéu vi tré lai doi séng
tinh tan tu tap va dat dao qua.

Puc Thé Ton day: Cao ting Muc Kién Lién
khéng thé ¢ khap moi noi cing mot luc dé nhac
nho cac phat tir. Vay tir nay moi chiia nén vé mot
banh xe luan hoi (the Cycle of Life) treo ¢ phong
véi 101 khuyén céo rang:

Hay gom tam cham chu vao gido phdp Nhu Lai.
Hay chién thang than chét!
Song dang giGi luat, ludn ludn giac tinh,
kién tri ¢ gang, c6 thé cham dut kho dau.

Buc tranh nay vé hinh con quy vo thuong voi
khudn mat di ton, phun Itra xung quanh. Hai tay va
hai chan day mong vudt dang 6m lay mot vong
banh xe ¢ bon I6p hoac bén vong (vong trung tam
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la hogc; vong hai & nghiép; ba Ia khé va bon 1a 12
nhan duyén). Toan bo banh xe nay dang bi lira ddt
chay phung phuc va cai dudi cua con quy dai vo
tan, khong c6 dau va dudi (vo thay va vo chung).

Vi vong the bén 1a 12 nhan duyén nén buc
tranh nay cling goi la kinh Nh&n Duyén (Avadana
sutta). Vi banh xe xoay chuyén lién tuc khdng ding
nén goi la Vong luan hoi. Vi ¢6 hinh quy va lua
chay d6 nén tranh nay cling goi la Con quy vé
thuong. Vi do tdm van hanh tao nghiép ma co6 sau
cBi song chét kho ndo nén buc tranh nay ciing goi
la Dong van hanh cua tam.

O Tay Tang va Bac An, mdi khi nhiét do xudng
thap, bang tuyét trang xoa bao phu lanh nhu ct da,
budt xwong. Ngudi dan Tay Tang hiéu rang cudc
séng caa ho that mong manh va lién tuc bi ham doa
duéi céi gian dir caa thién nhién. Thé nén tir nhiéu
thé ky, ho da thuong tu tap thién dinh va quén
tuong vé sy vo thuong, luan hoi va céi chét. Tinh
tat nhién cua vo thuong, cua sy chét, thuong 1a dé
tai trung tdm cho nhitng budi thién quan déu din &
mdi budi sang va chiéu trong doi séng hang ngay
cua ho. Tay Tang co cau:

“If you do not meditate on death, on
impermanence in the morning, you will waste the
day.



If you do not meditate on death, on
impermanence in the evening, you will waste the
night”.

Tam dich: “Néu ban khéng quan vé sy vo
thuong, vé cai chét trong budi sang thi ban phi
ngay d6. Néu ban khong quan vé su vo thuong, vé
cai chét trong budi tdi thi ban phi dém do. ”

D6 1a 1y do vi sao Puc Phat khuyén céo chiing
ta:

“Hay gom tdm cham chu vao gido phap Nhu Lai.
Hay chién thing than chét!”
Ciing nhu trong kinh Phap Ct? ngai da tha thiét
canh tinh va khuyén ching ta tu hoi lai minh:
“Lam sao cuoi thich thu,
Khi doi mai bi thiéu.
Séng trong canh téi tam,
Sao khéng tim anh sang?”

CHUONG I TOM GON
Chuong 1 1a noi vé duyén khoi Kinh Nhan
Duyén (Avaddana sutta). Cao ting Muc Kién Lién
khong thé ¢ khap moi noi cting mot luc dé nhéc
nho cac phat tir. Vi vay, Dac Phat day tir nay moi

2 Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath,
2000, (versse) ké so 146.
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chta nén v& mot banh xe luan hdi (the Cycle of Life)
treo & phong véi 16i khuyén céo rang:
Hay gom tdm cham chu vao gido phap Nhu Lai.
Hay chién thiang than chét!

Séng dung giGi luat, ludn ludn giac tinh, kién tri

cb gang, ¢ thé cham dat kho dau.

Bénh xe c6 bén 16p hoidc bdn vong. Vong trung
tam 1a hoac, vong hai 1a nghiép, vong ba l1a kho va
vong bén 1a 12 nhan duyén. Vi vong thtr bon 1a 12
nhan duyén nén birc tranh nay cting goi la kinh
Nhan Duyén (Avadana sutta). Vi banh xe xoay
chuyén lién tuc khdng ding nén goi 1a Vong luan
hoi.

CAU HOI THAO LUAN

1. Visao c6 duyén khaoi Kinh Nhan Duyén?

2. Banh xe luan hoi c6 bao nhiéu vong? La
nhirng gi?

3. Y nghia 16i khuyén céo trong buc tranh 13y
gi?

4. Buc trang c6 lra chdy xung quanh va céi
dudi quy dai vo tan lay gi?






CHUONG II‘
VONG HOAC (PHIEN NAO)

Pay 1a vong hay vi tri trung tim diéu dinh chi huy
toan bo buc tranh, nén dugc vé chinh gitra caa banh
xe. Trong tranh vé& hinh con ga (thinh thoang vé hinh
bd cau), ran va heo. Ba con vat nay la tham, san, si,
da chi huy va diéu khién cho banh xe chuyén quay,
nén né 1a diém trung tdm quan trong.

Ga la twong trung long tham, tham du thi, long
tham v6 day. Mau dé cua 16ng ga trong d& lién tuong
dén lira tham nung nau nhing ai 6m va nudi lay long
tham.



Hozc v& bd cau 1a chi cho tham &i, dé yéu, thay la
vubt ve, ngd ai, nén nhitng gi nga (ta) thich thi tam
mubn vo 13y dé nhiém, ting truong 10ng nhiém, long
thuan, mén mai, dé chiu, hap dan va ngot lim (gidng
mia lau), thé nén kho thoat, kho chiu ngoc dau lén.

buc Phat day: Tham duc 1a mot hé than ham,
ngudi binh (tec ching ta) twong 1am 1a am &p sung
sudng, nén dam dau vao.

Rén 1a biéu hién cho tam san gian. Khi ching ta
buc boi, khd chiu, tac gian, thd han thi mat may
ching ta xanh 1ét, khdng c6 chut mau, giéng nhu mau
xanh xam cua da ran vay. Va cir nudi dudng 1ong san
gian thi chling ta s& di dén tra thu, hdm hai nguoi, giét
ngudi, gidng nhu ran s& mo va can hai nhiing ai dung
cham hay xam pham chdng.

Tam chang ta néu khong biét ‘thiéu duc tri tac’,
thi chling ta it khi ndo cam thay hoan hi va vira long
véi ai lam. Viéc gi ciing cam ram va thay khé chiu,
khong thoa mén. Pay ciing la mét dang chung tir cua
san gian, khdng hoan hi nhu Ca dao Viét Nam c6 cau:

“0 sao cho vira long nguoi
O rong ngudi cudi, & hep nguoi ché
Cao ché cao ngong, thap ché lon.
Map ché béo truc béo tron
Gay ché xuong song, xuong sudn phoi ra.”

San han mat binh an, nang qua thi di dén cam thu

la chat liéu cua dia nguc & ca hién tai va vi lai. Nguy
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hiém cua san 1a kich thich than miéng ¥ di vé duong
4c. San lam buc boi 1a the dm, diy 1én suy nghi 1a
fuong am, chuyén bién tam dia 12 hanh dm, ban chit
chung tir caa hanh am 1 thic dm, cac tuéng mao hién
ra la sac am. Thé Ia tir sAn gian ma chuyén hoa day du
ca nam am xi thinh. Day 1a mét trong tam kho. Va vi
mudn thoat khoi tdm khd ndy ma thai tir S Dat Pa da
tir bo cudc séng vinh hoa noi cung dién dé xuat gia
hoc dao.

Heo 1a biéu twong cua su it quan tim dén sy sach
s& caa tam hon. Than thé nang né, mau da xam toi.

Néu than minh nho ban lién di tam. Ngay mai lai
mod hoi cau ban, lai di tam, nhu thé ngudi nay dugc
coi 1a sach s&. D¢ 1a than, con tdm cua ching ta? Moi
khi n6i 16 mot cau sai, 15 mot hanh dong quay, 15 san
thi ta lai sam (rira) héi (tiéc), sam héi 1a 1am méi lai,
|a tim rira tim d6, con nguoc lai 13 si, it quan tAm dén
tdm tu trong sang; cit dé cho cac phién no, buon
phién, ghen ghét, buc bdi... nang né bao phu tam.

Puc Phat day cai kho ngu si 1a dang so hon ca. Vi
ngu si 1a mé muoi, khong biét tranh 4c, lam lanh dé
dén ndi tu doa day.

Chng ta thiy ba con nay cin du6i nhau. Ga ngam
dudi ran. Ran ngam dudi heo. Heo ngdm dudi ga
nghia 1a ba d6c tham, san va si mat thiét dinh lién véi
nhau. Vi si mgi tham, tham bj chuéng ngai lién san.
Ngay dém ba con nay khong ngung hoat dong trong



tam, kich thich ching ta tao nghiép dé cam luan
chuyén chiju bao.
Trong kinh Phap CG® c6 day:
“Khéng Itra nao bang tham,
Khong chap nao bang san,
Khéng luéi ndo bang si,
Khong song nao bang 4i.”

D¢ Phat véi Phat tué biét dugc mot tran mua co
bao nhiéu giot. Nhung vong luan hdi dang cay, bién
kho tram luan cua tham, san, si va &i nay, kho nhiéu
qua goi la bién kho, khong dém dugc.

Cung trong kinh Phap Cu, bic Phat day ching ta
diéu phuc tham duc va san gian:

“Khé ndm gitr giao dong,
Tam pham duc chi phdi,
Lanh thay diéu phuc tam,
Tam diéu huong an lac.”
“Han thu diét han thu,
Doi nay khong thé co,
Tu bi diét han tha,

La dinh luat thién thu.”®

® Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in
Sarnath, 2000, (versse) ké s6 251.

* Nt, (versse) ké s6 35.

> Nt, (versse) ké s6 5.



Cb Hoa Thuong Thién Siéu da viét trén tam séo
hoanh rang:

“Mot chat gian, hai chat tham,
Lan dan ca doi ri ciing kho.

Tram diéu lanh, ngan diéu nhin,

Thong dong tic da rira ma vui.”

Nguoi ngu si thdy dudi 1ong nude co tring, lao
dau xuéng mo kiém, nhoc suc ludng uéng ma con
phai chiu céai kho chét chim. Chung sanh tir lich kiép
lam nhan vong tuéng phan biét duyén theo sau tran
lam tam. Sudt doi vat va muu cau hanh phic hao
huyén, két cuoc chang nim bit dugc gi. Tam phan
duyén nudi ba doc tham san si, dwa dén sat dao dam
vong dé tram nich (chim ddm) luan hdi, khong biét
bao gio méi ngdc dau 1én dugc.

Gi6 giac quan (tc canh tir sau tran nhap vao) néu
khong theo ddi s& gay bdo té tham san si, nudi dudng
tdm ga ran heo. Do tham san khién miéng néi, than
lam sai quay. Do si mé thay thién ra &c, &c ra thién.
Ba thir phién ndo nay vira nhu lira nung nau, vira nhu
nudc nhan chim.

Chung ta nghe loi Phat dung hoi thd (than niém
XU, quan sb tirc) dé trg vé véi chanh niém, khéng ban
long dén dbi phuong mudn khiéu khich hay gay su.
Hanh dong xau xa, loi néi doc 4c, vira noi d tan theo
ban chit vo thuong cua nd, vi ¢ vo lay nghi ngoi nén
minh tu d6t nha minh. Chinh san han caa minh hai
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minh, nén tdp mat mé. Than ta 1a dit nuée gio lia,
nén chang c6 nhuc nao dé nhan. Nhé tam tir dé diét
trir & ¥. Nhg tam bi dé trir tan nhdn. Nhé tam hi dé
trir phién hdn. Nhé tam xda dé trir tha oan 1a céc chung
loai ho hang cua con ran.

Chung ta thay ba con ga, ran va heo chay trén mau
xanh da troi 1a mau hu vong. Tham, san, si, man, nghi,
4c kién... 1a can ban phién ndo, 1a goc cua tai sanh,
g6c cua sanh tir luan hoi. Chdng ta nudi ba con nay
trong 10ng nén boi dap mai canh luan héi. Vi tri trung
wong diéu khién banh xe, 1a tao hoa bay ra vii tru, 1a
nhan chinh sinh thé gigi, ching sanh va nghiép qua
nhung thé chat 13 hu vong, tinh 1 tan ngay.

Vi du nhu chang Dasa von 1a mot cong tir giau co
tham mé tiru sac. Bén canh chang biét bao 1a cung phi
my nit. Mot dém do, sau budi yén tiéc tan, cac cong
nuong, k¥ nir my miéu nim lan ra ngl Vi qua mét.
Céc nang toc tai roi bu, xiém y x¢ xéch, nudc miéng
tir miéng chay ra, miéng mg noi lam nham, phan son
loé loet... trong gom ghiéc nhu nhitng bong ma.
Chang hoang so chay khoi cung dinh va dén quy sup
dudi chan Phat thwa rang chang muén thoat khoi dia
nguc song d6. Buc Phat dién thuyét mot bai phap, sau
d6 Dasa lién tan 1ong & nhiém, tam khdng con lon
con bon nho cta duc nhiém sic dep nira ma tré nén
trong sang thanh tinh nhu mot tim lya trang. Nhu vay
long &i nhidm la céai chot dén va chot di, ché khong
that.
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Hay V& Nao, tén giét nguoi, di ruot dudi dé chat
ngon tay Phat, cho di 100 ngén dé dang 1én ta su cau
khan duoc than théng. Puc Phat van di tir tir, nhung
V6 N&o chay dudi hodi ma bat khéng Kip dugc Phat.
V6 nio la 1én: “Nay C6 Pam hay dung lai!” Puc Phat
tra 1i: “Ta da dung tir 1au rdi. Chi c6 nguoi hdy nén
dirng lai ngay!” Vo Néo tinh ngo vé su ‘ding lai’ tuc
‘dinh chi 4c tdm nay’, va chang quing guom xuong,
Xin quy y lam dé tir Phat. Thé 1a tan 10ng sat hai, bo
con dao bén trong tdm. Nhu thé tim 4c ciing tan.

Chung ta hang ngay dang thuong hay ung ho mot
vi ndo d6 nhung khi biét nguoi d6 khong dong long,
khong trung thanh, khéng chung thay, khdng tét voi
minh. .. thi ty nhién tinh thuvong bién mat va bat dau
long cam thu ghen ghét noi 1én. Néu gap ban lanh
khuyén nhac hoic nghe phap thoai dung ¥, dung thoi,
thi 10ng cam thu, buc boi tu nhién lién tan.

Thé nén, tham san si 1a cai khéng c6, tam gia cé
ma chlng ta nhan 1a minh, ching ta tao nghiép. Long
minh vao tham, san, si khién tham, san, si dua vao
minh ma bdc 18n. Tinh ra thi thanh khéng. Vang theo
loi Btrc Phat day thi ra khoi luan hi, con nudi ba con
nay trong tdm thi ching ta xay dung boi ddp mai canh
tram luan khdng biét bao gio mai hét.

Ngai Hué Kha bach t6 Dat Ma: “Tam con khong
an. Xin ngai an tim gitm con!” T bao: “Dem tim ra
day ta an cho”. Ngai Hu¢ Kha quay lai tim tdm hoai
ma khong thay, méi biét ban lai tam vén khong, nao
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c6 ai tr6i buoc minh. Tam minh vén khong c6 con ga,
ran va heo.

Ngai A-nan trong kinh Dai Phat BPinh Lang
Nghiém tim tdm & bay chd® 1a tdm trong than, ngoai
than, tm nlp sau con mat, nham mat thay t4i 1a tam,
hop chd nao thi tdm cd chd ndy, tdm & gitta can va
tran, khong dinh vao dau hét la thm.” Tim & bay chd
ma van khdng thay cai tm yéu thich (yéu thich 32
twomg dep cua Phdt ma xudt gia) caa A nan ¢ dau? Vi
vong nén tim hoai khong duoc. Con bd cau trén nén
xanh dwong. Thé cho nén tm tham, san va si vén ban
la hu vong, 1a mau xanh hu vong la vay.

burc Phat trong kinh Phap Ca da noi 1én su tich
lac cua viéc tan tham &i (tirc khong nudi con bo cau
nira), da thay tham &i la vong, 1a c6 thé 1am chu duoc
minh nhu sau:

“Lang thang bao kiép s6ng
Ta tim nhung chang gap
Nguoi xay dung nha nay

Khé thay séng luan hdi.” ®

“Oi! nguoi 1am nha kia
Nay ta d3 thay nguoi

® Kinh Thu Ling Nghiém, Tam Minh dich, Nha Xuét Ban TP HCM,
1999, tr 35-59.

" Néu khong dinh 1a ¢6 hay khong c6? Néu khang c6 thi 12 16ng ria,
sirng thé rdi co gi ma khong dinh déang. Con ma di c6 céi khong dinh dang thi
khong thé goi la khong.

8 Nt, (versse) ké sé 153.
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Nguoi khong 1am nha nira
Rui mé nguoi bi gay
Kéo cot nguoi bi tan
Tam ta dat tich diét

Tham i thay tiéu vong™.?

Puc Phat xac chung lai diéu nay khi ngai dang
nhap ha an cu tai Kausambi (sau chin nam giac ngo).
CO mot gia dinh ba-la-mon dang di tim cudi con ré
cho ¢b con gai tiéu thu xinh dep. Ngay no, Puc Phat
khét thuc di ngang. Ong Ba-la-mon thay dung nghi 32
tréng™® caa Puc Phat sang ngoi va dinh dac khac

% N, (versse) ké sé 154.

0 Trudng Bé Kinh, Digha Nikaya, 14. Kinh Bai bdn (Mahapadana
sutta) Tung pham I da miéu ta v& 32 tudng tbt cua Dic Phat la:
"Pai vuong, Hoang ttr nay c6 1ong ban chan bang phéng, tuéng nay dwoc xem
14 trdng tét cua bac Dai nhan,
"Bai vuong, dudi hai ban chan cua Hoang tir nay, c6 hién ra hinh banh xe, véi
ngan tim xe, voi truc xe, vanh xe, véi cac bo phan hoan toan day du, tuéng
nay dugc xem la tugng cua bac Pai nhan.
"Bai vuong, Hoang tir nay c6 got chan thon dai... (nhu trudc)
"Dai vurong, Hoang ttr ndy c6 ngon tay, ngon chan dai...
"Bai vuong, Hoang tir ndy c6 tay chan mém mai...
"Bai vuong, Hoang tr ndy ¢o tay chan c¢6 man da ludi...
"Pai viwong, Hoang tir ndy ¢ mat c4 tron nhu con so...
"Pai vuong, Hoang tir ndy ¢6 éng chan nhu con dé ring...
"Pai vuong, Hoang tir nay dirng thing, khéng co lung xudng cé thé ro tir diu
g6i vai hai ban tay...
"Dai vurong, Hoang ttr nay c6 twdng ma am tang...
"Bai vuong, Hoang tir ndy ¢ mau da nhu ddng, mau sic nhu vang...
"Bai vuong, Hoang tir nay ¢ da tron mu6t khién bui khong thé bam dinh
vao...
"Pai vuong, Hoang tir nay c6 16ng da moc tir 16ng mét, mdi 16 chan 16ng c6
mét 16ng...
"Dai viwong, Hoang tir ndy ¢6 16ng moc xody tron thing 1én, mdi soi 1ong déu
véy, mau xanh ddm nhu thudc bdi mét, xoay I1én tirng xody tron nho, va xoay
vé huéng mat...
"Bai vuong, Hoang tir ndy ¢ than hinh cao thing...
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thuong, ben moi vao cing duong thanh trai. Sau do
ngé 10i mudn Bac Phat ¢ lai ddy 1am phd mi. Nhung
Duc Phat tir chdi bang bai ké nhu sau:
“DP3 nhan thay &i duc, bat man va tham vong,
Ta khoéng thich tha gi trong duc lac cuaa ai tinh.
Thé xé4c day 6 truoc nay la chi?
Ta chiang bao gid mudn s& dén né du chi biang chan.”

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 bay chd tron day...

"Bai vuong, Hoang tir nay ¢6 nura than trudge nhu con su ti...

"Pai vuwong, Hoang tir ndy khong c6 16m khuyét giira hai vai...

"Pai vuong, Hoang tir nay c6 than thé can dbi nhu cay bang (nigrodha: ni-
cau-luat). B& cao cua than ngang bang bé dai cua hai tay sai rong, bé dai cua
hai tay sai rong ngang bing bé cao cua than...

"Dai vuong, Hoang ttr nay c6 ban than trén vudng tron...

"Pai vuwong, Hoang tir ndy ¢ vi giac hét strc sic bén...

"Dai vuong, Hoang tlr nay c6 quai ham nhu con su tt..

"Pai vuong, Hoang ttr ndy ¢6 bén muoi rang...

"Pai vuong, Hoang tir nay co ring déu dan...

"Pai vuong, Hoang tir nay co rang khong khuyét ho...

"Dai vurong, Hoang ttr ndy co6 rang cua (thai xi) tron lang...

"Bai vueong, Hoang ttr nay c6 tuéng ludi rong dai...

"Pai vuong, Hoang tir ndy c6 giong néi tuyét didu nhu tiéng chim ca-lang-
tan-gia (Karavika)...

"Pai vuwong, Hoang tir ndy ¢6 hai mit mau xanh dam...

"Dai vurong, Hoang tir ndy c6 16ng mi con bo céi...

"Pai vuwong, Hoang tir ndy gitra hai 16ng may, c¢6 soi l6ng tring moc I&n, min
mang nhu bong nhe...

"Bai vuong, Hoang tir ndy c6 nhuc ké trén dau, tuéng nay dugc xem 13 tudng
tot caa bac Dai nhan...”
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CHUONG 1l TOM GON

Chuong II 1a giai thich vong phién ndo (hoic).
Pay 1a vong hay vi tri trung tAm diéu dinh chi huy
toan bd b tranh. Trong tranh v& hinh con ga, rin va
heo la tugng trung cho tham, san, si, da chi huy va
diéu khién cho banh xe luan hdi chuyén quay, nén n6
1a diém trung tam quan trong, 1a tao hoa bay ra vii try,
la nhan chinh sinh thé gigi, ching sanh va nghiép qua
nhung thé chat 1a hu vong, tinh Ia tan ngay. Ba con
nay can dudi nhau nhu ga ngam dudi ran. Ran ngam
duoi heo. Heo ngam dudi ga nghia 1a ba doc tham,
san va si mat thiét dinh lién véi nhau va chuyén hoa
day du tao ca nam am xi thinh va luan hdi.

CAU HOI THAO LUAN
1. Xin giai thich y nghia tuong trung cho con ga,
ran va heo la gi?
2. Vi sao vong hoic la chi huy banh xe luan hoi?
3. Xin ké mot cau chuyén cho thay su nguy hiém
cua tham sén va si.
4. Ngudoi xay nha trong bai ké nay la tuong trung
cho con gi trong ga, ran va heo va vi sao?
“Lang thang bao kiép séng,
Ta tim nhung chang gap,
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Nguoi xay dung nha nay,

Kho thay séng luan hoi.”
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CHUONG III
VONG NGHIEP

Vong thtr hai nam ké trung tam 1a vong nghiép.
Vong nghiép duogc chia thanh hai phan hoic hai mau.
Nén den c6 nhitng ngudi tran trudng, nga nghiéng, té
nhao dau hudéng xudng. Pay 1a nhimg nguodi dang
thuong dang di vao tam t6i. Sat sanh, trom cap, ta
dam... 1a nghiép den, l1a hanh déng cua thd tanh, nga
quy, dia nguc, canh duéi dau kho cia canh tam do.
Nén trang c6 bon ching dé tir tay cam dén sang di 1én.
Ty kheo, ty kheo ni dang cam dudc soi dudng giai
thoat cho cac uu ba tic va wu ba di. Pay 1a hinh anh
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cua nhitng nguoi di theo &nh sang, thé nén trén nén
trang.

Chung ta c6 nhirng dia nguc trong nha vaéi nhiing
canh: chat dau ca, moi rudt, roc vay; mai bat canh cua,
luoc oc, ndu séng trén bép, toi cat co ga, ldy huyét.
Tiéc tang 16n thi giét trau, mo lon... Chung ta tao dia
nguc tir ngay nay dén ngay khac, nim nay dén niam
khéc, khdng ngay nao tha chdng sanh. Tré lam quy s
dé hau chdng, hau con; 16n 18n hau chau hau chit, lo
lam vira 10ng nhitng bita ¢d trong gia dinh.

Con ga, con ¢4, con trau, con heo... chung ciing
tho bang mili, an bang miéng, ciing hai 14 phoi, ciing
nhin bang mat, nghe bang tai, ciing da boc thit, thit
boc xuwong, ciing mot 14 gan nhu minh ma sao minh
lai ctra ¢6 no, cudp da, cudp thit né dé nudi miéng
minh. Thét dai khach, ching ta ca cho 1a c6 ga vit
méi sang, méi quy. Vi thé, 1am ac ma khong biét 1a &c,
khong ho then. Mot doi sat hai nhu vay. Roi dén ldc
hap héi, chling ta moi chu ting ni dén tung kinh gd
m& cau siéu trong mot, hai tiéng dong hd, mong dé
dua chung ta vé cuc lac thi ching ta thir nghi c6 d&
khong? C6 thé dugc khong?

Con trong luc giao thiép budn ban, chldng ta xoay
s& ddi tra cau loi qua dang, thanh ra chiing ta vin mic
4o dep, van nhung, van gam ma van pham gigi an cap.
Khé vay ma van duong duong tu dic cho 1a khon, 1a
tai hon ngudi. Cho nén, chiing ta van ca & trong vong
den, van sai quay, van tran truéng (khdng biét ho then)
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ma khong tyu biét va nam nghiéng ngtra (4c nghiép la
nga té).

Vi thé, chi khi ndo c6 chu ting ni dan dudng, quy
vi méi di trén dudng tring, duong anh sang tao nhiing
nghiép lanh. Btc Phat khong bt ching ta 1am nhiing
diéu khd. Chi can ding 1am &c 1 lanh roi. Khéng sat
sanh, trom cap, ta dam, néi ddi... d6 1a lanh r6i. Di
trén con dudng tring, chung ta di vé cdi troi va ngudi.
Néu cur sat sanh, trom cap, ddi ldo, hai ludi, noi 10i
doc &c va nhiing théi xau 1a ¢ trong vong den, tran
truong khong biét. Sai quay ma khéng ty biét.

Puc Phat day tir ¢bi th, suc sanh tré vé cdi nguoi
12 kho v6 cung nhu ¢ mdi trim nim con rua mu méi
noi trén mit nudc mot lan, dé tim dugc bong cay noi
trong dai duong.

C6 mot con riia mu & ddy bién. Mot trim nim moi
c6 co duyén ngoc dau 18n mit nuéc mot 1an. Rua ao
wdc duoc chui dau vao mot bong cay dang bi song v
day troi khap néo dai duong bao la, thi chung ta biét
dé hay kh6? Cho nén rat kho c6 than nguoi.

Rua md: mu 1a vi con ngd, phap chap. Tram ndm:
thoi gian dai doa lac trong ac dao. Pay nodi tuong
trung trim nam, chi that ra trim ngan van kiép roi, tur
v thuy khong dém noi. Ngéc dau: thoét than &c th.
Bong cay: tir cung cta nguoi nit (ch khdng phai la
con thu céi), noi bao thai thanh tyu than nguoi. Séng
Vo ddy trdi: tring tring nhan duyén bién dbi, kiép nay
sang kiép khac.
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Trong cuén Quy Son Canh Sach canh tinh chdng
ta vé sy vo thuong, hdy quay vé duodng lanh giac tinh
qua cau chuyén ‘Ngudi bi voi dit dudi’.

Chuyén ké rang c6 ngudi chay thuc mang vi bi voi
dién ruot. Gap giéng can lién nim voi ré cay da tudt
xuéng. Nao ngo dudi day giéng c6 ba con rong déi
khat, mit do ruc dang ngudc 1én phun lra. Quanh
thanh giéng lai c6 ba con rin doc thé ludi nhe nang
pha hoi doc. S qua! Chi con tréng cay ¢ hai sgi day
da, bam viu ton teng dé tam song. Khon noi! Soi gidy
yéu qua! Kho quéa! Suc niang cia ngudi do tri xudng.
Lai oai am thay! Luc d6 lai c¢6 hai con chudt, mot
trang va mot den bén thanh giéng ct thay nhau gam
va nhiam nghién ré da, khién soi day mon dan, mon
dan... Giira lic mang song ton teng, méng manh, sap
chét do, trong lac bdi réi, nguoi Ay ngra mat 1én troi,
bdng dau co6 nim con ong bay qua giéng va dé roi
xudng nam giot mat. Mai liém mat ngot, vi nay ngay
ngat va khoai chi huong thu, quén hét nhitng su nguy
hiém, nguy nan dang rinh rap quanh minh.

Trong chuyén, voi dudi 1a tuong trung cho su vO
thudng birc bach, con ngudi di dén céi chét. Ré da ton
teng trong giéng: Mang séng mong manh cua kiép
ngudi tac kiép truoc. Ba con rong: tham san si nung
dbt kich thich chung ta tao nghiép. Khi mang song
dut 1a roi vao ba ¢di. Bon ran: 6 binh hoan. Chugt den
va trang: Ngay va dém troi qua, sanh mang mon dan,
cai chét sap dén. Nam giot mat: mai say mé liém mat
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ngot lim cua ndm dyc, ndm trdn, quén ca nguy nan, lo
au nguy hiém. Thé nén, vo6 thudng voi vang, ménh
trong hoi thé, nd luc tién tu, chd nhan nhi qua ngay,
qua thang nhu ca can nwdc con mong moi tha vui gi.

C6 mot ngudi ti biét ba ngay nita s& bi dua di tu
hinh. Vi thdy vao thim va hoi con s& lam gi trong
nhitng ngay con lai? Pap: Con chi c6 mot viéc la
niém Phat va cau nguyén cho dugc vang sanh vé coi
Cuc Lac.

Chung ta ai ciing phai chét. P6 13 cai chac chan,
nhung vi khong biét dugc ngay chét (tir than chua bao
ngay gio), nén ching ta ci nhon nho nhu ca dang
mac can nuéc ma khong biét. Nguoi tir sap tir hinh
kia may man biét dugc ngay gio lia doi, nén co sy
chuan bj tu lwong mot 1ong niém Phat dé di.

buc Phat day: “Niém niém lia tran, tam tdm xuat
thé” nghia 1a chlng ta tir v thity Kiép da mé dam sac
than bdn dai, luan chuyén chiu béo, nay dwgc nghe
hoc kinh Phat thi phai gi4c tinh tro vé, ra khoi thé
gian kho dau nay. Chu Phat, chu t6 canh sach dé
ching ta tinh mong thé gian. Nuong phap thuyén tir
qua bén sanh tir. Nguoc lai, néu cir di theo mé, mé
cang chira mé, nén tir kho vao kho. Gié canh thuan
nghich day s6ng yéu ghét, khién ching ta cang chim
sau trong v6 minh phién néo.

Kinh Phép Cu day 1am 4c (den) va thién (tring):

“Nay budn, doi sau budn,
Ké 4c hai doi budn.
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Budn nan tu diét minh,
Thay viéc ac minh lam”.*
“Nay vui, doi sau vui,
Nguoi thién hai doi vui,
An vui quéa an vui,

Thay viéc thién minh lam.”*?

Kinh Ling Nghiém®® khai thi v& phan trong va
phan ngoai cua chung sanh nhu sau:

buc Phat day: A-nan, tat ca ching sanh that vén
chan tanh thanh tinh, nhan nhitng vong kién ma c6
tap khi hu vong sinh ra, vi thé chia ra c6 phan trong
va phan ngoai.

1) A-nan nhan Iong ai nhiém phat khai ra vong
tinh, tinh chira mai khong thoi, cé thé sinh ra ai thay.
Vay nén chdng sanh, tdm nh¢ thie an ngon thi trong
miéng nudc chay ra, tdm nhé nguoi hoac gian, hoac
thuong thi trong con mat I¢ tran, tam tham cau cua
bau thi trong tdm phéat ra i dién, ca minh déu tron
lang, tAm nghi viéc ai an thi hai can nam n@r tu nhién
dich khi chay ra.

A-nan cic cai ai d6 tuy khac nhau nhung két qua
chay nuéc 1a dong.

1 Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in Sarnath,
2000, (versse) ké sb 15.
12Nt (versse) ke sé 16.
3 Kinh Thii Lang Nghiém, TAm Minh dich, Nha Xu4t Ban TP HCM,
1999, tr. 683-7.
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Tham w6t khong 1én dugc, tu nhién theo d6 ma sa
doa, 4y goi 1a phdn trong, tac nhitng ham muédn duc
vong thap kém bén trong cua ching ta. Nhiing 1ong &i
nhiém, tham duc déu 1a nhitng vong tinh thim vao
trong tdm thac, 1am cho cang thém ning né, do d6
phai bi sa doa, do 1a phdan trong.

2) Nhan cac long phat ngudng, phat minh ra
nhitng 1y twéng, tuong chira mai khong thoi, co thé
sinh ra nhitng thang khi, vay nén chiing sanh tam giir
cam gigi ca minh nhe nhang trong sach; ching sanh
tam tri cha an, con mat ngé hung diing nghiém nghi;
tam mudn sinh 18n troi, chiém bao thiy bay lén; dé
tam noi c¢di Phat, thanh canh tham hién ra; tho vi
thién tri thac, tu khinh ré than ménh minh.

A-nan, cac tuong d6 tuy khac nhung nhe nhang
cat 1én thi dong nhau, cit bay khong chim xuéng, tu
nhién vuot 18n, d6 1a phdn ngoai, tc nham chan kiép
kho ciia chung sanh va mo wdc duoc giai thoat, ching
sanh phét ra nhimg tu tuéng thanh cao nham thoat ly
cac sy mé lam, 6 nhiém. Nhing tu tuong ay, thuan
theo ly tri, chdng lai vong tinh, 1am cho tdm thuc nhe
nhang, vugt 1én cac cdi trén, do l1a phdn ngoai.

Viéc 4c thudc vé phan trong. Viéc thién thudc vé
phan ngoai. Hai thir nay dua nhau 161 kéo tam thtrc di
lén hodc di xudng. Nhu thé tit ca luc dao déu do
chlng sanh ty minh gay ra nghiép nhan, rdi ty minh
chiu 1y qua bao.

Qua bao gidng nhau thi tho canh gisi giéng nhau.
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Qua bao khac nhau thi tho canh gidi khac nhau.

Do phan trong va ngoai tao nghiép ma dwa dén
vong ké tiép 1a vong kho cua sau dao.

CHUONG III TOM GON

Vong nghiép chia thanh hai phan hay hai mau.
Nén den 1a nhitng ngudi dang thuong dang di vao tim
t6i nhu séat sanh, trom cip, ta dam... 1a nghiép den, 13
hanh déng cua thu tanh, nga quy, dia nguc, canh dudi
dau kho cua canh tam d6. Nén trang c6 bdn ching dé
tr nhu ty kheo, ty kheo ni dang cAm dudc soi duong
giai thoat cho cac uu ba tic va wu ba di. Pay 1a hinh
anh cia nhitng nguoi di theo anh sang, thé nén trén
nén trang. Kinh Ling Nghiém day phan trong la
nghiép den di xudng ba cdi kho va phan ngoai la
nghiép tring huéng thuong.

CAU HOI THAO LUAN
1. Y nghia turong trung cua nén den va trang 1a gi?
2. Xin dinh nghia thuat tr “nghiép”.
3. Vi sao nén den v& nhitng phu nix tran trudng
nga nghiéng? Vi sao “tran truong” va “nga nghiéng”.
4. Xin tuong thuat cau chuyén “Nguoi bi voi dir
dudi” trong cudn Quy Son Canh Sach.
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CHUONG IV
VONG KHO

Khoéng gian khdng ngan mé goi 1a vii. Thoi gian
khéng cling tan goi la tru. O trong khoang khong gian
vO cling va thoi gian vo tan do, theo quan diém cua
Phat giao c6 vo luogng vO bién céc loai ching sanh
dang ton tai. Mdi loai dung theo tdm thé nhiém tinh,
nghiép duyén thién &c sai khéc, khién sy tho dung
canh gidi cta ho cling c¢6 khd dau hay hanh phic bat
dong.
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Theo béanh xe luan hoi nay thi tiy qua bao ma chia
ra thanh c6 sau canh gidi, sau loai, hay sau cdi nhu
cBi troi, a-tu-la, nguoi, bang sanh, nga quy va dia
nguc duoc goi la vong tha ba, vong khd, nam ké
nghiép. Theo kinh Lang Nghiém thi chiing ta c6 thém
mot cdi nira la cOi tién. Nén noi day s€ giang thém
canh tién thanh ra co bay canh giai.

1/ COI TROI

Do phudc bao bé thi va thién dinh, nén cdi troi co
chéanh bao va y béo tét nhu canh vat tuoi dep, huong
tho vui suéng, can than dep d€, tho mang lau dai,
ding phép than thong, dao di ty tai, y phuc sung man,
du hi du bay, thic an tram tha, tu nhién tho dung, du
diéu khoai lac, khéng c6 nhitng su khd nhu & nhan
gian. Cac phudc bau trong coi do, tuy 1a my man nhu
thé nhung con thudc vé hitu lau, c6 hu c¢6 mat, khdng
c6 chac chin, do chinh 1a sy vo thuong, tuéng vo
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dinh... Thé nén diu c6 song dén miy ngan nim di
nita, ciing khong khoi con ma sanh tu 16i kéo dé doa
lac.

Kinh Tang chi day: N&t nhdn mang chung dugc
sanh I&n troi va tu tai trong ba dia hat (nhan sic, am
thanh va lac tho) 1a do vi iy c6 tam diéu nhu:

1. Téan tam thuong quy gia dinh
T6on trong su truang va than quyén
Hét 16ng quan xuyén viéc nha
Doi xt thich hop voi ngudi gilp viéc
K§ cang bao quan tai san
Quy y Tam bao

N o oA W

Gilt nam gidi
8. Hoan hi b4 thi.

Thudng ta nghe néi hién tién gitr 10 gisi thi khi
mang chung dugc sanh 1én cdi troi. Tron nam gidi thi
duogc lam nguoi. Nhung & day kinh Tang Chi chi ra
gitt nam gidi cling duoc sanh [én troi va tu tai trong
ba dia hat (nhan sic, &m thanh va lac tho) 12 nhd cong
duac tron bon phan cua minh dbi véi gia dinh va xung
quanh.

Nhu vay, that ra ¢ cuong vi nao cling dugc, chi
can thién chi, 6 tri tué thao vac dim dang, mong dem
an vui cho nguoi, khdng cau tu loi. Ctr chi sin soc,
anh mat wu 4i, 1oi n6i an can, hoa nhi lich su, siéng
ning phung su xung quanh 1a nhan thiét yéu dé sanh
thién.
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Nhitng chung sanh hwéng thu canh gigi tét hon
ngudi goi la troi. Co ba cdi troi:

1. C6 nhitng loai troi con nghi it nhiéu dén su &
an duc lac thi goi la loai troi Duc giai.

2. CO6 nhirng loai troi thoat ly ngti duc nhung con
sac than thi goi la loai troi Sac gioi.

3. Con thoat ly ngii duc va khdng con sic than thi
goi la loai troi Vo Sac gidi.

Kinh Thi Ling Nghiém™ day rang:

I/ Duc Giéi Thién (c6 6 cdi troi Duc gioi)

1. T& Thién Vuong: van &i &n vai vo hodc chong
nhung khong ta hanh, tdm sang sudt, mang chung
sbng gan mit troi va mat trang.

2. Dao Loi Thién: it & an véi vo hoic chdng va
thuong tinh cu, tim sang suét, mang chung vuot Ién
mat troi va mat trang, ¢ trén chop nhan gian.

3. Tu Diém Ma Thién: it nhé nghi viéc ai an,
séng dong it, tinh nhiéu, tm sang suét, sang r& ¢ cBi
hu khong ma anh sang mat troi va mat trang khong
soi dén dugc.

4. Pau suit da thién: lic ndo ciling tinh, nhung
khi c6 cam xuc van bj chi phdi, mang chung sanh Ién
chd tinh vi, nhitng hoai kiép va tam tai cia nhan thién
coi dué6i khong dén duoc.

 Kinh Tha Lang Nghiém, Tam Minh dich, Nha Xuit Ban TP
HCM, 1999, tr. 721-49.
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5. Lac bién hoa thién: khong con an &i du c6 phai
dap ng, nhung thiy vo vi nhu an sap. Ménh chung
sanh vao canh bién hoa.

6. Tha hoa tu tai: khdng c6 tdm thé gian, chi
ddng véi thé gian ma 1am ngii duc, khoi thm chan bé
(chanh nhan khién Ién vo sic gidi). Mang chung vuot
l&n nhitng canh bién hoé va khdng bién hoa.

Sau cBi troi nhu thé hinh thic tuy khoi dong,
nhung tdm tinh con dinh dap ngii duc. Tur cac cdi troi
ay tro xuéng goi 1a Duc giéi.

Trong Nhi khoa hiép giai va Thang phap tap yéu
luan noi rang: tudi tho cua cbi troi bang may trim
ngan ty nam cdi nguoi.

COi Luc Duc thién nay cung vdi cac loai nguoi,
suc sanh, quy, dia nguc... la ¢ trong Duc giai.

11/ Sac gidi: cac troi nay thoat ly ngii duc thudng o
trong dinh, khong dinh dang vai tran canh, song chua
hét cai luy hinh hai nén goi 1 sic gisi. C6 18 l0ai troi
nhu
Troi Pham chung
Troi Pham Phu
Troi Dai Pham -> So Thién (ly sinh hi lac dia)
Troi Thiéu Quang
Tro1 Vo Luong
Troi Quang Am ->Nhj Thién (Binh sinh hi lac

2 T o

dia)
7. Troi Thiéu Tinh
31



8. Troi Vo Luong

9. Troi Bién Tinh -> Tam Thién (Ly hi diéu lac
dia)

10. Troi Phic Sinh

11. Troi Phic Ai

12. Troi Quang Qua

13.Tro1 Vo Tuong

14. Troi V6 Phién

15. Troi VO Nhiét

16. Troi Thién Kién

17.Troi Thién Hién

18. Troi Sac Cau canh -> T thién (Xa niém thanh
tinh dia)

Theo dong van hanh cua tdm, néu xa bo tham san
si, man, ta kién (10 trién, 10 s)®, thay vao d6 cho
hién khai hi, dinh, lac xa thi tuy kha nang tam dat, tay
suc manh diéu ngu tdm cua minh ma c6 canh gidi

1510 trién: Phan, phu, hon tram, thuy mién, hy du, trao ci, vo tam,
vo quy, khan va tat dé.

10 Sir: 5 Bon str: Tham, sén, si, man va nghi; 5 Loi su: Théan kién,
bién kién, ta kién, gisi thu va kién thu.

10 sir 1am thé. 10 trién lam nghiép dung khién ching ta mé muoi
bugc rang ¢ sanh tt, khéng lic nao budng tha.

BN sir tham, san, si, man déu chap lay sy vat giira thé gian va
khai ra nhitng quan niém vong hoac cua tham, san, si va man. Tanh
phan cua no tri don nén goi la don str.

Con nghi str 1a d6i vai chan Iy cua ti ¢&é ma sanh ra diéu vong
hogc nay, tanh do du khéng quyét dinh, khéng nhué khi nén dong loai
tham, sén, si, man la ngd don su.
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khac. Nhu pha ly café sira vy, tly sita nhiéu hay it
ma mau cafe thanh lat hay dam.

I/ Troi VO Sac: khdng cé sic phap & trong va
ngoai nén goi vo Sic.

1. Troi Khong VO Bién Xu

2. Troi Thac VO Bién Xu

3. Troi V6 S¢ Hou X

4. Troi Phi Tuong Phi Phi Tudng X

Thang Phap Tap Yéu luan ciing trinh bay khéa dic
biét vé kiét sanh thirc hay kiét sanh tam lién hé gita
doi nay va doi sau cua nhiéu canh gigi tir dia nguc
cho dén cBi cao nhat cua vo sic gioi. Nhu kiét sanh
thac c6 bon loai:

a. Ac thu (dia nguc, nga quy va bang sanh) kiét
sanh thac

b. Duc gidi thién sanh thac

c. Sac gisi thién sanh thirc

d. V6 sac giéi thién sanh thic.

O cac cbi troi nay do phuéc bdo, nén y béo va
chanh bao déu tét hon cdi ngudi, nhung phai biét sau
mot thoi gian tho mang dai lau huong thd vui, nghia
1a sau can bi gdy mé tham luyén cac duc (duc giéi),
an huong trang thai thién vi an lac cua thién (sic gioi
va v sic gisi) tru vao tu thuc'® kéo dai mang séng,

18 B4n cach an:
1. Doan thuc ciing kéu doan thuc: nghia la an bang cach tur
miéng, tir phan, tir doan va dung ba tran Ia huong (hoi hdam, mui héi),
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s6 dong chét déu doa ac tht. Nén chu Phat thuong
thanh dao & ¢6i nguoi va khuyén dé tir coi coi troi la
hiém nan, chuéng ngai cho su giai thoat, khong nén
Cau V&.

2/ PAO TIEN HAY COI TIEN

That ra n6i du la bay c6i. Sau cdi cong thém coi
tién. Tién la mot loai chdng sanh nua troi va nua
ngudi. Kinh Thi Lang Nghiém'” day ¢6 nhiing ching
sanh tur loai nguoi, khéng tu theo gigi dinh tué ma tu
theo vong niém. Do ho vong tuwéng luan hdi luu
chuyén dé cang ¢ hinh hai vao trong rimg nui, an trai
cay séng, hoic trén dao gitra bé, tim tinh ling luyén
than, khong vudng vao nhitng vinh nhuc thé gian, nén

vi (ngot, lat) va xdc (cham vao thuc an hay huong thom). Ly ba céi
nay lam thé va lay bién doi tieu hoai lam tuéng. Pay la cach an cua
troi, nguoi va stc sanh.

2. Xdc thyc: liy tdm sé twong ung cua sau thuc, tiép xic véi
canh vira thich y cua y, nam can thoa thuan, vui suéng lam céch an.
Day | céch an cua quy than.

3. Tu thyc: ldy tu tAm s¢ hiwu lau cia y thac dé chuyén tinh
nghi nh¢ (tu) chuyén thanh canh thing diéu thién, gitp ich than mang
cua troi sac gisi, lién mién tu twong mai ching dut, tic 1a cdi troi sic
giGi lay thién duyét 1am thuce an.

Vi du thdy me chua, miéng chay nuéc miéng dé d khat nudc.
Treo banh dé thiy ma d& doi bung, ciing la cach an bang céch nghi
nha.

4. Thiec thuc: thic the tim ndi nhau gitr can than khién ching
ra hoai. Thic nay ca bon thanh sau pham déu chung du, chi c6 khéac
vai nhau [& mé va ngd. Thanh nhéan thi thuc tdnh da gidc ngd vién
man, vén sin trong sang goi 1a Nhur lai tang thiic, vi n6 duy tri tat ca
cong dirc c6 tanh vo lau: Phi c6, phi khong; phi try, phi chang tru; day
a cai an bang cach von cd cong dic ching thé nghi ban ma lam sanh
tru.

YN, tr. 715-19.
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thanh mudi thir tién sdng 1au ngan van tudi. Nhung
cudi cung roi tién ciing chét, vi khong tranh duoc quy
luat sbng chét.

O day cho thay tu tuong, c6 thé thay doi 16i séng
binh thudng cua con ngudi, kéo dai su séng dén mot
thoi gian rat l1au. Nhimg phim chuang kiém higp cua
Trung Hoa, Pai han, vv... xuat phat tir ngudn goc dao
tién nay rat nhiéu.

C06 10 loai tién:

1. C6 loai ching sanh ding d6 bo khong dung
nghi, kién ¢ va dao an thanh tuu thanh Hjia hanh tién.

2. CO loai ching sanh dung co cdy khong dung
nghi, kién c6 va dao thuéc thanh tyu thanh Phi hanh
tién.

3. CO loai chdng sanh dung kim thach khoéng
dirng nghi, kién ¢ va hda chat thanh tyu thanh Du
hanh tién.

4. Co loai chung sanh dung luyén nhitng dong tac
khong dirng nghi, kién ¢6 va dao khi tinh thanh tyu
thanh Khdng hanh tién.

5. C0 loai chiing sanh dung nudc bot khéng dung
nghi, kién cé va dao nhuan dac thanh teu thanh Thién
hanh tién.

6. CO loai chung sanh dung tinh hoa khdng dung
nghi, kién c6 va dao hap thy thanh tuu thanh Thong
hanh tién.
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7. C0 loai chdng sanh dung phu chu khéng dirng
nghi, kién cb va dao thuat phap thanh tyu thanh Pao
hanh tién.

8. C04 loai chdng sanh dung chd tam chuyén niém
khong dirng nghi, kién cb va dao chuyén niém thanh
tuu thanh Chiéu hanh tién.

9. C6 loai ching sanh dung quan vé thuy hoa
giao cau khdng dung nghi, kién c6 va dao cam ung
thanh tyu thanh Tinh hanh tién.

10.C6 loai chiing sanh dung tap luyén bién hoa
khong dirng nghi, kién ¢ va dao bién hoa thanh tyu
thanh Tuyét hanh tién.

3/ A-TU-LA

bay cling 1a mét loai c6 phudc nhung hay tranh
chap. Anh hung nghia khi c6 lam nhiéu phuéc thign
ma hay tranh d4u sat phat nhau, hon thua 1an nhau,
lay nghia khi thiang hung tan, khdng khuat phuc, dau
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tranh khong ngung nghi... nhitng loai chang tir do sé
sanh vé cdi a-tu-la day.
C6 bén loai a-tu-la:

1. C6 chia a-tu-la troi, bién hoa sanh (thudc loai
troi), siec manh, tranh quyén véi Bé thich va Ta thién
vuong, nén trong tranh v& c&c vi nay tbi ngay cam
cung, suing sét phat 1an nhau.

2. A-tu-la nguoi (thudc nguoi), thai sanh, ¢ gan
mat troi, mat trang. Tur troi doa xuong vi do kém
phudce dtc

3. A-tu-la quy (thuoc quy & troi), tir trieng sanh ra.

Song ¢ hu khong. Co vi phat tam bao ho chanh

phap. Nén cudi mdi budi tung kinh, & chua hay tan

bai:
“Troi, A-tu-la, Da xoa thay
Dén nghe phap d6 nén chi tim
Ung ho Phat phép khién thuong con
Mbi vi siéng tu 1oi Phat day.
Bao nhiéu nguoi nghe dén chén nay
Hoac trén dat lién hodc hu khong
Thuong véi nguoi doi sanh long tur
Ngay dém tu minh nuong phap 6.
Nguyén cac thé gigi thuong an on
Phudc tri vo bién loi quan sanh
Bao nhiéu t6i chudng thay tiéu trur
Xa lia cac kho vé vién tich.
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Hang dung gidi huong xoa voc sang

Thudng tri dinh phuc dé gidp than

Hoa mau bd dé khap trang nghiém

Tuy theo chd & thuong an lac.

Nam md Tam chau cam ung
Hé Phdp Vi da Tén Thién Bé Tat ma ha tat.”
4. A-tu-la bang sanh (thudc bang sanh), nhan thip

khi sanh ra, & trong bién 16n lan trong thay huyét.
Ngay di choi trong hu khong, dém ngu dudi nudce.

4/ COINGUOI

Trén hanh tinh trai dat nay ching ta c6 nam chau
la Chau A, Chau Au, Chau Uc, Chau My, Chau Phi,
Nam va Bic cuc.
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Puc Phat da bao ngai Muc Kién Lién minh hoa
birc tranh cua kiép nguoi c6 tim khd nhu sanh, ldo,
binh, tu, i biét ly khd, 0an ting hoi kho, cau bat dic
kho va ngii 4m xi thinh. Nao 1a c6 canh chién tranh,
xe tang thiét giap, sung dan, c¢6 nan li lut, chay nha,
canh em bé so sinh, I6n 1én, nam & givong binh, gia
yéu chdng gay va céi chét, quan tai cho doi.

Khi tinh tring cta ngudi cha két hop véi tiéu nodn
ctia ngudi me, than thic ga vao va luc d6 bat dau mot
kiép song mai. Va tuy theo nghiép luc ning hay nhe
caa minh ma tinh trang hay trimg d6 1a cta loai nguoi
hay loai thu.

Ciing nhu loai dong vat, con nguoi sanh ti bung
me (bao thai ciia con nguoi). Chd sanh bat tinh 14 tu
cung, canh vong rudt gia, ruét non, trong mau tanh,
nuéc nhot va vira 1a thire an. Pay 1a noi bat dau thanh
than, that chang dang tu hao chit nao!

Puc Phat day sic than ching ta tir bat tinh nghiép
doi trudec ma sanh. Nghiép chuyén noi thire dem vao
thai me¢ va c6 nam trung khong tinh. Nam trung
khong tinh la:

1. Chd sanh bt tinh: than nay chang phai hoa sen,
chién dan ma duoc nudi Ién trong mau ma. O bén
canh phan ué, tir duong tiéu tién do day ma ra.

2. Chung tir bat tinh: do hai giot tinh cha, huyét
me lam thé chat.

3. Tudng bat tinh: Than nay khéng gi ngoai chin
15 (hai 16 mét, hai 16 mii, miéng, tai...) va 32 thé
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trugce (toc, 1ong, méng, rang, da, thit, gan, xuong,
than, tuy, tim, gan, hoanh cach mé, 14 lach, phéi, ruét,
mang ruét, bung, phan, mat, dam (niém dich), muy,
méau, md héi, md, nudc mat, md da, nudc miéng,
nudc mu, nude & khdp xuong, nude tiéu).

4. Téanh bét tinh: Tur dam duc ué nghiép ma sanh,
lay &i duc 1am thé chat. Néu khéng tu cac phap quén
dé cai bién, thi du co lay hét nudc bién ca dé rua,
cling khong thé sach.

5. Cuau canh bat tinh: Nghiép tan ménh chung c6
chin tuéng dang chén hién ra goi la ctru tuéng:

i. Trudng tuong (sau khi tit hoi rdi, khéng con
thic thir tdm tri gitt mang can, nén thi thé bat dau
phong 1én).

ii. Thanh tuong (roi xanh tai den).

iii. Hoai twong (da thit bat dau b toét nhu banh
mi nhing nudc NGt né va mém bung ra).

iv. Huyét d6 tuong (cac thir nuéc, mau mu trong
than chay ra).

v. Nong lang tuong (thi thé nat bét roi, nén mui
hoi théi xong ra).

vi. Ham tudong (da thit ruc rd).

vii. Tan tuong (thit tan, con xuong).

viii. Cot tuong (xuong cling mon dan).

iX. Thiéu tuong (tro bui cta xwong cling tan theo

hu khong va khong con dé lai dau vét gi).
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Chung ta c6 nam trung bét tinh d6, nhung khi chui
ra tir thai nho mau mii caa me lai quén hét. Ra doi chi
biét khdc, rdi 16n 18n chiu dung bao nhiéu bat tinh
kho so cta than ciing quén hét, tranh ddu cuc nhoc
cho cudc séng dé roi chuan bi di dén gia binh. Nubi
than bing com gao, rét cudc tra vé cho 1ong dat, chét
la diu cham cudi cing. Nhung chiing ta khong phai 1a
dau cham, hay cham phay ma la dau phay lién. Vi dau
da hét lién, dau phai chét 1a hét. Tinh than lai mé
muoi lai di dau thai, lai vao bao thai, dé lai & bung me
ra goi 1a sanh, rdi khi chét bo vao quan tai goi la tir;
hoac dau thai vao trang ga, bung c4... goi minh la g,
ca. Khi ¢ dia nguc, nga quy, bang sanh, khi ¢ c6i troi,
cdi nguoi, cu thé xoay van trong ba vong “Hoic-
Nghiép-Khé”, xoay van sanh tir luan hdi nhu di ting
trai qua tir lich kiép, nén sach nay duogc bién soan véi
ta d& Vong luan hoi (the Cycle of Life).

Chung ta thuong ¢ trong tam dd, bat nan tir lich
kiép. Tam dd 1a: dja nguc, nga quy va bang sanh. Bat
nan la:

1. Nan troi vo tuong (vi song 1au ma khdng gap
Phat).

2. Béc cau lu chau: Phia bac cua ndi tu-di. Git
thap thién dugc an vui, nhung khong chiu khé tu hoc
nén c6 nan chiang duoc gap Phat.

3. Nan sanh trugc va sau Phat: Phat trudce da qua.
Phat Di lic lai chwa dén. Lai & chd chang c6 Phat nao
truyén ba.
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4. Nan thé tri bién thong: Tam tri lanh loi, chi ua
dam kinh sach ngoai dao, ngoai dién, chang tin chanh
phap xuét thé. Thé 12 bi chudng nan d6i véi Phat phap.

5. Nan si, lung, am va a: diéc, dui, cam va ngong.

6. Suc sanh.

7. Nga quy.

8. bia nguc.

Chung ta hdy tap quan sat minh dang & trong
nhitng nan va nhitng bao chudng bat tinh nhu thé.
Tap quan sat sy that va biét than phan chung ta nhu
thé, dé tranh khong bi 40 kién danh Ira (kién trugc).
Lo luyén tam, khoi phuc quyén tu chu, dé kién tao
dao nghiép.

Ciing ddéng nghiép lam Kiép ngudi, nhung co
nhiéu biét nghiép riéng. C6 ching sanh ban tién, cao
sang, xinh dep, Xau xi va may man, bat hanh... déu
do hanh nghiép chanh kién hay ta kién, thién hanh
hay &c hanh ¢ than, miéng va y. Trong Tang chi bd
kinh, Buc Phat day Mat Lgi, hoang hau cua vua Ba
Tu N&C rang:

Nay Mat Lgi phu nhan! K¢ hay phan no, hé tréi tai
gai mat lién n6i nong, siing so, gay su, sé tai sanh Vai
hinh dung xau xi. Néu lai keo kiét khdng bé thi, mai
sau chiu nghéo khé ting thiéu. Thiy ai dwoc lgi
dudng cung kinh hon minh thi tic tdi ganh ti, cam
qua bao lam ngudi hén ha, khéng uy tin.
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Nay Mat Loi phu nhan! Nguoi hay bat man phan
nd nhung chim bé thi thi tai sanh tuy dung sic xau
ma giau sang.

Nhitng ai tdm tir hod, cham bb thi, khdng ganh ti
tat d6 sé tai sanh duoc dung sic thu thiang, giau sang
va co uy tin 16n.

Nay Mat Loi, b thi dem phude bau thé gian. Qua
b4o dén c6 hai cach. C6 ngudi phai bon ba méi kiém
ra tai vat (do ngwoi dén xin, minh khéng st scn gidp.
Khi ho cau khan, minh méi chiu bé thi hay giip do).
C6 nguoi ngdi mat an bat vang (vi xwa kia da tan tinh
dich théan di tim nhitng kKhé nan dé ciru vét, khong
phai doi ngueoi dén tan noi, cau xin, méi gidp). Nguoi
c6 tdm vi tha ludn nghi dén nhu cau cia ngudi xung
quanh, mong giai quyét ho. Xem ndi kho cua ngudi
nhu la cua minh. Nhirng nguoi nay doi sau mo udc
diéu gi déu nhu y. Nhu vay, tuy dong nghiép 1a nguoi
nhung theo biét nghi¢p tirng ngudi ma co6 khac. Day
la nhitng nhé&n qua sai biét cua loai chdng sanh, goi la
con nguoi.

Pay 1a nhitng viéc lam b thi cua troi ngudi,
hudéng phudc cua troi nguoi, nhung néu bé thi cé tri
tué Bat Nha, quan tam luan khong tich® s& chuyén

'8 Tam luan khong tich 1a khong thiy nguai cho, khong thay
ngudi nhan va khdng thay vat duoc cho hay dwoc nhan.

Ta la nguoi b thi khéng c6, chi 1a dat nuéce gio lira. Nguoi nhan
ciing la dat nudc gi6 hira va viéc bd thi ciing khong. Ba cai déu khong,
nén khoéng cé viéc gi tu hao, tu cho ta la hay la gioi.
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phuéc nay tro thanh diéu dung bd tat hanh, dé vién
man bién phudc trang nghiém cua tué giac.

Ciing trong Tang Chi Bo kinh, Buac Phat giang ly
nhan qua cho ngai X4 Loi Phat rang: néu ching ta
hira hen véi ai mot diéu gi ma khéng git, thi mai sau
s& bi that vong. Néu dung nhu 10i hta thi mai sau su
nghiép sé& thanh tyu nhu y. Néu minh b6 thi nhiéu hon
|61 minh da huaa thi qua bao khé nghi ban. Hua la tao
niém hy vong. That htra véi ai 1a dem that vong cho
ngudi d6 nén qua bao minh s& bi tuyét vong dau kho.

Néu ching ta, nhitng ngudi xuat thé tho gisi 1a
nhitng vi da htra vai Tam bao (Phat, phap, tang) sé la
diém tua viing chic cho ching sanh nwong. Chiing ta
s& ban cho chiing sanh noi nuwong tua tinh than, niém
an i, khich 18 tinh than dé di 1én. Néu chidng ta that
hira, pham hanh khong xing dang 13 noi nuwong tua
ctia moi ngudi thi hau qua s& vo cling niang né. Nguoc
lai han cong dirc vo bién.

Truéc Kia néu chung ta 13 nguoi c6 nhan cach kém
coi. Ban nga thuong phinh to cho day la ta, cua ta, ton
giao ta, chua cua ta, Phat tir cia ta; kia la todn giao
khac, nguoi khéc. .. roi khdng c6 cai ta nao chiu thua
cai ta nao. Nhu thé 14 tao sy phan ho4, chia ré cong
dong va thu ghét 1an nhau. Néu bay gio biét nghe
phap theo loi Phat tu, thoat khoi sy kém toa caa ban
nga thi chdng ta tro nén cao thuong, do luong. Xua
kia nho mon ich ky, by gio rong rai, b thi, dé tha
thir hon. Trudc kia hay noi nong dang ghét va bay gio
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thi dé trAm tinh gan giii hon. Trudc kia hay xuc dong
va bay gio thi dé binh than an dinh hon. T day tam
tu bi ctia ching ta dugc tang treong, Xem nhe cua cai
vat chat va biét quy trong nhitng gia tri tinh than.
Nguoi biét ty diéu tdm y nhu thé thuong séng thuan
theo ¥ kién caa moi nguoi, giéng nhu 10i bay to cua
ton gia A-nau-lau-da: “Con khong séng bang tam cua
con ma con song bang tdm caa huynh dé”.

Dbay cling ching minh hé qua cta van minh nhan
loai. Khi tu duy chung ta cang phét trién cao hon, 1y
tri dan dan vuot khoi sy kém toa cua ban nga va nhan
ra su ddng thé tudng va tanh chung cua tat ca, ldy van
phap 1am minh, liy tdm huynh dé, tm ching sanh
lam tam minh ‘van phap duy tam’.

Than ta c6 tuéng cung 1a dia dai, tham wét 13 thuy
dai, hoi am 1a hoa dai va lay dong 1a phong dai. Do
bén dai nay rang buéc ma chia tam tinh diéu minh
vang ling cung khap (Phat tanh ban lai) caa ching ta
thanh han dinh trong céi hdp (tudng cua sau loai) cua
cai thay, nghe, hay, biét. Xét tir dau dén duéi, than
nay tao thanh nam thir 6 trugc, nghia la loai nguoi
chdng ta bi budc trong nam 16p v6 minh nay:

1) Hién dang & trong Kiép trugc, quyét dinh dang
bi vo lugng kho &p buc cia kiép séng vo thuong ngan
ngui, 6 nhiém.

2) Kién truoc 1a dang bi cai xao tra chi huy, cai
thiy khong nhu that nira vi bi mang nghiép. theo
nghiép loai nao ma co céi thiy bi trugc caa loai do.
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3) Phién ndo truroc 12 tham duc, san han cac thu
tam doc kich thich du loai phién ndo nung nau ngay
dém.

4) Chung sanh trugc 12 cir cam phan séng ding
cay, chét doa day trong cai vd cua sau loai ching
sanh, mang hét than chung sanh nay dén chdng sanh
kia. Chling ta khdng bao gio ngo rang minh c6 dudng
16i thoéat ly, thoat kho, vi ban tanh minh vén tu chan
thuong, chan lac, chan ngé va chan tinh.

5) Mang trugc 14 mang séng ngan ngai, nhung
ching ta khéng biét dén ma lyc vo thudong nhu lta
chay bon bén ma ctr rong choi nd dua, song thich thu
si mé, khong co tinh ngo.

Chung ta khéng biét rang dau cdi ngudi dang bi
nam trugC bao phu, nhung trong sau co6i hay bay coi
th( chi c¢6 10ai nguoi méi ¢ thé ra dugc vong lua
sanh tr. Bai vi con ngudi ¢O duyén nghe Phat phap,
hiéu va biét phuong phap dé di ra khoi nha lira sanh
tr, trong khi cdi troi thi bi ham mé hudng phudc thd
vui duc lac nén khéng c6 lo tu; con cac c¢di dia nguc,
nga quy, stc sanh thi dau kho qua, khong cé tinh than
dau dé hiéu va dé tu. Thé nén, trén bic tranh banh xe
ludn hoi, ching ta thay lira do bao phu xung quanh
banh xe, khdng c6 16i thoat. Tuy nhién, néu nhin k,
ching ta s& thady mot duong di nhoé nhu soi chi tring
ménh tir vong nghiép, c6 bon chlng cam dén di 1én
ngang qua cdi nguoi va thoat ra khoi banh xe lura do.
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Trong khi ndm ¢61 khac hoan toan kin mit chim trong
lra.

5/ BANG SANH

Sac sanh la mét trong nhitng loai ching sanh tru
trong vii tru bao la nay. C6 nhiéu loai suc sanh nhu:

A. Loai c6 xuong sdng:

1. Bdn chan: Bo, trau, su tt, géu, voi, huou, nai,
bo tot moc sung, hra, lac da, khi, vugn, rong roc, dudi
uoi, cop, beo, bdo, soi, thd, mang (con do), nhim,
chdn, co, ngua, heo, dé, méo, ché, chudt, tic ke, than
lan, ky nhéng, thach sting, rin méi, ky da, hoang, rai
nuéc, heo rimg, té giac, trau nudc, nhai, coc, éch,
ching hiu. ..

2. Hai chan: Ga, vit, ngong, ngan, chim...

3. Khéng chan: Rin, tran, trang, giun, ling quin,
doi, sau, lai...
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B. Loai khong xuong séng: Cudn chiéu, bo chét,
rét, nhén, sau, bo net, kién, mdi, sung, bd cap, chay,
ran, tam, giun, nhong, pht du, mot, rép...

C. Loai khong xuong sdng c6 canh: Bugm, chudn
chudn, dom dom, bu xoé, chau chau, cao cao, mudm,
bo ngua, ong, mdi, nic ng, dé, ve sau, mudi, rudi, ray,
thiéu than, canh cam, bo hung, gian, ve sau, ong, to
Vo, ...

D. Loai dudi nudc: Ca, stra, muc, cua, sO, tom...

Gidi Bo tat day ching ta mdi khi gap mét loai thu
nao ciling nén quy y va chic nguyén cho ching.

Nguyén tinh thwong cua ching ta lan toa dén cac
loai bang sanh dang c6 mat trén khap hanh tinh nay.

Nguyén ching sém bo than tha thanh nguoi gap
Tam Bao™ tu hanh.

Theo khoa hoc ¢6 hang van loai khac nhau. Ching
ta doc tén tung loai, quan tudng nhiing hinh tudng
khon kho cua lodi bang sanh voi mot tam long tan
than tdm thuwong xot ching, ban réi tinh thuong dén
ching, két thing duyén Tam Bao dé sau nay ching
gap duoc nhan duyén tam bao ma tinh ra. Mét con
chim xinh xan, chiing ta vudt ve yéu mén nhung dau
biét rang sau chdm léng xanh, vang, do, tia xinh xan
d6 chét chira vo van dau dén, lo au, khdn kho chap
chung.

19 Tam Bao: Phat, Phap va Tang.
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Trong vong sanh tir vd tan biét bao nhiéu lan
chung ta d3 mang nhirng I6p da thu nay. Phai né, phai
tranh, khéng nén gieo nhitng chung ti ga, ran, heo dé
dung tai sanh vao cdi bang sanh.

Puc Phat day cai khd ngu si 1a dang so hon ca.
Ngu si 12 mé mudi, khong biét tranh ac 1am lanh dé
dén ndi ty doa day, doa vao than thu, dia nguc va nga
quy.

Tranh luan hdi minh hoa hinh con giun dang bi
cac ké can. Con ran thi dang dinh nubt cac k. Con
kén kén nudt moi ran ngon. Anh tho sin dang ngam
ban chim kén kén. Bic tranh cua thé gioi 16t ta song
dong cach séng cua loai manh, y stc hiép loai yéu.
Loai I6n an loai nho. Su song an nudt sat hai 13n nhau
vi ban ning duy tri mang séng caa minh. Canh thd
sbng trong so hai, hoang hdt va hai hung vi dong loai
th( va ca loai nguoi lubn tim cach giét lay mang
chung.

Trén duong, ngua kéo xe do6i khat, chd nang, di xa,
roi vot. Dudi nudc, ca 1on nudt ca bé. Trau cay bira
sém chiéu nang mua, quan quat lam viéc. T6i vé noi
nghi 1a chudng, 13 noi cha tich trir phan va nudc tiéu
ctia n6 dé bon ruong. Sudt dém trau chiu cac tha mudi
mong hdt mau ma nao co tay dé xua dudi. Sang ra lai
tiép tuc cay bira dudi nang mua cuc nhoc. L& dau ém
khong lam viéc duogc thi chu voi vang dem giét thit,
ban dé g von. Mot doi nhu vay liéu tinh than co di
I&n khdng? Mot doi nhu vay liéu chung ta giang phap,
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thi c6 hiéu khdng? Thé nén bang sanh 1a mét 6 phién
ndo, mot 6 khd dau va mot 6 doa lac.

Mot khi di doa mang 16p da thd vat thi trim kiép
ngan doi khé ngéc dau ra. Mudn loai van vat, song
doa day, chét ding cay. Mot con bo chét chay trong
ngudi, ta khéng chiu duoc thé ma chdé méo ga vit
ngay dém hang tram bo mat rdc ria ma khéng ndi
duoc va cir phai chiu dung tron doi, khéng mot lac
nao an xa. Cho nén, chung doa lac va chiu day dau
kho thuong tam 1am.

Thong thudng to6i ndo nang lam mai doa lam tha.
Duéi 4nh mét cia con nguoi thi loai thi khong co
nhiéu gié tri va xem nhu thudc ‘dang cap’ thap so V4i
loai nguoi.

Thuong thi con nguoi dung tha vat ¢ nhiéu ly do
nhu 1am thie dn khoai khau cho nguoi, thuc hién cac
thi nghiém khoa hoc hay phuc vu con nguoi... Mac
du thoi gian gan day & cac nudc tién tién co luat bao
vé tha vat hoac c6 luat bao vé cac loai c6 nguy co
tuyét ching, nhung noi chung, thi vat van thuoc
‘dang cap’ thap kém so véi loai nguoi.

Vi sao doa mang than thi? Ai tao nhirng nghiép bi
6i, thap hén, mat gia tri, mat nhan pham sé& bi doa lam
thu va ¢ than tha nay bi coi thuong va khinh ré.

Nhitng nghiép ndo 1a hén ha va mat nhan pham?
Do la ta dam, loan luan, phd v& luan thuong dao ly
loai ngudi, duc vong khdng biét kém ché, khong co Iy
tri huong dan, hanh dong twong duong véi duc vong

50



cua loai thd. Ngudi ndo nghiép gidng vai loai thi s&
dua nguoi d6 di dén kiép tha vé sau. Hoic long ich ky
tot d6 bién thanh hanh vi tranh gianh, xau xé dong
loai, khong thuong X6t ciing rat giong véi loai thu;
ding thu doan dé buc hai ké khac, séng cho ban ning
ich ky, chi nghi dén minh thi s& doa lam thu 1a diéu
kho tranh khoi.

Kinh day: “Nhat thiét duy tdm tao” hay “Mang
16ng doi sing hay thanh Phat lam t6 ciing chi do tam
ta”. Loai vat cling bdm ngii hanh®, ciing ngam ta
twong? ciing biét dau ngira, no doi, ciing yéu ghét sg
hai, nom ndp s chét, lo ling tham sbng, tranh kho
cau an nhu tdm ta, nhu tdm con nguoi. Chlng ta nd
nao an thit nod, giét nd chi dé ngon miéng trong chéc
lat noi tic ludi, trong khi thit d6 chi nudt xuong
cudng hong 1a hét mui vi. Bat mdi 1ap muu, khién
chim, tha sa luéi mic bay, that 1a doc &c, tan nhan.
Lai néi ‘thiéu tién cua ta, lam thd tra ta’ hodc ‘ta
huong 16c troi” hodc ‘vat dudng nhan’ ‘chét 1a hét,
tha ho an, khong so gi’, do nhitng ta kién nay ma cir
thé ma luan chuyén oan thi, cung nhau di mai trén
duong dau kho.

Nha nho néi: Thay con thu dwong séng, chang no
thay n6 chét. Nghe tiéng nd so hai kéu la, chang n&
an thit. Cho nén, da l1a quan tir dau c6 sat sanh. Nha

2% Ngii hanh 1a Dét, nuéc, gio, lira va hu khong.
2 T twong la Am, dwong, tinh than va vat chat.
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nho con néi thé, hudng chi ching ta la Phat ti, con
nha ho Thich, tranh sat sanh 1 gigi thtr nht.

Bai vi tit ca déu co Phat tanh, nén tat ca loai noan,
thai, thip, hoa déu l1a chu Phat vi lai. Boi vi clng
nhau & trong vong luan hoi, nén tat ca cac loai bay,
chay, boi, 161 déu da ting 1a cha me quyén thuoc 1an
nhau véi ta. Phai ¢6 10ng tin kién cé véi diéu nay thi
ching ta s& c6 su chuyén doi & cach nhin va cach
sbng.

Thay miii tén, con vuon hon bay phach via. Thiy
givong cung, con nai roi mat. N&i chua cay nat 6c, bé
dau, niém dau kho chay sudt lung qua bung. Dung
tim gan tha vat, @& ngon miéng minh trong khoanh
khic. Mai ddy chiu ring dao nui kiém, ca trim ngan
Kiép trong dia nguc. Con du bao 1én lam than, heo, ga
dé chiu md, dam, quay nuéng, mang yén ngam sat
ngua lira, toi t& phan chd, cay bira than trau. ..

Ching ta cu lay su thdng khd cua céac loai khac
lam tro vui choi. Giét hai sinh linh thét khach, bay
tiéc moi nguoi an. Con ga, con heo, con trau bi cat co
gidy giua kéu la, lai thém nudc sdi doi x6i; trong khi
trén thém nhom hop ban bé, dudi thém am nhac vui
vay don ca, ban chuyén thi phi thién ha. Dinh than
dén miéu déu 1a nhitng dan trang giy day an oan.
Thui ngan, nuéng vit, md heo, thit dé khac gi quy la-
sat, da-xoa...

Phai 500 con tim mat mang mai thanh mét chiéc
khan. May chuc con tho chét, méi c6 chiéc 40 am.
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Nguoi ¢6 thién tam hay suy nghi, nd nao an long mac
ding. Ching ta ct an thit ma khdng biét ndi dau cua
mot con vat bi giét hay bi dua 1én 10 sat sinh. Xin
duoc ké mot cau chuyén minh hoa rang:

Co6 mot anh thanh nién no c6 théi quen san thu.
Mot hom ruot dudi theo ddu mau caa con nai bi tring
tén, cudi cung anh thiy nai nam tho thoi thop dudi
chan mot nha an si dang toa thién trén tang da. Nha
an si khuyén anh nén bo th vui ndy ma hiy thuong
noi dau don caa nai khi trang tén nhu ndi dau dén cua
chinh minh. Anh dtng im lang.

Nha an si lién ding ngén tay cua ngai an vao than
con nai da chét, con tay kia nam |y tay cua chang tho
san, truyén ndi théng kho cua con nai lic chét cho
chang. Vira dung vao thi anh giat nay minh va bién
sac, anh nhu cam nhan duoc noi théng khd vo cling
vé thé xé&c va tdm linh caa con nai lGc chét. Anh nhu
thé nghiém duoc toan bo qué trinh cai chét cua con
nai, toan than nd toat mé héi lanh, run ray, nhip tim
dan dan ngung lai. Anh dau d6n va hiéu dugc sin ban
la mot hanh dong ngu xuan, tan &c, tir d6 anh khong
dam sin bin nira.

Nguodi ¢ nhan quyén, con thi c6 nhan quyén
khong? Khi van minh nhan loai tién bo, khi tu duy
con ngudi phat trién cao hon, khi thé gigi tam linh
con ngudi phat huy tuyét ddi dén muc cao nhat, ta va
chung sanh binh dang, ly tri dan dan vuot khoi su
kém toa cua ban ngd, s thay tha (nguwoi va sic vt
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khac) va ty (minh) gidng nhau va ngay ca thi vat
cling binh dang, thi lac d6 hy vong thu ciing duoc tén
trong, thwong yéu va ddi xir nhu con nguoi.

C6 chuyén ké mot ba gia Tay Tang sau khi trai
qua bo tuyét may ngay troi lién tuc, nha da hét lvong
khd, ba chéng gay lan xuéng ndi ¢é mua thuc pham.
Doc sudn nli, c&c ndng trai, vuon rau, déng lua déu
mot mau trang lanh tang téc khdng cé stc song. Qua
doi va mét, ba ngdi xudng tang bing dé nghi chan va
16i trong gié khiic banh mi kho cudi cung ra dé gam.
Chot ngd Ién, ba thay mot con chd doi dang 1ét bo
dén gan ba. N6 lanh run lap cap, 16ng cua né khdng
da cho nd 4m. Bung cta n6 xep 1ép vi qua déi, c6 ai o
day dau ma cho n6 an. Ba voi coi bst mot tdm vai
choang cli trum né lai va khic banh mi, ba bé hai,
chia déu dé trugc miéng né mot phan, ba mot phan.
Ro6i ca ba gia va con chdé cing nhau mim cudi in
ngon lanh.

Cau chuyén chi don gian nhu vay, nhung y nghia
that su sic. Ba gia thdy dugc minh va ché binh dang
nhu nhau, nén du dang déi, khuc banh mi ciing san
sang chia d6i, manh 4o sin sang bot mot cai. Néu nhu
tam 1y binh thudng cua minh, c6 thé ching ta cho vi
tri ctia con cho la thap kém, nén di c6 thuong, cho nd
an thi ta chi bé khic dudéi va bé mot it thoi vi con
danh ngay mai minh an nita chir... Nhu thé long tir
ching ta co gidi han, qué nhé nhen khong?
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Luat Sa-di ké chuyén ring c6 mot vi Tam tang
phap su 1én chanh dién, thdy mét 13o tang tung kinh,
lién néi dua: “Su tung kinh giong 6 & nhu ché sua”.
Vi 16i khinh man bong dua 4y, vi su phai chiu 500 doi
1am than ché. Dai cudi cling, con ché an vung thit, bi
chu chat ca bdn chan, vt xudng hé.

Ngai X4 Loi Phat di qua thiy toi, nén cho ché an
com, thuyét phap va chlc nguyén. Con ché chét, dau
thai 1am con mot truong gia tén Quan Pé. Quan Pé
méi 1én bay tudi dang choi ngoai cura, thady Xa loi
phat khat thyc di qua lién xin cha cho xuét gia. Sau
khi xuét gia, dudi sy huéng dan coa ton gia Xa loi
phit, Quan Dé di chirng A la han.

Thé d6, mot 15i noéi bong diia ma nguy hai phai
500 doi 1am chd. Néu khéng phai la vi Tam tang phap
su ¢6 cong phu tu hanh thi lam sao gap duoc thanh
tang dé chim dt con dudng doa lac.

Kinh DPia tang day: Chdng sanh trong cdi diém
phu, cit chan day niém da pham toi. Gap viéc thién
thi dé thoai tam. Gap &c duyén lai cang thém manh.
Néu khong gap thién tri thac chi duong dan 16i giai
thoat s& kho mai khong cuing.

T6m lai, tir ban lai thanh tinh, mot niém bat giac
sinh s¢ niang dbi dai bat nhi?> ma cd y béo, chanh bao,
c6 sinh vat xuét hién, réi sau dé6 dong vat chinh thuc

22 Xin xem cuén Luan Hbi trong Lang Kinh Ling Nghiém, TN Gi6i
Huong, chuong 5, trang 69-81.
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ra doi c6 tdm thic phuc tap, ¢6 tao nghiép nhan dé
tho qua béo.

Ai da lam thanh, tao thanh dong vat cé tam thuc
dé cho d6ng vat d6 phai lan 16¢ du tranh vi su song
mét cach cuc khd? Chinh nhitng tam thic cua ching
ta tao ra.

Trong su dau tranh dé sinh ton d6, cac dong vat
khi thi giap d& 1an nhau (thién), khi thi xau xé 1an
nhau (4c) tao thanh vd sé nghiép thién va &c Ian 16n
dua day ching sanh tréi lan trong luan hdi khéng bao
gio dut.

6/ NGA QUY

Nga quy ciing 1a mot trong vo s cac loai ching
sanh trong vii try nay. Loai chdng sanh nay co su tho
dung canh giéi thuan kho va bi déi khat lién mién.
Nguyén nhan chinh la do nhirng chdng sanh nay khi
sanh tién, tim chtra day nhitng y niém tham lam, bon
xén, khong thich 1am nhitng viéc lanh, khong bo thi,
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cing dudng, nén sau khi chét doa vao canh gigi nga
quy.

Nga quy thuong chiu hai bao chudng:

1) Noi chuéng: C6 nhu cdy kim, miéng nhu ngon
dudc, bung to nhu cai trong va toan lua, rat khd udng
an. Day la qua bao cua nhiing tam hdn khé khan, bon
sén khong biét b6 thi. C6 quy dn dwoc nhung thirc dn
vao bung lién bién thanh guom dao, dam lai vao da
thit. Day 14 khi bé thi véi doc tdm hoic &c khau.

Budi chiéu 1a gio an cua quy,” nén trong chia
khuyén tranh an chiéu t6i. Néu c6 an thi xem d6 nhu
dugc thuc (thude dé chira binh déi khdt, khé gay) va
tranh dimg khua diia bat, khién quy thay su an udng
ma thém khat, miéng phuc ra hra.

Nhu ngai Muc Kién Lién dang com cho me. Ba
Thanh Dé d6i qua, mot tay bdc idn, mot tay che, so
quy khac gianh an. Nhung com vira dua dén miéng
licn hoa than hong. Tuy ba déi khat cing cuc ma
khong thé tho dung thirc an dugc.

2) Ngoai chudng: Nga quy ¢ trong canh lra hoac
mau mu, bi dao dam gay danh lién tyc. Dong song dbi
véi quy, néu khdng 1a mau mi thi ciing kho can toan
la cat nong. CO nga quy ¢ trong sdng nudC ca ngan
nam ma khong sao hdp dugc mot ngum cho do khat,
chi thay toan san cat néng. Canh triang thanh gi¢ mat
nhung do nghiép bdo quy, nén thay thanh mit troi

%8 Budi sang la gio an cua chu thién. Budi trua 1a gio an cua Phat.
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néng birc va nguoc lai néu canh néng buc thi lai cam
tho maét lanh. Cay triu day qua thi thay kho can héo
hon khéng c0 trai nao, nén doi khat vi dau c6 gi ma
an.

Quy c6 ba loai:

1/ C6 phuée: nén duge an udng nhiéu: a) CO thé
luc 16n, cung dién trang nghiém; b) Trong mong tho
cung, di trén hu khong hodac ¢ nha cia minh hoac ¢
md dia dugc ba con clng (vi truéc ¢ bé thi); ¢) An
dom dai, phan ué va cac thir thiu théi.

2/ It phudc: duoc an chut it: a) Long kim: tu dam,
dam than minh, dau dén cudng chay, 1au lam méi
duoc an chat nho ban; b) Léng thdi: Cao véc nhd
16ng vi mui hoi théi khién rach da xé thit, dau dén
ngay dém, lau lau méi duoc dn chat nho ban; ¢) Buéu
I6n: Nhte nhéi, chay ma mau héi théi, boc 1ay an cho
do doi.

3/ Khong phudc: Chang duoc an udng, doi khat
cudng chay: a) Miéng thdi; b) Toan than la lua nhu
cay dudc; ¢) Hong kim, bung Ién nhu cai tréng.

C6 rat nhiéu quy nhu:

1. Quy bi vac nuéc sb6i nung nau (1am nghé sét
sanh hoic c6 no khong tra ma con chdng cu).

2. Miéng nhé nhu tron kim.

3. An d6 mira.

4. An phan.

5. An lua.
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6. An hoi.

7. An phép (xua kia do n6i phap cau lgi, nén nay
doi khat, chi nhd nghe phap ma mang dugc ton tai).

8. Kho khan thém nudc udng.

9. Hy vong trdng mong ba con cung vai (budn
ban déi tra dé lay vat cua nguoi).

10. An dd khac nhd (d3 dem d6 bat tinh cing
tang ni).

11. An trang hoa (d3 an trom hoa ctia Tam bao).

12. An méu (hay sét sanh).

13. An thit.

14. An nhang (hay ngwri va trom nhang cua chua).

15. Di nhanh, Itra chay ddt than.

16. Mbi 16ng trong minh déu tudn lia.

17. Hac am: & chd toi tim c6 ran can mo (xua kia
vi muu cau tién bac ma vu oan ngudi khac).

18. Pai lyc than thong nhung chiu nhiéu khé néo
(an trom cua nguoi nay, dem cho nguoi Khac).

19. Luc nao ciing c6 cam giac bi phirng chay (giét
nguoi, cudp cua).

20. Rinh con nit dai tién, tiéu tién dé an hoi khi
bét tinh.

21.Dam duc (quyén rii ngudi lam viéc nay dé lay
tién sinh loi nhu ta ba tic chu chia gai).

22. O con bién (do lira gat nguoi binh lay tién).

23. Cam gay hau (Iam quan ninh vua dé tao &c).
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24. An thit con nit.

25. An tinh khi ngudi.

26. La sat (sat sanh).

27. An Itra (tham #n vat cua ting va Tam Bao).

28. O cac dudong hém an do bat tinh.

29. An gi6 (ua hira xudng, roi khong lam).

30. An than (hanh ha toi nhan khong cho an udng).

31. An chét doc.

32. O canh ddng.

33. An tro néng, chd thiéu thay ngudi chét.

34.0 dudi goc cay (nguoi trong cay dé bd thi,

minh &c tam chat di).

35.0 céc néo dudng giao théng (boc 16t khach di

duong).

36. Mara: Ma quy pha hoai nguoi tu hanh.

Trong Nga Quy su (kinh Petakhatha) liét ké tén va

hinh twdng cua cac quy nhu:

1. Atthisankhalika: Chi c6 b xuong bay trong hu
khong khoc la tham thiét, chim dudi theo mo vao
nhiing k& xuong.

2. Mainsapesi: Quy hinh nhu khéi thit bi chim

mb xé (sat sanh 1am ké sanh nhai).

3. Mainsapinda: Quy hinh nhu cyc thit (lic song

lam tho san).

4. Vicchavi: thit do trung rdc ria.
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5. Asloma: Long nhu ludi dao nhon bay 1én, bay
xubng ddm vao than.

6. Sattiloma: Ludi kiém bay Ién, bay xudng dam
vao than.

7. Usuloma: Miii tén 1én xudng.

8. Suciloma: kim lén xuéng (da dung sit nhon
dam thac ngua, bo, trdu chay nhanh).

9. Cumbhanda: Ngoc hanh that to khéng ngoi
duoc, cir phai di, chim mod ria (Xir oan nguoi dé doi
tién hdi 19).

10. Gidhakhadi: An ¢ trong phan (dem d6 bét tinh
cung duong tang ni).

11. Okilini: Than néng x4i than.

12. Ansakabandha: Quy khong dau, mat mii
miéng & gitra nguc (lam nghé dao phu).

13. Pabbazila: than lira (xuat gia phé gigi).

Nhitng quy ké trén di phai tra qua trong dia
nguc, nay chiu du bao trong 10 kiép dén 500 kiép.
Trai ting hoi hudng phudc béo 6 thé siéu thoét.

14.Vantasa: Long toc xom xoam, chan tay cong
queo, bung to phénh, ring 16m chom, chan hdi théi,
ghé 16, an d6 khac nhd, & chd do ban (do xa ban, nhé
ban trén nén chla).

15. Xumpa: Bung phé, mit to bang cai chén, ring
bang ludi cudc, toc phét got, dau to hon than, hoi thdi
tanh ndng, an rong mau mu Va tir thi, nhung cang an
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cang d6i (cing duong nhitng thi cdm cho bac xuit
gia).

16. Gutha: O gan cau tiéu, dn phan mau (xac xuoC
véi nguoi tu, bon xén véi cha me).

17.Aggisala: Than lua béc khoi, doi khat ma
khong thé chét (khinh bang ting ni).

18. Sucimlbkha: Miéng nho dai nhon nhu cay
kim, than to Ion, tron doi doi khat ¢ riang sau (keo
kiét dé cha me doi khat hoic dén pha hoa, 14, vuon
ruong nha chua).

19. Xanhaji: Udng thi nuéc ty hod lira, an thi moén
an tu bién thanh lua.

20.Nijjha: Miéng moc dudi dai hoi thdi, chang
bao gio an udng (4c khau véi ting ni, ché giu ngudi
tan tat, ly gian nguoi gidgi hanh).

21. Sabbanka: than day ghé 16, rudi nhang bu khip.
Doi qua 1dy méng tay nhon nhu dao ty mdc thit an.
Vira dn, vira khoc, cang an cang déi. Loai quy nay rat
nhiéu & céac thung liing, nai non va con bai (do bat
hiéu cha me, phan boi an nhan).

22.Pappanka: thit cimg nhu dét, lira chay do, doi
khat ca triéu nam ¢ trén (chiri oan nguoi duc hanh).

23. Ajagara: Than dai nhu con trdn, minh 16n bang
con voi, nhiéu dau... khdp minh kra chay, doi khat
truong ky, ngay dém kéu khoc. O ndi rirng con bai co
rat nhiéu loai nay (hung dir mang chii cha me va
nhiing bac dac hanh).
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24.Vemanika: Nwra thang tho vui nhu coi troi.
Nira thang tho khé nhu ¢ dia nguc tra khao ching
sanh. Poi khat dau kho vo clng (si mé nén ai ra lam
ac thi lam ac. Ai ri lam phudc thi lam phudc).

25.Mahiddhika: Thin dep nhu Thién T than
thdng, c6 than thong bay trong hu khong, y phuc toan
ngoc bau nhung than thé hoi théi, doi khat ca van
nim. Moén an cr dat vao miéng lién bién thanh sat
nong nung do, chay xém mom miéng rudt gan (xuat
gia, ta mang, cau danh loi, pha gigi).

26. Ahi: Than Ia rin trong khi dau la ngudi. Lén
nhu trai nii, gidy dua khoc la, song lau trong ring nai
(san gian pha chua am).

27.Nimygga: Ct phai cim dau xudng ham phan,
an day bung mai tréi 1én duoc, roi lai cam dau xudng
ctr thé tron doi (ta dam dé théng kho cho vo con. Toi
¢ dia nguc, nay la du béo).

28. Sukara: Pau heo, miéng 1o thoi (ac khau).

29. Manguhi: Lac, cdi, hoi thi, tréi ndi trong hu
khong, diéu hau mé can (muu md boc 16t nguoi).

30. Chataka: Khong quan 4o, khong in udng, song
lau 90 kiép. Gidng quy nay rit dong (do khi séng
khong kinh ngdi Tam Bao).

31.Surruta: Ban ngay cam bua dap nhau bé so,
sung nat minh may trong khi ban dém lira chay toan
than. Dén sang hra tit, lai cAm bua dap nhau. (do
budng lung udng ruou, choi choi trau, choi ga...).
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Tu Bi Sam Phap day:

1. Mdi bén nach déu c6 vanh sit nong dot than
chay ruc (mot sadi chia banh cung chiing, an trém hai
chiéc kep nach).

2. Trén vai c¢6 binh nudc s6i, tu tay lay gdo mic
xbi trén dau, dau don than khoc (vi duy na nau sita
nhung khéng chia déu cho ching. Poi khach ting di
réi méi chia cho chdng trong chiia. Nhitng toi bao
trén déu 13 hoa b4o. Qua & dia nguc).

Kinh Dia Tang day: Cac quy vuong c6 cac hinh
tuéng va tanh khi nhu mat ac, an thai trang, hanh
hinh, 4c doc, da ac, dai tranh, huyét hd, xich ho, tan
vuong, phi than, dién quang, lang nha, an tha vat, doi
da, chu hao, chu hoa, chu phudc, cha tai, chu suc, chu
cam, chu mi, chu san, chu tat, chu mang, cha hiém, ba
mat, bon mét, nam mat, ky loi that, dai ky loi that, ky
loi xoa, dai ky loi xo0a, a na tra va dal a na tra.

C6 bdn Thién vuong thong 13nh tdm bd quy than:

1. Can that ba (nhac than).

Cuu ban tra (hung dix).
Ty x4 da (an tinh khi).
Tiét 1& da (quy doi).
Phu don na (hoi théi).
Da xoa.

Quy truyén théng.

© N o R~ N

La sat (an thit nguoi).
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Tuong Ung B6 Kinh ké t6n gia Muc Kién Lién
thiy ¢ trén hu khéng c6 mot bé xwong vira di, vira
kéu khoc vi bi vo s6 kén kén xdm nhau mé ria than
thé. Puc phat day d6 1a mot tén do té giét trau ¢ thanh
Vuong X4, dd bi nung nau trong dija nguc hang ngan
nam dé tra nghiép, nay chi 1a du bao 1am quy ém nhu
bo xwong va lam moi cho dan chim kén kén (tic céc
con trau kiép truéc).

C6 nguoi Iy luan rang do c6 ngudi an mdi co
ngudi giét. Po té giét trau qua bao nhu thé, con nguoi
an thit thi sao, chung ta nén suy nghi viéc nay. Nguoi
an thit thi no miéng thit caa than mang d6. Sau nay bi
cac con tha bién thanh céc vi trang 1am hoai va gay
dau dén hay truyén binh trong co thé minh.

D6 1a quy, con ma thi thé nao? Ma tiéng Phan Ia
Mara nghia la hay cudp mang, lam chudng ngai, lam
r6i ram, 1am pha hoai, ndo hai.

C6 bdn loai ma:

1) Phién nfo ma: phién ndo tham san si, muoi
trién, muoi sir hay 1am ton thuong ndo hai noi than
tdm nén goi la ma.

2) Am ma: vi sac, tho, tuong, hanh, thic hay sinh
ra diéu khé no, nén goi 1a ma.

3) Tir ma: Céi chét hay dit dut cac can (gin mau)
sanh mang cua ching ta.
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4) Tha hod ty tai Thién tir ma: tec ma Ba tuan &
ting troi tha séu cua cdi duc gigi hay pha rdi bac tu
hanh.

Nén trong kinh Lang Nghiém day mot ngudi phat
nguyén manh mé thi muoi phuong ¢bi ma chin dong.
Vi ma s¢ anh sang va thanh thién, va hay pha y chi
cua nhirng bac xuét gia ndy. Nay ma thay su phat tam
déng manh cua hanh gia tu tap thi ching lo so va ang
sang tu tap cua hanh gia lam cung dién cua ma bi lay
chuyen.

Nga quy va quy than 1a khac nhau. Nga quy 1a doa
lac d6i khat, con quy than nhu dai luc quy vuong, a-
tu-la... 1 nhitng quy than c6 phudc bao va than thong,
séng & ¢bi troi va ho chanh phap. Quy mong co thé
ding than théng doi ndi 1ap séng. C6 vi an hién bién
hoa kém hon qui khac va cé vi co6 oai duc chung loai
v6 luong. Cac chanh than c6 phude durc ¢ nii cao,
song lon hudng nhan gian cing duong. Quy cé phudc
nhung kém dic nhu da xoa, la sat, li mi... hudong
cling mau huyét caa céc vat té than.*

NOi chung, ma quy la nhitng chiing sanh do6i khat,
kho dau va c6 don. Vi thé ta phai 1am thé nao dé giup
cho ma quy tinh ra, hiéu biét duoc va ma ¢ hong ra
duoc. Ching ta phai c6 1ong tir, kién nhan va phai cé
dinh lyc.

24 Xin xem cuén Luan Hbi trong Lang Kinh Ling Nghiém, TN Gi6i
Huong, chuong 13, trang 294-328.
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M®i trwa khi chu ting d6 ngo déu lay ra khoang
bay hat com bo trong chén nuéc nho dé xuét sanh va
tung nhu sau:

Phap luc kho nghi ban
Bay hat khap mudi phuong
Cung dudng khap tat ca
T bi khong chudng ngai.
DPdng khdng quy me con
Pai bang kim si diéu
Tat ca déu no du.
An, d@é loi ich toé ha
Tat ca chling quy than
T6i nay nguyén cang duong
Com nay bién khap mudi phuong
Quy than déu no du
Nho nwong phap nhiém mau.
An muc luc ling tod ha
It nhét chi bay hat com cho quy d6i thoi, nhung d6
lai ¢ thé Ia thirc an cho tat ca ching sanh. Loi tung
kinh canh tinh Phat phap tham duom trong ting hat
com dé, véi 1ong mong mudn khién cac loai doi khat
sém thoat kiép doa lac. Do 1a long thuong khong
ngan mé, khong bd bén. Chang ta biét rang hé cé tinh
thuong thi cai gi ciing giai quyét dugc hét, ma khong
c6 tinh thuong thi cai gi ciing giGi han hét.
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Cau nguyén cho tat ca vong hon doan tir, chét bo,
chét bui, té séng, rét giéng, chién si tran vong, dong
bao tir nan, muoi hai loai cd hon va céc loai quy ké
trén sém bo dudng mé sanh vé bén giéc.

7/ PIANGUC

Trong tranh v& canh dia nguc ¢ cot ddong nong
bong, t6i nhan nam trén givdng chdng sat nhon hoit,
nui dao, ring kiém, sudi mau néng tudi vao than. Co
t6i nhan chiu ham xwong thit, ¢ toi nhan bi treo trén
noc c6 dai bang, chim cl téi thay nhau mo ria thit an
va hira d6 chay khip noi.

Nhitng dau kho & ¢8i ndy kéo dai tir kiép nay sang
kiép khac. Bic Phat tan tinh khuyén ching ta phai
tranh muoi tdp nhan dia nguc. D6 1a tham duc, tham
cua, khinh man, san gian, gia doi, lra gat, hiém oén,
4c kién, vu va va che dau I5i minh, bai 15i ngudi.
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Vua Luu Ly va Ty Kheo Thién Tinh (xin xem
thém & Kinh Dai Bat Niét Ban quyén 2 thi s& r5 hon)
cho chét 1a hét, khdng c6 nhan qua, nén khéng can lo
gi ca. Ty Kheo Ni Bao Lién Huong tuyén bé rang ai
an khdng phai 1a &c nghiép, khdng c6 ac hai nhu giét
ngudi, cudp cua. Do ta kién, hiéu sai nhu thé, nén ca
hai vira dat hoi thé, than thuc tac khac roi vao dia
nguc vO gidn. Nh&n qua bao ung v6 cung phuc tap,
chi thanh nhan, bac c¢6 dinh lyc thAm sdu da dung
vong dong, tri tué sang té mai thay duoc viéc nay.

btc Phat day vao can tir nghiép hay khi lam
chung, than thé chang ta ra roi, rdi loan khong con
nghe thay gi nita. Y thirc hoang mang hién ra nhiéu
canh, theo su ghi nhé trong mét doi, dac biét la hién
ra nhitng viéc thién ac da tung lam. Néu nguoi lic
sanh tién tao &c nghiép thi khi 1am chung thay c6
nhiéu day nai lra 16n, thanh sit Itra chdy do ruc, bién
ltra, nUi hra do ruc vay quanh khoéng cé duong ra. Co
nhiéu ran lta, chd lra, nguc tot dau trau, la sat dau
ngua cam thuong xdc I0a toi nhan vao chd kho cua
dia nguc.

Trong Nhi Khoa Hiép Giai noi c6 nhitng dia nguc
nhu sau:

A. Dia nguc vo0 gidn: vo la khong, gian la ngung,
tirc thdng khd khéng nging, trién mién lity kiép.

B. Tam dia nguc néng: Stc lta manh, dén d6
phong udc, hon da vudng ba thudc khdi bo vao lua
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trc thoi tiéu tan, hét han trong dia nguc nay lai roi
vao cac dia nguc phu khac. Tam dia nguc la:

1. Piang hoat: Chiing sanh méng tay sit cao nhau
rach thit.

2. Hac thiang: Day sat troi, bla sat chit.

3. Chung hop: Hai nui ép cho thit nat, xwong tan.

4. Khiéu hoan: Nau trong vac dau, kéu la inh 6i.

5. Dai ho: Nau trong chao sat, liéng I1én tam sit
quay ran.

6. Viém nhiét: 10 sit rec nong.

7. Chlng nhiét: Nguc tét (quy dia nguc) cam cay
thiét xoa dam toi nhan, roi dé dung dang trong ham
Itra.

8. Xe lra: Lot da rdi dé dudi xe lira cho banh xe
nghién nat
16 dia nguc phu la:

1. Riu bua 2. Chd s0i

3. Cay kiém 4. Rimng dao

5. Cat den (chay da thdu 6. Phan tiéu (s6i nong do
Xuong) vao miéng)

7. Pinh sat (dong khip 8. Nudc dong sdi (rot vao
than) miéng)

9. Hon sat nong (bat an)  10. Vac ddng (nau sbi)
11. Nhiéu vac dong 12. Cbi da (xay than)

13. M mau (nau séi minh  14. Pau sit nong (phai
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& trong) cam dong lira)

15. Séng tro néng (phai 16. Hon sit noéng (tay
gieo than vao) nam, stc lta chay khip

than)

Tam dia nguc lanh: Ciing nhu dja nguc néng, tudi
tho nhu ¢4 20 hoc me, ci mdi 100 niam 14y ra 1 hot.
L4y hét hat mé 1a hét tudi tho. Tam dia nguc lanh 1a:

1.
nhur).
2.
nude).
3.

© N o g &~

An phu da (t6i nhan trong dé rét ngat, thit nat
Vi lai phu da (gi6 lanh thoi téi, than thanh bot

A tra tra (lra khua ra tiéng a tra tra).

A ba ba (mdi dap thanh tiéng).

Au hau hau (tir cubng hong phat ra).

U4t ba la (thit nhu uép d4 thanh mau tai xanh).
Ba dau ma (thit do tuoi).

Phan da hoi (lanh ché xuong trang).

Ngoai ra trong nhan gian c6 cac dia nguc rai rac ¢
c4c nui, trong 10ng nude, ngoai canh dong.

Trong kinh Luwong Hoan Sam ndéi noi dia nguc cé
vong sat, ti tim, hang sit, xe dao, da nhon, may sit,
ham than, rirng gai, ring chay, nudc soi, da mai, than
néng, trau cay, ho lang va phun hia.

Con trong kinh Dia Tang noéi cé dia nguc thong
thuong (phong dam), song Itra, dao bay, tén lua, dao
binh, nui dao, bun 14y, trdu sat, cho sat, lua sit, 6m
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cot dong nung do6, kéo ludi cho triu cay, dét tay, dot
chan, an mat, tranh cdi, nhiéu sau, voi hra, chd lua,
ngua hira, tru hra, ndi hra, da ltra, cua rang, givong
lra, 16t da, udng mau, treo nguoc, nha lra, nha sat,
thanh lua, rat ludi, chém chat, mé xé, ngu si, khoc léc,
mé sét nhon, giéng lira, soi bay va gié nong.

Khé kinh day: “Bi thiéu dét trong dia nguc chua
goi 12 kho. Chi ngu dét khong biét dudng di méi goi
la kho. Vi ngu si 1a goc nguon toi”.

Néu nhitng ai pha luat pham gigi, huy bang Phat
phap, 1am ton thuong dén tué mang caa ching sanh,
nén phai chiu qua bao dia nguc trong nhiéu kiép.
Chung sanh gay nhitng nghiép dir khac, khi da dén toi
hét roi thi tai sanh lam quy dé chiu cac qua bao con
lai cua cac nghiép dir da gay ra. Dén khi du béo trong
loai quy da chiu du, &c qua cua cac nghiép di ciing da
hét rdi thi méi 1én 1am sic sanh, tra lai cac no ci.

NOi tdm lai, nhitng nhan qua trong ba duong dir 1a
dia nguc, nga quy, stic sanh déu do ty minh gay nhan
va chudc lay qua. Nhiing nhan qua d6 khong phai tir
trén troi sa xuéng va ciing khong phai do nguoi khéc
dua dén, ma chinh do nhiing vong tudng gia doi chap
co cai ta that, c6 sy vat that, nén méi hoa thanh co
that. Tt ca déu do ty tdm huan tap tu tdm, bang
nhitng tu tudng xau, 1am cho ty tdm hién ra nhing
qua béo xau. Néu ngd duoc ban lai tam tanh, thi tat ca
su vat déu nhu huyén nhu hoa, von khdng cé ai lam
va lam gi, von khong c6 ai chiu va chiu cai gi.
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Lai trong kinh Lang Nghiém, muc “Nghiép qua
tiép tuc”  Puc Phat day trong lic ldy than stc sanh
tra cac no cii, néu tra qua phan mac ng thi tro lai 1am
ngudi, doi lai nhimg cai da tra du. Nhu thé trong
duong luan hoi, chiing sanh vay tra, tra vay lan nhau,
nhat 1a khi mic no than mang du di trai qua vo luong
v sb kiép van phai tra.

Chung sanh gay ac nghiép, khi chiu hét qua béo
huan tap va dbi dai roi, tré lai 1lam nguoi, thi tly theo
tap quan trudc kia ma thanh nhitng nguoi co tu tudng
kh&c nhau, c6 nhiing nguoi théng minh, cé nhiing
ngudoi ngu dai. Thé méi biét duoc sinh lam nguoi,
khong phai 1a d&. Néu khéng hoc hiéu chanh phap,
biét nhan biét qua, bo dir 1am lanh, 15 ra phai sa vao
duong dir thi rat kho tro lai 1am nguoi dugc.

Trinh Cong Son trong bai hat “Xa dau mat troi”
hat rang:

“Hém nay thirc ddy, khéng con thdy madt troi,
khong con thdy lodi nguwoi, vay phi quanh doi, noi
tiéng yéu thirong. Hom nay thirc ddy, khdng con thdy
mat troi, khdng con thay mdt nguoi, hay minh da lac
lodi. Hém nay thirc ddy 6i ngdn ngo téi. Hoém nay
thirc ddy mé méi than t6i”.

bay la trang thai nghiép thac lac loai vao mot
canh gii cua tam. Canh d6 t& hon cdi nguoi ¢6 thé 1a

% Nt, trang 292-3.
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cBi nga quy va dia nguc méi khdng thiy duoc mit
troi, mat nguoi.. ..

Trong cau két cua buc tranh sau (hoic bay) canh
gidi khé nay la:

“Anh dang séng trong vong quay tron cia banh xe
ludn hoi. Pau toc anh dang bi lira chdy. Néu anh voi
vang dap tat lira trén dau thé nao thi viéc ra khoi sanh
tir ciing phai voi vang nhu thé.

Ai duc 1a géc kho dau. Hay dap tat ngay lira ai
duc”.

Trong kinh Lang Nghiém? Duc Phat khai thi chd
hu vong cua bay loai dé khuyén khich tu hanh ding
phap:

“Nay A-nan, xét r6 bay loai: Pia nguc, nga quy,
stic sanh, nguoi, than tién, troi va A-tu-la nhu thé déu
la nhitng tuéng hitu vi t6i tam, gia ddi tuong twong
tho sanh, gia dbi tuong tugng theo nghiép, déi véi
tdm tanh diéu vién minh, ban lai khong nang tac, s&
tac thi déu nhu hoa dém gitra hu khong, von khong
dinh déang, chi cai hu vong, chi khong c6 cdi gdc
manh méi gi.”

A-nan, nhiing chung sanh d6, khong nhan dugc
tam tanh ban lai, chiu luan héi nhu thé trong vo luong
kiép, ma khong chimg dugc chan tanh thanh tinh, do
déu do ching thuan theo nhiing sat, dao, dam hoac

% Nt, trang 745-6.
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nguoC lai ba cai do thi lai sanh ra khong sat, khdng
dao, khong dam.

Co thi goi la quy, dia nguc, bang sanh; Khéng co
thi goi 12 troi, than tién. C6 va khéng thay nhau va
phat khoi ra tanh luan hdi. Ching sanh theo vong
tuong phan biét thi khéng ra ngoai cai c6 va khoéng.
Duc gidi ¢6 sac c6 duc. Sac gisi cd sac khdng duc.
V6 sic gidi khong sic khong duc déu khong thoat ra
khoi cai c6 va cai khdng caa phét khoi tanh luan hoi.

Pén ddy chiang ta thady mau chdt caa luan hoi roi.

Trong sau dao luan hoi, bon cdi dudi kho ndo buc
bach khdng thé nao tu hanh. CBi troi thuong bi canh
vui gdy mé. Duy chi c6 loai nguoi du giac tinh va
thong minh dé 1am nguyén liéu giac ngd. Lam ngudi
1a co hoi duy nhat dé tu chuyén hoa. Néu ta dé 15 thi
lai mot thoi gian v6 cung tan nira méi gap nhu vi du
rua mu tim bong cdy. Puoc than nguoi that kho.
Trong sé lam ngudi may ai may man gip duoc Phat
phap? Va ngudoi biét dao, biét tu lai cang hiém hoi
Khé thay.

S& di ¢6 bay cdi khic nhau déu do phan trong va
phan ngoai nang hay nhe. Hay noi cach khéc la do
trong tim ta tinh hay tuéng nhiéu hay it.*’

“A-nan, tat ca thé gian song chét ndi nhau, séng
thuan theo tap quan, chét thi doi sang dong khéac. Khi
gan ménh chung, chua hét hoi nong, thién 4c mot doi

%" Kinh Lang Nghiém, 687-8.
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dong hién ra, cai nghich cua chét, cai thuan cua song,
hai tap khi giao xen lan nhau.

Thuan la fréng thi bay Ién, chic chin sinh 18n c6i
tryi, néu trong tdm bay I18n gom cé phuc duc, tri tué
cung vai tinh nguyén thi ty nhién tdam duogc khai ngo,
thay tat ca tinh d6 thap phuong chu Phat, theo nguyén
ma vang sanh.

Tinh it twong nhiéu, cat 1én khong xa thi 1am Phi
tién, dai luc quy vuong, Phi hanh da xoa, dia hanh la
sat di khip bon cbi troi khoéng bi ngin ngai. Néu co
nguyén tot, tdm tét ho tri Phat phap hoidc ho tri cim
gidi, theo nguoi tri gidi, hodc ho tri than chd, theo
ngudi tri chd, hoic ho tri thién dinh, gitr yén phap
nhan, thi nhitng vi d6 chinh minh dwoc & dudi phap
toa Nhu Lai.

Tinh twong ngang nhau, khéng bay Ién, khdng
doa xudng thi sinh noi nhan gian, twong sang sudt nén
thong minh, tinh u &m nén ngu don.

Tinh nhiéu nrong it thi di vao cac loai bang sanh,
nang lam giéng co6 16ng, nhe lam giéng c6 canh bay
Ién.

Bay phan tinh ba phan fuwéng chim xuéng dudi
thity ludn, sinh noi mé hoa luan chiu khi phan cua lira
hong, than 1am nga quy, thuong bi dét chay, vi nuéc
c6 thé hai minh nén trai traim ngan kiép, khong an
khéng udng.

Chin phan tinh, mgt phan firéng, xubng thau qua
hoa luén va gitra giao gigi caa phong luan va hoa luan,
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nhe thi sinh vao hiru gian dia nguc, nang thi sinh vao
vo gian dia nguc.

Thuan 1a tinh thi chim sau vao nguc A-ty. Néu
trong tim chim sau d6 lai c6 huy bang dai thua, pha
cam giGi cua Phat, lira déi néi phap dé tham cau tin
thi, lam nhan cung kinh hoac pham ngt nghich, thap
trong thi lai con sinh vao dia hguc A-ty thap phuong.

Theo ac nghiép gay ra, ty chudc ldy qua bao
nhung trong ddng phan chung van cé chd san.

Chang sanh mé 1am chap ng4, lay phan biét 1am
tam, Iéy xac thit lam than, nén phai theo vai céi than,
c&i tam nay ma xoay van trong duong sanh ti.

Chung sanh trong mdi nghiép, lac duong séng thi
hang ngay hanh dong theo nghiép thic hién tién cua
minh, nhung dén khi chét thi lai phai tdy theo su huan
tap ma ddi sang nghiép khac.

Viéc 4c thudc vé phan trong. Viéc thién thudc vé
phan ngoai. Hai thir nay dua nhau 16i kéo tdm thitrc di
lén hodc di xudng. Nhu thé tit ca luc dao déu do
chdng sanh ty minh gay ra nghiép nhan, rdi tu minh
chiu lay qua bdo. Qua bao gidng nhau thi tho canh
gidi giong nhau. Qua bao khéac nhau thi tho canh gigi
khéc nhau.?

Tam khong giac ngd thi chi thay thé gisi, con tam
giac ngo thi thay vi thay thé gioi ta thiy duoc phap

%8 Xin xem cuén Luan Hbi trong Lang Kinh Ling Nghiém, TN Gi6i
Huong, chuong 12, trang 274-294.
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gidi. Ching ta biét rang dia nguc 1a mot sang tao cua
tdm thic cd nhan va cong ddng va ching ta co thé
thoat ra duoc. Néu tam tao ra dia nguc thi tim ciing
c6 thé 1am ngung dia nguc. Néu ching ta 1am cho tam
tinh do phat hién thi tuy nhién tinh do sé€ phat hién.
Chan ghét hoa nguc, mong wdc tinh do thi tu nhién
tdm s& huéng vé tinh d6. Quay lung lai dia nguc va
xoay mat vé tinh do thi thé nao tinh d6 ciing hién tién.
Day la tong chi cua kinh Hoa Nghiém.
Trong Mong Son Thi Thuc tung rang:
“Lira d6i dot thanh sat chay
CO hon d6i khat than van
Muén sanh vé chén lac bang
Hoa Nghiém phlng tung vai hang nhu sau:
Néu mubn biét ro
Ba doi chu Phat
Quén phap gidi tanh
Péu do tam tao.”

Muén phé dia nguc cho ngudi khéc, thi ching ta
phai thodt ra khoi dia nguc cia chung ta trugc. Mudn
mao nhitng day oan cho nguoi khac thi nhitng soi day
oan khé cua chinh ta, phai duoc mé ra trudce, nghia 1a
mdi ching ta phai co 1ong tur bi, tha thtr, thuong yéu
va khong chta han thu thi sé khong cé dia nguc hién
dién & cOi nay.
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CHUONG IV TOM GON

Theo banh xe luan hoi, tiy qua béo ma chia ra
thanh c6 sau canh gidi, sau loai, hay sau cdi. Noi day
thém mot coi tién, tac 1a 7 ¢bi: nhu c¢oi troi, tién, a-tu-
la, nguoi, bang sanh, nga quy va dia nguc. 1) Cai troi
c6 ¢Bi duc gidi, sac gidi va vo sic gisi. 2) CHi tién co
10 loai. 3) C6i a-tu-la cé 4 loai. 4) Cdi nguoi c6 5
trung khdng tinh, 8 khd, 5 trugc, tam do, bat nan. 5)
Bang sanh c6 loai ¢ xuong song, khong xuong séng,
c6 canh va dudi nudc.6) Nga quy cO noi chudng va
bao chudng, cd 3 loai phudc: co6 phudce, it phudc va
khong phudc. C6 36 loai quy va c6 4 loai am ma. 7)
Nhi Khoa Hiép Giai noi c6 dia nguc Vo6 Gian, 8 dia
nguc nong va 16 dia nguc phu, 8 dia nguc lanh.

Nhitng nhan qua trong 7 cdi nay déu do ty minh
gay nhan va chudc lay qua.

CAU HOI THAO LUAN
1. C6 bao nhiéu cdi trong luan hoi.
2. Xin giai thich cac dac tanh cta cdi nguoi.
3. Xin tuong thuat chuyén vi Tam tang phap su
bi doa lam cho (Luat Sa-di).

4. Vinhan duyén gi ¢ trén hu khong c6 mot bo
xuong vira di, vira kéu khoc vi bi vo s kén kén xim
nhau mé ria than thé? (do ton gia Muc Kién Lién thay

-Tuong Ung Bo Kinh).
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CHUONG V
VONG 12 NHAN DUYEN

\Vong ngoai cung cua banh xe la vong 12 nhén
duyén. Nhén 13 dua dén két qua (ning sanh). Duyén
la gitp nhén thanh qua (s& sanh). 12 nh&n duyén con
goi la 12 hiru chi (cé canh nhanh), 12 trung thanh
(gap nhan duyén tao thanh), 12 kinh cudc (chi méc
ndi vé6i nhau), 12 lién hoan (lién déi va tré lai). Tay
kha nang doan mét khoen la ca vong 12 khoen tan ra.

Sao mai vira moc ngay mong 8 thang 12, b tat Co
bam chirng ngd ly Duyén kheoi tac 12 nhan duyén
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nay. Tir 6, ngai dung 4nh sang duyén khai 1am dudc
soi duong, mé cira bd dé cho thé gian ching sanh.
12 vong (khoen) nhan duyén la

1. VO minh 2. Hanh

3. Thirc 4. Danh sic
5. Luc nhap 6. Xdc

7. Tho 8. Ai

9. Thu 10. Htru

11. Sanh 12.L&o tr
1. VO MINH

V& hinh anh ba gia mu chéng gay di trong ring
xuong. Ring xuwong vi xwong sdng, xuong suon
ching ta di bo tir bao kiép luan hoi.
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Mu la khong sang, khaoi niém quén ling chén
khong diéu tanh. Rimg 1a cii k§, ram rap 1a nhiéu.
Con duong toan xuong chung ta da di tu vO thuy,
chung ta d3 biét chan chwa? Chung ta con dam dam
truéc mat chuyén con rin, con heo, con ga trudc mat,
con tham lam, gian hon ca ngay, dau c6 thoi gian
nhan dugc minh la ba gia mu di trong ring xuong.

Quan duyén khoi, thdy méi twong quan cta van
phap, huyén sanh, huyén diét. Nguoi co tri biét
thuong ké dong nghiép, tha thit khoan dung nhiing
mé dai, mot 1ong tir bi hi xa dé do tha.

V6 minh 1a khoi vong niém, khién quén mat chan
tanh va mat sy sang suét cua tri tu¢. Do vé minh nén
mai tao nghiép thién hay ac dé tiép néi vong luan hoi
sanh tir 1a hanh. Cho nén v6 minh (hogc, nhan) duyén
vai hanh (nghiép, qua).

Thap trién (phan, phd, hdn tram, thuy mién, hy du,
trao ci, vo tam, vd quy, khan va tdr do). Trién la day
tr6i buoc ching sanh, khién ching ta khéng ra khoi
sanh tir dwgc ma bi rang buoc hoai, khéng thoat khoi
duoc soi day &i nhiém, duc nhiém dé 18n bo giai thoét
an lac. Thap trién nay I thirc an ctiia vo minh. Khi vo
minh bi doan trur thi minh khoi.

Chung ta can phai trau doi tri 6c, thay doi hiéu
biét va chuyén hoa minh bang nhitng kho tang tri kién
cua c4c bac co duc, can md mang va hoan thién tam
hon bang nhitng diu vét budc di thanh thién cua
nguoi xua.
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Chia khoa hanh phdc l1a tanh gian di, khiém cung. Tt
d6, dau 6c ching ta mai ranh rang dé lo sy nghiép
tam linh, khdng nuoi dudng ba con ga, rin va heo
(tham, san, si) trong tam nira.

Trong kinh Phap Cu, Dtc phat day: néu ching ta
n6i hay hanh dong véi tim thanh tinh hay 6 nhiém thi
an vui hay kho ndo s& theo lién voi minh nhu béng
theo hinh hay nhu banh xe lan theo buédc chan con bo.

“Y dan dau cac phap
Y lam chy, y tao
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Néu véi y 6 nhiém
Ta no61 hay hanh dong
Kho néo sé theo ta
Nhu banh xe lan theo

Budc chan cua con bo.”%

“Y dan dau céac phap
Y lam chu y tao
Néu véi y thanh tinh
Ta néi hay hanh dong
An vui sé theo ta
Nhu bong ching roi hinh.”*

Nhu anh thg gém dang nan chiéc binh. Nin khéo
thi binh dep (thanh tinh). Nan vung thi binh méo (6

Hay nan can than tac 1a chinh than miéng y hién
tai dang t6 diém hoic bop méo twong lai ctia ching ta.
Lam thién thi cudc doi mai sau sé huy hoang. Mé dai
xau ac thi tham hai dau thuong dang cho doi, tic
hanh vi hién tai dem qua bao mai sau nén Hanh duyén
Thic, nghia 1a nhitng hanh vi hién tai c6 nang luc
tiém an, diéu khién thuc day tam thuc trong chiéu sau,
dé dan dat hitu tinh di dén twong lai. Nghiép thudong

% Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in

Sarnath, 2000, (versse) ké s6 1.
% Dhammapala, (versse) ké s6 2.
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xuyén thay d6i theo tdm bién hoa ctia minh nhu ngudi
tho tiy s& thich ma nan van hinh ngan kiéu.

Nuong 161 day cua Dtc Phat, biét rd hanh uan
duyén sanh, v6 thuong vo ngd, nho dinh luc, hanh vo
hanh, dic vo dic, c6 thé dung budc trén con duong
sanh ta vo tan.

Kinh Twong Ung III, Pham Tham Luyén®!, biac
Phat day:

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a hanh? C6 sau tu
than nay: sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xtc tu,
phap tu. Nay cac Ty-kheo, day goi la hanh. Do xuc
tap khoi nén cac hanh tap khoi. Do xac doan diét nén
cac hanh doan diét. Pay la con duong Thanh dao Tam
nganh dua dén doan diét, tuc 12 chanh tri kién, chanh
tu duy, chanh ngtr, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém va chanh dinh.”

Puc Phat day sic tu, thanh tw, huong tu, vi tu, xtc
tu va phap tu 1a tdm suy nghi vé sic thanh huong vi
xuc phap, 6 tran goi 1a Hanh. Tu 1a dong luc dua dén
tai sanh, tuc la tuy ban tay khéo vung ma thanh binh
dep xau.

Y nghiép 1a cin ban sanh tir. TAm trong sach la
goc giai thoat. Y thanh khiét la nén tang tién hda. Y
nghiép niém niém phan duyén, kich dong sau can,
dung théng khip co thé. Bao nhiéu nghiép thién ac
nang nhe, ¥ déu lam cha. Y nghiép vi té rat khé khin

31 Xem Web: www.buddhismtoday.com, phan 22b
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cho chl muc dong chan giit. Chlng ta phai ty diéu
phuc tdm minh nhu kinh Phap Cu day:
“Ngudi dan thay, dan nudc
K¢é 1am cung, nan tén
Nguoi thog moc, udn véan
Bac chi thién, ty diéu.”*

Tam ta nhu mot dong séng. Su chuyén dong cua
dong song 1 tong hop cua tat ca nhitng chuyén dong
tirng giot nude. Ciing thé, tm ching ta 1a mot chudi
thién ac, vui budn yéu ghét. Su lién tuc xé dich, doi
doi, trién mién chuyén dong bién héa nay 1a Hanh am.
Roi C4c niém tudng suy nghi khong co hanh 4m nén
noi hanh vo6 nga.

%2 Dhammapala, (versse) ké s6 80.
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3. THUC

Tranh vé canh cha khi nhay tir canh nay sang canh
khac. Canh cii (nghiép cii) da kho can, canh mai triu
day qua (cO thé lanh hay doc). Tam thac that thé o
khap phap gigi, nhung vi v6 minh cit gap canh la tho
khd vui, khai yéu ghét. Khong ngo nhu vay 1a da mac
chd dau thai dwa dén danh sic. Than sau goi la tai
sanh. Than nay 1a hau qua ctia ndm uan cii. Than thirc
theo nghiép chiu bao tai sanh dé dén on hay tra 0an
hoac huong phudc hoac chiu téi goi la thic duyén
danh sic.

Tam thac 12 mot chudi bién d6i duyén sanh lam
sbng bao thai va 1a cai biét cua sau giac quan sau nay.
Néu dinh nghiép sip 1am con trai thi than trung am
day niém thwong me. Néu la con gai thi than trung am
ddy niém thuong cha. Nhon long yéu lam hat ging,
nap tudng dién dao nén thai dé ga vao me, nén no la
hanh duyén thizc. Cai hanh nd chuyén niu qua therc.

87



Khi than thac hoan hi véi ldc cha me giao hop, ba
hoi nong hay diém nay (cha, me, trung ém) hoa hop
v6i nhau nhu mot diém hd dic ¢ trong tir cung. Thic
ay la tinh than; tinh cha huyét me 1a vat chit. Bay gio
trong bao thai c6 ba nguyén t6 13 mang séng, hoi am
cua ba lira (cha, me, than thic) va thtc tac tanh biét,
tanh Phat ma khi cudc vao than nguoi thi goi la thuc
A-lai-da. Khi dau thai, thuc nay dén trugc nhat, roi
lan héi nay sanh bay thuac kia. Thic tdm 13 danh
(phan vé hinh), phdi thai 1a sic (hiu hinh) nén bao
thirc duyén danh sic, thuc leo qua danh sic.

Lén 1én khi sdu can tiép xdc sau tran sinh phan
biét sau thic. Ném mat ong thi ngon ngot, an ‘com
khong’ ta thay vi lat nhat nh&o. Céc thuc pham mdi
thit, mot vi nhung khi bai tiét ra, chiing chang khéc
nhau. Cai t6 so vdi céi tach 1a 16n nhung so véi céi
chau lai bé. TAm phan biét theo nghiép ma nhuém
mau van vat. Thé gigi sau tran chinh né tao ra toan
nhitng bat dong.

Puong ngot, mudi man, kho vui, dong tinh chung
quy cing chi la nhan duyén sanh nén v6 ngd, vo
thuong, kho va khéng. Chi can ching ta ludn tu cha
va sang sudt. Nhirng cam giac khai 18n ching ta ghi
nhan, biét rdi dé mic chung tan di véi tanh céch vo
thuong cua chdng. Vong tam nhu con khi nhay nhot,
wa thich r6i chan bo, rdi lai ua thich rdi lai chan bo...
giac quan tiép xdc su vat. Yéu va ghét phat sanh, thé
la c6 tdm si mé dimg day, nhung vé&i chanh niém thi
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day 1a IGc tri tué phat sanh. Chéanh niém bit budc phai
c6 mit & mot noi ma cac giac quan bi quay ray. Bing
ngai, giac ngd khong cé nghia 1a diéc hay mu, chi can
chéanh niém, khong dinh méc. Ban chat 1a a0 anh nén
sau tran tu tréi qua. Piéu can yéu 1a phai hoc cach
kiém soét va lam cha con khi.

Tam thac phan biét tai tinh tuyét diéu.

1. Nhan thize tAm vuong 1a chu té bién ra thé gidi
mau sic, hinh tuéng.

2. Nhi thirc tAm vuong bién ra thé gigi am thanh.

3. Ty thirc tim vuong bién ra thé giéi thom hoi.

4. Thiét thac tam vuong bién ra thé giéi ngot
chua.

5. Than thirc tim vuong am bala bién ra thé gioi
nong, lanh, tron va rit.

6. Y thuc la hoang dé tam vuong tai ba lanh e,
quan xuyén vao cac phap tran, chiéu roi qua kht, hién
tai, vi lai va thong Iy ca nam qudc gia trén.

Nam thic trén tuan nghiép theo duyén bién ra
nam tran canh, kién hoic chap niam tran 1a that. Y
thirc phan biét xau dep hay do 1a tu hoic. Kién hoic,
tur hodc 1a gbc tram luan.

Al tinh tan cham quan vo nga, vo nga sé thi y thirc
chuyén thanh Diéu quan sat tri, mo duong cho tang
thirc tré vé dai vién canh tri, thanh chanh dang chanh
giac. That ra nhan thac khéng nhin thiy canh bén
ngoai dau. Nhan thic sanh vi nhiing diéu Kién nhu:
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a. Than kinh: ching ta dang nhin sy vat ¢ than
kinh trong con méit. Do anh sang mit troi chiéu vao
bong hoa & ngoai vuon, phan chiéu qua con nguoi
vao thi giac than kinh.

b. Bong anh: tam lién thiy mot bong anh goi la
nhan thirc da sanh.

c. Nghiép nguoi: bong anh theo nghiép nguoi ma
c6 nhan thac biét caa loai nguoi. Vi nhu do cha me,
gia dinh, nha truong da day ta hoa vang vang goi la
hoa van tho...Trudc kia ta yén chi 13 ta thay bong hoa
that & ngoai vuon. Pau ngd minh chi thiy bong anh &
than kinh cia nghiép ngudi, theo duyén hién lén goi
la nhan thic sanh; roi lai theo duyén tan di, goi 1a
nhan thuec diét.

Bong anh nay khéng phan anh trung thanh su that
dau. N6 theo duyén anh sang mat troi, gia hién trong
long mét dang toi ciia loai ngudi. Mat cua tron xoe 16i
ra ngoai, han lanh tia sing mot cach khac. Bong hoa
hién I&n trong mat cua, han 12 mét hinh sic khéac. Céc
cdng nghé san xuat guong hién nay minh chimg diéu
d6 canh vat tuan nghiép phét hién. Thé cho nén, nhan
thirc hu vong vO ngd va nhan thic hu vong theo
nghiép gia hién thé nao thi cai thiy qua nam thuc (nhi
thirc, ty thare, thiét thirc, than thirc va ¥ thirc) kia ciing
vay.
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Phat day v& mét chiéc thuyén dang ché bén thing
d6 vat (dat, nuéc, gi6 va lira). Vong than nhu con
thuyén dang troi trén dong song sanh tir.
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Danh la tdm (sic 1a dat nude gi6 lira) chinh nhitng
yéu ghét mung gian cua ching ta hang ngay dua
chung ta di dau thai, nhu khi theo nghiép leo tréo ma
c6 1én hay xudng. Btrc Phat goi bao thai 13 danh sac.

Tam 1a danh, nguoi chéo lai con thuyén tuc thirc
A-lai-da. Mot khi than di thanh tgu hoan man roi,
thirc nay s& lan hdi nay sanh bay thirc kia. Cai nghiép
(vong than) caa minh nhu thuyén dang troi trén dong
séng sanh tir. C6 Danh Sic bao thai thi ¢ sau cin.
Nén danh sac duyén luc nhdap.
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5. LUC NHAP

Luc Nhap Ia sau can (bao thai hoan man ra khoi
bung me). Phat day vé& nha c6 sau ctra vi sau tran sé tur
cai nha sau can di thang vao tam.

Can nhan tran phat ra cai biét va tran nhan cin
méi ¢o tudng hién; tir d6 thirc phan biét 1a dau moi
chia ché nhi bién, khién nga tanh sai 1am moc ré. Chu
thé nhan thac (tdm) va d6i twong nhan thac (canh)
dira nhau dong khoi 1a do mdi gisi sau cin.

Kinh Ling Nghiém®, mudi phuong Nhu Lai khéac
miéng dong 10i xac nhan rang: “Dau ndt cau sanh vo
minh khién luan hdi sanh tr chinh 14 sau cin, cho nén
y sau can ma cdi go thi dugc tich thuong dao qua an
vui giai thoat” (Tri kién ldp tri tizc vd minh ban; tri
kién vo kién ne tirc Niét ban).

% N, trang 354-7.
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Thé thi s¢ di bay gid ching ta 1a ching sanh va
Phat 12 bac thanh vi véi ngai khi sau cin tiép xUc sau
tran ngai khong khai niém, con chdng ta 1a ching
sanh thi m¢ tung cac can nhu cdn nha mé toang cac
cira dé thu nap va Ianh tran canh, rdi tinh toan khon

dai, hon thua, lgi hai. Thé 1a vo s6 tham, san, si khoi
day va tao ra nghiép sat, dao, dam, vong...

Do ¢6 sau cin mé toang tiép canh ngoai nén co
xtc cham, vi thé luc nhdp duyén chuyén niu qua xuc.

94



Can tran x(c cham (mdt xdc sdc, tai xGc thanh,
miii xuc hwong, lwéi XAc vi, than xic chgm va y xic
phap) nhung nguy hiém nhat 1a nam nit hai than xuc
cham. Py 1a nguon chay thanh bién tram luan sanh
tir thé gian.

Than nay 1a qua caa duc nhiém. Roi trong ldc co
than, ching ta lai tiép tuc tao vo s cac nhan méi dé
tao qua vi lai. Hang ngay yéu thich cai 4o nay, ky tén
véi cay viét ndy mai chiu, 1am viéc véi ngudi minh
hap, chi thoa mé@n véi mén dn minh thich, chi ndi
chuyén hay email véi nguoi minh wva... nhitng viéc
nho nho d6 déu biéu 16 chang tir ai nhiém, long tham
&i cua con ga hay bd cau va ta cr vd minh, vo tinh
hay c6 y tao nhitng hat giéng chung tir do.

Thé nén bon phan dau tién cua nguoi xuat gia la
ho sau cin (ho mat ding dé thay sac ai nhiém, ho tai
dung nghe tiéng bay, ho ludi ding thdt 16i am muoi,
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ho miii dirng nguri huong son phan, ho thin dimg dam
mé xtc cham, ho ¥ dimg dé tu twéng bat chinh khoi
1&n). Quén than do bén dai dat nudc giod lua gia hop,
khong ta, khong nguoi, khéng tho va khéng mang.

Su xuc cham la phap khéng c6. Chi ¢6 su c6 mat
hai duyén can tran. Rong quan sat s& thay tat ca van
phap déu khong tu c6. Thuc sy chi la sy ¢ mat caa
duyén. Ai am hiéu su that nay 1a hiéu Phat phap.

Khéng nhan thic duoc that tuéng cua cac phap,
khong thiu dao dugc chan tuéng cua chinh minh,
khong c6 chanh kién 1a vd minh. Ba gia mu vo minh
van ngu tri mudn loai cho téi bao gid ching ta chiu
mé mat theo anh sang giac ngd cia Nhu Lai.
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7. THOQ

Hang ngay chung ta tho com n, tho nudc udng,
tho dudng khi hoi thd, tho hoi 4m mat troi. Rdi chip
thu dat, nuéc, gio, lra vo thuong nay 1a ta. Than kién
la gbc tat ca ta kién. Cho than Ia ta nén mdi khi cin
cham canh, tdm lién tho tran ma c6 khé vui. Tt ca
chi ¢6 tho am vong 14nh nap hu phat minh ma thoi.
Tho uan 1a yéu té Kkich thich, tréi budc va sai sir
ching ta rd rang nhét.

Tho thi kho vi ¢6 nhan 14nh 1a c6 khd. Tho than
nay la than riéng cua ta. Tho tdm nay la tdm riéng cua
ta 1a cai tho dau tién dé tir d6 c6 nhitng cai tho khac.
Nao 1a tho cai an, tho cai mac, tho noi &, tho séc,
thanh, huong, vi, Xuc, tho nhitng céi lam ta thich tha,
tho nhitng céi can thiét, tho nhitng céi khong can thiét,
réi tho nhitng céi xa xi, tho nhiing cai thura thai, vo
ich vi thoi quen gop nhat tham lam khdng thé bo qua.
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Mdi ching sanh, mdi cudc doi la mot chudi nhiing
tho nhan lién tiép.

Tho cudc doi 1a mot trudng dau khod (khd dé: tam
khd). Con nhiéu ndi khd khac do tho ma ra nhu nhén
duoc cia quy thi nom ndp so mét, lo gitt nhung chéc
gi con véi minh? Nguoi gidu so mat cia. Nguoi ¢o
dia vi so mat dia vi. Nguoi c6 nguoi yéu so mat
ngudi yéu. Nguoi ¢d danh vong so mat danh vong.
Tho thuan thi vui, tho nghich thi kho. Tho khéng
thuan khdng nghich thi si. Pay 1a lac tho, kho tho va
si tho. Tom lai ba tho déu 1a kh.

Than v6 nga (vong than vi bao gom mat, tai, mdi,
ludi, than va y), tdm cling v6 nga (1a vong tam vi tho,
tuong, hanh va thic 1a khong). Than va tdm khong
phai 13 hai thuc thé riéng biét, doc lap va tach roi.
Chung luén di d6i, quan hé lién d6i chit chg, dong
Xuat phat tr mot tang thirc u mé nhung tai tinh ky
diéu.

Hang ngay sau can tiép xdc sau tran, tho khd vui,
tuong yéu ghét, hanh suy nghi va thic phan biét. Ai
cling biét tho chi 1a cam giac nhan duyén sanh. Pi 13
cam giac thi han hu vong. Nhan duyén sanh 1a trong
chap ngd (cho than nay Ia that), ngoai chap phap (cho
sau tran 1a that). Vi du: Mat nhin thdy mot ngudi than
thuong, tdm vui (tho lac, vui vi gap thuan canh, dua
dén i ngd); Nhin ra vuon thay ai dep nhing chau hoa
clic dé& thuong ciia minh di, buc bai (kho tho, vi cham
canh trai y). Nhin canh khéng buon khéng vui (si tho
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vi chép co ta dang nhin canh ay). Néu vui tir tdm ra
thi sao khoéng thuong vui, néu vui tir canh ra thi can
hé gi dén ta, rd rang tho tréng rdng hu vong khong
that thé. Hang ngdy sau can tiép xdc sau tran, nudi
dudng ba doc tham san si. C4c t6 co tué giac nén binh
than, goi la xa tho.

Chuing sanh cho tho 1a vui nén cang tho cang tét,
cang vui hon. Ptc Phat day tho thi khd.

1) Hoai khé: ta goi vui (lac tho), Phat goi la hoai
kho vi van phap tanh chat vo thuong, qua khar di qua,
hién tai dang mat, thay vui chi l1a do phap tran lac ta
anh ta.

2) Khé khé: ta goi khd (khé tho), Phat goi khé
kho vi than sanh gia binh chét da khé con tho thém
canh kho bén ngoai.

3) Hanh kho: ta goi binh thuong, khéng khé
khéng vui (si tho), Phat goi la hanh kh vi si mé cho
can tran la that, chap nga chap phép cang huan cang
day thi quyét dinh chi di dén tam d6 khé béo, thé nén
ca ba tho déu kho.

Tho kho la kho, vi ting trudng san nao.

Con binh thuong huan tap ngu si khong tu¢, nén
tho si 1a kho.

Con vui thi tang truéng long tham, 10n sau vao
bién vo minh, kho nghi téi sy ngéc dau ra, nén lac tho
ciing 12 kho.
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Dong song la nhitng giot nude dang xé dich. Than
thé ta 1a mot dong séng. Vo bién té bao dang chuyén
bién. Tam ta ciing 13 mot dong séng. Cac cam tho
sanh diét, diét sanh khdng ngung, theo su hoat dong
cua sau giac quan. Cam tho vui dua dén tham luyén,
kho dwa dén chan bo. Mdi cam tho déu kich thich
tham va san ndi day. C6 chanh niém thi tinh trang
thay d6i. Cam tho duogc dién bién chiéu soi dudi anh
sang cua y thirc. Chanh niém khéng nhan cam tho la
ta nira, khong noi t6i wa thr nay, téi chiu thir Kia, toi
vui, toi kho.

Két qua dau tién 1a khoi phuc lai chu quyén, do
day cam tho da mat di ma luc cua nd

Két qua thu hai 1a thay duoc nguon gbc cia cam
tho 12 vd minh. Do chap nga, chip phap ma c6 cam
tho.

Két qua thir ba 1a biét tu tanh cam tho hu vong,
khong c6 ban chat, chi la nhitng cam giac sanh va diét
theo nhan duyén.

C6 khi tu tap ca chuc nam qua réi minh van chua
thiu d4o duoc nhiing ¥ nghia ndy. Xin hiy suy nghi.

Ca ngay gat gong cau ¢ do nguyén nhan vi thic
khuya, thiéu ngi, day 1a cam tho kho géc tir sinh ly.
Bi mot ngudi ban hiéu 1am, buc tic, tho khd, day gbc
| tir tam 1y. Di vé thay ai bay trong phong minh rac
ban, d6 dac 16n xon bira bii, phat cau, ddy 1a tho khd
vi vat ly. Pugc khen ta vui, quan chiéu, kham pha ra
can ban tho vui 1a tir nga &i va lac tho nay dua dén ao
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tuong. CO tinh ra maéi tranh duoc nhing tu hao, tu
man vo ich. Mét khi lac tho 40 hoé tan bién nhuong
chd cho nhirng niém vui lanh manh c6 tac dung nuéi
dudng giac ngd, truong dudng thanh thai, thé nén
cam tho rd rang bat dinh. Khé vui tly theo ban chat
mMoi nguoi.

Bai vy, Phat day vé& tranh luan hdi minh hoa su
xuc tho nhu ngudi bi mii tén doc ban vao mét. Néu
ngudi khon thi rdt ra roi, nhung ching ta ctr cim miii
tén ay tu ddm vao minh tir sang dén chiéu, ngay nay
sang ngay khac cho nat thay ra, néu c6 ai hoi thi rit ra
dam vao nguoi khac ntra. Vi du c6 nguoi noi vu oan
cho ta, tic 1a minh bi mdt miii tén ddm vao mat, vao
tim, chung ta dau c6 chiu quén 1oi néi trai tai y dau.
MJai 1an nhé 1a mét l1an dam sau vao mat. Chua du, ta
lai dién thoai hay email cho nguoi & Sa DPéc, Ca
Mau... r6i An d9, Hoa Ky... ké ndi oan kho ciia minh
cho nguoi khac nghe, thé 1a dua tiép nhitng miii tén
khac dam vao mit ngudi khac. Ct thé mdi ngay
chuyén khodng biét bao nhiéu mii tén di dé ty dam
vao mat ngudi ma khéng biét, 1oi thi phi dé chi 1a trd
choi cua dong va tinh, 1a lan song am ba, 1a cai khong
6. Chi khi ta xa tho méi an 6n tinh than, tim duoc su
thanh than mat meé. Mot thién su noi rang:

“Thi phi roi rung nhu hoa sé6m
Pé 1ong biang lanh vai gi6 swong.”

Hang ngay quén chiéu than, tdm va canh déu gia

nén an dinh tinh than. Mii tén c6 bay dén, nhung ta
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khong nhan va khéng gii, thé 1a ching tu gy va rung
xubng nhu hoa roi. Néu khdng thé thi du xuét gia van
sau két phién ndo, gdng ganh tron doi.
“K¢é hon mua oan,
Thua ngu khong yén,

Hon thua déu Xa,

Tu tai binh an.”**

Yéu tuong tu 12 miii tén cim phap sau nhat.
“Thuong em mudi kiép van cho
Trim ngan nim nira vVan thuong em ma”.

Vi lac tho va &i ngd dua dén tham diam, din vao
bién vo6 minh, cho nén doi doi, kiép kiép rang buoc
gap nhau hoai. Mili t&n nay nhiéu vi doc, miii tén tinh
ai. Ngan ngir Phap c6 cau: “Co ba loai nguoi khong
sg troi sap la ké dién, ké say va nguoi dang yéu” vi
nhitng ké nay bi tén cim qua siu, dam nhiém ma
khong mang gi dén su nguy hai xung quanh.

Ta Niém X la Kién tuéng dé hang phuc vong
tuong hay tho tuang ai nhidm nay. Ching ta tir nhiéu
kiép quay cudng chi vi bén dao:

1) Than bat tinh ma c& quy chuéng mé say cho 1
noi nuong tua;

2) Tho thi khé ma cir khao khat, nhitng mong
cang duoc nhiéu cang hay;

* Dhammapala, cau 201.

102



3) Tam v6 thudng, vong tudng ma ci tin chéc 1a
mét phién thuy chung sang subt;

4) Phap khong that ma cir cho noi sau can, ngoai
s&u tran, ching giira 1a sau thac 1a that.

Quén chiéu thuan thuc mai khdng nd 1é sau tran,
khoi phuc lai quyén an nhién ty tai.

T niém x& day chung ta dung hoi tho quéan chiéu
suw c6 mat cua khd vui, cia tinh cam &i nhiém, rdi tir
tr diéu phuc. Hoi thé nhe nhang an tinh dan dan.
Than tdm nhe nhang an tinh dan dan. C nhu thé
ching ta an tinh hoa ca ba tho, ba tuéng. Chanh kién
thiy rd nguon gbc, ban chat va hau qua cua nhiing
cam tho khé vui, nén giai thoat dwgc su khéng ché
cua né. Déi tri tho véi chanh niém 1a khong nhan cac
tho 12 minh. Biét ngudn géc tho 1a vd minh, tanh no 1a
hu vong.

Quang trach duoc khu ring nim am s& duoc
huong binh an, thong tha di trong doi khdng bi dinh
méc, 1a con duong dua dén Niét Ban.

Hay quén c6 tho thi ¢ kho. C6 1anh tho nhiéu thi
kho nhiéu. C6 1anh tho it thi khé it. Dic Phat day nhu
nhién dé no dén rdi di, tho ma khong tho. Céc to ¢o
tué giac nén binh than goi la xa tho.

103



Nhu ngudoi say ruou, da ubng may chai roi, say li
bi, may chai khdng nim ngon ngang lin duéi dat.
Trén ban mot chai dé sin, sap sira udng va con may
chai nira sap hang cho doi. Y nghia bic tranh nay cho
ta biét khat khao tho cam van v tan trong 1dng mudn
thu, trong long chidng sanh, qua kht cling tho ai duc,
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hién tai van tho va mai dén vi lai. Ai duc ngot ngao
khién cang say swa ddm dudi, mat chanh kién.

Tri giac khoi lién sau tho. Yéu thich tham luyén
tiép lién sau tho vui. Ghét bo xa lanh tiép lién sau khé
tho. Do d6, hét yéu dén ghét, hét ghét lai yéu, cu vay
trién mién niém niém vong tuwong. That ra tudng tic
khong, vi roi dbi tugng hién tai va cac phap tran nhé
vé quéa khtr, vi lai, twong qua tinh khéng c6, chi doi
duyén tam c6, duyén diét ao tuang lién tan.

Ngai Quan Tu Tai bo tat thiy nghe hay biét du thu,
khong bi che mo, khong bi chi phdi, tit ca hay do,
lanh dir déu bay qua nhu gié thoang, nhu hu khong.
Puoc nhu vay nén hét kho. Loi néi 1a hu vong, chi l1a
tro choi dong tinh, trd choi cua khi hoi, do khong khi
chuyén dong (lan séng &m ba) ma thinh giac than
kinh tu bién ra 4m thanh dé phan biét. Tri tué Bat Nha
biét 10i noi 1a gié thoang nén khéng ban long, khdng
6m khong khi chuyén dong d6 dé suy nghi rdi sinh
oan ghét hay thuong yéu.

Thyc hanh sau xa Bat Nha khong c6 nghia la chim
nghim trong tu lu d6 ma la tm an dinh tu tai khéng
gian doan. TAm an dinh mét phién. Twong uan khong
ldc ndo bi chi phéi. Thé 1a hét kho. Chiing ta khi dang
quan thi twéng uan tring ling. Nhung khi xtc su van
nhan vong tuong la minh. Thé 1a thyc hanh Bat Nha
chua sau nén hé dung chuyén lién kho.

“Ai bat nhiém bat sanh ta ba” vi nhan 4i nhiém
nén chlng ta hién dién & day. Vi thé, bac Phat day ¢
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khoen ‘xdc’ rang sy x(c cham caa nam nir 1a coi
ngudn chay thanh bién tram luan sanh t thé gian.
Loai tinh cam dugc dé& cap dén nhiéu nhat trong
cac thi ca nhan loai d6 1a tinh yéu nam nir. Pay la loal
tinh cam manh liét hon cac loai tinh cam khac bai vi
n6 lién quan dén ban ning sau kin cta con ngudi.
Con ngudi ludbn mubn chiém doat vé minh mau nguoi
c6 thé dem lai hanh phlc cho minh, day la tam Iy vi
ky. Tinh nam nit c6 sy thdi thic am tham cua hoat
dong tinh duc, mot loai hoat dong gay khoai cam xac
thit rd rét nhat 1a duyén hé luy rang buoc cua nhiéu
doi, 12 nguén may dé tao ra banh xe luan héi quay
chuyén. Néu khong c6 thién can tham sau, khong c6
nguyén luc kién cd, khdng c6 thién tri thuc hd tro thi
ting cling nhu tuc khd thoat khoi ludi ai nhiém nay.
Nhin sau vao thi tinh yéu ciing chi 1a ban chét ich
ky ting thém nga ai, ngd luyén; nguoi thuong minh
nén minh thuong lai va day ciling 1a sy hudng thy cua
ban nang con ngudi. Chinh ban nang thich hudng thu
da thic day nam nir tim dén nhau ¢é muu cau hanh
phlc va nguoc lai nd ciing thic day ho lam khé Ian
nhau (biét bao nhiéu vg chong cii co, gay go, danh
nhau, li di, ngoai tinh; nhung nguo¢c lai cling co
nhitng cap c6 tinh thuong chan chinh, c6 su hy sinh,
d6 lugng, Vi tha... thi tinh yéu chan that do co thé
giam bét di mau sac bi quan cua ban nang ich ky).

106



Mt trai cua ai (yéu) la 6 (ghét). Yéu thich diéu
nay, chan ghét diéu khac, nén tho duyén ai 6. Ca dao
Viét Nam c6 cau:

“Thuong nhau cau séu bo ba
Ghét nhau cau sau bo ra 1am muoi.”
Hay:
“Thuong nhau trai 4u ciing tron
Ghét nhau b hon ciing méo.”

Yéu cling nhd ma ghét cang nhé hon. Tam vudng
méc di than khéng & gan nhau nhung van mang ndi
khong wa trong 1ong. Rang budc kho nido dau c6 chiu
Xa ra ma cang mong nhé thi cang si mé. Cang mé
cang kho, cang kho cang mé. Cu thé di dén vo clng.
Chuing ta c6 hai cau tho:

“Vii v kém toa nang luu khach,
Sac bat ba dao dj nich nhan.”

Mua khong cé day nhg nhung c6 kha nang luu gitr
budc chan khach.

My sic caa giai nhan khong phai song lén ba dao
nhung c6 thé dim chim anh hung hao kiét.

Day 1a stitc manh cua &i tinh va long &i nhiém.

Kinh Phép cu c6 rat nhiéu loi day cua Bac Phat vé
long &i nhiém nhu:

“Dong 4i duc chay khép,
Nhu day leo moc tran,
Thay day leo vira sanh,
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Dung kiém tué doan gc.”*

“Ai sdng trong doi nay,
Ai duc duoc hang phuc,
Sau khé ty tiéu dan,
Nhu nuéc giot 14 sen.”®
“Biét than nhu bot ndi,
Giac than to huyén hda,

B¢ mii tén ma ai,
Vuot tim mét tir than.”’
“Nguoi nhat hoa duc lac,
Tam &i nhiém mé cudng,
Dim say trong duc vong,

Bj no 1é t than.”*

“Do vay chd yéu al,

Ai biét ly 1a kho,
Nhiing ai khong yéu ghet,
Khong c6 thé budc rang.”
“Luyén ai sinh uu tu,
Luyén &i sinh so hii,

Al giai thoét luyén &i,

% Dhammapala, tr. Ven. Narada Maha Thera, Maha Bodhi in
Sarnath, 2000, (versse) cau 344.
% Nt, cau 336.
¥ Nt, cau 40.
% Nt, cau 349.
% Nt, cau 211.
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Khong uu khong sg hai.”*

“Tham ai sinh uu tu,

Tham ai sinh so hai,

Ai giai thoat tham ai,
Khong wu khong so hai”.*

Trong Twong Ung: “Tur vo thay luan hoi, nay cac
Ty Kheo, khdng dé gi tim duoc chlng sanh trong thé
gian nay lai khdng 1an nao lam cha hay 1am me.”

Tuan bao News Week ra ngay 03 thang 11 nim
2003, Robert J. Samuelson, mét kinh té gia ndi tiéng
noi:

“Thuong nhimng ngudi tré thi mudn gia hon, con
ngudi gia thi mudn tré hon. Pay ching qua chi 1a mot
doan duong trong nd lec kiém tim hanh phuc thién
thu bat tan caa con ngudi”.

Kinh Ling Nghiém Duc Phat day rat rd vé gigi
duc nhiZm* nay:

“Néu ching sanh luc dao cac thé gici, cai tam
khong ai nhiém, duc vong khéng theo dong sanh tir
tiép tuc. Néu tu theo phéap tam mudi cét dé ra khoi
tran lao, néu khong trir 10ng &i nhiém thi ra khoi tran
lao dugc. DU c6 nhiéu tri thién dinh hién tién, néu
khong doan trir long &i nhiém thi khéng ra khoi tran
lao dwgc. DU ¢6 nhiéu tri thién thién dinh hién tién,

0 Nt, cau 214.

1 Nt, cau 218.

“2 Kinh Ling Nghiém, trang 553-5.
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néu khong doan trir 10ng i nhiém thi ciing lac vao ma
dao. Hang trén thanh ma vuong, gitra thanh ma dan,
dudi thanh ma nir. C4c bon ma nay ciing c6 d6 ching,
moi mdi ty xung 1a thanh dao vo thuong.

Sau khi Nhu Lai diét d6, trong thé gian c6 nhiéu
loai ma nay, gia l1am thién tri thuc, khién céc ching
sanh sa vao ham &i kién, bo mit con dudng bd dé. A-
nan, néu 6ng day ching sanh tu phap tam-ma-dé
truéc hét phai doan duc vong trong ty tam. Ay goi la
loi day rd rang thanh tinh, quyét dinh thir nhét cua cac
dirc Nhu Lai, Phat, Thé Ton. Thé nén A-nan, néu
khong doan 10ng & nhiém, td hanh ma tu thién dinh
thi cling nhu ndu cat, ndu da ma mudn thanh com.
DAu trai qua trim ngan kiép ciing chi goi 1a cat nong,
da noéng. Vi cé sao? Vi dé 1a giéng cat, giéng da,
khong phai la ban nhan ctia com vay.

Ong dem than tim cau diéu qua cua Phat, dau
duoc didu ngd ciing chi 1a géc duc vong, cdi goc da
thanh dam thi phai tréi lan trong tam dd, chiac khdng
ra khoi, con duong nao tu chitng niét ban. Chac phai
khién cho than tam déu doan hét giéng ai nhiém cho
dén tinh doan ciing khong con nira thi mai trong
mong chang qua bd dé caa Phat. Nhu 10 toi néi day,
goi la 161 n6i cta bc Phat. Khong nhu 161 ndi do, tac
2 161 n6i ciia ma Ba tuan.”

Ma ba tuan 1a ma & trén cbi troi duc giéi hay pha
hoai bac tu hanh bang hinh thac hién my nit hay ding
danh loi dé lung lay chi nguyén ngudi tu hanh.
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Tam da co thi chap, yéu ghét da quyét dinh thi
hang hai tao nghiép, nén buc Phat day vé mot nguoi
dang cd vuon minh 1én dé hai trai (c6 thé qua doc hay
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lanh), khdng biét budng xa, dé tim niém an vui tinh
than.

Bai 1ong tham &i cang ngay cang thim, cang nhiéu,
nén cr bon ba theo dudi tim kiém khip noi, giap xu,
dé tién thu lay cong viéc lam in, & va lo bao thu lay
tén tudi cong danh, su nghiép, ngudi thuong... nén
no6i & duyén thi. H& yéu mudn sy chi thi né chuyén
leo dén dé bam gitr. Ai va tha thudc hoic.

Con ngudi 1a nam thu uan (sdc, the, fréng, hanh
va thic) nghia la c¢6 thdi quen tu cot chat vao nam
uan. Bao nhiéu tap khi vo minh déu nhan Ia téi: than
t6i, toi kho, t61 vui, toi ua thich, t6i nong tanh... nén
ctr bi kich thich, tao nghiép. Géc kho khong phai &
nam uan ma & chd ct vo lay nam uan nhan la minh,
Néu giac tinh, binh tinh, sang sudt, khdng tha chap thi
nam thir mé nay sé& tan dan. Mudn tinh giac phai vang
theo loi Phat, tu cac phap quan: sic am la kién cb
vong tudng, tho 4m 1a hu minh vong tuéng, tuéng la
dung théng vong tudng, hanh 4m 12 u uan vong tudng
va thac am 12 vi té tinh tuong.
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H& c6 thu chap lién tao nghiép nén vé mot thiéu
phu mang thai (tao nghiép la gieo vao tang thic mgt
cdi nhdn dé ngdy mai c6 qud béo trong sau néo luan
hoi, nhir cdi thai la nhéan sau ndy thanh hai nhi).

Giit nam gidi 1a nhan sanh vé ¢di nguoi. 10 thién
12 1&n cBi troi. C6 thém thién dinh thi 1&n sic va vo
sac gigi. Tat ca nhitng hanh vi thién lanh ma khong
c6 tri tué Bat Nhi soi sang, déu c6 mot ning luc tiém
an dé tro qua trong tuong lai, kéo dai hanh trinh sanh
tir, nghia 1a khi chung ta 1am mét Phat sy hay phudc
thién gi ma khong quan tam luan khéng tich (ta
khéng, nguoi khong va sy b thi 1a khong) hay quan
day diéu dung dé trang nghiém bién phuéc bd dé ma
thuong ching ta muén huong qua lanh caa viéc 1am
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do, thi ching ta s€ dugc qua. Do do, chung ta cu di
1én dé huong phudc thién & cbi troi, ngudi va a-tu-la,
nhung ciing c6 khi di xudng dé dén no, tra oan, chiu
qua ¢ cdi dia nguc, nga quy va bang sanh, do d6 banh
xe luan héi lan hoai tir vo thuy (khong chd bt dau)
khong khi ndo nging dén vo chung (khdng chd két
thac).
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11.SANH

V& dura tré so sanh tir bung me sanh ra. Pa c6 than
hinh 4t c6 so hai, c¢é gia binh. Day 1a mét 6 phién néo,
la nguén gdc cua tat ca kho dau.

Vii tru 1a mot co thé séng thdng nhat véi nhau,
trong d6 moi vat thé duong nhu déu cd mét suc séng
tham Kkin tham sau, an d4u bén trong, du do6 1a chat
hiru co hay vo co (hiru tinh hay vé tinh).

Tat ca déu theo quy trinh sanh, tru, di va diét.
Ngay ca sy hay diét caa mot hanh tinh, ciing chi la sy
sinh hoa ké tiép theo sau cua vii tru. Ngay ca mot
chiéc 14 vang roi rung, mot géc cay kho gia cdi, mot
b6 130 nim xudng... ciing khong ndm ngoai tién trinh
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séng cua nhan loai va van hitu. Tat ca déu séng va
déu sinh hoa vo tan.

Krishna Murti, nha vin va triét gia An d6 d3 néi
ring: “Sang nay hoa 14 vinh vién, vuot thoi gian va tu
tuong, bao dung tinh yéu va niém vui... Hoa s& chét
di chiéu nay, nhung an tang sy song. Canh hoa nao
cling chét, nhung chét trong su séng. Canh hoa nao
cling sé€ roi nhung roi trong su sanh khoi...”

Trong vong quay cua hitu tinh va v tinh, sy séng
duoc biéu hién rd nét nhat noi doi séng cua sinh vat
qua qua trinh giao phdi cua hai giao tir duc va cai,
nam va ni, cha vd me dé cho ra doi nhitng dong
gidng tiép tuc duy tri ching loai d6 goi la sanh.

Néu dinh nghiép sap lam con trai thi trung 4m
than day niém thuong me, néu la con gai thi day niém
thuong cha. Lay long yéu lam hat gidng, nap tuong
dién dao nén thai dé ga vao me.

Khi than thac hoan hi véi ldc cha me giao hop, ba
hoi néng hay diém nay (cha, me, trung ém) nay nhap
cuc Voi nhau nhu mot diém ho dic ¢ trong tir cung.
Thie dy 1 tinh than; tinh cha huyét me 1a vat chat.
Bay gid trong bao thai ¢ ba nguyén té:

1) Mang séng c6 ky han cua thai sanh.

2) Hoi am cua ba lia (cha, me, than thizc ldn giga
khei tinh huyét dy kéu 1a nhdt diém chon dwong).
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3) Thuc: tanh biét, tanh Phat ma khi hoa nhap vao
than nguoi thi goi 1a thuc Alaida. Khi dau thai, thirc
nay dén truge nhat, réi 1an hoi nay sanh bay thuc kia.
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12.LAO, BINH VA TU

Chét la céi chac chin dén véi mdi chiing ta, nhung
khi n6 dén vin mang cho ching ta mét ndi bang
hoang, mot su dau budn to 16n... nhung du thé nao di
nira, n6 cling 1a mot su canh tinh ching ta rang mang
séng con ngudi that ngan ngui, khong thé doan trude
dugc va that mong manh.

Chét 1a tiéng goi chung tir tr than, 1a mot dinh
nghiép chung va 1a mau s6 chung cho tat ca ching ta.

Chét nhic cho ching ta vé ban chat phu du cua
mang song ngan ngui, khién ta phai suy nghi lai vé
minh va khuyén ching ta séng c6 y nghia hon, ding
lang phi thoi gian theo nhitng theo dudi tam thuong,
theo nhitng hoat dong vo tich sy, nhirng loi néi séo
rdng, nhitng bao thu ngu dét, nhitng s¢ hitu vat chat
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tam thuong, vv... vi nhitng cai nay két cudc chi gay
dau khé cho ching ta.

Khi linh hon ching ta di ra khoi thé gii nay thi
nhitng sé hitu, nhitng thanh twu, nhitng danh tét, tiéng
thom déu tro thanh vo dung, chi c6 ban chét dao dirc
con ngudi Mai 6 ton tai... chi co tinh chanh truc,
long tét, kién nhan, tri tué va sy hy sinh hét long vi
ngudi khac 14 con méi. Hay tu tap nhiing pham tanh
cao thuong nay, thi cai chét dén sé 1a mot su ra di nhe
nhang, 1a mot sy hoan thanh I6n va khong c6 gi dé so
h&i. Chét s& 1a sy hoan hi nén danh vang tiéng trong,
vui mung vi ta da hoan thanh nhiém vu. Sanh tir da
hét, ganh ning da dat xudng, nhiing viéc can lam da
lam xong. Khéng con gi nira.

Puc Phat day ddi tri long tham &i xac than bang
hanh dau da va quan vé cai chét (ctru tuong quan).
Tap thay minh 12 mot xac chét, mot tar thi. Mot ¢ gai
tré dep di qua chi la nhitng bd xuong boc thit, phu
mot 16p da, xic dau thom bén ngoai, nhung ban chat
vén 1a 32 thé trugc ctia mau mu da thit va dang chuan
bi ho& doi mun nat tré vé vai cat bui.

Niém than dé doi khang lai chd thay biét rat sai
lan caa minh.

Chéau dua ddm 6ng, con dua dam cha. Ctr thé ndi
dong dao hd vo thuong, kiép kiép doi doi khong thay
d6i tri kién, khong thay doi 16i séng.
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Tap thiy co thé ta va ngudi chi la nhitng tap hop
v6 thuong diy khén khd. Do diy giai thoat khoi
nhitng hiém nguy cua tham ai.

Nghi dén cai chét, dén sy huy diét, ta s& khong
quyén luyén cudc doi. Do d6, tim dwgc hoan hi va
dinh tam. Boi biét sy vat dung chan tudng cua no, ta
khong bi rang budc.

Néu ching ta khdng quéan cai chét va tinh tat
nhién cua no, chung ta s& khéng co sy chuan bi,
chling ta s& tr& nén mat chanh niém khi céai chét dén,
nhat 13 d6i v6i nguoi than trong gia dinh, ban bé hay
chinh ban than chdng ta ra di. Vi vay, hdy chuan bj
hanh trang tdm 1y cho cai chét thanh binh. Néu chiing
ta dé doi séng cua ching ta chay theo vat chat thi
ching ta s& chét trong lo au va tiéc nudi. Nguoc lai,
néu ching ta séng hét 1ong phuc vu moi ngudi bang
tam 10ng tir bi thi ching ta c6 thé chét véi tam an 6n,
hanh phtc. Thé nén, phuong phap tét nhat dé chuan
bi cho su chét 1a hdy sébng mot doi séng tan tuy phuc
vu con nguoi Vi tron ven long yéu thuong cua minh.

Phan dong chiing ta bi nghiép va cac thir cam xuc
ngin che khong cho thay ban tanh. Nhiing nghiép bao
tiép tuc tréi budc ching ta vao vong sanh tir khdng
cuing tan. Bai thé, moi su dang bap bénh, tiy thudc
vao cach ching ta dang song, suy nghi ngay gio phit
nay. Nép song hién tai cua ta c6 anh huong dén sudt
Kiép vi lai.
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D6 1a Iy do cap thiét khién ta phai chuan bi con
duong cua minh véi thai d6 théng minh. Can tranh
tham kich quay tron khd nhoc trong 12 nhan duyén.
Kiép séng nay 1 thoi gian va noi chdn duy nhét cho
chdng ta chuan bi. Ching ta chi cd thé thuc su chuan
bi bang cach tro vé& chan tam. T6 Lién Hoa day: ‘Doi
ngudi ngan ngui, ddu co thoi gio dé tam lang thang.
Can thay nghe quéan tuong khong xao ling dé cau
giac ngd. CO ba dung cu la van, tu, tu co thé gilp
ching ta thiy duoc sy that ta 1a ai va thé hién niém
vui giai thoat goi 1a tri vo nga.’

Séng va chét 1a mot chuyén tiép. Puc Phat khong
can thiép vao duong di cta nghiép luc. Buc Phat chi
giang vé co cdu va tac dong cua nd. Ngudn géc cua
tai sanh la tham san si. Ma tham san si duoc vé trén
nén xanh hu vong nghia 1a huyén héa khong ¢, vi thé
nha thién goi 1a khong gdc.

“Vén tir khong goc,
Tir khong ma dén,
Lai tir khong ma di,
Ta von khong dén di,
Ta sanh lam gi luy.”
(Thién su Nhu Trirng Lan Giéc)

“Sanh tir chd nao dén?
Chét s& di noi nao,
Biét dugc chd di dén,
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Mai goi nguoi hoc dao.”
(Thién su Huong Hai)
Puc Phat day chiing ta ¢6 nam phéap bat dinh 1a

1. Mang sbng bat dinh: mang séng 1a tudi tho,
chat am, thic thi tm duy tri mang cin, 1a nim uén,
1a sau cdn, sau thac hoat dong, vv... N6 bat dinh vi
chiing ta khéng biét khoi thay cua nd khi nao va
chung cudc khi ndo. N6 khdng chu thé, né muébn
khong sinh hoat ntra thi khdng sinh hoat nira, ltc do
goi 12 mang séng da dung.

2. Binh tat bat dinh: do vi tring xam nhap vao
than thé 1am cho dau 6m binh tat va theo dao Phat Ia
tar dai khi hoa, khi khdng hoa, khién cho than thé khi
khoé¢, khi binh, nén 1a bat dinh.

3. Thoi gian bat dinh: thoi gian 1a su bién dich va
van hanh thay doi, ngay dém sang t6i, qua kha, hién
tai va vi lai khéng diung va khong dinh lai mot cho.
Thoi gian nhu ngya rudi. Tran thé nhu may mo. Pic
phat biét tiét kiém t6i da du chi mot phat, vi chét co
thé dén bat ca lGc nao. DI voi ngudi hiéu dao thi
thoi gian 1a phuong thude nhiém mau dé canh tinh vo
thuong, boi dudng, tam b tri tué va na hoa két tréi.

4. Chét bat dinh: mudn chét 1a chét khong theo y
minh cho nén bat dinh. C6 khi chét tré, c¢d khi trung
nién va cé khi gia mai chét. Co khi do binh ma chét,
do tai nan va cé khi khéng c6 nguyén nhan gi ca cling
ngi lan dung ra chét. Ching ta sanh mot noi ta biét,
trd mot noi hay nhiéu noi ta dinh duoc nhung chét
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thuong kho dinh 13 noi nao? C6 thé 1 ndi ring hoang
ving, cao nguyén long gio, dai 16 déng xe co, song
sudi bién khoi, noi chén nhau cat rén, mo ma to tién,
chua chién tu vién... chang biét ngay nao. Chét Ia su
gian doan mot kiép nguoi, chdm dut cua mot hoi tho
ma hoi tho thi rit mong manh.

5. Noi sanh bat dinh: day 1a canh giéi tai sanh bat
dinh (ché khong phdi binh vién dwoc chon dé sanh
con), la canh gigi hién dién sau khi chét. Chét khéng
phai 12 hét ma 1a mot gian doan chuyén tir kiép song
nay sang kiép song khac. Con nguoi roi bo thé xac
nay dén mot canh giéi khac.

Ctr thé ma lam nhan, 1am qua quyén vao nhau
khién banh xe quay lién tiép khong bao gio dut.
Trong vong luan hdi céi chét va séng 1am duyén cho
nhau. Chét noi nay, sanh noi khac, chung sanh c6 mat
& mot noi thi cing mot lac ciing ¢6 mdt ching sanh
vang mit & mot noi. C6 khi chét sanh lai chd cii cling
c6. Mudn biét nghiép tai sanh caa minh hdy nhin
nghiép hién tai caa minh.

Mang song von bap bénh, than nguoi ludn binh
hoan, thoi gio khéng nging troi chay, ngay gio chét
lai vO chirng, chd tai sanh thi bat dinh. Hay séng thu
thac gidi hanh va thanh tinh.

SO PO 12 NHAN DUYEN

Trong 12 nhan duyén, nhan lam duyén cho qua.
Qua 1am nhan cho duyén, tao thanh xau chudi luan
hoi vo tan ma sy séng va chét tir ngan nam da khong
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nging tai dién. Néu chia theo nhan qua chuyén niu

cua qua khw, hién tai, twong lai va “Hoac-Nghiép-

Kho” thi vong 12 nhan duyén duoc hiéu nhu sau:

Hai nhan (V6 minh: vong hoic che téi -> Hoic

qua khu Hanh: vong day nén ba nghiép hién
hanh ching dirng ->Nghiép

Nam qua ( Thic: hat gidng nghiép phat sanh ra thuc.

hién tai ) Thuc 14 biét ddi canh dé phan biét
Nghiép thirc la nghiép qua, mot nghiép
- > Kho

\  Danh sic: thtrc tAm 1a danh. Nim cin la
sic

Luc nhap: sau can déu du. Tuy theo cin
thi tran nhap vao can nay.
Xtc: can ndo d6i tran nay sanh xuc
Tho: can xtc tran tho tét Xau.
Bén thir nay chi vé sic than va su cam tho cua sic
than trong sanh tt nén thudc -> Kho

Banhan(  Ai: bgi 1anh tho sanh ai
hién tai | Tha: vi tham ai ddm nhidm, nén
theo dudi kiém tim kiém.
la 4 nhiém ddm truéc nén thuoc vé ->
Hoac
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Hitu: do theo dbi mong ciu nén gay ra
cac nghiép hiru lau.

Hai qua { Sanh: Vi da c6 nghiép nhan tat phai
vi lai véi lay cdi tho sanh doi sau
day 1a cac hanh cua than khau y nén thuoc
< -> Nghiép ,
Gia binh chét: da c¢6 sanh than tac chiu
cai khé cua binh, 130 tu. }

&déy 1a sy tho qua trong sanh tir nén ->Kho

12 nhan duyén tuy y doan dugc mot cdi nao thi
cac cai kia deu tan ra.

H& nhan d3 doan thi khdng con hat giéng nira.

Hé duyén da doan thi khéng con canh phu tro.

Duc Phat két vong 12 nhan duyén nhu sau:

“Hai phap c6 thé biét va phai théng sudt 1a danh
Va Sic.

Hai phap c6 thé biét va phai tan trir 1a vé minh va
ai duc.

Hai phap c6 thé biét va phai thuc tap la gisi va dinh.

Hai phap c6 thé biét va phai ching ngo la giai
thoat va tri tué”.

126



CHUONG V TOM GON

Vong ngoai cung cua banh xe la vong 12 nhan
duyén. Do nhan duyén hién hanh nay ma cé luan hdi
cuia cac cBi. Ching ta can tranh tham kich tréi budc
quay tron khd nhoc trong 12 khoen nhan duyén nay.
Tuy kha nang sinh hay doan mot khoen la ca vong 12
khoen phat sanh hay tan rd. Hé nhan da sanh/doan thi
con/khéng con hat gidng nira. H& duyén da sanh/doan
thi con/khéng con canh phu trg. Bic Phat két vong 12
nhan duyén nhu sau:

“Hai phap co6 thé biét va phai thong sudt 1a danh
VA Sac.

Hai phap c6 thé biét va phai tan trir 12 vd minh va
ai duc.

Hai phap c6 thé biét va phai thuc tap 1a gioi va
dinh.

Hai phap c6 thé biét va phai chung ngo la giai
thoat va tri tué”.

CAU HOI THAO LUAN
1. Xin liét k& 12 nhan duyén.
2. Xin giai thich va noi ly do vi sao noéi: “Hai phap
c6 thé biét va phai théng sudt 1a danh va sac”.
3. Vi sao Tt Niém X 1a kién tudng dé hang phuc
vong tudng hay bdn dién dao (than tinh, tho vui, tam
thuong va phép that)?
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4) Giai thich nam phap bat dinh 1a mang sbng,
binh tat, thoi gian, chét va noi sanh.
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CHUONG VI
DONG SANH TU VO TAN

Tranh v& cé&i dudi cua con quy vo thudng (cam
banh xe cudc doi) dai vo tan, vo thuy va vo chung,
nghia 13 trong khi gia binh vin ngam v6 minh dé roi
lai chuyén van du 12 vong sanh va 12 vong diét. Sanh
diét, diét sanh lién tiép vo tan. Ctr thé xoay quanh mai
mdi, thanh vong tron khong co dau dudi, lam nhan
lam qua 1an nhau khong cling khéng tan.

Hay quéan sat dong van hanh cia tam:

Néu tdm 1am nam nghich, muoi &c 14 nghiép nhan
dia nguc.

Bon xén, si tudng lam nga quy.

Tham, sén, si nhe lam bang sanh.
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Tranh hon thua lam A-tu-la.

Nam gidi kién tri lam nhan dao.

Muoi thién kiém thién dinh mé cia coi troi.

Chan kho sanh tir wa vui tich diét 1a thanh Thanh
Van.

Biét 12 nhan duyén, tanh khdng la thanh Duyén
giéc.

Luc d9, tw loi, loi tha 12 chanh nhén bo tat.

Tam thanh tinh binh dang, vién dung vd ngai la
phap gidi cong duc.

Thé nén, trong tranh thap phap gii vé chit Tam
chinh gitra.

Quy Vo Thwong

Toan banh xe luan hdi quay trong hira v6 thuong.
Tir dia nguc dén cbi troi déu nam trong mong vudt
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cua quy vo thuong (sanh, gia, binh, chét). Buc Phat
day V& quy vo thuong c6 ba mat, vi chinh vé thudng
dd danh thuc cac thanh xuat thé (con mdt thi ba 1a
mat thanh).

Trong khi, gia binh vin ngdm v6 minh dé rdi lai
chuyén van du 12 vong. Ct thé xoay quanh mai mai,
thanh vong tron khong c6 dau dudi, 1am nhan 1am qua
lan nhau khong cung khong tan.

Vo thuong 1a cai duy nhat ching ta nhan biét duoc.
Cai gi d3 sanh s& chét, da ty s& tan, da dung sé& d6, da
lén s& xudng. Mot téng thé bién thién 1am nén tang
cho su vat.

Tat ca khd cuc thé gian nam trong bdn chir sanh
ti luan hoi. Than nguoi rat khé dugc ma lai vo cing
dé mat. Tam do dé vao ma rat kho ra. Thé gian trong
dia nguc phai lay s6 kiép ma tinh dém, van kho nung
dbt, khong biét noi dau ma cau ctu. Pén toi & dia
nguc xong, lai lam stc sanh dé tra no xwa. Tir bung
heo chui ra, nhan phan minh la heo, dem chén tanh vo
lwong quang vao bao thai xd ué, nuong ga bung ngua
da triu, thuong tim biét ngan nao. Bay doi Phat di
qua van con lam than kién, tm van kiép sau van chua
thoét nghiép bd cau. Bo ddy da nay mang day da khac,
trai ngan van nim moi duge tudng ngudi. Bao lan
chiu than cach 4m, dau con tri sang? Xac tho can tran,
sanh gia binh chét 1am sao tu cha? Va vi thé, luan hoi
tiép tuc.
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Trong Lang Nghiém™ giai nghia luan hdi qua ba
hinh thuac thé gioi tiép tuc, ching sanh tiép tuc va
nghiép qua tiép tuc nhu sau:

1. Thé gidi tiép tuc: Phi Lau Na bach: Bach Thé
Tén, néu nhu hét thay cac thw can, tran, 4m, xu,
gidi... trong thé gisi déu la tinh thanh tinh ban nhién
Nhu Lai tang thi 1am sao bdng nhién sinh ra cac
tuéng hiru vi nhu nai song, dat lién, thi 1op doi doi
trudc sau quanh Ion?

buc Phat tra 1oi (vé khéi nguyén thé gisi): Cai
giac sang sudt, hu khong khong hay biét, hai cai doi
dai nhau, thanh c6 lay dong, nén c6 phong luan nam
giit thé gigi. Nhan hu khong ma sinh c6 lay dong,
phat minh tanh cting, nén c6 kim luan nam giir thé
gidi. Biét cai cang thanh c6 kim bao, rd cai lay dong
thi phong dai phat ra. Phong dai va kim bao co xat
nhau, cho nén c6 hoa dai 1am tinh bién héa. Ngon lra
x6ng lén dot, kim bao sinh ra tinh wét, cho nén cé
thay luan tram khap cac ¢di 10 phuong.

Ltra bdc 1én nudc sa xudng, giao nhau phat hién,
ma lap ra tanh ctiing. Chd wot 1a bé 16n Kia, chd kho l1a
g0 ndi, do cai nghia ay trong bé 16n kia, hoi néng
thuong béc 1én, trong go noi kia, song ngoi thuong
chay xudng.

Thé nuéc kém thé lra, két thanh ndi cao, vay nén
da nbi, dap thi co tia lira, ndu thi chay ra nudc. Thé

* Nt, trang 290-3.
132



dat kém thé nuéce, rat ra thanh cay cé, vay nén ring
r( bi dt thi thanh dat, vat ra thi c6 nudc.

Vong tudng giao xen phat sanh, xoay van lam
chung tir cho nhau, do nhan duyén iy ma thé gigi tiép
tuc.

2. Ching sanh tiép tuc: Lai nira, Phi Lau Na vong
twéng ching phai gi khéc, do tanh giac minh hoa ra
lam 15i, cai so minh hu vong da 1ap thi pham vi cai
nang minh khong vugt khoi dugc. Do nhén duyén ay,
nghe khong ra ngoai tiéng, thay khong vuot khoi sac,
S&u cai vong: sic, thanh, huong, vi, xtc va phap di
thanh 1ap, do d6 ma co chia ra thay nghe hay biét.

Pdng nghiép (cua nhitng diéu dung thdy nghe hay
biét) rang budc 1dn nhau ma thanh nhitng loai hop, ly,
thanh va hoa.

Cai thay phat minh thi cac sic phat ra, nhan r sy
thdy thi thanh c6 tu tuong, roi ¥ kién khac nhau thi
thanh ra ghét, tu tuong dong nhau thi thanh ra yéu.

Lan cai yéu ra thanh hat giéng, thu nap tuong
niém, thanh ra cai thai, giao xen phét sinh, hép dan
bon dong nghiép, nén c6 nhan duyén, tiy phan sé ung
ma c6 thap sanh, nodn, thap, hoa sinh. Noan chi do
tuong niém ma sinh, thai do nhan ai tinh, thép sinh
nhan co cam, hoa sinh nhan phan ly ma ung hién. Khi
tinh, khi tuong, khi hop, khi ly thay doi 1an nhau nén
cac lodi chiu nghiép ciing theo d6 ma 1én xudng. Do
nhan duyén 4y ching sanh tiép tuc.
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3. Nghiép qua tiép tuc: Phi lau Na, tu tudng
thuong yéu rang budc 1an nhau, yéu mai khong roi,
thi nhitng cha me con chau trong thé gian, sinh nhau
khong ngét, ching sanh nay lay duc tham lam géc.
Long tham, 1ong yéu gitup nhau tang trudng, tham maéi
khong thoi thi cac loai thai sinh, nodn sinh, thap sinh,
hod sinh trong thé gian nay tily sc manh yéu, in nubt
lan nhau, ching sanh nay ldy sat tham lam gbc. Lay
than nguoi dn con dé, dé chét lam ngudi, ngudi chét
1am dé, nhu vay cho dén 10 loai chiing sanh chét song,
séng chét, an nudt 1an nhau, nghiép dit cing sinh ra
tot doi vi lai, bon nay liy dao tham lam goc. Nguoi
nay mac no than mang nguoi kia, nguoi kia tra no
cho nguoi ndy, do nhan duyén ay trai trim ngan kiép,
thudng & trong dudng séng chét. Nguoi nay yéu cai
tam, dtc hanh, tdnh nét nguoi kia, ngudi kia wa cai
sic, dé thuong, dang yéu, xinh xin cia ngudi nay, do
nhan duyén Ay trai qua traim ngan kiép thudng & trong
vong rang budc.

Duy ba moén sat dao dam lam géc va vi nhan
duyén d6 nghiép qua tiép tuc.

Ba thir tiép tuc dién dao nay, déu do tanh séng
suét rd biét cua giac minh, nhan rd biét ma phéat ra c6
tuéng, theo vong tuong ma kiép chap sinh ra, céc
tuéng hiru vi nai song, dat lién thir 16p doi d6i, déu
nhan cai hu vong 4y ma c6 xoay van trudc sau.

Puc Phat day: Ty kheo khéng tu nau an, goi cai
séng thira tam bo trong ba cdi, quyét khong an thit
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chung sanh thi tuc trai tor vo thay trong mét thoi tra
hét, céo tir thé gian, thoat han céc 1au, thi hién chi di
vé mot phen, di rdi khdng tra lai. Quyét dinh roi bo
ca than tdm, than thit xwong mau thanh s¢ hiru chung
cua chung sanh. Buc Phat day phai quén sat than nay
la bat tinh va vo thuong. Ching ta (thé gian) si mé,
ngd quy trong phién ndo, chiu qua bao sau dao, gia
tang thoi x4u, tao thém nghiép ac, vong luan hoi ci
thé xoay van khéng ciing tan.

Chung ta vang 101 Phat, mot mat ty giac thay 16i lo
sam hoi. Mot mit quan vo thuong, vo ngd dé nho tan
g6c vo minh. Cac kiét sir phién nfo theo day ma bat
ré. Trong khong chap ngd, ngoai khéng chap phap,
bao dam binh an.

Cudc doi khong cham dat vai céi chét, lo rang con
nhiéu doi sau nita. Pa s6 ching ta khdng chuan bi cho
cai chét ciing nhu dd khéng chuan bi cho cai sbng.
Milarepa, mot thanh nhan ¢ Tay Tang da noéi: “Tén
gido cua toi 1a 1am sao dé song va chét khéng an han”.
Co duc thuong noi: “Sanh ky, tir quy”. Coi cudc doi
hién tai 12 mot quan tro, con nguoi 14 Iir khach dén dé
roi di. C6 nguoi nao dién ma dem hét tién cua, phung
phi trang hoang can phong khach san ma minh chi
mudén ¢6 vai ngay roi di.

Chung ta dd phi ca mot doi dé theo dudi nhitng hu
vong dé lo cho nha tro trong khi minh s& di. Nhip
diéu doi sdng ron rang dén ndi khong co thoi gian dé
nghi dén chan 1y. Loai ngudi tron doi lo ling xép dat
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hét viéc nay sang viéc khac nao ngd thinh linh céi
chét sap dén ma ho hoan toan khdng chuan bi. Chi ai
thiy rd tnh mong manh caa doi sdng moi biét su
séng quy biét ngan nao.

Luan Nguyén thuy va Luan Dai thira déng thanh
nhic ching ta ring ai ai ciing c6 ba tha hitu du: 1)
Tap khi; 2) Bao chudng; 3) Phién ndo. Tir nhiéu kiép
ta da tao vO bién toi &c. Nhirng toi nang da tra qua ¢
dia nguc, nga quy roi. Tham &i nhe tai sanh lam loai
chim c&; san han nhe tai sanh 1am loai ran, méo, ho,
b&o; ngu si nhe tai sanh 1am loai voi, heo, rudi, kién.
Nay con du bao phai tra dén:

1) Vi tap khi, nén xuat gia d& pham giéi sat dao
dam vong. Du chi la Phat tir nhung cac gidi tai gia
giir van khong duoc tron ven.

2) Vi du bao nén cam diéc hoic gap nhiéu ham
hiu, cac thir chudng nan bat hanh.

3) D& bi phién ndo chi phéi kho diéu ngu duoc. Vi
phién ndo, nén dé gay thém nhan ac tham san si, dé
doi doi di lai trong tam do6.

May man l1a két qua cua thién nghiép. Rui ro la két
qua cua ac nghiép. Néu co tri tug thi truong hop nao
cling 1a tién bo. Nguoi ndy giac tinh mdi khi gap tai
nan lién biét I1a tra nghiép, coi day nhu cai chdi dé
quét sach rac rén cua toi xua.

Thién su Vién Chiéu: T4t ca chiing sanh tir dau toi,
sau khi tram tudi s& vé dau? — Rua mu soi vach da,
trach que leo nui cao.
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Nicolem thua rang: Nguoi da gia thi sanh lai lam
sao duoc? Co thé nao trd lai bung me va sanh lai lan
thi hai sao? Chua Jesus dap: ... Chd lay 1am la vé
diéu ta da no6i voi ngudi: Cac nguoi phai sanh lai. Gi6
muén thoi di dau thi thoi, nguoi nghe tiéng dong
nhung ching biét gi6 tir dau dén va ciing khong biét
di dau... Qua that, qua that, ta n6i cung nguoi, ta noi
diéu minh biét, xac quyét diéu minh da thay. Con céc
nguoi chang hé nhan lay 10i ching cua ta. Vi bang ta
noi cac viéc vé dat (cu thé) cac nguoi con chang tin,
hudng hd ta néi cac viéc thudc vé troi (triru tuong) thi
cac nguoi tin sao dugc...” (Jean)

burc Phat khi thanh dao xem loai ngudi nhu mot
a0 sen: mot sé con nam trong bun, mot sé vuot khoi
bun nhung con nam trong long nuéc, mot s vuon 1én
mat nuéc, mot sé vuwot mit nude ding trong hu
khong, né hoa toa huong. Ching ta xem xét minh
thuoc loai ndo? Néu con & dudi nuéc thi coi ching,
chang thoat duoc 1ii ¢4 rua rac ria, con & trong vong
ludn hdi du & cdi troi, nguoi van khdng thé 1a chd
binh an dugc. Tri tué xuét thé ching ta can co thién
tri thac dong tam, dong lyc, ddng nguyén, ddng hanh
nhu nhitng giot nudc giap d6 sac manh cho nhau.
Phai ¢ trong dong mai xudi vé bién rong.

V6 minh la hoac dao, nghiép la tap dao. Do mé
hoac ma gay ra hanh nghiép nén no6i vdé minh duyén
hanh. Bac Phat day khoen ‘hanh’ v& dng thg d6 gém
dang nan chiéc binh. Binh 1a két qua theo y mudn cua
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6ng tho, theo hai ban tay khéo 1éo hay vung vé cua
6ng ma ra. Nghiép ciing vay, thuong xuyén thay doi
theo tdm bién hoa hoic tly theo dong van hanh cua
tam. Mot &c nhan ngay hém nay cd thé tré thanh mot
thanh nhan ngay mai. Mot nguoi tét ¢ thé vi mot ly
do nao d6 tré thanh toi nhan.

Dong nghiép luc con duge cung cip bang nhing
khdi nudc bun 1ay tham san si, con tiép tuc chay. Tai
sinh 1a két qua tat nhién cua nghiép luc. Vi nhu anh
sang dén dién, bong dén v&, anh sang tat, nhung vi
dién lyc khéng mat, nén anh sang s& trg lai véi mot
bong dén khac hodc vudng, tron, neon, dng tiép, dén
nga véi nhiéu mau sic. Than ta du tan ra, nghiép luc
con ton tai, han con tai sanh. Vay, luan héi chi nging
khi chiing ta khdng con tao nghiép. Tém lai, qua kho
chuyén theo nghiép, nghiép chuyén theo tam. Chi
can soi sang cai tam la hét khd. Vi thé, anh sang
giac ngd cua Tam bao la ciu tinh caa mudn loai. Tam
bao thuong try thé gian 1a nho tang ni ké tiép truyén
dang, ching sanh nuwong tam bao thoat kho, tién 1én
qua vi thanh hién, cho dén ngay thanh Phat.

Biét than nhu d6 gém
Ho tam nhu thanh tri
Dep ma véi guom tri
Hay giit gin chién thing
Vuot ngoai moi nhidgm 6. *

* Dhammapala, (versse) ké s6 40.
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Mudn vao tri kién Phat, truéc hét phai xa lia tri
kién ching sanh. Can phai bo tay 4n mat dé thdy mat
trang that. Viéc dau tién I1a phat tam bd dé, chg tham
luyén tran duyén. Tring day nudc la mot bong anh
gia, chi co tuéng sang ma khdng cé luc dung chiéu
soi pha tbi. Vong tdm do nhan duyén sanh. Nhan a
nghiép. Duyén Ia séu tran. Nhu ngudi c6 nghiép tham,
thay tién lién khoi tam an cap. Ngudi ngu si song véi
vong tam, khong giac tinh (sau cin huyén hod, sau
tran 40 anh, sau thac mé 1am), khoi tuéng chép ta,
chap canh, réng r& sat dao dam vong, khd bao chudng
nan chang thé tro vé chan tm ban tanh, phap than
thuong tru.

Quéan bat tinh dé tiéu ba doc tham san si, quan vo
thuong dé giai thoat ngd man ty &, quan hoi tho dé
diéu hoa ca than va tam.

Ngta 1én nhin mat trang that, nghia la van stc tri
tué quay vé séng vai bon giac, khi ay s& thiy nam am
hu vong von 1a Nhu Lai tang. Trong dém dai sanh tt,
mudn loai chim ddm. Mubn tré vé nha phai nuwong
mat trang thir hai tac la thic tinh nguyén minh, lam
nhan dia tu hanh dé vong tran hop giac. C6 lan ding
bén Bac Phat, X4 Loi Phit than ring: “Thuong thay!
nhitng ké mo trang ddy nudc dén ndi chét chim’. Puc
Phat dap; ‘Pung thé, nhung that dang thuong hon nira
la nhitng ké chap rang vii try khong tring”.

Chung ta khoéng quén vé sé sinh linh dang quan
quai trong vong “Hoiac Nghiép Kho”, chung ta
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nguyén cb giang va cb giang hon nita, nwong 4nh sang
tri tué va guong mau tir bi ciia chur Phat, bd tat tim vé
anh trang chan that dé trén dén bén an, dudi ciu kho
mudn loai.

Kinh Phap Cu ta su tu tai caa bac giai thoat:

“Tai san khong tich chira
An udng biét suy tu
Tu tal trong canh gioi,
Khong v6 tudng giai thoat
Nhu chim bay hu khong
Huéng di that khé tim.”*

Kinh Ling Nghiém trong muc “Chi Hai Thir Cdi
Géc Bé Phan Biét Mé va Ngo” %, buc Phat bao A-
nan: T4t ca ching sanh tir vo thity dén nay dién dao
nhiéu cach, gidng nghiép tu nhién nhdm lai nhu chum
qua &c xoa.

Nhirng nguoi tu hanh khong thanh dugc dao Vo
thuong bo dé dén ndi thanh Thanh van, Duyén giac
hay thanh ngoai dao, chu thién, ma virong hay ba con
quyén thudc cia ma déu do khong biét hai chir cdi
g6cC, tu tap sai 1am nhu ndu cat ma mudn thanh com,
dau trai qua nhiéu kiép nhu vi tran, rét cudoc van
khong thé nao thanh dugc.

Thé nao la hai thir ¢di géc:

** Nt, cau ké sb 92.
*® Nt, trang 66-7.
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1) C&i gbc sdéng chét vo thay: tirc nhu dng ngay
nay cung cac ching sanh dung tdm phan duyén ma
lam ty tanh.

2) Thé ban lai thanh tinh bd dé niét ban vo thay
thi nhu hién nay cai tinh ban minh thac tinh caa éng
sinh ra cac duyén ma bi bo roi.

Do chiding sanh bé roi cai ban minh 4y, nén tuy ca
ngay séng trong tinh ban minh ma khong tu giac, oan
udng vao trong luc dao.

Ong khong nghe Nhu Lai néi: cac phap phét sinh
la duy tdm bién hién. T4t ca nhan qua, thé gidi, vi tran
déu nhan cai tam thanh c6 thé tinh.

A-nan, nhu trong thé gigi hét thay sy vat hién co,
ca dén ngon co, 14 cay, soi day, that nat, gan xét cdi
gbc, déu co thé tinh, dau cho dén hu khéng ciing co
tén, c6 tudng, hudng chi cai tam sang sudt thanh tinh
nhiém mau 1am cho hét thay su vat c6 thé tinh ma lai
tu minh khong c6 thé tinh.

Ching sanh lay dong lam than, lay dong lam canh,
niém niém sanh diét, quén bo chan tam, dién dao tao
nghiép, oan uong luan chuyén, that 1a dang thuong,
nhung du doa lac ba duong hay thanh thanh qua, tanh
thdy tanh nghe van khéng bién d6i. Kinh Lang
Nghiém day d6 la Nhu Lai méat nhan, dich chi thac
tinh nguyén minh 13 cin ban bd dé.

Nha thién goi 1a:
C6 thi mubn su c6
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Khdng thi muén su khéng

C6 khong trang day nude

Pung mac ¢ cuing khang.
(Thién su Dao Hanh)

Muén phéap vé khong khéng chd nuong
Chan nhu 1ang I€ hién to tuong
Thau tot ngudn tm khéng chd chi
Nudc tdm bong nguyét bat nghi luong.
(Thién su Tinh Giéi)

Bac tri sat na, sat na got trir ciu ué nhu anh thg
vang can man loc trir bui dat ra khoi chat vang rong.
Phai thiét tha d6i than sanh gia binh chét nay thanh
gidi than tué mang thi ching ta khong l1am ta thi ban
mat dat ma duoc khen 14 lanh thay sy séng c6 pham
chét nguoi.

Quén sét trong than nhirng thir kién ngung thudc
vé dat, luu nhuan 1a nuéc, nhiét luong 14 Iira, tac dong
thuoc gio, khong gian thuoc hu khong, phan biét
thudc tdm thire. Quan sat tinh cach twong quan, tuong
duyén giira ta va van vat. Mt troi ndm ngoai co thé,
nhung néu khéng c6 mat troi thi than nay dau co séng
duorc.

Can dam nhin vao su that s& hét bi quan ma biét
quy doi song, l1am thé nao dé khoi phi udng kiép
ngudi kho dugc, hod vui voi tat ca xung quanh nhu
niém vui cua Trinh Cong Son qua bai hat ‘Mdi ngay
t6i chon mot niém vui’:
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“Mdi ngay toi chon mét niem vui.
Chon nhizng béng hoa va nu cueoi.
Toi nhdt gio troi, moi em gii ldy,
Dé mdt em cuoi tira 14 bay
Va nhw thé, ti seng vui tirng ngay
Va nhw thé, téi dén trong cudc doi
Va nhw thé, téi da yéu cude doi ndy bang trai tim toi”,

Chlng ta thudc cin co ha liét, noi phan ching
sanh qua niang né. Ngoai phan thanh hién gan nhu chi
duoc hoc trén kinh dién, chinh ban than khéng c6
chut giac tinh.

V6 s6 cac guong sang cua cac bac thanh hién
dang dé cho ching ta suy gam va soi roi lai cudc doi
minh. Chinh nhitng niém vui, nhitng giay phut dé suy
tur vé doi song va céc 1oi n6i bat hu caa cac danh nhan
1a budc dau dé chuyén hoa noi tim ta, dé ta thang
luét hoan toan mot phan tap khi xau xa con am tham
dong lai. Va su chuyén hda noi tam 1a nén tang viing
chac cho sy chuyén nghiép ké tiép, la khoi diém cua
cong cudc chuyén hoé noi tam.

T6 Lam Té xudng rang:
“Tuy duyén tiéu cuu nghiép
Nham van trudc xiém y”.
Tam dich:
“Tuy duyén tiéu nghiép cii

Hon nhién mic 4o xiém”.
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Taici, nha tho Nhat ban noi:
“Gitra mua thu tan
Vuon 1én tir rac
Mot canh triéu nhan”.
Hay Basho:
“Ta nhin sau xa
Bén hang dau no
Canh Nazuna.
Ta nhin sau xa
Dua nam trong co
Hé may nu hoa”.

Phai nghién ctu ky Iuong ba vong Hoac (vong 1
trung tam)-Nghiép (vong 2)-Kho (vong 3 cuia sau cdi),
tin chac ly nhan qua (vong 4 ngoai cung), thiy duoc
nu hoa Phat tanh ban lai caa minh mdéi hy vong chat
duoc cdi dudi cha con quy hay banh xe sanh tur luan
hoi tir v thay va c6 thé hoan thanh chi nguyén giai
thoat cho minh va nguoi.

Kinh chlc tat ca quy Phat tir thanh céng trong su
nghiép giai thoét ngay tai thé gian nay.

Nam M@é Chimg Minh Su B T4t ma ha tat.
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CHUONG VI TOM GON

Chuong VI n6i vé cai dudi cua con quy vo thudng
dai vo tan, nghia 1a 12 vong nhan duyén xoay van nhu
banh xe luan héi tir vo thuy va dén vo chung.

Kinh Avadana minh hoa dé canh tinh hau thé vé
su vo thuong bién d6i sanh diét, && quan chiéu ba
vong Hoic-Nghiép-Khé. Do hoic tao nghiép. Qua
kho chuyén theo nghiép. Nghiép chuyén theo tam.
Luan hdi chi ngiing khi ching ta khdng con tao
nghiép. khéng con tao Hanh la cha dong nghiép tai
sanh. Chi can soi sang tdm hanh Ia hét khd, 1a chat
duoc cai dudi cua con quy luan hoi.

CAU HOI THAO LUAN

1. Giai thich méi lién quan cta vong Hozc-
Nghiép-Kho-Nhén duyén.

2. Con quy 6m banh xe Itra va c6 mot duong ke
thodt tir vong trang caa nghiép dé di ra banh xe la y gi?

3. Xin giai thich y nghia “Chtng ly 12 nhén
duyén va tanh khéng sé thanh thanh Duyén giac.”

4. Muén thoét banh xe luan hoi phai tu tap céi gi
va thé nao?
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