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Dao Phat duge Buc Thich Ca Mau Ni Phat khai sang tai An d6 cach nay
hai thién nién rudi la ton gido tir bi va tri tu¢. Pao Phat dugc ménh danh 1a Pao
cta su giai thoat va hoa binh. Lich st truyén ba Phat gido tir An d6 dén cac
nuéc & Pong nam 4, Trung 4, Vién dong va ngay nay khap noi trén thé gidi
trén con duong tu bi, khoan dung, hoa binh da dugc nhan dan ¢ nhitng noi do
chao don va tin theo.

Gido Phap tur bi va tri tu¢ cua Puc Phat 1a con duong hanh phuc cho
nhiing ai thuc hanh. Gido 1y trong tdm cta Phat gido dugc Dic Phat thuyét
giang cho nam vi khat si dau tién ctia Tang doan 1a bai kinh Chuyén Phap luan
tai Loc uyén thanh Ba la nai. Noi dung bai kinh nay Puc Phat giang vé tinh
tiy ctia gido 1y B6n chén 1y cao thugng: Kho, Tap, Diét, Pao.

Pay 1a kho; Pay 1a su tap khoi cua kho; Pay 1a su diét kho; Pay la con
duong diét kho. Kho 1a dinh luat cta thé gian nay. Cac phap déu cé tu tanh vo
thuong, vo nga 1a kho, khong, thay doi va hoai diét. Nguyén nhan ctia kho 1a
do tham 4i ma c6 mat. Co sy kho nhung khéng cé con nguoi di sau su kho.
Puc Phat day c6 su diét kho va con dudng dan dén sy diét kho. Po 1a Bat
Thanh Pao 1 con dudng bac Thanh c6 tam chi phan: chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tdn, chanh niém, chanh dinh.
Nguoi Phat tir ¢6 cai nhin chan that vé van phap bang chanh tri kién.

Cac phap trong vii tru déu do duyén ma khoi Ién va cling do duyén ma
diét. Thuyét Duyén khoi trong Phat gido giai thich vé sy hinh thanh cta vil try
van phap. Than ngil uan cling do duyén khdi (dependent origination) ma moi
chung ta c6 mit trong cudc doi nay. Khong co phap nao ton tai doc 1ap. Cho
nén, cac phap tur vi tran nho nhiém, son ha dai dja vii try bao la déu tuong tirc



(inter-being) v61 nhau trong dong sinh diét: Cai nay co thi cai kia co, cai nay
sinh thi cai kia sinh; cai nay khong thi cai kia khong, cai nay diét thi cai kia
diét.

Nguoi Phat tir thuc hanh 161 Phat day dé chuyén hoa nhitng dau khé do
vO minh tham duc, san han va si mé dugc an vui hanh phic c6 tam tu bi va tri
tu¢. buc Phat day rang tam an binh thi thé gidi hoa binh.

Lo1 Phat day la dé chuyén hoa tam tham, san, s1 tro thanh tam vo tham,
vO0 san, vO si. Chinh vi vay, moi nguoi c6 thé cung gop phan xay dung hoa binh
cho thé giai.

Gidi bao gom ba chi phan la Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chénh tinh tan. Chanh ngi 1a 10i n6i chan that. Loi néi c6 thé dem lai an lanh
hay dau kh6 cho ngudi khac. Doi véi nhitng ngudi khi 1am nhiig quyét dinh
duoc dan dat boi tAm tham duc, sin han va si mé thi s& mang lai dau kho cho
nhiéu nguoi, bat an cho x& hoi thim chi dan dén nhitng cudc xung dot chién
tranh trén thé gio1. Nhu vay, 101 noi chan that 1a mot nghé thuat tuyét voi dé
tao long tin cho moi ngudi dan dat ho di theo con dudong hoa binh. Chanh
nghiép la hanh nghiép chan chanh. Birc Phat day trong kinh Phap cu: “Ché
lam cac vigc ac, hdy lam cac viéc lanh, gitr tam y trong sach. D6 chinh la 101
Phat day.” Nghiép ac dan dén su dau kho trong doi nay va doi sau. Nghi¢p
thién dua dén hanh phiic cho minh va cho ngudi. Chanh mang la song bang
nghe nghiép chan chanh s& chuyen hoa sy tham duc 1a nguén goc cua sy dau
kho trong cudc doi. Nudi séng bang nghé nghi¢p chan chanh thi tat nhién tranh
xa nhiing nghé bat chanh nhu sat sinh, ché tao vii khi, chay dua vil trang dé
tranh gianh quyén lyc. Con nguoi c6 thé vi 1y do tu vé dé sinh ton nhung khong
vi Iy do ndy ma dua thé giéi vao nhimg cudc chién tranh phi nghia dua moi
nguodi dén tinh canh kho dau bat hanh. Chi phan Chénh tinh tan 1a yéu t6 thanh
tuu moi hanh nguyén theo ly tuéng ciia ngudi Phat tu dé thuc hién sy hoa binh
trén thé gidi.

Dinh thudc hai chi phén Chanh niém va Chanh dinh. Nguoi c6 chanh
niém va tinh giac trong moi hanh dong thi tim khong bi 6 nhiém. Biét & hanh
vi cia minh c6 thé dem lai loi ich cho chinh minh cho nguoi khac. Chanh dinh
1a tam dinh tinh khong giao dong trong bat ky hoan canh nao. Nhu 10i ¢6 nhan



“van phap nhu sam sét hay nhat tam thién dinh”.

Tué thudc Chanh kién va Chanh tu duy. Chanh kién 1a chi phan dau tién
v0 cung quan trong trong gido ly Bat chanh dao dan dat bay chi di sau. Mot
hanh dong dugc soi sing bang chanh tri kién sau khi tu duy mot cach chan
chanh thi s€ gitip cho chinh minh xa lia moi1 kho dau trong cudc song dem lai
an lac hoa binh cho cong ddéng xa hoi.

Pao Phit chi cho thay, chimg nao con nguoi dung lai tam tham, tdm san
hén, tAm si mé, thi nhu vay con nguoi ¢ thé song trong mot thé gidi trong sach
hoa binh. Sudt trong hai thién nién ky rudi qua
161 day cua DPirc Phat v6i nhitng phém chét tir bi, binh dang, khoan dung da
dugc nguoi Phat tir thuce hanh va da hién ting cho sy cuong thinh va hoa binh
thé giot. Su cong hién nay duoc Lién hiép qudc bao gom tat ca cac quoc gia
trén thé giéi dong ghi nhan vinh danh va hang nam ctr hanh 1& Vesak ton kinh
Pirc Phat.

Ngay nay, toan thé gidi dung trude nguy co chién tranh vé bién cuong
lanh tho, sac tdc, ton gido. Nguoi Phat tr quan chiéu nhtng hi¢n tugng dang
dién ra khap noi trén thé gioi hang ngay hang gid bang con mat thién quan
chanh tri kién. Bang cach song theo gido 1y tir bi voi mong udc gop phan day
lui nguy co chién tranh do long tham lam, san han va 4o vong con ngudi gay
ra.

Nguoi ta khong thé séng tach roi cong dong xa hoi. C6 su tuong tac gitta
cd nhan vdi ca nhan, do vay, viéc lam cua mot nguoi c6 anh huong dén moi
nguoi. Mgt hanh dong bat thién sé tac dong xau dén cong dé)ng xa hoi. Mot
hanh dong thién s€ mang lai an lanh va hoa binh cho xa hoi. Cho nén, nguoi
Phat tir can séng tinh thirc dé thoat ra khoi vong ao vong duoc tu do, giai thoat.
Nhu vay c6 thé gop phan cho nén hoa binh cia nhan gian.

Pé phat trién tAm tinh ling, d6i v6i nguoi Phat tir khi tim bat thién khoi
1én thi can quan sat dé tinh chi tAm bat thién nay; néu tdm thién chua phat sinh
thi lay tir tAm 1am cho phat sinh; néu tAm thién di phat sinh thi can tinh tin
nudi dudng né, thuc hanh dé dem lai hanh phtic cho minh cho ngudi cho hoa
binh cOng déng xa hoi. Pay chinh la con duong gioi, dinh, tué¢ cia nguodi Phat



gido.

Cudc song s& an tinh va hanh phuc néu cudc song duoc bao vé bang gio1
luat. Nguot Phat tu gitr gin nam gioi bot vi trong cudce sdng con nguoi dé bi
duc vong cam db néu khong dugc bao v¢ bang gidi. Nam gidi ciia Phat che
cho nguoi Phat tir nguyén tic séng an lac. Luat 1¢ cta thé tuc cting khong nam
ngoai nam gioi nay: Do la Khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam,
khéng noi dbi va khong ubng ruou.

Gidi thir nhat: Khong st sanh
Nguoi Phat tir y thire duge nhimg dau kho do sat hai gy ra, phat nguyén
thyc hanh hanh dai bi d€ bao vé sy song cua moi ngudi va moi loai.

Gi6i thir hai: Khong trom cap

Nguoi Phat y thic duoc nhiing kho dau do chiém doat, trom cudp, bat
cong x3a hoi gy ra, phat nguyén hanh dai tir dé dem lai niém vui an lac cho
moi ngudi va moi loai dé chia sé thoi giod, ning luc va tai vat cho nhitng nguoi
dang thyuc sy thiéu thon. Thé nguyén khong lay 1am tu hitu bat cir mot cua cai
nao khong do minh tao ra.

Gi61 thu ba: Khong ta dam

Nguoi Phat tir y thic dugc nhiing kho dau do thoi ta dam giy ra, phat
nguyén hoc theo tinh than trach nhiém dé bao vé tiét hanh va sy an toan cua
moi ngudi va moi gia dinh trong xa hdi dé bao vé hanh phuc gia dinh minh va
gia dinh k¢ khac.

Gidi thir tu: Khong néi doi

Nguoi Phat tir y thire nhimg 101 néi do thiéu chanh niém giy ra, phat nguyén
hoc theo hanh 4i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho nguoi va 1am voi
b6t kho dau cua nguoi.

Gidi thir nam: Khong dam say trong cac loai rugu men

Nguoi Phat tir y thie dugc su tan pha vé tAm va than xac do cac loai rugu men,
cac doc t6, ma tay, sach bao phim anh truy lac gy ra phat nguyén séng cudc
song lanh manh tir thé chat dén tam hon.




Trén day 12 nim giéi danh cho ngudi tai gia cu si duoc Thién Su Nhat Hanh
giang gidi vi lg1 lac hang Phat tur.

Mot ban kinh khac noi vé cach thire dat duoc hanh phtc 1a Kinh Piém lanh
dugc Buc Phat thuyét tai Ky vién tinh x4 ¢ thanh Xa Vé‘ duyén do khi dém gan
tan moQt vi Thién hién ra v&i anh sang ruc 6 thua hoi vé diém lanh dé song an
lac.

1. Khong gan ké ngu si
Than can ngudi hién tri
Cung duong bac xting dang
La diém lanh t6i thuong

2. O tra xtr thich hop
Qua khtr tao nhan lanh
Hudng tam theo 1€ chanh
La diém lanh t6i tuong

3. Hoc nhiéu, nghé nghiép gioi
Gidi luat biét tu tap
Co nhiing 161 khéo noi
La diém lanh t6i thuong

4. Hiéu dudng me va cha
Biét nu6i séng vo con
Viéc 1am khong xung khac
La diém lanh t6i thuong

5. B6 thi hanh dung phap
Gitp quyén thudc ho hang
Hanh xtr khong ty vét
La diém lanh t6i thuong

6. Ghé so, tranh diéu 4c
Khong nghién ngip rugu che
Tinh tAn hanh thién phap
La diém lanh t6i thuong

7. Sbng 1& d6 khiém cung
Tri tac va tri an
bung thoi nghe giang Phap
La diém lanh tbi thugng



8. Kham nhan, biét phuc thién
Thuong dén gip sa mon
Dung thoi dam luan Phap
La diém lanh t4i thuong

9. Ty ché, séng pham hanh
Thay chan 1y nhiém mau
Thue chimg qua niét ban
La diém lanh t4i thuong

10. Khi xtc cham viéc doi
Tam khong dong khong sau
An nhién khong ué néo
La diém lanh t6i thuong

11, Ai séng duogc nhu thé
Pau dau khong thoi that
Pén dau ciing an toan
Nhiing diém lanh t6i thuong.

Thong diép Hoa binh Dirc Phat day trong nhiéu kinh 13 anh sang Tt bi va Tri
tu¢ s€ day lui bong t61 vo minh dem lai sy tinh thirc cho loai nguoi va hoa binh
cho thé gian.

Ho1 déng Tang Gia Gido Ho1 Phat Gido Lién Hiru My Viét chic nguyén Phat
nhat tang huy, Phap luan thudng chuyén, Thé gii hoa binh, nhan sinh an lac.
Cau nguyén dich bénh Coronasvirus som ti€u trur, nguoi dan tranh dugc su birc
hai do thién tai hoa hoan.

Thanh kinh tuéng niém tit ca nhimg nan nhan trén thé gidi bi nhiém
cornasvirus da qua doi. Tuong nhd dén ho voi su tiée thuong vi ho da timg c6
mat trong cudc doi va da tung céng hién tai nang suc luc cua ho cho su thinh
vuong an vui hanh phiic hoa binh cho thé gidi xinh dep nay. Tri 4n va cau
nguyén huong hon ho sinh vé canh gidi an vui tich diét vinh hang.



