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LOI TAC GIA
CHO LAN IN THU TU, 2018

Cubn sach “Quan Am Qudng Tran” duoc ra mat céch
day 7 nam (2010), duoc in 1an tht hai va ba vao nam 2012 &
2014 tai NXB Tong hop, Phuong Dong, va lan thir tu nay tai
NXB Hong Puc, Tp. HCM, Viét Nam.

Trong lan in thir tu ndy, tac gia van gitr lai néi dung nhu
lan dau ra mat. Tuy nhién, dé séch hitu dung va phuc vu tot
hon, ky nay nhiéu 18i duoc chinh stra, ¢6 thém hinh xen kg,
nhiéu thuat tir Pali v&i Phan duoc dinh kém, c¢6 thém phan
tém gon va cac cau hoi dam luan & cudi mdi chuong va dic
biét tac pham duoc chuyén ngir sang tiéng Anh: “The
Commentary of Avalokitesvara Bodhisattva.

Téc gia mudn dic biét tri an dé tor Ty-kheo-ni Vién
Quang da gitip tac gia trong viéc trinh bay, xuit ban ciing
nhu phét hanh séch.

Trudng Pai Hoc Riverside, Tiéu bang Cali, Hoa Ky
Mua Xuan, ngay 07 thang 01 nam 2018
Ty-kheo-ni TN Gigi Huwong



Loi gioi thiéu
Quan Am Quing Tran

Cua Ni su Thich N Gigi Huong
Thich Nhu Dién

Ngudi xua thuong noi rang: “Hoc hai vo nhai, can thi
ngan; thanh khong hitu 16, chi vi thé”. Nghia la: Bién hoc
khong bo, siéng 1a bén; troi xanh co 16, chi 1a thang”. Mai
cho dén bao gio, khi nap quan tai chwa day lai, thi lc 4y con
ngudi méi khong can hoc hoi nita; nhung néu con nguoi van
con séng, bat bugc ching ta phai hoc hoi nhiéu diéu; nghia
la: hoc nhitng gi can phai hoc dé su hiéu biét cua ching ta
dugc phong phu hon.

Vao cubi nam 2017 Ni su Gidi Huong & Hoa Ky ¢6 nho
t6i doc, chinh stra néu c6 nhitng I8i chinh ta ciing nhu ¥ cua
cau van cho hai quyén sach “Luan Hoi trong Kinh Ling
Nghiém” va “Quan Am Quang Tran”. Téi ciing hoi lo, vi
thoi gian gip qué; nhung quyén trudc, toéi di doc xong va
cling da viét 1oi gi6i thiéu rdi. Lan ndy nho di Nga voi hai
noi 1a Saint Peterburg va Moscow dé du 1& Khanh Thanh
chiia Thao Puong tir ngay 18 dén 30 thang 10 nim 2017; nén
t61 da loi dung co hoi ndy, ban ngay thuc hién nhiing Phat su
tai dja phuong va ban dém vé lo doc sach, stra 16i chinh ta va
cudi cung viét 1oi gigi thiéu. Sach nay day hon sach trudc;
nghia la sach c6 452 trang, ma tdi phai doc trong 4 ngay tu
18 dén 22 thang 10 méi xong, Vi I& sach c6 nhiéu diém can



phai quan tdm va chinh sta va hdm nay ngay 22 thang 10
nim 2017 trén chuyén tau téc hanh tir Saint Peterburg dén
Moscow, toi di hoan thanh 1oi gigi thiéu nay.

Sach ¢6 6 chuong. Chwong dau gisi thiéu vé lich st cua
buc Quan Thé Am Bb Téat cua Viét Nam, Trung Hoa va Pai
Han theo tinh than Phat Gido Pai Thua; véi nhiing cau
chuyén tuéng nhu don gian dé& hiéu; nhung khi vao cac
chuwong 2,3,4,5... thi doc gia phai dung tri luc khong it, vi 1€
Ni su di két hop tanh nghe cia Quan Am thuoc vé Nhi Cin
Vién Théng dé hinh thanh tac pham ndy. L& ra noi dung cua
tac pham nay lién hé truc tiép véi Kinh Ling Nghiém; nhét
1a phan 25 Vi Thanh trinh bay vé so tu, s& chang caa minh;
nhung Ni sur di khéo 1éo két hop dé dua chung vao tac pham
“Quan Am Quang Tran” nay dé cho c6 co hoi lam quen véi
ca hai tac pham cing mot luc. Vi 1§ tac gia cua sach nay da
minh chiing vé Tanh Khdng mét cach qua ti mi; khién cho
chung ta khdng thé nao khong doc chwong ndy mot cach
thich tha dugc. Pén phan Puc Pai Thé Chi BS Tat di cau
phép niém Phat A Di Pa, chiing ta méi thiy tac gia di khéo
léo két hop tu twong Tinh Do dé gioi thiéu dén nhig doc
gia d6 day, nham pho bién tu twong niy dén vaéi moi doc gia
cua minh.

Ngai Van Thu Su Loi B6 Tat cudi cing chi chap nhan
phap tu Quan Am trong 25 phap tu caa cac Vi Thanh; boi vi
chi c6 Phan Van Ty Ky méi la phan chinh cua tanh nghe
ma Puc Phat mudn gan hoi Ngai A Nan qua 7 cach di tim
tAm; con nang Ma Ping Gia thi da liéu ngo tanh ndy, ngay



trudc ca A Nan, vi Ngai A Nan chi chuyén tdm nghe, hoc,
hiéu; nhung phan hanh tri chua thau déo; nén Ngai A Nan
van con 1a mot bac da vin hitu hoc; chir khong phai la bac
V6 Hoc Ty Kheo hay Ty Kheo Ni, khi nhitng vi nay da lidu
ngd duoc phap tu Quan Am nay.

Phan Ngai Uu Ba Ly di tim ty tAnh cua chinh minh ciing
da vuot qua khoi ca 8 dng Hoang tir mudn di xuat gia, mac
dau ho da dén gap Phat trudc ca Uu Ba Ly; nhung tam Vi
nay phai qua mot tuan I gan loc tam dé thanh tay nhitng nga
man, ta kién khi con la nhitng dng Hoang tir cia xix Ca Ty La
Vé. Vi vdy cho nén ngudi xua di dat mot bai ké dé tan
dwong hanh nay cia Ngai Uu Ba Ly nhu sau:

Dic d6 than tién bat vuong tir
Lang Nghiém hoi thugng ching vién thong
Hoang tuyén luat gido Ty Ni tang
Phat phap do nhu ty thé long.
Nghia:
Pic d6 ca trude 8 dng Hoang
Lang Nghiém phap hoi chiing than théng
Hoang truyén gidi luat, tang Thanh Vin
Phat phap tir day da hung thinh.

Toan vin ciing nhu ngir nghia caa quyén sach nay tac gia
mubn gioi thiéu dén cac phap tu tir tiém dén thir. D6 1a phap
Sa Ma Tha, Tam Ma va Thién Na. Néu hanh gia nao di tron
ven duoc quang duong tiém rdi dén thu trong viéc tu hoc
nhu thé nay thi Dai Vién Canh Tri ciia A Loi Da thirc da vién



thanh nhiém vu cia minh 1a dwa hanh gia tir chd so co vé dén
bd giac ngd giai thoat. T6i xin tran trong gidi thiéu tac pham
gia tri nay dén véi Quy doc gia khip muoén phuong va theo
t6i, néu quy Vi nao c6 duyén doc quyén nay trude thi cling
nén tim doc quyén “Luan Hdi trong Kinh Lang Nghiém” thi
s& duoc bd tdc cho nhau vé viée di tim Tam ndy; hoic nguoc
lai, néu vi niao doc quyén “Ludn Hdi trong Kinh Ling
Nghiém” trudc thi ciing nén tim doc quyén “Quan Am
Quang Tran “nay dé ca Ly va Sy dwoc vién dung.

T6i biét rang quyén sach nay ciing da duoc Ni su Thich
Nir Giéi Huong cho dich sang Anh Vin dé giéi thiéu dén
nhitng doc gia chuyén doc Anh ngir. Pay la mot viéc lam
khong don gian, vi Tanh Khong va ty tanh Di Pa khong phai
la mot viéc don gian dé ngudi ngoai qudc hiéu va thuc hanh;
nhung vai trdch nhiém la mot Giao su Pai hoc Phat giao Viét
Nam véi hoc ham Tién si, ban ron cho khdng biét bao nhiéu
cong viéc, ma Ni su dd hoan thanh duogc ca hai tac pham nay
bang hai ngdn ngir ca Viét 1dn Anh van, qua 1a mét viéc qua
phi thudng. Cho nén toi mong ring cac doc gia hdy ¢ giang
doc tir trang dau dén trang cubi dé duoc loi lac nhiéu hon.

Viét xong loi gigi thiéu ndy vao lic 16 gio ngay 22

théng 10 nam 2017 trén chuyén tau toc hanh chay tir Saint
Peterburg vé Moscow, Lién Bang Nga.



LOI NOI DPAU

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a mot vi
B4 tat nit (a female Boddhisattva). Nit Phat tir (Upasika) thi
d6ng nhung bac nit nhi thanh thanh hay Phat thi rat hiém.

Theo truyén thong Nam truyén (Theravada), ching ta cé
cubn Therigatha (The Songs of Nuns - Truong L&o Ni ké).
Cubdn nay gém c6 73 tich truyén néi vé cude doi, cong phu tu
tap, tinh tan hanh tri va cac bai ching dao ca cua céc vi ty-
kheo-ni (bhikkhuni), cac nir dé tor A-la- han (Arahant) caa
buc Phat (Buddha) trén budc duong ching ngod A-la-han.
Con theo BAc truyén (Mahayana), chlng ta c6 nhiéu kinh dai
thta néi vé cac bd tat nix nhue Dai Thé Chi
(Mahasthamaprapta Boddhisattva) hay Quan Thé Am
(Avalokitesvara). Riéng B6 Tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) thi dugc cac kinh Bac truyén
cdng nhan 1a doc dao nhat. Vi ngai 12 Me hién tur bi, 1 B6 tat
(Boddhisattva) ban vui ctu kho, dic biét 1a ngai liy am
thanh lam d6i twong tu tap va ling nghe tiéng kéu cua cudc
doi dé cau kho. Vi thé, trong tiém thic cua mdi Phat tir
chdng ta, ngai Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
trg thanh mot biéu trung tron ven cho long tir bi (karuna) cua
Phat gido (Buddhism).

Phan d6ng nhimng ai c6 khuynh huéng vé nit tinh, vé su
diu dang vi dai cua Me hién va c6 khéat vong huéng téi
ngudn tdm linh muén "lia khd duoc vui", chung ta déu quy
ngudng va kinh tho Bo Tat Quan Thé Am (Avalokitesvara).



Tinh thuong khong by bén cua Bd Tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) nhu mot ba Me trong gia
dinh, nhu Me hién trong tt ca cac Me hién. Ngai khong con
la Phat hay B6 Tat cao xa trén chin ting may nira ma ngai la
Me hién nhu tin ngudng binh dan cia ching ta. Ban tay cua
ngudi Me hién xoa diu nhitng khé dau ciia cac con. C6 1am
dugc nhu vy, Phat gido n6i chung va tinh than tir bi
(karupa) cua dao Phat noi riéng mai thuc su di vao cude doi.
Chi c6 nguoi Me vai nhiéu tinh toan (84.000 dau), véi mét
thiu hiéu (84.000 mit) va voi vo lugng phuong tién uyén
chuyén (84.000 tay) mai tich cuc ning nd, day tinh thuong,
san sang ciu do, méi ludn ludn dem lai niém an i 4m ap
tinh thuong, va méi ¢ thé khoi ngudn cho tam thic con
ngudi hudng dén 1y tuong tir bi (karupa) , binh dang, vo ngé
va vi tha. Dao Phat 1a dao ter bi (karuna) ma Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) 12 biéu tugng caa long tir (The
Compassionate Goddess - Nir Than Tir Bi). Oai luc cta ngai
noi bat trong viéc giai cau bay nan, tiéu trir duoc ba doc
tham (abhijjha), san (byapada) va si (avijja), thoa man hai
diéu mong cau (con trai hay gai), tng héa 32 ng hoa than
(Sambhoga-kaya) va sir dung 14 16i thuyét phép.

Trong kinh Dai Phat Binh Thu Lang Nghiém
(Sarangama Sitra), Duc Phat sai B6 Tat Vian Thu
(Marijusri) chon phap mdn nao cé thé thich hop cho ching
sanh cdi ta ba tu tap. hai muoi lm vi thanh tuan ty ding lén
trinh bay chd s chimg va tim dac caa minh, B6 tat Van Thu
(Mafijusri) chon Phap mon Nhi cin Vién thong cua Bo tat



Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva) 13 hay hon ca,
vi ching sanh c6i ta ba nay d& lay chuyén boi am thanh.
Nhan thdy ring kinh Ling Nghiém (Sirangama Sitra), rat
hay, ¥ nghia thAm 40, nén t6i phat tim bién soan mot cudn
sach trinh bay bdi canh va néi dung hai muoi lam vi théanh
trinh bay va trong d6 nhan manh phap moén Nhi Cin Vién
Thong dwoc ndi bat hon ca. T6i tap trung & pham Quan Am
Quang Tran do Ty kheo ni (bhikkhuni) Bao Giac bién dich
tiéng Viét va chuwong V, VI cia kinh Pai Phat Pinh Thu
Ling Nghiém (the Sirangama Sitra) do cu si TAm Minh
dich Viét. Nhan do, toi ciing mudn gidi thiéu vé cudc doi,
Xuat xir, y nghia hay nhitng gi lién quan téi Danh hi¢u Bo tat
Quan Thé Am (Avalokitesvara), Vi thé tac pham nay goi la
Quan Am Quang Tran. Quang la rong. Tran 14 trinh bay.
Trinh bay chd tin diéu cia B6 Tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) dé khuyén tu.

Con xin thanh tam kinh can dé dau danh 18 - Ton Su Hai
Triéu Am - Nguoi da trao cho ching con y nghia thim sau
cua kinh dién dai thira, dac biét kinh Pai Phat Dinh Thu
Liang Nghiém (the Sirangama Sitra) va da tir bi giang giai
cho ching con hiéu y tham kinh bang nhiing tir ngir, vi
du don gian dé hiéu tir kinh nghiém chan tu cua thay. Cong
dirc co dugc tir cudn sach ndy xin nguyén Tén su tri than
minh tinh, tué giac vién man. Nguyén cho tit ca ching sanh
phéat tdm két duyén véi phdp mdn tu Phan vin, nhép luu
vong so:



V6 cau thanh tinh quang
Tué nhat phd u am
Phan van vi diéu phap
Phé minh chiéu thé gian.
“Tich Tinh Diéu Minh Diéu Vién Thing Giai Hién Tién
Nhu Huyén Van Huan Van Tu Kim Cang tam Mudi.
Than nir nhi phudéc mong nghiép day, van tuy pham
phu chuyén tai kho long dat téi tham y kinh uyén 4o nén
s& ¢0 rat nhiéu sai s6t. Kinh mong céc bac thién tri thirc
hoan hy chi I8i dé lan tai ban sau duoc hoan hao hon.
Thanh that tri an rét nhiéu.
Nam Mé Nhi Cén Vién Théng Pai Bi Quan Thé Am Bo tat.
Chua Huong Sen, ngay 18/3/2010

Thich ni¢ Gigi Hwong



CHUONG I

TONG QUAN VE QUAN THE AM

THUAT TU

Quan Thé Am (4valokitesvara), tiéng Phan la A-va-16-ki-
téts-va-ra (Avalokitesvara), Trung Hoa dich 13 Quan Thé Am
(Kuan yin), nghia 1a quan xét tiéng dau khé cua cudc doi dé ciu
d6. Bd tét, tiéng Phan 1a Bo-di-sa-toa (Bodhisattva), Pali 1a Bo-
di-sa-ta (Bodhisata), Trung Hoa dich 1a Bo-tat. B tat 1a mot
danh tir chi cho nhitng vi phat tam rong Ion cau su giac ngd nhu
chu Phat va ¢ tim 10ng vi tha vi ngudi nhu nguoi me hién tir
bi (karura) hy sinh than minh cham soc cac con. Hinh nhu
trong moi trai tim cua nguoi con Phat thuan thanh, nhat 1 gigi
Phat tir binh dan, khong ai l1a khdng cd hinh anh dang ton kinh
cua vi Bd tat giau long bi man nay.
TAM THANH

buc Phat A-di-da (Amitabha) dtng chinh giira, Bo tat
Dai-Thé-Chi (Mahdsthamaprapta) dang bén phai va Quan
Thé Am (Avalokitesvara) phia bén trai. Day 1a buc tranh tam
thanh ma téng Tinh d6 thudng phd bién.

HINH TUQNG
Quan Thé Am (dvalokitesvara Boddhisattva) ¢ khi
dugc tho vai hinh tudng nam nhén (c6 rau) hay nir nhéan.
Tuong truyén tir doi Puong Trung Qudc tré vé trudc, cac
nudc chiu anh huong Phat gido Trung Hoa nhu Tay Tang,
Han Qudc déu tho ngai theo hinh thic Nam tinh. Phat gido
1



Tay Tang cho rang Dtc Pat Lai Lat Ma tha XXIV duoc tai
sanh nhiéu doi, chinh Ia hinh anh hod than cua B6 tat Quan
Thé Am (Avalokitesvara). Viét Nam thi thd ngai véi hinh
thic nit nhén - mot Ba Me tu bi.

B6 tat Vin Thu (Maiijusri) biéu trung cho tri tué thi
Quan Thé Am (4Avalokitesvara Boddhisattva) biéu trung cho
duc tir bi (karupa) cua Phat. Tur 1au, Bic Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) dugc nhiéu nguoi Viét Nam,
A Chau ton kinh va thd phung tin tuéng rat phd bién, vi cuoc
doi ¢6 nhitng thang tram, 1én xudng, bénh hoan, khoé manh
va nhat 1a trong Ic gap kho khan hoan nan, vo thudng mong
manh déu huéng vé Ngai nhu 1a mot vi cu tinh vi thé danh
hiéu Ngai 12 "Ctu khé ctiru nan”. Tai Hoa Ky, ngay ca mot sd
chia Nam Téng (Theravada) déu c6 thd Bo tat Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) trong chanh dién hay
ngoai 16 thién ca. Po 1a dap tng tin ngudng quan chdng. Con
c4c chua Bic tong (Mahayana) déu cé tho ngai roi, vi day 1a
truyén théng. Phat tir kinh ngudng thd ngai khip noi khip
chén. Tho ¢ chla, & tu gia, 16 thién va Phat tir con deo day
chuyén va twong day chuyén 1a hinh twong cua Bo tat Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) & mong nhan duoc
nang luc tir-bi va su che ché mau nhiém trong ban tay giao
hoa cua Ngai. Co nhiéu gia dinh tu gia chi thd twong Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) ma khdng thd Phat
Thich Ca (Sdkyamuni) hay Phat khac. Nén vin hoa tin
ngudng nay con dugc boc 16 ¢ "1 thién” (ngoai troi) la tho
ngai ngoai san, truéc cong hay trén san thuong goi 1a “Quan
Am Lo Thién.” Viéc thd Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) 13 mot niém tin mang tinh than t bi (karupa)
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ctia dao Phat ma con 1a biéu trung cho niém khét vong huéng
t6i nguon tam linh mudn "lia khé duoc vui." Chinh y thic tu
nhién caa con ngudi ndi chung va Phat tir ndi riéng cé
khuynh huéng vé nguoi nit, vé sy diu dang vi dai cia ba me,
cho nén viéc tho Bac Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) 1a mudn thé hién ¥ chi d6 trong tim thic cua
con nguol Viét Nam.

Phat tir Viét Nam thuong dung danh tir "Me Hién Quan
Am", 18 hoi Quan Am, 18 hoi Me Hién nhu mot ngudi me.
Tinh thuong khéong bo bén cia Ngai 1a ba Me trong gia dinh,
me hién trong tat ca cac ba me hién, chir khdng phai 1a Phat,
Bo tat cao xa trén tang may nita. Ngai 12 me hién nhu tin
ngudng cia quan ching nhan dan, vi ban tay cia ngudi Me
hién xoa diu nhiing khd dau ctia con ngudi. C6 1am dugc nhu
vy, Phat gido n6i chung va tinh than tir bi (karuza) ciua dao
Phat néi riéng mai thuc su di vao cudc doi. Chi cé nguoi Me
méi dem lai niém an ai 4m &p tinh thuong, khoi ngudn cho
tam thirc con ngudi hudng dén 1y tuong tir bi (karupa) binh
dang vo nga vi tha.

DANH HIEU

Céc kinh thuong ké vé tdm danh hiéu cua ngai nhu
Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bb tat, Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bo tat, Quan Tu Tai
Bo tat va Quan Tu Tai B6 tat, Quan Am B tat va Quan Am
Dai si, Hién Am Thanh B6 tat va Cau thé B tat.

Theo tong Pong Mat & Nhat thi xem B Tat Chudn dé
(Cundi) 1a mot trong sau danh hiéu Quan Am thuoc Lién

3



Hoa bd. Sau danh hiéu nay la:
1/. Thién Thu Quan Am.
2/. Thanh Quan Am.
3/. Ma bau Quan Am.
4/. Thap Nhat Dién Quan Am.
5/. Chuan-dé Quan Am.
6/. Nhu Y Luan Quan Am.

Trong tat ca cac danh hiéu chu Phat va chu Bo-tat, danh
hiéu cua Ngai Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva)
la mot trong nhirng danh hiéu duoc ching sanh tri niém
nhiéu, nhat 1a gap nhiing lic dién dao dau khd day dao binh
va tai nan. Trong kinh Phap Hoa (Saddharma-pundarika
Sitra) pham Pho Mon, hay kinh Thi Ling Nghiém
(Sirangama sutra), Buc Phat (Buddha) so sanh phudc duc
ctia ngudi tho tri sau muoi hai Gc hang ha sa s6 danh hiéu
ctia cac vi Bo-tat khéc thi tri niém danh hiéu caa Ngai Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 13 phudc dtc hon hét
nhu sau:

“Tam thién dai thién thé giéi trim wc mat troi mat
tring, hién ¢6 sau mwoi hai wc hing ha sa Phap-vwrong-
tir, tu phap tw lgi, da phap lgi tha, gido héa ching sanh
tri tué tiy thuian phwong tién chiang dong. Vi con da dwoc
vién thdng bén cin, ciin tai phat diéu nén sau than tam vi
diéu ham dung chu bién phap giéi, hay khién ching sanh
tri danh hiéu con cung véi ngwoi tri sdiu mwoi hai wc
hang ha sa danh hiéu, cong dirc hai ngwdi biang nhau
khéng khéc. Bach dic Thé Tén, mét danh hiéu con cong
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dirc ngang véi nhiéu danh hiéu kia vi con tu tap dwoc
chan vién thong.!
LE VIA

Trong nim chiing ta c6 ba ngay 1¢ via ctia ngai:

1) Ngay 19 thang 2 (am lich) 1 sinh nhat cua Bo tat
Quan The Am (Avalokitesvara).

2) Ngay 19 thang 6 1a Quan Thé Am (4valokitesvara
Boddhisattva) thanh dao.

3) Ngay 19 thang 9 1a Quan Thé Am (4valokitesvara
Boddhisattva) xuat gia.

HINH TUQNG

Tranh tugng thudng trinh bay Quan Am (4Avalokitesvara
Boddhisattva) dudi nhiéu dang khac nhau, nhung phd bién
nhat 1a hinh vi B6 tat tay phai cam nhanh dwong lidu va tay
trai cam binh tinh thuy déng gitta hd nuéc. C6 khi Quan Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) dung cé con chim moé ngam
xau chudi bd dé, bén dudi co dua tré ban khdi giap chap tay
dung hau. Phat tir ciing hay vé Quan Am dung trén hoa sen,
cudi rong va ca trong may, trén thac nudc hay hod sen. Hinh
anh Quan Am ding trén mot hai dao ctru ngudi bi nan ciing
phd bién, bién ca twong trung cho luan hoi. Nhiing hinh khac
cling kha pho bién 1a vi Bd tat nghin tay nghin mat goi la Bb

1 Kinh Thii Lang Nghiém, Tam Minh bién dich, tr. 183-4.



tat Chudn dé (Cundi)la mot hoa than cia Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) ¢ 18 tay va 3 mat.

Pau: tir 1 dau, 3 dau, 5 dau, nghin dau, cho dén 84.000
dau (dau twong trung cho si tinh toan chju dung, ganh vac
diong dau khoé khan).

Mat: tir 2 mat, 3 mit, cho dén 84.000 miat (mdt fwong
trung cho thdu hiéu, tri tué, tri tué sang susr va tuy theo can
co dwa ho vé an 6n hagnh phuc).

Tay: tir 2 tay, 4 tay, cho dén 84.000 tay (tay la twong
trung cho tur bi (karupa) vuon toi. Do tur bi (karupa) ma phat
XUdt vé lwong phirong tién uyén chuyén khéo léo dé dg sanh).
Véi nhiéu dau, nhiéu tay nhung biéu trung tim 1dng ciia ngai
s& dung moi cach giup nguoi khd nan, nén ngai duoc xem
nhu vi Bo-tat hoat dong rat tich cuc ning nd, day tinh
thuong, luoén ludn san sang ciu do, giup dd, chim séc moi
ching sinh khi can thiét.

Hinh tugng nhanh dwong liéu va binh cam 15 1a tugng
trung cho long tur bi (karuna) va tri gidc ngod caa Ngai sé rudi
tat va lam voi diéu bao ndi dau kho, bao diéu phién nio dang
burng chay trong Idng ching sanh.

Hinh v& mot vi Bb tat ngu trén hoa sen trang, cudi rong
hay ca voi trong bién dong ba dao v6i ¥ nghia rang: ching ta
dang hup 1an néi troi trong dong doi day song gié dau kho tai
nan nhung néu ching ta thanh tdm niém Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) thi cling thoat nan.



HUYEN THOAI QUAN AM

Ngai 1a mot vi Bo-tat ludn ludn sin sang ctu khé cau
nan, ban vui cau khé cho ching sanh. Nén trong nhiing tho
van, truyén cb tich, vé tudng cai lwong, kich néi, dia hat,
phim anh, kinh sach va hé thdng internet déu tan than céng
hanh cua ngai. Qua that, long tin ngudng Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) Bb-tat rat sau sic. Dé 1ong tin
ay duoc viing bén va phét trién, xin lugc ké ba truyén veé
huyén thoai cua B6 tat Quan Am nhu sau:

1) Quan Am Nam Hai: Theo mét huyén thoai Trung
Quéc thi Quan Am 1 con géi thir ba cia mot nha vua. Lon
lén, mic du vua cha ngin can nhung cong chia quyét di tu.
Cudi cung vua ndi gian, truyén Iénh giét nang «Con khong
duogc cai 16i cha me»; «Ao khdng qua khoi dau»; «Cha me
dat dau ngdi do». Pay 1a nén tang cua ché do phong kién,
nhat 1a Trung Quéc ngay xua anh hudng viéc nay rat nhiéu.
Diém vuong dua nang vao dia nguc, & d6 cong chua vi long
ter bi (karupa) va thanh thién, tam trong sang hudng thuong
cuia ngai toa ra, nén ai ciing nhe nhang, mat meé, quén dau
khd va dugc cam ho4, thanh ra cong chua da bién dia nguc
thanh Tinh d9, ctu gilp nguoi hoan nan. Diém Vuong phai
tha nang ra (vi so ngai Quan Am dep danh nghia dia nguc
ciia minh di) va dua nang 18n (tai sinh lai) trén nGi Pho-da
bién Dong va cong chiia tré' thanh ngudi ciru dd cho ngu dan.
Dén khi vua cha bi bénh ning, nang cét thit dap 1én chd
bénh. Nha vua khoi bénh va nhé on, cho tac twong nang. Tai
Trung Quéc, cic ngu dan thudng cau nguyén Quan Am dé
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duoc binh an trong cac chuyén di danh ca. Vi thé, ngai Quan
Am ciing c6 mot biét hiéu "Quan Am Nam Hai" va ciing tir
do6, bién Nam Hai tré thanh mét tri xu thiéng liéng noi Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva).

2) Quan Am Thi Kinh: Mét su tich duoc phd bién tai
Viét Nam 12 Quan Am Thi Kinh, ké rang ngai tai sanh nhiéu
kiép dé tu tap va trong kiép thur 10, ngai duoc dau thai lam
mot con gai trong mot gia dinh ho Mang ¢ nudc Cao Ly (&
ban dao Triéu Tién ngay nay) va dugc dit tén 1a Thi Kinh.

Thi Kinh dugc ga cho Thién Si cta gia dinh ho Sung.
Khi & nha chong, Thi Kinh giir phan lam dau, tén kinh phung
dudng bd me chong va yéu thuong chong. Mot hém, khi
Thién Si dang ngt sau khi doc sach, Thi Kinh thiy ¢ cam
ctia chong minh ¢6 moc sgi rau. Thi Kinh dang may va nén
cam maot con dao nhip trong tay va san tién cat dat soi rau.
Thién ST giat minh thic giac, thiy vo dang cam dao gan cd,
tuong rang Thi Kinh dang dinh giét minh, cit cudng hong
minh nén la Ién (thoi xua lac d6 chua ché tao tong do. Néu
ché tao tong do rdi thi khdng co su tinh hiéu lam nay xay ra).
Vi néu mo mat ma thay tong do thi biét 1a c6 thién y.

Sau khi Thi Kinh ké Ié ¢iu dudi ndi oan tinh, nhung cha
me chdng van ngo rang Thi Kinh c6 4am muu giét chong, bt
Thién Si phai bo vo. Thi Kinh phai tré vé nha cha me minh,
quyét dinh xuét gia di tu. Ngai cai trang thanh mot nam nhi
dé chon quéa khu cay déng cua minh, khép cira thé gian lai,
trén nha dén chua xin di tu, 1ay phap danh 1a Kinh Tam.

Tuy la gai gia trai, nhung Kinh Tam c6 tuéng mao dep
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d& (vi khi chua xuat gia, nang vén da 1a mot phu nir mién
duyén hai man ma) cho nén cé nhiéu tin nit hét stc ngudng
md. Thi Mau la con cua mot truong gia gidu co, tréu gheo
Kinh Tam, nhung khong dwoc Kinh Tam dap lai. Thi Mau an
& va lai c6 thai véi mot nguoi day t6. Khi bi tra hoi, Thi Mau
khai rang Kinh Tam la cha cua thai nhi (ngay xua chua c6 hé
thdng thir nghiém mau hay ADN dé biét hai nhi thuoc dong
mau nguoi cha ndo). Kinh Tam bj biét bao 15i khinh ché phi
bang ma ngai im lang khéng mét 161 minh oan. Sau do, su
tru tri xin dan lang tha cho Kinh Tam va Kinh Tam dugc su
try tri cho cat mot cai coc trong goc vuon chua dé an tu va
tranh cho chiia khdng bi dam téu loi qua tiéng lai.

Thi Mau sinh ra duoc mot dia con trai, dem d@ra nho
dén chua gui cho Kinh Tam. Kinh Tam vi 1ong tir bi, thuong
ngudi, Nén nhan daa tré. Mdi ngay di cira sau xin sita nudi
dudng dua bé. Khi dua tré 18n 3 tudi thi Kinh Tam bi bénh
nang. Biét minh sip chét, Kinh Tam din do dura tré dua buc
tam thu cho su cu cua chua va cho éng ba ho Méng.

Sau khi doc rd sy tinh, su cu kéu ngudi kham xét thi thé
Kinh Tam, méi biét ring Kinh Tam la gai gia trai. Thi Mau
xau ho, danh phai ty tir. Thién Si an nan, bén di tu, sau nay
bién thanh mot con chim trong hinh Quan Am. That ra, b
me Thién St nghi ngd va dudi Thi Kinh théi, chi tim lwong
Thién Si van tot va ngay xwa cha me néi sao thi phan lam
con hiéu thao phai im lang vang 1oi. Quan Am B6 tat (Thi
Kinh sau khi chét) ciing caru do dira con nudi, con rudt cua
Thi Mau, dem vé Nam Hai, dé lam d¢ ta. Do d6, c6 hinh



twong Quan Thé Am (dvalokitesvara Boddhisattva) B tat
d6i mil ni xanh, mac 4o trang tring, ngy trén toa sen, bén tay
mét ¢ con chim mé ngam xau chudi bd d&, bén dudi co dua
tré ban khoi giap chip tay ding hau. O céc lang mac ving
qué, dan chdng tho Quan Am theo mau nay va truyén tranh
Thi Kinh duoc dan quanh tuong.

Sau khi Thi Kinh bi méi ham oan muu giét chong, roi
sau khi di tu KinhTam bj tin nir Thi Mau vu oan cho toi gian
dam khién cho Thi Mau mang thai. Mdi oan tinh that lon dén
chét dugc. Luc do, 1a gai gia trai, nang chi can boc 16 than
phan nit nhi caa minh 1a sdi KinhTam 1 c6 thé tu minh oan
mot cach dé dang. Tuy nhién, Kinh Tam (tirc Thi Kinh) van
ngam ding nudt cay trong 1ong, khong té bay vai ai va lai
hét l1ong nudi dudng dua con cia Thi Mau cho dén ngay
nang lia doi. Cong hanh chiu dung (nhan ba-la-mat) cua
Ngai khong bat myc nao ta xiét va dang dé cho ching ta hoc
hoi hanh theo. Vi Muoi diéu tdm niém trong "Luan Bao
Vuong Tam Muoi,"? Buc Phat da day: “Minh oan, bién bach
la yéu hén. Hay lay hoan nan 1am sy giai thoat. O doi dung
cau khong hoan nan, vi khong hoan nan thi kiéu man ndi
day.” Ngai khong xem do la nhitng nghich duyén ma la
thuan duyén gidp cho ngai tién tu trén duong dao va nhin
ba-la-mat. Ké nao néi xau ta la thay cua ta. Ké nao chui ta
ciing 1a thay cua ta ludn.

Vi gia tri 16n lao caa truyén, kinh Hanh Tz bi (karuna)

2 Muoi didu tdm niém trong "Luan Bao Vwong Tam Mudi."
https://hoavouu.com/luanbaovuongtammuoi.pdf
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Nhan Nhuc d& minh hoa tich Quan Am Thij Kinh bang tranh
nay dé luu truyén trong dan gian. Py 13 tan than duc hanh
chiu dyng cua B6 tat Quan Thé Am (4valokitesvara).

3) Quan Am Diéu Thién: Truyén thuyét Quan Am
Diéu Thién duoc truyén miéng trong dan gian Viét Nam qua
16i truyén tho. Bai tho viét theo thé luc bat néi vé mot vi
cong chiia da xuit gia ¢ Viét Nam dé do hoa cho vua cha c6
nhiéu toi ac. Su tich nay cling c6 mot di ban luu hanh &
Trung Hoa.

Vi cbng chla nay, nguyén ¢ nuéc Hung LAm thudc An
Do, 1a nguai con gai tha ba cua mot vi vua. Trude khi sinh
cdng chtia Diéu Thién thi nha vua rat mong c6 mot hoang tir
ndi ngdi nén da ciu xin on trén rat nhidu nhung dta con chao
doi lai 1a mot cong chua. Pidu nay di 1am cho nha vua ta
than va sinh long 0an han.

Khéc han hai nguoi chi, nang cong chda nay 16n 1én rat
say mé kinh ké va c6 1ong mubn xuat gia dau Phat. Vi cu
tuyét viéc lay chong nén cd bi giam hdm phia sau hoang
cung. Néu khong c6 hoang tir ndi ngdi thi phai c6 pho ma
thay thé, nhung cong chua ciing khong chiu cudi pho ma dé
lam tron bdn phan nay, nén vua cha cang buc tic. Khong
thuyét phuc duoc con minh hoan tuc, vua gia vo cho phép
con tu & chia Bach Tudc rdi ngam ra lénh cho céc su sai
phai tim cach thuyét phuc cho cong chlia hoan tuc. Vua thuc
hién bén budc.

i) Néu khong hoan tuc, vua s& giét hét cac su sai trong
chtia. Nhung moi cach déu khéng lung lac duoc y chi bat
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dong cua cbng chua.

i) Gian con, vua ra lénh d6t chua dé giét co cong chua
nhung trdi bong ndi sdm sét, mua 1o6n dap tit ngon lira.

iii) Chua hét gian, vua bén ha lénh xu chém thi troi
bdng gidng 4, tao ra sét danh vang bua cia dao phu.

iv) Vua tc gian ra lénh xor giao (thit cd) cong chia
nhung ngay lac d6 xuat hién mot con cop tring xdng ra cong
cong chtia mang dén chua Huong. Diéu Thién tu hanh & do
va cam hoa dugc mudn thu.

Trong khi d6, vi tdi ac da tao cho Tam bao va cong chua,
nén vua trong tridu dot nhién bi ching bénh hai khong than y
nao chita duoc, dan dan hai ban tay bi roi rung va mit tré nén
md. Cong chla nghe tin try vé tham phu than va da hy sinh hai
mét cung hai tay cua minh dé cho cha. Sau d6 coéng chtia cam
hoa vua, hoang hau va hai chi quy y theo Phat.

T6m lai, ca ba truyén déu tan than hanh tir bi, hy sinh,
nhan nhuc va hiéu thuan cua ngai dé hoa do ching sanh.
Truyén da dé cao hai dic tinh ciia B tat, 6 1a nhan va hiéu.
Vi tri tué va gisi hanh thi hiéu c6 thé do gitp cau thoét
dugc cha me minh, ciing nhu véi 10ng nhan c6 thé do gidp
nhiéu nguoi thoat vong mé 1am tré vé vai tri tug.

NOI CU TRU CUA QUAN AM: do st diéu dung va
do ban hoai citu kho chdng sinh nén B tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) lubn ludn c6 mit & khip moi
noi (thudng trd mudi phuong). Do vay nén méi khi ching
sanh tha thiét kéu cau thi lién c6 cam ung. Nhung theo 1&
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thong thuong, ching ta thiy cac kinh néi vé noi cu tra cua
Ngai Quan Am nhu sau:

* (3 Tay phwong Tinh d6: theo kinh A-di-da (Amitabha)
noi.

* ( n0i Bd-da-lac trén bién Nam Hai: theo kinh s¢ Hoa
Nghiém.

* Pho Pa son, tinh Chiét Giang, Trung Quéc: theo kinh
Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) B tat.

Trong ndi Phd Pa c6 hinh ngai Quan Am ngdi nhap
dinh, van an tri noi dao trang thanh tinh nhung dong thoi
van phan than tuy duyén hoa d6 thuyét phap do sanh. Bén
canh ngai, c¢6 tugng Long Nir va Thién Tai tuong trung cho
pham hanh dong chon cua Bo tat. Tuy & trong bun lay &
trugc tran gian den toi nhung Bo tat van hon nhién vui séng
trong canh gigi thanh tinh.

Theo quan niém Phat gido Trung Qudc, Quan Am ngu
tai Phd da Son, mién Dong Trung Qudc, d6 1a mot trong Tir
dai danh son, tac bon trd xt thiéng liéng cua bon Pai B6 tat.

CAC KINH PIEN NOI VE QUAN THE AM
(Avalokitesvara)

* \/& tin ngudng Quan Am phat xuat tr An Do, Tay
Ve, sau d6 nhd cong tac phién dich kinh dién ma dugc
truyén sang Trung Qudc, Tay Tang, Nhat Ban, Triéu Tién,
Viét Nam v.v... Mot trong nhitng bang chang cho thay su
phd bién cua tin ngudng nay trong vin hoa Trung Hoa la
trong s6 42.000 van ban Phat hoc duoc tim thay tai dong
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Po6n Hoang c6 dén 1.048 ban kinh Phap Hoa (c6 Phd Mén)
va 200 ban Pho Mén nhu nhitng ban kinh riéng biét.

Ban kinh c6 dé cap dén Bo tat Quan Am Ia:

* Kinh Phap Hoa Tam Mudi (Samadhi Saddharma-
pundarika Sitra) (nam 255).

* Chéanh Phap Hoa Kinh - Quan Thé Am (Samadhi
Saddharma-pundarika, Avalokitesvara Boddhisattva) Phd
Mon pham (chapter Universal Gateway) (nim 286).

* Diéu Phép Lién Hoa Kinh Quan Thé Am (Saddharma-
pundarika Sutra, chapter of the Universal Gateway of the
Avalokitesvara Bodhisattva) B tat Phd M6n pham (nim 406).

* Kinh Thién Tha Thién Nhan V6 Ngai Pai Bi Tam ba
La Ni (Thousand-arm thousand-eye Great Mercy
Avalokitesvara Bodhisattva Discourse) chép: Trong vd
luong kiép vé quéa kha, Bac Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) da thanh Phat hiéu la Chanh Phap Minh Nhu-
Lai. Vi nguyén luc dai bi nén hién than B6 tat dé d6 ching
sanh.

* Kinh Nhat Thiét Duc Trang Nghiém Vuwong (Subha
vyuharaja Sutra) thi ngai la thi gia cia Buc Phat Thich Ca.

* Theo Mat gido, Quan-Thé-Am la hoa than cua Puc
Phat A-di-da (Amitabha Buddha).

* Kinh Quan Am Tam Mudi (Samadhi-Avalokitesvara
Sitra), Pac Phat Thich Ca Mau Ni ciing ¢6 néi Quan Thé
Am Bo tat (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a mot vi co Phat dy

* Kinh Bi Hoa (Mahakaruna-pundarika Sitra) chep
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trong thoi qua kht Bd tat Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) la thai td con vua V6 Tranh Niém
(Vitarambha King). Dong thoi c6 dac Bao Tang Nhu Lai
(Ratna-garbha Tathdgata) ra ddi gido hoa ching sanh. Thau
triét gido 1y do Burc Phat 4y truyén day, vua phat tdm cau dao
va gido hoa chung sanh. Nha vua ciing duong Drc Phat ludn
trong ba thang va tinh tin tu hanh, théi-tir ciing vay. Khi
cdbng hanh ven toan, vua thanh Phat hiéu la A-di-da
(Amitabha) & tiy phuong cuc lac. Théi-tir ciing sanh vé thé
gidi 4y va thanh Bo-tat hiéu Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) dé tro gitp Phat A-di-da (dmitabha) tiép dan
chding sanh vé cdi tinh.

* Trong kinh DPia Tang (Ksiti-garbha), btc Phat ciing
khen Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) c6 nhan
duyén (Pratityasamutpada, Paticcasamuppada) véi cOi ta ba
nay.

* Tam Kinh (Heart Sutra) la kinh tom gon cta Kinh Dai
Béat Nha (Prajiia paramita) ciing néi vé Quan Tu Tai Vi
cong hanh tu tap quan nam uan® 1a khong.

* Kinh Hanh Tz bi Nhan Nhuc minh hoa tich Quan Am
Thi Kinh bang tranh luu truyén trong dan gian.

* Kinh Pai Phat Dinh Thu Lang Nghiém (Sirangama
Sitra), chwong VI ndi vé phap tu phan vin cia ngai Quan

3 Nam uan ( pafica-skandha, pafica-khandha): sic (skandha ripa)
tho (skandha vedana), tuong (skandha samyjia, saniiia), hanh (skandha
samskara , sankhara), va thuc (skandha vijiiana, viniana).
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Thé Am (Avalokitesvara).

Trong cac kinh nay, hai tac pham néi bat nhat néi vé
Bd tat Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) ma
ching ta thuong biét dén 1a kinh Ling Nghiém
(Sirangama Sitra) va Phap Hoa (Mahakaruna-pundarika
Sitra). Vay su tiép can cua hai kinh Lang Nghiém va Phap
Hoa d6i v6i Quan Thé Am (dvalokitesvara Boddhisattva)
nhu thé nao?

PIEM KHAC GIUA LANG NGHIEM va PHAP HOA

Danh hiéu Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
néu ra ca hai dac tu loi va loi tha nhung canh s¢ quan (tuc
déi twong, cach thizc hay thyee dung) thi hai kinh Phap Hoa
(Mahakarunpa-pundarika ~ Sutra) hay Lang Nghiém
(Stiirarigama Sitra) n6i khac nhau.

Kinh Phap Hoa, Buc Phat day: “Béi vi quan sat am
thanh thé gian dé cau kho nén goi la Quan Thé Am
(Avalokitesvara).” Canh s& quan d6i twong 1a &m thanh thé
gian. Pay 1a hanh loi tha, 12 thanh qua cua hau dic tri.

Kinh Lang Nghiém, Buc Phat day: «Do Phan van van tu
tanh, Thé Am danh vang khip mudi phuong thé giéi.” Canh
s& quéan, ddi twong 1 tanh nghe. Pay 1a nhan mon néu rd chd
tham sau cua tu loi.

Hai kinh Phap Hoa va Lang Nghiém an hién 1an nhau,
minh to chd vién diéu cua danh hiéu.

Quan Thé Am (Avalokitesvara): Quan nghia 1a xem
(observe), dung con mét dé thau nap am thanh, sic tuéng,
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tua nhu kinh Phap Hoa 14y am thanh lam canh s¢ quan. Con
chit Quan (contemplation) nghia 1a quéan chiéu hiéu rd nghia
ly. O day, khong phai dat y nghia &m thanh ma dat Iy tanh
cua tanh nghe, tc quan chiéu an dinh & tanh nghe, tya nhu
Liang Nghiém 13y tanh nghe 1am canh s¢ quan.

Bay gio chdng ta phan biét sy khac nhau gitra nhi can,
nhi thirc va tanh nghe. Nhi can 1a co quan 15 tai bang thit da.
Vi du: chiing ta danh mot tiéng chudng. Lan séng rung dong
tao &m ba cham mang nhi (touching eardrum), nghiép nguoi
Viét Nam (do cha me, nha truong, nha chua day cho chdng
ta biét day Ia tiéng chudng. «Bell rang» chudng vang). Do 1a
nhi thirc cAu y thic, than kinh nhi cdu than kinh ndo bo phan
biét rang: ddy 1a tiéng chudng. Co quan tai chiing ta khong hu
nén nghe dugc. Than kinh con sdng caa nghiép ngudi lién két.

Lang Nghiém no6i vé nhan hanh tu tap cia ngai Quan
Am dé chtng qua trong khi Phap Hoa ndi vé qua dic tirc két
qua sau khi tu tap roi. Nhan hanh 1a Lang Nghiém chi dé cap
nhan tu tap, huéng noi nghe ban thé ty tanh, Nhu Lai Tang
(Tathdgatagarbha-the source of all phenomena) tam, ban thé
cua chung sanh, v tryu ma lap cu va qua duc la Phap Hoa noi
vé hudng ngoai nghe qua khé cuing tiéng cau ciu cua ching
sanh ma lap cu.

Kinh Ling Nghiém: B6 tait Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) c0O thuat lai phuong phap tu
hanh cua Ngai 1a do nghe, tram tu va tu tip ma nhap chanh
dinh. Bit dau Ngai tu tir sy nghe. Ngai chuyén dung kha
ning nghe tiéng bén ngoai ma nghe lai tu tanh nghe cua
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minh. Vanh tai nhu cai loa dé nghe ngéng thau nap, bay gio
hudng vao. Bén ldc nhirng céi sinh diét, diét hét nhitng ddi
dai budn vui, thwong gian, ghen ghét hét thi tanh ving lang
hién ra va khi iy chimg duoc “nhi cdn vién théng,” dugc hai
thi thu thang: mot 1a ddng véi tir luc cua mudi phuong chu
Phat, hai 12 cam théng long cau mong thuong ciru cua ching
sanh trong sau duong. Trong khi sy cam théng cua chung ta
vai nguoi Khac thi co gigi han vi ching ta khéng cé tha tam
thong hay nhi can vién thong nay.

Phap mon cua Bo tat Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) chinh la phuong phap phdn van van tw tanh
(khéng xubi dong duéi theo &m thanh ma tré nguoc lai tanh
nghe) tac 14 tir cai nghe dé trg vé ty tanh ctia minh. Trong
phép tu nay, ching ta tuyét d6i khong dung tai dé nghe. Néu
con dung tai dé nghe 1a chay theo &m thanh sic tuéng. DU 1a
tich thinh hay 1a dong thinh, tanh nghe cua Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) Bd tat ciing thau sudt tat ca.
Am thinh tir trang thai tdm 1y dén luc phat ra noi miéng, phai
qua mot tién trinh chuyén dong cua co thé. CO su lién hé
gitta mot y niém khi phat khoi, va céc soi than kinh lién hé
chuyén dong dé thoat ra ngoai cra miéng, lic d6 mdi tao
thanh am thanh that sw. Am thanh la huyén ma ngay ca néu
khéng cé am thanh, chi co0 tich thanh thi cling phai budng bo
su tich lang nay. Vi tich 1a d6i véi dong. Kinh Ling Nghiém
day vi du cho ching ta c6 diét hét thay nghe hay biét, chi
thiy cai t6i cia mat, cai tinh cua tai, cai biét cua mii, cai
nhat cta ludi, cai khdng xdc cuia than, khong suy nghi cua y,
bén trong niam giit cai u nhan tinh mich, khéng biét, khong
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nghi thi d6 ciing 1a sy phan biét bong dang phép tran ma thoi
tic phap tran phan biét anh su. Khéng ket dong thi ket tinh.
Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a vi d3 vuot
qua ca dong va tinh nay dé tré vé van tanh tic huéng noi dé
cau can ban tri.

Trong khi Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
trong kinh Phap Hoa huéng ngoai nghe tiéng ciru khé dé dat
hau dac tri. Thé nén, am thanh 1a phuong tién cua do sanh.
Am thanh 1a thé gigi ngoai tai caa ching sanh trong phap
gidi duyén khoi nay nghia 1a nhi thac khaoi toe trung trung
duyén khoi, bao nhiéu duyén, bao nhiéu nhan méi sanh khoi
tudng. Pay chinh 14 hién tuéng cua nghiép tudng vo minh
dang 16i kéo chiing ta trong bé khd sanh tir luan hoi. Nhitng
kho dau tai nan cua Kiép nguoi, cing tiéng cau cau, kéu gao
van xin, cia ching sanh trong bé kho di 1am cho nguyén lyc
d6 sanh cua BO tat Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) phat sinh. Ngai da dung nhi can vién thong,
thudng xuyén quéan sat va nghe tiéng cau ciu caa ching
sanh, tiy theo cén co cua ting loai ma Ngai hoa d9, cau vot.
Tiéng kéu cua chung sanh trong ba cdi sau duong khong
ngung nghi, tir mot dng vua quyén uy danh vong tot dinh cho
dén ngudi ban cling, tir con sau, cai kién, con heo, con ga,
con ca, con nguoi, khdng ai khong than khé. Ty theo hoan
canh ma mai loai, mdi ngudoi ddi mat véi timg céi khd nhu
khd sanh 140 bénh tir, i biét ly, oan ting hoi, cau bat déc,
ngii 4m Xi thinh, nhitng ndi khé deo mang tron kiép nguoi.
Vi du bénh tat, chi trong mot thanh phé da co traim nghin van
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ngudi dang cau nguyén kéu ciru cho qua khoi con dau bénh
hanh ha. Hudng chi trong mét nuéc, nhiéu nuéc. Khong phai
chi mot khod, nhu kém theo bénh tat, con c¢d nhiing ndi khd
khac nhu tai nan, chién tranh, chét chdc, nén tiéng kéu khé
cau ciru khdng dut ¢ thé gisi ta ba nay.

Kinh Phéap Hoa, phdm Phd-Mén Buc Phat giai thich,
néu c¢6 vo luong tram nghin van tc ching sanh bi cac khd
n&o, nghe danh hiéu cia Bo-tat nay lién nhat tim xung danh
ctia Bo-tat thi tuc thoi Bo-tat nghe tiéng kéu cau roi lam cho
tat ca déu duoc giai thoét. Vi thé nén goi 1a Quan Thé Am
(Avalokitesvara). Quan Am Bo-tat c6 nhitng hanh nguyén rat
vi dai, Ngai dung phuong tién diéu dung hod hién vo sé than
trong moi lodi dé ciru do; ding ding than Phdt dé ciu do,
ngai hién than Phdt; cho dén dang duing than dong-nam dong
- nit & ctru d9, ngai hién than déng-nam dong-nit dé hoa do,
dang ding than gi ngai hién than dy. Ngai hién du ba muoi hai
loai than va hoa than nhiéu nhat cia ngai 1a hoé than phuy-nit.

PIEM GIONG GIUA LANG NGHIEM va PHAP HOA

Ca hai kinh Phap Hoa (Saddharma-pundarika) va Lang
nghiém (Saramgama-samadhi-siitra) déu ndi vé ba muoi hai
diéu dung, mudi bon vo Gy, bdn vo tac diéu dirc va hai tha
thang. Tuy nhién, kinh Ling Nghiém chi n6i ba muoi hai
ung héa than(Sambhogakaya), trong khi kinh Phap Hoa noi
ba muoi ba ung hoa than(Sambhogakaya).

DIEU DUNG
Tur sitc manh cua long tir, ngai hién ra ba muoi hai tng
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hoa than(Sambhoga-kaya) dé thuyét phap ma khién cho moi
loai duoc giai thoat thanh tuu:

1/. Than Phat (Buddha)

2/. Than Boc Giac (Praktyeka)

3/. Than Duyén Giéc (Enlightened-conditional One)

4/. Than Thanh Van (sravaka)

5/. Than Pham Vuong (King Brahma)

6/. Than Bé-Thich (Lork Shakra)

7/. Than Ty Tai Thién (heavenly freedom)

8/. Than Dai Ty Tai Thién (heavenly great freedom)

9/.Than Thién Dai Tuéng quan (Heavenly Commander)

10/. Than Tu Thién Vuong (Four Heavenly Kings
(catummaharajika).

11/.Thén Thai ta cua T Thién Vuong (Princes of Four
Heavenly Kings)

12/. Than Nhan Vuong (raja)

13/. Than Trudéng gia (thuong gia, triéu pha)

14/. Than Cu si

15/. Than Té quan (thdng déc, thi truong truong, nhan
Vién cao cép)

16/. Than Ba-la-mén (brahmana)

17/. Than Ty-kheo (bhikkhu)

18/. Than Ty-kheo-ni (bhikkhunt)

19/. Than Uu-ba-tic (Upasaka)
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20/. Than Uu-ba-di (Upasika)

21/. Than Nir chia (hoang hau, cong chua)
22/. Than Pdng nam

23/. Than Bong ni

24/. Than troi

25/. Than Rang

26/. Than Dugc-xoa (yaksha)

27/. Than Can-that-ba (gandharva)

28/. Than A-tu-la (asura)

29/. Than Khan-na-la (kimnara)

30/. Than Ma-hau-la-gia (mahoraga)

31/. Than Nguoi (manussa),

32/. Than Phi nhan (non-human)

33/. Than Than Cam Kim Cuong (Vajra Deities).

UNG HOA THAN THI HIEN CUA BO TAT QUAN
THE AM

Xin ké bay cau chuyén ngan vé su thi hién cac than
(sumbhogakayas) cua BO Tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara):

1) Vao thoi nha Tan ¢6 mot nha su tén 1a Trac Phap
Nghia tra tai ndi Bao Son thuéc vung Thi Ninh. Su da van
du khip noi va hoc duoc gido nghia cua nhiéu bo kinh noi
tiéng, dic biét 1a kinh Phap Hoa (Saddharma-pundarika
Sitra), moén do theo hoc véi Su c6 dén hang trim ngudi. Vao
nam 372, Su dot nhién nga bénh, nghe tim minh dau nhic la
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lung. Sau mot thoi gian chira tri bang nhiéu cach khac nhau,
thiy bénh tinh khong thuyén giam, Su bén dbc 1ong thanh
tam quy ngudng va tri niém danh hiéu Bb tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara). Vi ngai 1a phap su Phap Hoa ma kinh Phap
Hoa c6 pham Phé Mén caa Bo tat Quan Thé Am. Vai ngay
sau do, trong mot giéc mong, Su théy c6 mét vi tang dén tri
bénh cho minh. Dé tri bénh cho Su, vi ting kia dd md rudt va
bao tir ciia Su. Su thdy trong d6 co nhidu Vvat bat tinh. Sau
khi don sach nhiing ciu ué trong rudt va bao tir cua Su, vi
ting ay bao: "Bénh cua phap su da dat." Llc tinh day, Su
thay minh da dugc binh phuc, vét mé ciing d lanh 1an tir khi
nao. Khi y, Su bdng nhé dén 1oi kinh Pho Mon: Nguoi dang
ding than Ty kheo, Sa mon dé hoa d¢ thoi Bo tat Quan Thé
Am lién hién than ay (sambhogakaya of a bhikkhu) ma
thuyét phap giéo hoa.

Chuing ta nén biét hién than hoa do 1a khéng phai chi co
thuyét phap, that ra rat linh dong quyén bién, hién than Ty
Kheo d6i khi lac dau dé chira bénh, dong choi, dong sy rdi
cam hda. Muyc dich 1a mang loi ich dén cho ngudi va dua
ngudi vao dao. Vi Phap su Phap Hoa di hiéu dugc ¥ dao roi,
nén B Tat thi vi luong y (sambhogakdya of a doctor) dé
gilip ngai séng khoé¢ hoang duong chanh phap.

2) Chung ta dang lai xe trén quing dudng ving qué vang,
khong may xe hu! Véi dong lyc va hon nira la chidng ta chua
mot lan biét sta xe, khdng biét dia diém dé bao cho cong ty
xe (dén gidp), troi lai mua sim sét, ching ta chi con biét cau
nguyén. Tu nhién, tir bén ngoai quéc 16 c6 mot doi ban bdng
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chuyén y thich 14i xe trén con duong héo lanh yen tinh dong
qué d6. Ho gap chiing ta va san sang ra tay nghia hiép giai
nguy stra may, thay banh xe cho ching ta. Quan-am thi hién
la chdé d6. D6 1a truéng gia than (sambhogakayas of
householders, business women and business men), ciing 1a
can sy nam, can su nir vay.

3) DBoi nha Téng ¢6 nhiéu ngudi mién ndi vi mudn lay
dong quanh nén dao thanh him hd rat sdu. Mot hdm moi
ngudi dang 1am trong ham. C6 mot cong nhan dén tré, chay
vao va la ram 1én: «Céac anh oi! Bén ngoai ham c6 mot nguoi
con gai, tay xach mot cai gio, trong gio dung mét con ca
kinh sic vang rat dep. Hon ca con ca 1a ¢6 gai qua xinh nhu
mot nang tién giang tran, chay ra xem nhanh 1&n». Moi nguoi
cho la la, kéu goi nhau 1én xem mot chat. Khi moi nguoi ra,
cd gai xach gio khong biét da di vao ngd nao, tim xem bdn
phia déu khong tim dang dau ca. Lic d6 ty nhién ham bdng
sup xudng, khéi bui ngap troi. Rat may, lac d6 cac cong nhan
ba ra khoi ham roi nén thoat nan chét nguoi. Cac cong nhan
nghiém rang d6 1a Puc Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) thi hién cd gai ban cd (sambhogakaya of a
noble girl) dén ctu ho thoét chét. Vi trong nhdm ho c6 rat
nhiéu nguoi quy ngudng va thanh tam tri danh hiéu ngai.

4) Ba gia & nha c6 mot minh lay ro va ra khau may, méi
véa vai duong chi chang may chi sat, déi mét lem nhem soi
chi khong 1am sao xau qua 15 duoc, ba thd dai budn tham:
"Me hién Quan-am oi con phai 1am sao!?" Ba huéng vé ngai
Iam ram cau nguyén. Mot dira bé choi tir ngoai xa, tw nhién
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né thay thich vao nha ba gia cd qua 4y, va dira bé da xau chi
cho ba. Pay ciing 1a mot Bo-tat thi hién trong tim dira bé dy
hay hién than dong nam dong nit (Sambhogakaya of a young
kid) dén hoa do6 gitip do vay.

5) boi nha Puong, nién hiéu Nguyén Hoa nam thir
muoi hai tai Hiép-thanh trén thac Kim-Sa, c6 mot nguoi dep
d& vo cung, thuong xach gio di ban ca, ai trong thiy ciing
mubn cudi lam vo. Nguoi con gai tuyén bd: “Trong mot
ngay ai doc thudc long dugc pham Pho mén cua kinh Phap
Hoa thi t6i xin nguyén theo sira 4o nang khin, két nghia phu
thé.” Qua ngay thtr hai c6 dén hai muoi ngudi dén doc thudc
pham Phé mén. Nang néi: “Khoéng 1& mot minh tdi ma lam
Vo ¢4 hai muoi ngudi! Théi thi ai doc thudc quyén kinh Kim-
Cang Bat Nh4, tdi s& 1a vo ngudi d6.” Lai ¢6 dén mudi ngudi
doc thudc. Nang lai néi: “Trong ba ngay hé ai doc thuoc bo
Kinh Phap Hoa bay quyén thi tdi xin 1am vo.” Chi mot minh
M4 Sanh c6 tri nhé tuyét voi va mot phan 1a chang qua mudn
cudi co gai xinh dep iy nén ¢ giang hoc thudc hai muoi tam
pham ciia Phéap Hoa trong ba ngay. Dén ngay tan hon, linh
dinh tiéc khach moi ngudi han hoan phan khai thi nang bong
tat tho chét tai phong tan-lang! Trong chdc 4t than hinh vira
nat, théi tha hdi ham khip noi. Ca nha voi va lo mai tang cap
tdc. Vé sau c6 mot vi Hoa thuong khong biét tir dau dén, xin
V6i chang Ma Sanh dao mé cua nang béan ca. Khi mo nip
quan tai dé xem, chi thiy day vang rong khéa liy bo xwong
cot & trong hom. hoa Thuong noi: «Pay 1a Quan-Thé-Am
Bo6-Tét thi hién nit nhan (sambhogakaya of a lady) dé hoa do
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nguoi khat khao sic duc. Trong khi sac duc chi 1a gia tam, 1a
thay ma théi rira». Noi xong, Hoa thuong tay xach bo hai cét
bay Ién gitra hu khong bién mét.

6) O An D¢, ngai Luan su Gisi Hién, vién cha hoc vién
Nanlanda, thuong bi bénh phong. M3i lan phét bénh tay chan
ngai rat nhicc moi khac nao nhu lira d6t dao ddm. Nhiéu lan
ngai nghi quin dinh nhin an ma chét cho kho¢ than. Mot
hém ngai nam mong thdy ba ngudi dung trudc mat, mot
ngudi Sic vang, mot ngudi sic luu ly, mot nguoi sic bach
ngan, bao ngai rang: “Poi trude nguoi lam qudc vuong, giét
hai ching sanh rat nhiéu cho nén mai chiu qua bao dau don
ay. Nén thanh tam sam héi, siéng ning doc tung kinh dién, tu
nhién sé tiéu diét.” Vi mac 4o hoang vang noi tiép: “Ngai sac
luu ly 1a Quan Thé Am (dvalokitesvara Boddhisattva) B
tat, ngai bach ngan 1a Di Lic Bo tat, con ta 1a Van Thu.” Noi
xong lién trao cho ngai mot chén nudc bao ubng. Nudc rat
mat va ngot. Lai bao: “Sau khi ngudi lanh bénh, c6 mét vi
cao tang & Trung Qudc dén day cau phap, nguoi nén tan tam
truyén tho. «

Vé sau vi cao tang Trung Hoa dén cau phap chinh la
Puong Tam Tang Huyén Trang Phap su vdy. Nhu vay,
chung ta thiy cac ngai hién than Bo tat (sambhogakaya of a
monk) dé gitp ching sanh vay.

7) Nhu di may bay, gap luc trén khéng may bay truc trac,
sap bi rét. Ngay lac d6 chang ta hiy niém Quan Thé Am B6
tat. Néu chang niém danh hiéu Ngai, thi sanh mang cua
ching ta vo cung nguy ngap, khdng con hy vong gi ntra. Lac
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d6 chung ta dem hét 10ng thanh niém, cam ung toi Bac tir bi
cua Ngai thi toan thé sanh mang trén may bay duoc ciu vét
(a sambhogakaya of pasika).

Khi di xe lira va gia thir ngay khi biét xe lua trat duong
ray tic 1a trong khoang thoi gian duong to ké toc do, néu
ching ta khong niém Quan Thé Am B tat, toan thé hanh
khach trén chuyén xe d6 déu gip nan tir vong. Niém Quén
Thé Am B) tat c6 nghia 1a phat ra 10i kéu ctu ma ngai l1a
ngudi ¢6 cau c6 tng, co kéu ¢ nghe, BS tat nghe duoc tiéng
kéu thi dau cd cach xa ca van ngan séng nui, Ngai ciling t6i
ngay, tiép cau ching ta ra khoi kho nan, linh nghiém vé ciing
(a sambhogakaya of pasika).

8) Chung ta di tau trén bién nhu khi di vuot bién, chang
may gap canh tau hét xing, hét luong thuc, cudp bién, gap
canh tau sap dam, cai nguy co gui than trong bung cé hay bi
chim. Trong phit nguy cap ta niém Quan Thé Am B5 tat, toi
phut chét cling niém, téi gidy chot cling niém, niém dén ldc
chét, ltc ngat thoi. Néu duge nhu vay, nhat dinh la hung héa
cat. Chang ta hét long khan niém thi cudi clng tai nan s&
vuot qua, gid im song lang, dén dwoc bén bo. Rat nhiéu
chuyén ké tir su linh nghiém cua ngai Quan Am trén bién (a
sambhogakaya of pasika).

10. Mot dam gidc cudp sap bién b at tin cong qua chiéc
thuyén nho bé hay trén thuyén sip c6 bién cb thé tham xay
ra. Nhung khi gap nhitng thuyén nhan day so héi trén tau, tu
nhién bon cudp lai d6i ac ¥ dé tro thanh thién niém? Bé roi
bon chdng tré nén hién tir va rat lui ém dep? Hon nita truéc
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khi rut lui con tiép té giup d&, d6 1a nho trén chiéc thuyén co
nhiéu ngudi chi thanh niém danh hiéu duc Quan Thé Am (a
Ssambhogakaya of pasika).

MUOI BON VO UY

Ca hai kinh Lang Nghiém va Phap Hoa déu n6i vé muoi
bén hanh v Gy nay.

Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva) 1a vi B
tat ban b6 cho loai ngudi muoi bén thir khong so hai (muoi
bdn cong dirc vo ty). Do long bi ngudng dbi voi chling sanh,
ngai phat sinh diéu dung khi ching ta thanh tam niém ngai.
Ngai sé hoa giai ach nan, ban phat an hué cho nhirng chung
sanh nao c6 1ong tham tin véi ngai. Ngai 1a dang ban cho su
an toan, su nuong nau, su trd an, sy khdng so hai. Bang nhin
thiy duoc tiéng kéu ctiru. Mudi bon hanh vé dy 1a:

1/. Ching sinh kho ndo trong mudi phuong thanh kinh
niém danh hiéu Ngai, lién duoc giai thoat;

2/. Chung sinh gap Iira dit. ..., ltra khong thé thiéu dét;

3/. Ching sinh bi nudc cudn tréi. .., nuéc khdng thé nhan
chim;

4/. Chang sinh vao xu &c qui (pittivisaya)..., ac qui khong
thé l1am hai;

5/ Ching sinh gap dao truong. .., dao truong lién gay;

6/ Ching sinh gap ac qui (pittivisaya), ac than (devil)...,
thi ching khong trong thay;

7/. Ching sinh bi géng cum, xiéng xich..., thi xiéng xich
duoc thao ra;
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8/. Chiing sinh khi vao duong nguy hiém..., giic cudp
khong thé cudp doat;

9/. Chidng sinh tham duc (saragam) ..., lién dut khoi
tham duc;

10/.Chdng sinh néng gian (kodha)..., lién dat hét nong
gian;

11/.Chdng sinh mé &m (avijja). .., lién dat hét mé am:

12/.Chlng sinh muén cau con tra..., lién duoc con trai;

13/.Chling sinh muén cau con ga..., lién dwoc con géi;

14/. Chdng sinh niém danh hiéu Quan Am thi duoc loi
ich bang niém tit ca cac danh hiéu khéc.

Tom lai, muoi bén vd Gy gom co: hai giai thoat (do
niém danh hiéu ngai va cong dac niém danh ngai bang céc
danh hiéu khéac), giai bay nan (nan ltra, nuéc, qui, dao
truong, 4c than, tU toi va cudp bdc), giai ba doc (tham
(abhijjha), s&n (byapada) va si (avijja) va thoa man hai diéu
mong udc (con gai va trai).

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) B tat con
c6 tén 1a vi B6 tat ban ting cho su an toan, an 6n cho bét cir
ai dang lo au s¢ hai nén goi ngai la nguoi Ban Tang cho Su
Khong So Hai, Thi Vo Uy. Theo ban kinh chit Han:

"Thi Quan Thé Am Bé tdt ma ha tdt, w bé Gy cap ngn chi
trung, ndng thi vé 1y, thi ¢é thir Ta ba thé gidi, giai hiéu chi
vi: Thi vd Uy gia” nghia la “Trong khi ching sanh gap tai
nan, so héi, Ngai Quan Thé Am B tat hay ban cho su khong
s¢ hai. Nén trong coi ta ba nay, ngai dwgc ménh danh 1a vi
ban bé su khdng so hai.”
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Trong Phap Hoa c6 nhian manh hai lan rang “Thi B tat
ning di V6 ty Thi u ching sinh” nghia 1a Quan Thé Am B) tat
la vi Bo tat hay dem sy khdng so hai ban tang cho ching sinh
(nhu ban cho sy khong s¢ héi khoi nan ciim heo dang lan tran,
nan cudp, nan déi, nghéo, chién tranh (Nang Thi V6 ay).

Trong V6 Gy thi tht nhat va thtr mudi bdn néi rang chi
niém danh hiéu ngai la duoc giai thoat va cong dic niém ngai
bang cong duc niém cac danh hiéu khac. Vi sao? Vi du xung
danh hiéu tit bay chit "Nam M6 Quan Thé Am B tat", su
xung danh hiéu ndy la tat ca ndi dung bi mat sau thim cua
toan thé pham Phé Mén cua Phép Hoa Kinh, toan bo Tam
Tang kinh dién. Chi can xung danh Quan Thé Am Bo tat voi
tat ca tron ven tam hdn hop nhat (nhiat tim xung danh Quan
Thé Am Bb tat) thi chiing ta nhu dugc tiép xdc véi siec manh
huyén bi cua tinh thuong toan dién trong sang, tha thiét mong
moi, khdng lon con nhirng bun tham sén si. Su goi tén Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) (Xung danh Quan Thé
Am (4valokitesvara)) nhu goi mot cai gi huyén bi nhut trong
thé tinh con nguoi. Mbi khi chung ta dang dau budn, khd, lo
ling, so hdi ma chlng ta goi tén mot nguoi than yéu nhét cua
chung ta nhu me, cha, 6ng ba, nguoi yéu, ban bé ma thuong
yéu ching ta that sy thi ty nhién minh nhu cam thy duoc su
an 6n 4m &p, vui tuoi va nhe nhang. Nhing gi su tét nhat, cao
dep nhét, thanh thién trong doi minh bdng bing séng day nhu
v vé sudi 4m ching ta. Nhimg nguoi than yéu cua ching ta
con lgn con nhitng bun tham (abhijjha), san (byapada) va si
(avijja), duc vong (saragam) nhung ciing c6 mét chut kha
nang Quan Am nao d6 trong ho. Hudng chi ¢ déy 1a sy goi tén
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mot céi gi 1a Sudi Nguon Vo Tan cua tit ca tinh thuong, tinh
yéu cua ca tam thién dai thé gigi, cua ca khdng gian va thoi
gian, goi tén mot bac khéng con lon con tham séan si, hoan
toan trong sang thi ning luc cam tng s& 1a vo bién. Thé nén,
chi can goi t&n Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
1a danh thtc dy tinh tdy tir lec va bi luc huyén diéu kha di
ph& v& tat ca moi nghich canh (thambha), moi mau thuan
(sarambha), khong hiéu nhau (klesa), moi tai nan
(Viddesana), moi tranh chap (makkha), moi dau kho phién luy
va tat ca moi sy so hai thé xac va tinh than cia con nguoi trén
mat d4t. Do d6 trong Kinh Thu Lang Nghiém, ching ta thay
Quan Thé Am) Bo tat dugc "Céc ¢di nudec mudi phuong goi
la Vi Thi V6 Uy (Vi Ban Cho Sy Khong so hi).
BON VO TAC DIEU PUC

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bb tat da
dat duoc bdn vo tac (khong lam) diéu duc (dizc hgnh nhiém
mau) khdng thé nghi ban cho nén theo co cam hién:

1) Nhiéu hinh dung nhiém mau (ho& than mau nhiém,
sambhogakaya)

2) Noi ra vd s6 than chid (ching ta thi chi thudc vai than
cht phé bién nhu Pai Bi, Vang Sanh...), dugc oai dinh tué

3) Khién chling sanh xa tran bao ctiing dudng

4) Ctru gitp chung sanh duoc ty tai cau gi duoc niy.

Mbt 1a "c6 thé hién ra rat nhiéu hinh dung nhiém mau,

noi ra vo sb than chi bi mat. Trong @6, hodc hién ra mot dau,
3 dau, 7 dau, 9 dau, 11 ddu nhu thé cho dén 108 dau, 1000
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dau, 10 000 dau, 84.000 dau, day du cac tuéng hoic hién ra 2
tay, 4 tay, 6 tay, 12 tay, 14, 16, 18, 20, 24, nhu thé cho dén
108 tay, 1.000 tay, 10.000 tay, 84.000 céi tay bat an; hoic
hién ra 2 mat, 3 mat. 4 mat, 9 mat, nhu thé cho dén 108 mat,
1.000 mét, 84.000 con mét bau thanh tinh; hoic khi thi tir (tur
bi, karuna), hoac khi thi oai (oai nghiém), hodc khi thi dinh
(an dinh), hoic khi thi tué (sang sudt), ctru gitp ching sanh
duoc rit ty tai." D6 1a do Quan Thé Am Bo tat
(Avalokitesvara Boddhisattva) da chimg dugc vién thong vo
thuong, cho nén dugc vo tac diéu dic thi nhat khong thé
nghi ban: "Chung dwoc tinh nghe chi diéu, noi tim tinh
khéng con ¢é tuwéng ndng vin, cdc si thay nghe, hay, biét
khong con cach biér va déu thanh mét bao giac vién dung
thanh tinh."

Diéu dic vO tac the hai cua Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) 1a c6 "diéu dung hién ra mai
hinh, tung ra méi chii, hinh dé va chii @6 cé thé dem sirc
mganh khong s¢ hdi ma ban tang cho cac ching sinh."

Diéu duc vd tdc tha ba cua Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) 1 "di qua bat cit thé gidi nao
ciing déu khién cho chang sinh hy sinh than thé minh cdu
phuéc cau dirc va hy sinh tién bac, cua cdi, tran bdo d@é cau
xin 1ong ter bi (karuna) cua Quan Thé Am (Avalokitesvara).”
Chung ta thiy du ngai da thanh Phat chimg vién thong, day
du phudc tri nhung ngai van khong ngung tao phuéc. Va
cam phudc do nén t6i dau ciing dugc ching sanh xa than va
cua cung duong. Pay noi vé y va chanh béo. Chéanh bao vi
tha nén y bao cam dugc ching ta hau hi va tiép don ngai.
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Diéu dic vO tac th tu cua Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) 13 "c6 thé dem cdc thir quy
bau ciing dwong cac bgc Nhu Lai  Nhu Lai ¢ khdp muoi
phirong va cé thé img dép long mong cau cua ching sinh luc
dao trong phap gidi, ai cdu Vo thi dwoc Vo, ai cau con thi
dwoc con, cau samadhi (tam mugi) thi dwoc samadhi, cau
deoC song lau thi dwoc song |au va ngay dén cau cho diwoc
Bai Niét ban (Nirvana, Nibbana) (parinirvina) thi dwoc Dai
Niét ban (Nirvana, Nibbana)."

HAI MON THU THANG

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 13 ngudi
d3 chimg duoc nhi cin vién thong va duoc hai thi thang:

1. Tam cua ngai hop véi ban giac nhiém mau cia muoi
phuong Nhu Lai, ddng mét tir tam huéng ha ctu do ching
sanh.

2. Hop véi tam luc dao chung sanh trong muoi phuong,
do6ng mot bi tam (karuna), hudng thuong cau qua vo thuong
bd d& (bodhi).

Ngoai ra trong Nghi thicc Cau An Phé M6n, ching ta
con c¢6 muoi hai Hanh Nguyén cia Quan Thé Am
(Avalokitesvara):

1. Nghe tiéng kéu cua ching sanh trong ba cdi...,

2. V6t nguoi chim dédm khi giong gio. ..

3. Oan oan tuwong bao hai nhau, nghe tiéng than tho,
mau mau cuu lién. ..

4. Dut trir yéu quai nhiéu nhuong. ..

5. Chung sanh dién dao duoc an vui méat mé, vu phién
ti€u tan...
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6. Khién ching sanh hi xa I3i lam...

7. Dut ba duong dir, cop, beo thu dir vay quanh...

8. Tu nhan bi khao tra dugc thara. ..

9. Ctru v6t ham linh, bdn bé bién kho chong chénh...

10. Tay phuong tiép din, hoa thom, k¥ nhac, long tan. ..

11. Tudi tho khén luong. ..

12. Tinh tin tu tap du than tan nat dugc Quan Am gia ho
chi nguyén...

Mudi hai nguyén thé hién tron ven trong viéc ctu khd
ban vui, nhan hanh qua dac cua ngai khong thé nghi ban.
Chuing ta chi nhin hinh béng ngai, nghe danh ty Quan Am,
bao ham vb van tu (metta, maitri), bi (karupa), hi (mudita),
VA Xa (upekkha) ma ngai danh cho tit ca. Véi than tudéng
trang nghiém, tdm hon bi mén, ngai di vao thé gisi pham
thanh dong cu véi muoi hai dai nguyén Ién lao, gitp cho doi
thém hoa thom trai ngot, tir d6 con nguoi biét yéu thuong
gan giii nhau hon, biét ling nghe nhitng ndi khd va chia sé
cam thong. Mudi hai loi nguyén cuaa ngai chinh la bac thong
diép dem lai hoa binh hanh phuc cho con nguoi.

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a biéu
tuong cua 1ong thanh tinh, tiéng n6i mau nhiém cua tam
minh (Diéu am, Quan Thé Am (Avalokitesvara); Pham am,
Hai triéu Am; Theng bi thé gian &m, thi cé tu thuwong niém).
Néu chung ta biét quy huéng vé ngai vai tron ven tam hon
thuan nhat thi tim nguyén caa ching ta sé& tiép nhan duoc
nang lyc mau nhiém cua ngai va sé hoa giai nhiing phién
trugc trong ta va ngoai ta. Ching ta so hdi bat an vi than
miéng y cua chung ta khong hoan toan trong sach, con lgn
con bun tham (abhijjha, visamalobha), san (byapada, dosa)
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va si (avijja). Bd tdt Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) rat c6 nhan duyén (Paticcasamuppada) Voi
ching sanh & ¢6i diém phu dé, vi thé mdi khi cd tai nan gi
xay ra, chuyén kho giai quyét, chung ta thuong niém, khan
cau ngai ctiru do. Tham chi trong giac ngu, gip con 4c mong
ching ta ciing khong quén niém ngai. Niém ngai chung ta
thiy long minh an tinh va thdy cac diém lanh nhu chuyén
hoa thanh phudc, thoat khoi lao tu, thuan buom xudi gio.
Ngai nghe tiéng kéu cia chling sanh trong ba cdi sau duong,
lién ctru do.

Dao Phat 1a dao tir (metta) bi (karupd) ma Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) 12 biéu tuong cua long tir (the
compassionate goddess). Oai luc cia ngai ndi bat trong viéc
giai ctu bay nan, tiéu trir dugc ba doc tham (abhijjha, san
(byapada) va si (avijja), théa man hai diéu mong cau (cau con
trai hay gai), ng hdéa ba muoi hai/ba muoi ba ung hoa than
(Sambhogakaya), sit dung mudi bén 16i thuyét phap.

Cam 16 cuia Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) 1a thirc an nudi dudng co thé nhung ma quan
trong nhat 1 thire n nudi dudng dugc tinh than, 1am cho
nhitng dau kho tiéu tan, 1am cho ém diéu méat me than tam.

Phén luong cua vi cam 16 ndy rat 16n, nhiéu nhu thai hu
va nho cong dirc ciing duong cho phan lugng nay ma moi
loai dat dugc nguyén vong ctia minh baéi vi ngai phat nguyén
tron ven viéc l1am cau kho ban vui cho ching sanh. Nhan,
hanh, qua, dirc cua ngai khdng thé nghi ban.

Chung ta chi can nhin thay hinh béng trang nghiém vo
cuing huyén diéu cua ngai ciing da 1a niém an ui 16n lao trong
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con nguy khon, vi than ngai 1a hinh sic két tinh caa vé luong
tu tudng phude duc va bi luc cao ca I6n manh, do céng phu tu
tap trong nhiéu doi, nhidu kiép ma thanh tyu.

Tinh thuong ctia Quan Am khong con 1a tinh thuong
hitu han vi ngd. D6 1a mot tinh thuong thuan tay, khong ddi
tuong, vO nhan, v6 ngd, vb6 chung sanh, vb tho gia, tinh
thuong khong phan hai, khong phan biét, lam dau kho
(dukkha) bién mat va phién ndo (klesa) nhe voi. Mét tinh
thuong cua tat ca dbi voi mot, mot ddi vai tat ca, caa mot ddi
véi mot va cua tat ca doi véi tat ca. Mot danh higu Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) duge xung ho 1én thi tat
ca danh hiéu cua vii tru duoc xung ho 1én dong luc. Nén
niém mot danh hiéu Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) thi cong dirc bang nhu niém sau muoi hai Gc
hang ha sa danh hiéu cua céc vi Bo tat khac.

B6 tat Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva)
trong chan nghia thyc sy, khong phai 1a "mot vi” Bo-tat nam
hay nir ma la mét luc luong (force) vi dai cua tinh thuong,
cua tir (meta) bi (karupa), c6 mat khiap noi, vo so bat tai
(omnipresent). Chung ta 1a mdt nguoi binh thuong nhung
trugc mot tinh hudng thuong tim, ching ta bong quén minh
lao nguoi ra giup d& ké bi nan. Ngay chinh lac do, Bo-tat
Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) da thi hién
trong chiing ta hay noi cach khac chiung ta da 1a su thi hién
cia Bo-tdt Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva)
trong thé gigi nay. Khi c6 mot tinh thuong thoang hién qua
tréi tim chdng ta, thét ra mot 16i an ui, ban tay xoa nhe vét
thwong, 4nh mat triu mén tir hoa thi IGc 4y déu 12 Quan Am
rng hién trong chinh tu twong y.
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Quan Am v6 s¢ bit tai nén & khap noi. Con ching ta cé
s& ¢0 tai, nén ngdi day giang phap, ngay mai lai mua vé may
bay tro vé bon xir. Khi ¢6 trd xia mot chd thi do dé long tir
cling bi gi¢i han. Gigi han ¢ vung nay, nguoi nay ma khong
thé cho hét tat ca moi nguoi hay moi loai trong cting mét ldc.
Ngai Quan Am hop Véi tir lyc cia muoi phuong chu Phat,
hop vdi bi ngudng ctia muoi phuong ching sanh nén tinh
thanh, dong thanh, nghe thau sudt thé gii ngoai tai, nghe
thau subt hét thay am thanh kéu gao van xin trong vii tru.
Cho nén noi nao, lac ndo tdm ching sanh kéu cau thi ngai
lien hién than mot cach tu tai, ciu gidp ho duoc giai thoét
nhu bi cudn trdi, lira chay, gié bao, gwom dao, 0an tic, oan
uc, tu toi va ac quy (pittivisaya).

Chung ta hoan toan khong dugc trong sach & than, khau y
(samoharn), van con duc vong (saragam) thém khét(trishna),
con day tham (abhijjha), san (byapada) va si (avijjia), luoi
biéng giai dai, dbi tra (musavada) tam tinh mat thing bang
(klesa), day hoai nghi xao xuyén, ty ca tung minh (mdna), phi
bang nguoi khac, dua doi theo dudi tién tai danh vong, tam y
thac loan, tu tuong long 1éo phan tan (pamada), than tri qué
quat, cho nén céi nghe, cai tam, cai lyc cta chdng ta con gidi
han va bi chi phdi boi so héi.

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 12 t&n goi
mot céi gi khong tén nam tan sau tham noi tdm diém cua thé
tinh con ngudi. Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
la sy giac ngd khong tinh, chuyén héa ngii uan* thanh khong;
dua con ngudi tré vé trang thai khdng thé nghi ban duoc cua

4 Nam am (pafica skandha): sic (Rupa), tho (Vedana), tuéng
(Sanjna), hanh (Samskara) va thac (Vijnana).
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"khong sinh, khdng diét, ching sach, ching do, ching thém,
ching bst" cua Bat Nha tam kinh (Prajia), trang thai huyén
diéu ma tat ca so hai déu phai tan v& va duoc ty tai vo quai
ngai, nhu luan Duy thiec hoc (Vijianavada) cho biét rang khi
4y nam uan tré thanh nam tri: Dai vién canh tri, Binh ding
tanh tri, Diéu quan st tri Vipasyana), Thanh s¢ tac tri va
Phap gidi tri
HIEU NGHIEM MAU NHIEM KHI NIEM QUAN AM

Rai rac trong Dai tang kinh, trong cac hang dong Phat
gido, di tich Phat gido va trong kinh nghiém séng cd rat
nhiéu chuyén néi vé su vi diéu cua Puc Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) khi niém hdng danh cua ngai.
Bai 18 Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a mot
vi B tat chuyén ctu khé cau nan ban vui, mot vi Bo tat c6
cau c6 tng, nén khi ching ta gap diéu ching lanh nén niém
ngai. Sy hiéu nghiém nhu:

1) Nhu di may bay, gap lic trén khdng may bay truc
trac, sip bi rot. Ngay luc do chung ta hay niém Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bb tat. Néu chang niém
danh hiéu Ngai, thi sanh mang cua ching ta vé cung nguy
ngap, khoéng con hy vong gi nita. Lic d6 chung ta dem hét
Iong thanh niém, cam ung téi duc ter bi (karuza) cua Ngai thi
toan thé sanh mang trén may bay duoc ctiu vét.

2) Khi di xe lira va gia thir ngay khi biét xe lia trat
duong ray tac 1a trong khoang thoi gian duong to ké toc do,
néu ching ta khong niém Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) Bd tat, toan thé hanh khach trén chuyén xe d6
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déu gap nan tir vong. Niém Quan Thé Am B tat c6 nghia 1a
phét ra 1oi kéu ciru ma ngai 1a ngudi c6 cau cd ung, co kéu
c6 nghe, B tat nghe duoc tiéng kéu thi dau co céch xa ca
van ngan séng nui, Ngai cling toi ngay, tiép ciu ching ta ra
khoi khé nan, linh nghiém vé cung.

3) Chiing ta di tau trén bién, chang may gap canh tau hét
xdng, hét lwong thyuc, cudp bién, gap canh tau sip dim, céi
nguy co giri than trong bung ca. Trong phdt nguy cap ta niém
Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bo tat, t&i phut
chot cling niém, tai gidy chot cling niém, niém dén lac chét,
lGc ngat thoi. Néu dugc nhu vay, nhat dinh 1a hung héa cét.
Chung ta hét 1ong khan niém thi cudi cung tai nan s& vuot
qua, gi6 im song ling, dén dugc bén bo. Rét nhidu chuyén ké
tir sy linh nghiém cua ngai Quan Am trén bién.

4) Mot dam gidc cudp bién sap o at tan cong qua chiéc
thuyén nho bé hay trén thuyén sip c6 bién cb thé tham xay
ra. Nhung khi gap nhiing thuyén nhan day so hai trén tau, tu
nhién bon cudp lai di ac y dé tro thanh thién niém? Dé roi
bon chdng trg nén hién tir va rat lui ém dep? Hon nita truéc
khi rat lui con tiép té giap d&, d6 1a nho trén chiéc thuyén co
nhiéu nguoi chi thanh niém danh hiéu dic Quan Thé Am
(Avalokitesvara).

5) Triéu nha Thanh c6 mot vi tén 1a Ngd Dodn Thang.
Ong ta nhd niém Phat va tho tri than cha Dai bi nén mot hdm
bi roi xudng nudc lién dugc ciu sdng. Vi thé cang tinh tan
hon va nguyén ddt huong trén canh tay dé cang duong; khi
huong tat, seo thanh bon chir: Cau sanh Tay Phuong. Ong lai
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t6 chic hoi niém Phat, khuyén hoa nguoi theo rit dong.
Ngoai ra, con xay dung mot ngdi dién: “Trin Tay Phuong”
va dac mot tueong Phat dé phung thd. Cam tmg va duoc Bic
Dai Thé Chi (Mahasthamaprapta Boddhisattva)phdng hao
quang hién diém tét. Bén ngay 1am chung, trong thay vo sb
Phat va B6 tat hién ra truéc mat tiép dan vé Tay phuong,
mim cudi ma thac!

6) C6 nhitng Phat tir (Upasika) ké khi 1ai xe hoi trén
trién nui. Xe dang chay nhanh trén dwong, hét nhién xe
khdng thé 1am chu duogc nita, bay qua 18 duong bén bo vyc
sAu, vach dung thang dung. Xe hoi ma rét xudng day vuc thi
la hét doi, xwong tan thit nat. Ngay lac d6 néu niém Quan
Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva) Bo tat véi tat ca 1ong
thanh khan, xe hoi s& dép xudng an toan, kinh hoang nhung
khong nguy hiém. Pay chinh 1a sy cam Gng cua Phép niém
Quan Am.

7) Ba Am ngudi lang Son tinh, mdi nam maot lan ba Ién
ndi Tra-bong, hang Thach Pong dé I1& Phat, cai hang dong
ngdy xua ma thady Chon Dung d4 tu hanh & day. Mot hom, ba
gap phai con cop, chao 6i con cop van vén to 16n qué, cop tir
xa gam thét va phong toi. N6 thét, ba ciing thé. Ba hd 16n
lién tuc « Nam M6 Quan Am B6 Tét » rdi ba bt tinh! Day 1a
tiéng niém cap bach day khan thiét va su chi thanh dwoc don
hét vao cai niém do. Khi tinh day, y niém dau tién caa ba 1a
tuong minh da chét, lac vao mot thé gisi khac. Mot lat sau
khi tri gidc vé du, ba méi cam nghe hoi ham va dau rat trén
mat. Thi ra con cop di ngoam va liém mat ba rdi bo di.

Tai sao cop bo di khi miéng mdi ngon trudc miéng nd?
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Chinh d6 1a diéu dung cam hoa, té d6 cua Bo-tat Quan-thé-
Am tryc tiép ngay trong tdm y cua con cop. Chinh trong gio
phat khan cdp hiém nghéo, niém duoc mot cAu Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) B6 tat thi bang ca trim
van cau ni¢m trong lic binh thuong.

Tai sao vay? Boai trong luc khong c6 gi nguy hiém, 1oi
minh niém chua du tha thiét, 10ng minh chwa du thanh khan.
Cho nén niém Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
Bd tét, ching ta phai hét 1ong kién thanh, hét ldng chan thuc
thi cam tng d6 méi thuc 1a khdng thé nghi ban.

Thong diép ma dic Quan Thé Am (dvalokitesvara
Boddhisattva) dd mang dén cho doi chinh 1a thong diép dut
khd (dukkha) va ban vui (vitadosam), théng diép cua tir
(metta, maitri), bi (karupad), joy (mudita), hi (upekkha,
upeksa), xa (kshanti), thong diép cua giac ngd (bodhi) va su
tinh thic ty noi dé quay vé véi con ngudi that cua chinh
minh. Néu thé gian khdng c6 nhiing tim hoén cho vo, khong
c6 nhimg chung sanh dau kho gap tam kho®, tam taif, bét
nan’ thi cd I& Bo-tat ciing khong dung dén mot tay hay mot

5 Tam khé: sanh, gia, bénh, chét, xa lia ngudi thuong, gip g& ngudi
ghét, cau khong dugc nhu ¥ va ngii 4m xi thanh.

6  Tam tai: dai tam tai va tiéu tam tai. Dai tam tai I ba tai ach Ién vé
ltra, nuée va gid. Tiéu tam tai 13 ba tai 4ch nho vé& dao binh, mat mua va
bénh dich.

Bat nan: tdm nan & c0i ta ba

' Nan dia nguc: chdng sanh do tao nghiép ac, nén phai chiéu cam qua

bao doa vao dia nguc, chiu khd khong ngimg, khong duoc thay Phat nghe

phap.

" Nan nga quy: Tuc 1 lodi quy doi. Ching sanh do tao nghiép
tham lam bon xén nén chiéu cam tho sanh vao loai nga quy phai chiu d6i
khat kho s& tram bé.
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mét, hubng chi 13 trim tay, trim mat, ngan tay, ngan mit.
Long tir bi, hanh nhan nhuc, cam thong, kha ning 1ing nghe,
trai tim dong cam khéng chi c¢6 trong dic Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) ma tiém an trong mdi tréi tim
cua ching ta. Néu chidng ta lubn tho tri danh hiéu, biét qui
ngudng vé ngai va biét nudi 16n nhitng hat giéng thuan thién
cua long tr (metta), bi (karuna), hanh nhan nhuc (kshanti),
kha niang ling nghe, trai tim dong cam d6 thi sy giao cam
gitta ngai va chang ta sé rat 1n!
Mot sy cam tng dao giao kho nghi ban.

" 'Nan stc sanh: Chling sanh do si mé téi tam, hanh dong phi phap
trai véi luan thuong dao ly, nén phai chiéu cam qua bao tho sanh vao loai
stc sanh nay.

V- Nan sanh 1én c8i troi Trudng tho: C8i troi ndy tho mang dai lau,
bi chudng ngai khong dugc thdy Phat nghe phap.

V- Nan sinh & Uit dan viét hay con goi 1a Bic cu 16 chau hoic
Thing xi. Vi ngudi sanh vé ¢8i ndy, ho mai mé tham ddm huong lac, nén
khdng gap duoc Phat phap tu hanh.

V- Nan dui diéc cAm ngong: Tuy sanh dugc 1am ngudi nhung sdu cin
cua ho khong dugc ven toan, nén ciing khong duoc thiy nghe hoc hoi Phat
phap.

VI Nan thé tri bién théng: hang nguoi ndy, tuy ho rit thdng minh
lanh lgi, chuyén nghién ctiru hoc sach ngoai dao, nén ho khdng tin chanh
phép, khong biét tu hanh dé dwoc giai thoat sanh tir khé dau.

Vi Nan sanh trudc Phat va sau Phat: Chang sanh do nghiép chudng
siu day, nén sanh ra doi khong duoc gap Phat.
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CHUONG I TOM GON

Chuong I 13 giéi thiéu tong quan vé Bac Quan Thé Am.
Theo Phat gido Chau A, ngai nhu mot Phat ba tay cim nhanh
lidu rudi tit khd nan cho ching sanh, nhu moét ba me cua tat
ca ba me, nhu mot B tat hién trén dau rong dé ctu ching
sanh thoat nan chét chim va nhiéu hinh twong véi nhiéu dau,
nhiéu tay khac. Ngai c6 rat nhiéu danh hiéu va nhiéu sy linh
g nhu c¢6 nhiéu kinh dién va huyén thoai vé ngai nhur Quan
Am Nam Hai, Quan Am Thi Kinh, Quan Am Diéu Thién,
V.V...

CAU HOI THAO LUAN

1. Pinh nghia thuat tr Quan Thé Am.

2. Y nghia hinh tuong cua Quan Thé Am.

3. Diém khéac nhau co ban giita Kinh Lang nghiém va
Phap Hoa noi vé Quan Thé Am.

4. So sanh Bo Tat Quan Am theo truyén thong dai thira
(Mahayana) va cac vi ty kheo ni (bhikkhuni) ching A-la-han
trong Truong L&o ni Ké theo truyén théng Nguyén Thay
(Theravada).

5. Ké mét chuyén linh wng caa ban khi nguyén cau
Quan Thé Am.
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CHUONG 11

TIEN TRINH TU CHUNG
CUA PHAP MON PHAN VAN

Bo-tat Quan Thé& Am (Avalokitesvara Boddhisattva)
danh I& chan Phat, bach riang: Thé Ton, con nhé hing ha
sa kiép xwa, con di phat tim B6-dé noi Phiat Quan Thé
Am. Ngai day con nghe phap (van tug), suy ngam (tu tué)
roi tu hanh dé vao chanh dinh (tu tug).®

B tat Quan Thé Am ké rang tir lau xa kiép vé xua, c6
mét vi cd Phat tén Quan Thé Am da day ngai phap mén phan
van van ty tanh. Do thyc tap van tu tu, ngai méi vao dugc
tam-ma-de.

Vin Tué theo nghia thong thuong la hoc rong nghe
nhiéu, thé cua da van. Nghe nhan nhitng am thanh cia bai
giang tac la noi tai gap lan séng rung dong cua khdng khi thi
than kinh nhi cin (¥ thtc) lién phan biét theo nghiép nguoi.
Trong khi, van tu¢ ¢ day la van tanh, tri Iy nhu nhu vo phan
biét tirc ngay noi am thanh nhan duoc tri cin ban bd dé, nhan
duoc tanh nghe caa minh, khong dung y thac phan biét ¢é
chiéu soi.

Ngay dau cudn kinh Lang Nghiém, Buc Phat day ching
ta nén quan can ban bd dé va can ban sanh tir. Ching ta hiéu

8 Kinh Thi Lang Nghiém, TKN Bao Giéc dich Viét, NXB Tp HCM,
1999, tr. 176.
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duoc diéu nay thi goi 1a ¢ tri tué. C6 hiéu can ban sanh tir
méi budng sau thic®, séng véi can ban bd dé, nhan dugc
tanh nghe. Hiéu va sdng theo can ban bd dé thi goi 1a ¢ van
tué. Khong hiéu, khdng séng thi khong c¢6 vin tué.

Tué tri 12 that, tanh nghe (dién) 1a thé chat, con anh sang
bong deén bat 1én 1a cdng dung. Céng dung theo nghiép bao
khi hién khi tt, con ban thé tanh nghe caa ching ta, du dong
tinh tanh nghe ciing nghe va vin dimg diy. Vin ¢ day la
nhan dwoc tanh ciia minh nhu 14 biét dién lac nao ciing &
trong nha. Y thirc, nhi thic 12 16i nghe thong thuong cua
chung ta, cling nhu 1a thdy cdng dung anh sang bong dén bat
Ién.

Tw tué theo nghia thong thuong la suy di xét lai mot
van dé, dung y thac phan biét phai trai, c6 khong, tot xau.
Suy tu ¢ day khong phai la y thic nita ma 1a ding tri tug dé
soi chiéu tanh nghe nhu ngai Quan Thé Am ding can ban b
dé chuyén can ban sanh tir. Ngai mot muc phan vian, ngoai
thoét thanh tran, trong thim hop vai ly tri, khdng bi nghia co,
nghia khong 16i cudn, khong vudng gi dén canh bén ngoai.
Khi khong suy nghi gi ca, quay vé tanh nghe cua minh,
chuy@n mién mat chiéu soi thi tu phét sanh tri tué. Chia khoa
thanh cong ¢ day la khong dung thirc nira ma dung can ban
b dé.

Tu tué theo nghia thong thuong la thuc hanh giéo ly,
nhu hoc quéan sat than bat tinh, tim vo thuong, ta niém xu,
ctr hoc dén dau thi thuc hanh dén ddy. Con tu tug o day la

9 S4u thuc: nhan thire, nhi thuec, 11 thac, thiét thuc va than thuc.
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phai dat dugc van hanh cung thién quan khéng trai nhau.
Khac nhd vung tay, 1&n xe xubng xe, ket xe hay vé dén chua,
Iic lam céc thién hanh khong lac nao khong dinh. Hang ngay
trong muén sy viéc minh van trong dinh, van sdng vaéi tanh
Phat cua minh. Di téi di lui chanh niém, tinh thic, IUc nao
cling séng vai tanh dinh thi goi 1a c6 tri tué thuc hanh (tu
tug). Mudn c6 tri tué nay thi phai thuc hanh, thuc nghiém.
Lac dong, luc tinh trong mudn sy nhu hang ngay an com
udng nudc, lic nao minh ciing trong tanh bat dong cua minh,
tanh Tha Lang Nghiém, khong lac vé sau thie nira.

Tu 14 chuyén soi chiéu tanh nghe, con tu 1a an dinh vao
tanh nghe du tinh hay dong. An dinh téc 1a soi chiéu nén ca
hai hoi giéng giéng. C6 chut hoi khac 14 lic dau ching ta tac
y chuy@n cha soi chiéu dé tm vao tanh nghe. Khi vao rdi thi
an dinh khéng lay dong du canh ndo loan thé nao. That ra
tanh nghe 1a minh réi khong can phai hai, ba tht, nhung vi
minh da 1au khong quay trd lai, nén gio phai nhap Iuu chiéu
soi, an dinh timg budc nhap luu vao dong lai. B6 tt Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) d3 thuc hanh day du
ba tué¢ méi nhap vao chanh dinh, vao phuong phap phan van
(tu vé tanh nghe) nay.

O day 1a an dinh khéng ding y thire phan biét phai tréi
nita, nhung néu khong giir gioi luat can than thi s& roi vao
dia nguc ngay, ciing nhu néu vi pham dao duc xa hoi, giét
ngudi cuép cua thi bi bo tu ngay. Thé nén, didu kién tién
quyét dau tién khi tu phan van 1a giéi luat nhu bang swong
réi, méi bat dau vao dinh sa-ma-tha (Samatha) nay. Tué &
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van tu tu 12 budng han sau thic!®. Khi sau thirc khong dung
nita nghia 1a co tri tué hiéu duoc phap mon nay.

Sau cin vi nhu sau bong deén. Dién 1a vi cho kién tanh,
van tanh, xtc tanh, tri tanh tic tanh biét ndi chung. Nhan
thirc 1a thiy siac. Nhi thire 13 nghe thanh. Dién (tanh Phat) thi
van thuong hang du ching ta cé bat hay khdng bat cong tic.
Du la c6 sang tdi, dong tinh, thong bit, nhat vi, x(c khéng
xUc, phép tran va hay khdng phap tran thi dién tac tanh thay,
tanh nghe van do.

An dinh vao tanh nghe, khi thanh cong tic dugc can ban
tri (tam-ma, samapatti), roi bat dau maéi di ra do ching sanh
dé dugc hau dac tri (thién na, Dhyana). Giac tinh (tu) trudc
rdi méi di dén phan thuc hanh goi 12 tu. Ngai Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) song voi can ban bd dé, voi
kién tinh, tanh nghe. Loc cin ban sanh tir tuc tu loc duoc cin
tran thic roi va an dinh vao can ban bo dé la tanh thé giac.
Ba cin ban sanh tir can tran thuc loc di rdi, goi 1a & trong
tdnh nghe, chir khong phai 1a & nhi thuc, ¢ cai nghe caa
minh. Chlng ta nghe bang nhi thirc thi khéng phai trong khi
ngai Quan Thé Am nghe bang kién tinh, tanh thé, tanh giac
va ¢ trong tanh nghe.

Hiéu duoc loi Phat giang, nhan duoc tanh nghe cua
minh 1a chd tu hanh. Mot 1ong chuyén soi tonh nghe, soi nhu
thé mai cho dén khi nhap dugc chanh dinh tic 1a an dinh that
su vao tanh nghe cia minh. Viéc nay rat khé, doi hoi ching
ta phai bén long tap mot thoi gian dai méi co két qua.

10" sau thirc: nhan thire, nhi thirc, ty thirc, than thic va y thuc.
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Chung ta dé y can than vi phan giai két cua dac Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a ngai ap dung ba
van tu tu tué nay. Chdng ta nhan dinh viéc tu caa dic Quan
Thé Am diung ba tué nay va ngai khuyén ké so co mudn tu
phan van phai du ca ba tug, phai phan minh viéc nay truéc
réi mai tu.

Ban so' ¢ trong tanh nghe, nhap luu vong sé. Sé nhap
da tich, dong tinh hai twéng ré rang khong sanh. Nhw
vay tién tu, viin sé vin tan. Tan vin khong tru, giac sé
giac khdng. Khong giac cuc vién, khdng sé khong diét.
Sanh diét da diét, tich diét hién tién.

Hot nhién siéu vwret thé va xuat thé gian

Trén hop v6i mudi phwong chwr Phéat dong mét tir luc.

Duéi hop véi mudi phwong ching sanh ddng mét bi
ngudng.tt

Pat duoc tién trinh tu chitng nay tac chdng ta chang
dugc nhan khong (Self-Sinyata), phap khong (Dharma-
Sinyata) va cau khdng (Self and Dharma - Sinyata), tac la
giai 6 méi két Pong Tinh, Cin, Giac, Khong, va Diét.

I. NHAN KHONG (Self-Sinyata): Muén tu chizng nhan
khong phai giai ba méi két:

i) Giai thoat dong tran; ii) Giai thoat dong tinh; iii) Giai
thoat can.

i. Giai thoat dong tran: Kinh day: “Ban so & trong
tanh nghe, nhap luu vong sé.”

1 Kinh Ling Nghiém, Ty kheo ni Bao Giac, tr. 176.
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Ban so ¢ trong tanh nghe: Ban so khong phai 1a ¢
trong tai thit (can tai) ma ¢ trong tanh nghe. Tang thic tam
hai c6 sau cong dung I thdy, nghe, ngui, ném, xdc va biét.
buc Phat da chon tanh thiy dé dai dién nim tanh kia (nghe,
ngti, ném, xdc va biét). Mudi phen phat huy rd rang'?, cudi
cung Duc Phat day phai ha hai vong kién 1a biét nghiép va
dong nghiép thi tanh thay chinh Ia kién tinh tinh diéu. Y day
lam nhéan dia tu hanh s€ chirmg duoc thanh tinh ban tam ban
giac thudng try. “Trong tanh thiy” tic 14 “trong tanh nghe
thiy va nghe ddng thé khong hai. That dai t&r khoa'® goi 1a
Nhu Lai Tang (Tathdgatagarbha-the source of all
phenomena) diéu chan nhu tanh, chu bién mudi phuong,
ngam ham van phap.

12 Nhu trén, tr. 26-51 (Kinh Lang Nghiém, Tam Minh bién dich tir

trang 63 trg di):

1) Kién tinh 1a tam linh giéc (tr. 26),

2) Kién tinh bat dong (tr. 28),

3) Kién tinh bat diét (tr. 31),

4) Kién tinh vién man (tr. 34),

5) Kién tinh vo sanh (tr. 36),

6) Kién tinh chan nga (tr. 39),

7) Kién tinh tly duyén bat bién (tr. 41),

8) Kién tinh bat nhi (tr. 43),

9) Kién tinh siéu tinh (tr. 47),

10) Kién tinh chua phai kién tanh vi con deo hai biét nghiép va dong
nghiép vong kién (tr. 51).

13 Thit dai: Bay dai: dat, nuéc, gio, lira, khong, kién va thic dai.

T Khoa: 1) Nam 4m: sic, tho, tuéng, hanh va thic. 2) Sau
nhap/can: mét, tai, mai, ludi, than va y. 3) Mudi hai x{: sdu cin va sau
tran (séc, thanh, hwong, vi, Xac va phap). 4) Mudi tdm gidi: séu can, sau
tran va sau thic (nhan thie, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic va y
thuc).
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O trong tanh nghe khong phai 1a nhi thirc vi khong c6
am thanh, tanh nghe van r6 biét, to hao khong mo. Nhu tanh
thiy, nhu guong soi, khong phan biét ma van biét rd rang.
Téanh nghe khéng sanh mét niém, vién chiéu, nhat thira tich
diét trang dia, ch&n a lan nh&, chinh tu hanh xu. Pay la tuéng
ly niém. Néu thién cudc vao maot niém, lién doa vé sanh diét,
khéng bién khip, khong thuong tru, d6 1a nhi thic phan
duyén am thanh.

Mudn thé nhan dich dang tanh nghe, phai tinh toa vao
canh nam (trugc binh minh). Am thanh bén phuong s& hién
ro rang trong vién van. Nhu bong anh hién rd trong guong
sang, to hao khong an. Pén khi tinh thi nghe im 1ing khdng
bod mé. Méi biét diéu tanh von tu ddy du, khéng phai do tu
méi ¢d. Chi vi hang ngay loan dong duyén ly ma khéng tu
biét thoi.

Phai tin quyét dinh néu con nhan tdm phan duyén la
minh, con cho thé gisi séu tran la that thi quyét khdng vao
duoc tanh nghe. Tanh nghe 1a tam diéu Niét ban (Nibbdna)
cia mudi phuong chu Phat la chanh phép nhén tang cua
lich dai T6 Su.

Bén chit ‘¢ trong tanh nghe’ nghia 1a quan trong chiing
ta phai biét chd minh chiéu soi ¢ chd nao? Chd ly canh so
chiéu, van tanh, goi 1 & trong tanh nghe. Tanh biét nghe,
tanh giac vén van ¢ trong cai tai. Tanh giac nay goi la diéu
ly. Tanh nghe cé cdi tai tinh, cho nén goi la diéu, l1a van
thanh trong tanh nghe.

Nhép lwu 1a vao dong thanh, an dinh trong tanh Phat
cua minh, hop gidc, phan van van ty tanh (quay tro lai nghe
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tanh nghe cua minh). Mot niém khong sanh, hdi quang phan
chiéu. Chuyén chd nghe tanh nghe khién cho hién tién diéu
canh tram nhién thuong minh khong gian doan. Nhap la quén
tri vao dong nuéc chay s& dua minh di dén mot chd nao doé.
Chd d6 chinh 1 vao dong thanh, rdi chd cua pham phu.

Kha ning tri tué quan sét chiéu soi tanh nghe, goi 13 nhi
mon. Nhap ttc 12 xoay may nghe lai, vao cai tai dé nhan lay
tanh nghe cua ching ta, khéng cd xuit luu theo 4m thanh
nira. Hang ngay ching ta quay cai nghe ra ngoai dé duyén
theo &m thanh. Bay gio quay tré vao, nguoc lai khong co di
ra. Chung ta da dan dét dong nghiép vong tir vo thuy. Chlng
ta cO thdi chay ra ngoai dé thau am thanh, thém khat thau lan
rung dong cua khong khi dé ma yéu ma thich. Hom nay thich
mot chat, mai lai thich mot chat. Vi qua thich dén ndi ché tao
ra han mot cai tai mdi ngay mot khéo. Bay gio ki thuat dién
tir cOn ché tao ra nhitng cai may radio, video, tivi, MP3 hang
ngdy phat ra am thanh dé nghe nira. N6i dong nghiép vong
d3 tao ra cai tai, dan dét tir v thuy thanh ra sau méi két. Bay
gio nguoc dong tic theo dirc Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) dé tap g& tirng mdi két. G& nhitng méi két tao
thanh tai, mat, mii, ludi, than va y hién tai cua ching ta. TQy
thuan dong thanh khong dan dét nhirng chudéng ngai (sau
can) dé tu giam minh trong nhiing chiéc hop caa loai troi
(deva), a-tu-la  (niraya), nguoi  (manussa), tha
(tiracchanayoni), nga quy (pittivisaya), va toi nhan trong dia
nguc (niraya). An dinh vao tanh giac, tanh Phat, khéng dung
suy nghi thirc tdm phan biét. Chlng ta hé c6 tiéng dong lién
khoi tham, san, si. Chang ta thiy phap moén Nhi Cin Vién
Théng nay 1a bo y thiic, bo suy nghi bang y thic.
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Nhap luu 1a tu tué¢ kiém tu tu¢. Tri ma tu duy, tu duy
day tac chiéu soi mién mat khong gian doan. Xoay may nghe
lai chiéu tanh, duyén &m thanh tac 1a nguoc lai véi dong
nghiép vong. Tuy thuan dong thanh la van tanh (nhi can), la
tu tué Kiém tu tué. Cho nén van tu tu lam tu luong sé gilp
chling ta bat dau di vio dong thanh.

Tri ma tu duy, mién mién mat mat khong gian doan. Chi
c6 viée ding theo dong tinh cac tran dé noi phuc quay tro vé
chan nguyén tri quang, do khong soi ra ngoai ma tran tu
vong.

Vong sé 1a boi tran, quén di, mat di, bo di, khong chap
thu vao am thanh. Ngai Quan Thé Am vong sé la ngai budng
can tran thic cua pham phu, séng véi can ban bo dé 1a tanh
nghe. Chlng ta hang ngay dung &m thanh, thau &m thanh va
chay theo am thanh. By gio & ngay noi mit tai mii ludi
than y ciia minh ma ri sach van duyén buéng nhan thirc, nhi
thuc, ty thac, thiét thic, than thac va y thuc ra.

Chung ta ctr thuan dong chay rong ra bén ngoai, bay gio
nguoc lai quay vao la giai thoat. Cho nén chu Phat khac
miéng dong loi bao A-nan (Ananda) giai thoat Niét ban
(Nibbana) goc & sau can va luan hoi (samsdra) sanh tir ciing
g6c ¢ sau can. Thé nao 1a luan hoi (samsara) sanh ti? Chinh
la con miét chay theo sic tuéng, theo am thanh, theo khé vui,
ghen ghét, tat d6 va mo ra ba doc tham san si. Thé rdi, tham
(abhijjha), san (bydpada) va si (avijja) thuc diy méi co sét
dao dam vong, rdi troi lin trong luan hoi (samsdra) sanh ti
nhung gdc luan hoi (samsara) chinh 1a & mat tai, nén Puc
Phat khuyén bac xuét gia phai ho sau cin. Ngay tir ldc xuc
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cham phai tranh duyén. Chung ta roi bo gia dinh, xa hoi vao
chua 14 dé tranh nhiéu duyén nguy hiém. Nhiing duyén khién
cho tam khai 1€n nhitng doc tham san si, khai 1€n thi no thic
day chung ta tao nghiép. Roi gia dinh, x4 hoi, vao trong
chua, hoc kinh s&ch cua Phat nhung chua giai thoat duoc ba
doc tham (abhijjha), san (byapad) va si (avijja) thi tam cua
chung ta nhu chira qua bom gap duyén nd s& nd. Cho nén
phai dé phong ba doc tham s&n si. Chinh mat tai mili ludi
than y, sau cin 13 qua bom c6 ba ngdi. Nhung ngay mat tai
mili ludi than lai 1a chd chan ba ngoi do, 13 sau noi dé chin
ba ngoi tham (abhijjha), san (byapada) va si (avijja) sanh ti
luan hdi (samsara).

Giai thoat Niét ban (Nibbana) ciing gbc & séu cin. Co
bénh chd nao thi chita ngay chd 4y. O ngay sau can sanh
bénh thi bdy gid ¢ ngay sau can ma ngtra. Luc trudc chay
rong theo cac thu, bay gio an dinh vao tanh Phat cia minh.
Chung ta quen chay rong thi 1am thé nao dé n6 ngdi yén mot
chd? Chi biét rd né 1a hu vong, sau can khong phai minh, 1a
dat nudc gio lua, 1a khdng phai minh, 1a cai khdng cd. Thé
cho nén ching ta phai quan bét tinh hang ngay. Quan sau cin
nay 1a bao chudng, nho ban, khdng phai minh. Biét nhu vay
thi ding tham dam (trishna) cai than.

Quan sau can 1a hu vong thi ty nhién chdng ta budng xa
dé dang, khdng c6 chay theo. Pau khoen cua n6 1a vo minh,
1a muoi hai nhan duyén®. Chat cai dau caa né di, dirt duong

14 Muoi hai nhan duyén: (Pratityasamutpada, Paticcasamuppada)

1)- V6 minh (Avijja): sy mé mo, cudng si cua tdm thic; hay néi cach
khéc 1a sy khong hiéu biét nhu that vé hién hiru 1a duyén sinh, vo
thuong va khdng c6 mot tu thé doc lap, bt bién.
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2)- Hanh (Sankhara): déng luc, ¥ chi hanh dong tao tac (y hanh) cua
than, miéng vay.

3)- Thirc (Vinnana): tri giac ciia con nguoi vé thé gidi thong qua cac
co quan chirc ning nhu mat (nhén thl.'rc), tai (nhi thac), mii (ty thuc),
ludi (thiét thuc) thé&n (than thuc) va y(y thuc)

4)- Danh sic (Nama- rupa) sac la phan vat ly va sinh ly, danh la
phan tam Iy. Vi con ngudi, sic 1a co thé vat chat, cac giac quan va chic
nang cua chdng; danh la c&c tam phy thudc (tam s¢), nhu xtc, tac v, tho,
tuong va tu.

5)- Luc nhép (Chabbithana): c6 noi goi la sau xi, 1a sy tuong tac
giita sau cin (= 6 ndi X Mat, tai, mii, ludi, than va y) va ddi tugng cua
ching 1 sau trin (= 6 ngoai x&: hinh thé, am thanh, huong vi, mui vi,
xuc cham va y tuong - phap).

6)- Xuc (Phassa): su gap g&, tiép xdc, giao thoa giita cac can (chu
thé) va tran (ddi tuong). N6i rd hon, xtc chinh 1a sy tiép xUc giira con
nguoi va thé gisi thong qua 6 co quan tri giac. Luu y 14, khi ¢6 thic phét
sinh do mit tiép xtc vai hinh thé (sic tran), thi sy nhan biét d6 méi goi 1a
nhan thuc... Vay, xdc 1a sy gap gd, giao thoa giira cin, tran va thac.

7)- Tho (Vedand): sy cam tho. Noi khac di 1a cac phan (ng tam ly
phat sinh khi mit tiép xdc véi hinh thé, tai tiép xic véi am thanh... y tiép
xuc véi y tudng (phap).

Cam tho c6 ba loai: cam tho d& chiu (lac tho), cam tho khé chiu (khod
tho) va cam tho trung tinh (phi kho phi lac). Day 1a chit liéu ma con
nguoi thuong ldy dé xay dung nhiing gié tri goi tén Ia hanh phc va kho
dau, bit hanh. Thyc ra, ching 13 do duyén sinh, luon thay d6i, khéng hé
c6 mét ty tinh ¢6 dinh.

8)- Ai (Tanha): goi du la ai duc hay khat ai: su vuéng méc, yéu thich,
tham luyén; gdm c6 duc i, sic 4i va vo sic ai.

9)- Thi (Upadana): goi du 1a chap thi: su ket vao, bam viu, deo chat
cua tam thirc vao mot dbi tuong.

10)- Hiu (Bhava) tién trinh twong duyén dé hinh thanh, gém duc
hitu, sic hitu va vo sac hiru.

11)- Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai
1a sy sinh ra em bé, ma I sy thanh tuu cac bo phan cdu thanh (nam uén),
thanh tyu cac x (cic co quan tri giac va chitc nang cua ching).

12)- L&o-tir (Jaramrana): sy suy nhuoc, tan lui, tudi tho 16n, tan ra,
tiéu mat, tr vong. Vi sinh mang con ngudi, |40 tir duoc biéu hién dudi
cac hién tuong: rang long, toc bac, da nhin, cac co quan tri gidc suy yéu
va chét.
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mé, coi nhu ching ta thoat nan. Quan bat tinh dé tinh ra dé
chan than minh va quan cin tran thie dé biét cac canh ngoai
déu hu vong, budng cai hu vong ra va an dinh vao tanh Phat
cua minh.

That ra, khdng thé mot chéc dang pham ma vao dong
thanh ngay duoc, phai ¢ huan tap lau dai trong lic minh
nhap luu. Néu khdng thi tdm ching ta van ci tan loan theo
canh ngoai. Phai tap dan dan cho dén khi minh dat khoat,
khong ban long gi dén can tran thic nita thi khi ay méi goi la
tich, tac hoan toan séng vai tanh Phat caa minh.

Ii. Giai thoat Pong Tinh:

Kinh day: “Chd vao di tich, Pgong va Tinh hai tuéng rd
rang khéng sanh.” Ban so tuy vao dong Thanh, nhung dong
Thanh déu c6 dé vao. Tuy xa vong trin nhung vong tran dau
c6 dé xa. DU nd lyc cong phu, hai tran dong tinh van ct thay
nhau phat khai. Mat ¢ hai tran sang va t6i. Tai c6 hai tran
dong va tinh. Hai tuéng (séang tbi, dong tinh, thong bit, nhat
vi, x(ic va khong xuc, biét va khdng biét) cia sau can ay thay
nhau bao phu.

Mé& muoi co6 hu khong. Trong hu khong két 4m thanh
sic. SAc tap vai vong tudng ma ¢ vo sb loai ching sanh. Do
két &m thay c6 hu khong, c6 tdi, co lira sang. Ping mé mugi
tac khong két &m nita thi toan nhap luu séng véi tanh Phat
cua minh. Thé cho nén khong thay c6 hu khong, khong thy
c6 lra nira. Sang va tdi rd rang 1a cai khong c6, dong tinh 1a
cai khdng c6. Con ching ta thay c6 sang tdi, co dong tinh 1a
do mé. Thay hoa dém & hu khong 1a thudc sic 4m. Puc Phat
day mat von binh an thay hu khong trong tréo, nhung hét
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nhién cur trirng trimg nhin hu khong mét lac thi moi. Khi moi
thi mét thay c6 hoa dém, tic c6 sic am. Sic am la séng toi,
dong tinh, thong bit, nhat vi, xic va khéng xdc, biét va
khong biét, tic 12 mat doi dai cua sau tran. Bb tat Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) an dinh nhap luu va hoan
toan sdng vai tanh giéc, khong két am, khéng mé muoi, cho
nén hai tuéng dong tinh, sang tdi, hoa dém, sic 4m nay ddi
Vv6i ngai o rang la khdng cd, con chung ta thi thay sac am 1a
6 nén ctr bi sac 4m danh lira ca ngay.

Nghia quyét dinh thir hai trong kinh Ling Nghiém
quyén IV da néi rd, can két toan do tran. Nay tran da vong
thi két phai giai. Bong tran khuat khic 12 nhitng &m thanh c6
kha nang rang budc tim minh nhu tiéng ca hét, khen ché, yéu
thuong, au yém. Dong tran kinh tryc 1a nhitng am thanh
khong c6 kha ning rang budc tdm minh nhu tiéng gié thoi,
chim kéu, may né, song rao. Phai chuyén thiét phan van, 1au
ngay mai bubng xa dugc cac a&m thanh. Xem céc am thanh
nhu 1a tro choi dong tinh ctia &m ba thi nhe nhang budng xa.

Nhu nguoi séng mat ¢ trong nha téi. it 1au sau, tAm van
ddng khai, bién man hu khong thi s& nghe khap, trén tir troi
Hitu dinh, dudi dén dia nguc A ty, cho dén trang di kién dau
déu nghe rd. Ngudi ndo sdng duoc véi tanh thé, vai kién tinh
thi d6 1 nhan thanh thanh, con ching ta séng Véi nhi thic
pham phu, séng véi can tran thire 1a duong sanh tir, pham phu.

Pbi vsi bd tit Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) thi rd rang dong tinh 1a cai khong c6. Mat cua
ngai khdng moi nén khong thiy hoa dém. Ngai khdng nghe
tiéng xe co, khong co dong tinh.'® Thyc hanh dén day goi l1a
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pha Sdc Am.

Viéc dau tién cua Bo tat Quan Thé Am (4valokitesvara
Boddhisattva) 1a phai pha hai mi két Pong va Tinh. Tién tu
ctia ngai 1a nhap luu, chi sdng véi tanh nghe caa minh théi,
khéng lam gi ca. Séng vao dong thanh va ngdi yén trong
dong thanh d6, khéng bi dong pham phu 16i minh ra.

Tién day la tiép tuc lam 6ng thanh ngdi yén. Ngai cu
ngdi yén, an dinh trong dong thanh nhu thé thi 1an 1an ning
van va s¢ van tan. S van la am thanh. S¢ van tan la khéng
c6 &m thanh tiéng noi nita. Bao nhiéu tiéng n6i am thanh tan
di hét ma vin so, van tan 1a hoan toan bat dat khong c6 &m
thanh nira. Khi khong c6 am thanh thi cai nang van hay cai
nghe cling khong va thé cho nén ca cai van ciing tan ludn.
Bai I8 hai cai ddi dai nhau, c¢6 thi cing c6 ma khong thi cing
khong. Khong @m thanh thi 1am gi c6 nghe nira. Khdng c6
cai nghe thi 4m thanh da hét va cai nghe ciing theo d6 ma hét
lubn thé thi ngai chi con séng véi tanh giac, tanh A-di-da
(Amitabha) vo lugng tho, vo lugng quang thoi khéng phan chia.

O phan nay, hanh gia bit dau an dinh vao, nho d6 ma g&
duogc nhitng méi thd dinh véi canh bén ngoai tuc déng tran. G&
duge dong tran rdi thi méi két thir hai #inh tran méi hién ra.
Puc Phat day c6 sau két. Bay gio mdi két thir hai 13 cai tinh
hién ra. Viéc tu cua cic hanh gia ¢ day la nhap luu vong so.
Nhap Iuu 14 an dinh vao can ban bod dé. Vong la bo di. So la
canh bén ngoai. Gid nghe giang nhu thé, minh bén tir nay suét
ngay tru trong canh tinh thi cling trc 1a dem tdm ra ngoai dinh
vao cai tinh rdi. Ngay ca tinh tran 1a két phai giai trir, phai gg,
dung ném dung dinh vao no.
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That ra, ching ta khdng tiéu khéng diét cai gi hét, chung
ta chi mot bé an dinh vao tanh nghe cua minh théi thi tu nd
tan di. Hé minh dinh vao né thi khong xong. An dinh vao
tanh Phat mac no thi né tan, khéng co trir, khéng co lam gi
ca. Van dung hai tué tu va tu. Tu va tu tué day 1a chuyén soi
tanh nghe ctia minh thoi. Khong duyén tinh tran s& van,
khong dong dén nd. Boi phap mén Nhi Can Vién Thong xao
diéu 1a don gian khdng nghe canh tran dé mac no tu tai.

Két qua that khon khéo, khong dung dén am thanh thi
no tu tan di. Pung vudng vao trang thai tdm nao thi lai dat
két qua. Chi c6 mét viéc an dinh vao tanh nghe caa minh,
khong vudng khong ném vao, khong thau &m thanh thi dong
va tinh ty tan di. Viéc 1am don gian ma hiéu qua nhu thé nén
goi la xao diéu. Tanh nghe caa minh khong ban gi dén am
thanh bén ngoai. Hai mdi két dong va tinh ly tan di 1 cai
khong c6 nhung chiing minh mé ¢t nhan nhimg hoa dom rdi
ctr chay theo ma nam bét. Bic Phat di chi 13 rang dong va
tinh 1a hai cai khong hé co.

Pong tinh 16 rang 1a cai khong co6. Am thanh lam gi co,
chi tai than kinh cua minh tu bién ra, phan biét canh ching ta
dang song, dang cudi, dang tu. Pay 1a nhiing hoa dém & hu
khong, khong c6 tu thé, tu thiac cia minh bién ra day thoi.
Biét va khong vudng, thé 1a ching ta g& duoc hai moi két
Dong va Tinh.

iii) Tan Can:

“Nhu vay dan dan tang tan, nang Van s¢ Van s¢ tan “
Nang van 14 tri chiéu soi, s¢ van 1a can tanh. Nay hai tran
canh dong va tinh di tan, ngoai khong tran so dbi, trong cin
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ning dbi cling tidu. Vin co ning vin va vin tanh so vin khong
con ddi dai. Phan luu toan nhat, sau dung khéng hién hanh.

Can vi nhu bang, tanh vi nhu nudc. Bang véi nudc
khdng riéng thé, chang goi 13 hai. Nhung biang ngin cach,
nuée luu thong, chang thé goi 1a mot. Tan can cling nhu
bang tré vé& gbc nude. Can trin khong con dbi dai, kién hoic
tu hodc cung tiéu, chung nhan khong.

Hai tran két 1a Pong va Tinh xong roi thi Cin nghe hién
16 ra.

Ciing nhu ngudi coi hai [6p 40 ngoai rdi thi cai thi ba
hién 16 ra. Can (cin mat, cin tai, cin thiét, cin mili, can than,
cin ¥) gio hién 16. Can 1a chd tu céi thay, cai nghe, cai ném,
cai ngii, cai xuc, cai biét 1a cai khdng co. Cac cin nhuc thé
nay la cai khong co.

Can mit 1a chd co quan thau hai sic tran: sang va toi.
Cian miat da khong cé roi thi ching ta thau cai gi? Nén hai
tran sang va tdi ciing khong.

Can tai 1 chd co quan thau hai thanh tran: dong va tinh.
Cin tai da khong roi thi dong va tinh ciing khong.

Can mili 1a chd co quan thau hai huong tran: thong va
bit. Cian miii da khong c6 roi thi ching ta thau cai gi? Nén
hai tran thong va bit ciing khong.

Can ludi 1a chd co quan thau hai vi tran: nhat va vi. Can
ludi da khong cé roi thi ching ta thau cai gi? Nén hai tran
nhat va vi ciing khong.

Can than 1a chd co quan thau hai than tran: xdc va
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khong xuc. Can than da khong c6 rdi thi chiing ta thau cai gi?
Nén hai tran xuc va khdng xuc ciing khong.

Cin ¥ 1a chd co quan thau hai phap tran: biét va khong
biét. Can y da khong co ri thi chling ta thau cai gi? Nén hai
tran biét va khong biét ciing khong.

Thé cho nén cac can 1a chd tu cai thay nghe, hay biét
chd minh thau nhiing sang t6i, dong tinh déu khéng cé thi
ching ta c an long an dinh vao tanh nghe. Binh lyc cua
minh di sdu nra vao. Viéc thau tanh nghe, thau dong tinh
khong con. Pong va tinh déu khong thi viéc thau nd ciing
khong cho nén goi la can nang van, khong cé nguoi tho la
khong c6 nguoi di thau nita, khéng cd cai nghe, khéng cé
dong, khong co tinh thi cé ai tho am thanh nira khdng? Nén
no tu tan di chir minh khéng phai lam gi ca. Phap mén nay
goi 1a x40 diéu. Dung cdng khdng phai lam nhiéu ma c6 két
qua rat nhanh. Tho khd, tho vui 1a tho 4m. The Am tir séc
tran, am thanh, huong tran, vi tran, xdc tran, phéap tran. Sau
cin va sau tran khdng co thi tho am ty tan. Bay gio nhu thé
la khong cd céi nghe (can), khong c6 dong, khong co tinh,
khong c6 &m thanh (tran) thi cai nghe thau (nghiép) nhiing
dong tinh ciing khong c6 thi thuc tir dau sanh. Can tran da
khong thi thurc 1a cai khdng cd, thic tu tan di. Cai nghe tuc la
ngd chap phan biét tan tirc 12 ngd chap ciu sanh ciing tan.
Thé 1a Twéng Am ciing tan, goi 1a dugc nhan khong. Khéng
c6 Van (cai nghe), khdng co céi ta tac Can nira tirc ngay noi
ay dugc nhan khong.

Néu cur t6i thay toi nghe 1a con nhan khong. Khang chap
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viéc tdi thay, t6i nghe thi ngay noi day, ngang noi day khong
con nhan nira. Khi nhan khdng con nira, tran (dong tinh) da
vong, can da tan, thé 1a dat dugc vo sé y, ngd chap bay gio
thuc su tan han. Ba méi két 1a Pong, Tinh, Can da tan.

O phan quyét nghi*® trong Kinh Lang Nghiém, tén gia
Pha Lau Na hoi Buc Phat hét nhién vi sao ma thay c6 nui
song, son ha, dai dja thw 16p ndi tiép khéng ngimg? Buc Phat
giang do lao kién phat tran, nghia 1a do cai thay lao nhoc ma
c6 canh tran, thdy hoa dém & hu khong. Nay ca ba mdi két
dong, tinh va can da tiéu tac phan tho da giai rdi. Khong con
nga tuc 1a khong con can. Khéng con phép tuc 1a khdng con
am thanh nira. Khong &m thanh thi khéng con cai nghe, céi
nghe thanh khong tac Van cling khéng. Chang ta chiu kho
hiéu chd nay, vi day trai voi chd hiéu thuong tinh cia minh,
nén goi la vo sanh phap nhan, nhan véi phap vo sanh, phap ma
minh quén. Boi vi ching ta chua quen thudc, vi chung ta chi
quen sdng vai am thanh, véi céi tai, mat, mii, ludi, than thoi.

Am thanh dong da khong, tinh thanh ciing khong. Dong
va tinh da khong c6 thi can ciing khong, ca ba ty tiéu, khéng
phai can cong phu gi ca. Ctr y vao tanh Phat nay thi ba céi
lAam mé tu tan. Ba céi 1am mé goi 1a ba mdi két. Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) ngai n6i minh bach r
rang rang ca ba 1a cai khong co. Pong tinh khong c6 thi cai
nghe ciing khong. Ba mdi két ty tan, minh chi an dinh vao
tanh Phat thi ba cai 1am mé nay tu tan. Tanh giac chia lam

15 Luan Hai trong Léng Kinh Lang Nghiém. Quyét nghi: Hai Van
Nan. Thich N& Giéi Huong. Trang 53.
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sau giac quan thiy nghe ngiti ném xuc biét. Buc Phat day g&
mot thi ca sau ciing giai thoat, go dugc mot can thi ca sau
can cling khong con, tic la khéng con chia ra lam sau nira,
khong con nghe ngixi ném x(c biét nira. Can da giai.

Il. PHAP KHONG: Mubn tu chiing phap Khong thi
phai giai hai méi két thar tu va thir nam: i) Thodt giac quan; ii)
Thoat trung khong.

Phap chap thd khi nhap luu vong so da doan tan, téi day
chi con phap chap té.

1) Thoat gidc quan: Tan van khong try, gidc so giac
khong. Can va tran da thoat, hién tién tring lang mot canh vo
bién. Nang giac tic 1a tri chiéu soi. Canh tring lang 1a s
giac. Tri va canh déu 1a giac hién Ién.

2) Thoat trung khéng: Khodng giac cuc vién, khdng so
khéng diét. Khéng giac la tri trung khong.

G& xong mdi két thir ba (Péng, Tinh, Cdn) thi Giac s,
giac khong hién Ién (Tan van bat try, gidc so giac khong)
nghia 1a hanh gia phd mot can thi ca sau can cung pha, cho
nén cai nghe khong co thi tat ca céi thay, ngiri, ném, hay, biét
cung khong. Tan van 1a hét, ca s van 1an ning vin déu hét,
Bit try 1a khdng c6 dimng lai, ching ta van cir tiép tuc cong phu,
chtr khéng dirng lai thi “gidc” hién lén va “khong” hién Ién.

Thé nao la khong tru vao chd tan vin? Ngai Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) khong ding lai & chd ay.
Ngai ct thé tiép tuc céng phu nira thi goi 1a khong tru. Tu 1
dinh vao tdnh nghe ctia minh va ct nhap luu, ctitr lam 6ng
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thanh, ctr ngdi yén trong tanh gi4c. Tan vian tac 13 tan ca céi
thiy nghe ngiri ném hay biét, tan ca sau cin roi gio chi c6
mot tanh giac thdi, hoan toan sdng véi tanh giéc. Ngai van an
dinh vao tanh nghe y, chtr khong dem tdm ra ngoai, cir an
dinh mai 1a khéng try. Khéng tru la khdng dung nghi, khong
chay ra bén ngoai va khoe 12 ta tu dugc dén chd dy. Ngai cir
tiép tuc tu.

Bay gio tanh giac khdng c6 chia lam sau nira ma mong
ménh chi c6 mot tdnh A-di-da, tanh giac thoi. Ngai khong
con tru vao cai nghe, khong cé sau can nira nhung ma con
hai 13 niang va s&. Hanh gia van thdy c6 tri giac caa minh
dang soi 1y Giac, c6 canh Giac tuc con nang giac va so giac.
R6i ngai van ngdi yén an dinh vao ning gic va s giac, tir tir
nhan thay né 1a mot. Ngai bat dau quan tiép khong co ning
giac va so gidc. So giac tan, nang giac cling tan. Khong c6
giac cuc Vién va ca nang s¢ cling khong, thoat giac quan.
Cin da giac, tran phai vong nghia 1a khong ca ning giac, so
giac, nhung chung ta lai thdy c6 minh va nguoi, ¢6 ning va
s& giac tirc thanh hai roi. Minh ding ra ngoai va ngo ra bién
giac, minh thdy khip ca phép gisi 1a tanh giac théi. Tanh
giac chinh 1 minh nhung bay gio chdng ta lai thiy c6 tanh
giac, tc ching ta khién tanh giac ban thé thanh ra Ia canh.
Thé cho nén goi 1a nang giac va so giac déu khong.

Néu tru vao canh nay thi bi roi vao «Ngi Khong » vinh
vién doa vao hé sau vo vi. Niét ban ( Nibbdna) cua cac vi A-
la-han (Arahant) 1a v6 vi. Tai sao cac bo tat thiy d6 1a hd
sau? Boi vi hanh gia bi chim trong Niét ban (Nibbana), bi
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Niét ban (Nibbana) cudp lay hét tinh than, chim vao Niét
ban ( Nibbana) thi khong ra d6 ching sanh dugc, cho nén dbi
Vvéi cac vi Bo tat thi d6 1a mot tai nan 16n. Néu tru vao canh
giac nay thi duoc ngd khong ma chua dugc Phap Khéng vi
con ¢6 canh giac. Hét duoc ngd &i, ngé chap roi thi lot vao
giac. Néu tru ¢ day khong tién nita thi doa vao hé sau vo vi.
Céc thanh A-la-han ( Arahant) 1a tu dén day tirc pha xong
Hanh Am. Mot két g& thi sau tan, tic cin tai g& thi cac cin
khac ciing khong con. Mot khong con, sau di hét nhung con
mot hd sau vo vi tac chap vao giac Nhan khdng hay Nga
khong (cai khdng co than hay nga cua sau can) nay. Néu
ching ta khéng tiép tuc tu nira thi goi la an try ho sau vo vi
ma chua nhan dugc chan tanh Phat tdm caa minh.

Céac bac A-la-han (Arahant) khong biét tanh giac Ion
lao ctia minh va cho la canh gigi Niét ban (Nibbana) dang trt
la téi thuong. Néu ma khong dim vao Ngid khong vo vi d6
ma tién nita thi s& nhan dugc tanh Phat.

Chiling ta ca viéc ngdi im an dinh thé thoi ding ban
long. Bung chap niu canh nhan thac cua tdm, ching ta tir tir
chuyén va thay rang khi minh ngéi im khong c6 phai dong
day gi ca thi chi c6 minh thoi cha khdng c6 gi nira. Minh ctr
ngdi im tir dau dén cudi. H& chiu ngdi im 1a dugc ching qua.
H& dong day bién hod ling xang 1a lac vé cac duong. Pha
xong hanh 4m (A-la-han) 1a khong tanh vién minh thanh Phat
giai thoat. Pén day tic pha xong hanh 4m 1a canh cau Khong
Xuat hién. Nang Khong, so Khong déu tan tac 1a Tri Trung
Khéng ciing diét. Bay gio mai thiy minh dong thé véi mudi
phuong chu Phat va ¢ khip cing phép gisi. Khi budng xong
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dugc nam 16p vo6 minh ngl trugc thi ching sanh vai minh
ddéng mot thé trong khap phap gisi. Boi vi thm cua ngai
Quan Am dong thé véi ching sanh trong phap gigi nén ngai
thdy rd nhirng su dau khé, dap tng véi tiéng kéu cau giai khd
cho chiing sanh, ngai khai tim gitp d& tat ca.

Dén day, Bo tat doan hét tran sa hoic tic di dep xong
phan Giac, Khong va chimg dugc Phap Khong. Nhung van
con két cudi cuing cua sau két la Diét.

I1l. CAU KHONG : Giai két Diét cubi cung: “Sanh
diét da diét, tich diét hign tién. «

Céi Giac khong roi thi cai Khong hién 1&n. Cau khong
cling khong thi nhitng sanh diét da diét dugc tich diét hién
tién, khdng con nhiing cai ling cang nira. Sanh diét da diét
tac sau két Pong Tinh, Can, Gide, Khéng, Diét da giai. Két
cudi cung 1a mot té chuéng khdng can lao nhoc diét tri.
Kinh goi 1a vd cong dung dgo. Chi can khong tru trudc, roi
doi gio phat Phat Phép hién tién, tudng nham van hién lién
duoc giai thoat.

Tinh diét hién tién: chit tich day khong d6i vai dong ma
ban lai bit dong. Diét day khong d6i voi sanh ma ban lai vo
sanh. Pay 1a ban giac ly thé, Nhu Lai Tang
(Tathadgatagarbha-the source of all phenomena) Tanh. Pha
xong hanh am thi dia vi méi bang A-la-hén. Giac so giac
khong 1a chua pha xong hanh am, giac khong (1a kho va cao
v6 cung) ma Puc Phat lai ndi 1a hé sdu vo minh, phai téi cau
Khong nay (ca hai cing Khong). Néu hanh gia try vao la
méc vao Niét ban (Nibbana). Néu minh khong tru 13 minh
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giai xong Thitc Am nira, 12 tich diét hién tién. Két «khdng»
ma g& duoc thi khéng tanh vién minh thanh tanh giai thoat.
Dén day la pha xong hanh 4m, minh con mot cai Cau khdng
nira thi méi pha duoc thirc am.

Ca niang Khong, s& Khong hai phan ciing hét dén ldc bay
gio goi l1a sanh diét da Diét thi mai that |a thanh 6ng Phat vang
ling. Ngai Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) chi
duong tu, tu dén dau chimg dén déy, timg budc timg budc ngai
chi cho minh. P4y 1a phan tri tué cua ngai.

Trong kinh Phap Hoa ndi vé phan loi tha, ngai Quan
Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) quan sat am thanh
bén ngoai va dem tdm nghe bén ngoai kéu ciru thi ngai lién
ung. Y cu vao Lang Nghiém la lac tu lgi, tu nhén la ngai
xoay bén trong nghe cai tanh nghe cua minh, thay duoc céi
tanh ciia minh vién minh ¢ khap mudi phwong. Phan tu nhan
la tu loi. Phan loi tha Ia két qua. Mudi phuong chu Phat goi
Quan Thé Am la bac quan sat. Bac dat ly tanh cua tanh nghe
tuc 12 thé chat cua tanh nghe. Ching ta khdng can chuyén am
thanh ma chi can tanh nghe théi. Am thanh 1a cai hu vong,
biét 1a huyén roi thi dé no ty tan di. Khi tu loi, tu giac thi
quay V& nghe tanh nghe cua minh, phan vin, quan tdm cua
minh va khi loi tha thi soi bén ngoai, quan sat &m thanh. Thé
cho nén canh s quan khac nhau, c6 trong c6 ngoai. Quay
vao trong cling qudn, quay ra ngoai cling quan, nén phap
nang loi 1a ddng vi n6 chi ¢ mot phap quén thoi.

Kinh Phap Hoa khong noéi vé nhan dé hién phan qua.
Ling Nghiém thi khong néi vé qua, an phan qua dé hién
phan nhan, vi vy hai kinh lién quan 13n nhau. M6t kinh néi
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vé nhan va mot kinh noi vé qua néu rd chd vién diéu, nghia
Ia phai hoc ca hai kinh, méi hiéu rd dtc tu va danh hiéu
Quan Thé Am (Avalokitesvara).

Quan (Thé Am) ciing 14 thiy nhung ma thiy so so, ciing
nghe nhung qua loa théi, con Quan (Thé Am) nghia 13 nghe
k¥, thiy ky dé dat ¥ nghia cta &m thanh. N6i vé phan am
thanh thi ciing nén hiéu &m thanh bay t6 y ching sanh dién
dat can gi va mubn gi, chir khong phai 1a bo &m thanh ma
khéng can. Phan loi tha 1a dat y nghia caa am thanh, nghe
hiéu vo s6 ngdn ngir 4m thanh dé cau khé. That su co loi ich
dé ciu kho do nan cho chiing sanh. Nhung phan tu chang, tu
loi thi 4m thanh 13 nhi thitc huyén vong nén budng bo. Bo tat
Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva) tu n6i do ngai
quan sat mudi phuong vién minh, danh vang khip mudi
phuong. S¢ quan ¢ day 1a tanh nghe tirc ngai nhan lay tanh
nghe ciia minh. Tanh nghe ndy & khiap mudi phuong vién
minh, 1a tanh thé cta min, 1a nhan mén.

Day 1a ndi luc ngai con dang tu dé néu rd chir tham su.
Thé mubn ‘tw giac’ thi phai quay vé minh, quay vé tanh
nghe. Tu gi4c thoat khoi ndm ngii truge, ngii 4m, phai quay vé
an dinh vao tanh nghe cua minh, vao chd tham siu cua tu loi.

Puc Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) da
dat ly tnh cua tanh nghe, chan tdm ban tnh, nén ching sanh
kéu khé, cam ng ngai lién ctu. Chang ta tuy nghe hiéu biét
nguoi ta khd nhung chiing ta it co quan tdm vi chung ta chua
dat duogc 1y tanh. Bat duoc ly tanh thi s¢€ dat dugc y nghia am
thanh. Khong nhimg dat y nghia cua &m thanh ma minh phai
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dat Iy tanh tanh nghe cia Quan Thé Am thi méi ciu khé
duoc. Thé cho nén phai can ca hai Tam-ma va Thién-na.

Mot chit quan 1a dong ning loi: tu loi va loi tha. Dung
chit quan dé soi tanh nghe va dung chit quan dé quan am
thanh thé gian. Nhan tu loi ciing phai quéan va khi qua loi tha
cling phai quan. Phap mdn phan vian that 13 nhan thu thing
dwa dén ty loi va loi tha. Btc Van Thu (Maiijusri) noi nhap
luu thiét yéu, boi vi phan biét cac am thanh mo ra ba doc
tham (abhijjha), san (byapada) va si (avijja).

Buéng am thanh va an dinh vao tdnh nghe cua minh,
cho nén goi la phan van. Bay gio quay lai, khéng chay ra
ngoai phan biét am thanh nira. Pay 1a viéc thiét yéu, khdng
phai doa lac nira.

Viéc 1am thiét yéu, gian di 1a ca chi tam phan van thoi.
Khéng phai quay ra ngoai gi ca, quay tré vé minh. Thé cho
nén gian di ma ¢ ngay tai nhan tu. Tanh nghe 1a v6 luong
tho, vo lugng quang. Tanh nghe la tanh Phat caa minh. Khi
phan vin thi nam 16p ngii truoc vo minh tan, tanh nghe hién
16. Gian di ma thiét yéu. Ngay tai cai nhan nén goi la duogc
nhan thu thing. Danh hiéu Quan Thé Am (Avalokitesvara
Boddhisattva) 1a gido phap dau co. Pau la ding vdi can co
ching sanh, ching sanh khé 1im. M&i khi khd, chiing sanh
cau khan kéu ctru thi dic tanh Vién Thong Thudng caa tanh
nghe bit duoc song am thanh d6, cam tmg nén Pic Quan
Am dén ctu. Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 14
vi B6 Tét sin sang nghe nhiing &m thanh d6. Danh hiéu cua
ngai hop véi nhitng ké khd nan, ching sanh khé thi bat ra
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tiéng kéu danh hiéu, ngay tén caa ngai dé xin ngai dap ung
nhitng mong cau thé gian.

Danh hiéu Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva)
la gido phap dau co c6 mot khdng hai. Bic Phat ndi ti mi cho
ching ta thiy vé phan loi ich cho thé gian, tuc Ia su thanh
tinh dic caa viéc loi tha. C6 tu roi thi méi dugc loi ich nhu
vay. Kinh Ling Nghiém Duc Phat riéng n6i vé viéc tu tap tu
chung. Ngai Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) 1a
vi B6 tat cd tu ¢ ching, 13 thay cua chung ta. Btc Quan Thé
Am (Avalokitesvara Boddhisattva) tu tap nhitng cach thirc
ngé ngach nao, ngai chi lai can k&. Néu ma khong c6 nguoi
chi dan thi dé& lac duong. Thé cho nén phai c6 thay dan 16i
dua dudng quéan sat, chir ngdi ty tu mot minh, lac duong ma
khéng ngo. Ct rong rd theo ¥ minh, theo ta su thi 16i 1am
dén vo luong. Ching ta 1am ma khong biét minh lam, ct mé
muoi di theo duong ta, gido hoa cho bao nhiéu nguoi khac
cling sai 1am.

Viéc thir nhat 12 phai c6 dao su, theo dao su. Dao su thi
nhat cia minh chinh 1a dtc Boén Su Thich Ca. Nhu kinh
Lang Nghiém day theo hanh ngai thi ching ta phai nghiém
tinh giGi luat nhu bang suwong. Néu xét minh con toi chudng
thi phai sam hdi cho dén khi ¢6 thoai ing, c6 diém lanh nhu
da ching minh tam thiét tha sdm héi caa ching ta réi mai bét
dau phan van. Phai budng bo hét chi mét 1ong phan van thi
tanh nghe s& hién rd khap mudi phuong. Nhiing toi bao tir
kiép xwa, nghiép chudng bao véi phap moén giai thoat ma
minh khong hét long tu tap. Buc Quan Thé Am (Avalokitesvara
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Boddhisattva) bay gio 1a thiy thir hai cua ching ta, ching ta 1a
trd va dé tr cua dac Quan Thé Am Nhu Lai.

Chu Phat phat nguyén tu giac va giac tha. Néu chi lo
cho minh khéng thi khdng goi 1a dai tim dugc. Con duong
chu Phat vach ra cho ching ta dé di, dé thanh Phat Ia thanh
cai gi? Séng duoc vai tanh chan nhu va noi ngai Quan Thé
Am thi goi 14 nhi can vién thong, tanh nghe vién minh. Tanh
tu 13 c4i nhan dé thanh Phat, chinh Ia thé tanh caa dng Phat.

Duc Phat giang, Bo tat Van Thu (Maiijusri) trinh bay,
roi tring tuyén lai bang ké nira dé tan duong su thi thing
ctia dac Quan Thé Am. D6 1a phap mén tu hon tit ca nhiing
phap khac. Trd vé chan tdm ban tanh caa minh thi tanh nghe
la tinh ma ching ta vao d& nhat ma loi ich nhét.

Tém lai, tudn tu g& sau két cua Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) nhu: & trong tanh nghe, nhap
luu vong s6. S¢ nhap da tich, dong tinh hai tudéng rd rang
khéng sanh (déng tink). Nhu vay tién tu, vin sé van tan
(can). Tan van khong tru, giac so giac khéng (giac). Khdng
gi&c cuc vién, khéng so khong diét (khdng). Sanh diét da
diét, tich diét hién tién (diét). G& xong sau méi két nay la
nim 4m tan va hét nam 16p v6 minh (ngii trugc)® ching
dugc nhi can vién thong.

Chi mét viéc an dinh vao tanh nghe thi tu nhién séc tho
tuong hanh thuc, nam 16p v6 minh ty tan. Khi nam 16p v6
minh tan di thi tanh Phat vo Iugng tho, vo lugng quang caa

16 Ngii trwoc: Kiép truoc, kién truoc, phién ndo trugc, ching sanh
trugC va mang truoc.
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ching ta hoan toan hién 16. Céng phu cua dac Quan Thé Am
chi don gian 1a nhap dinh, an dinh vao tanh nghe. Thé Ia tir tir
€61 nam 16p vd minh, bai vi né la cai khdng co, cho nén khéng
dung dén thi nd ty tan di. Phap mon phan van niy goi la xao
diéu. Ching ta chi trg vé& séng véi tanh Phat caa minh, tanh
nghe, tir tir nhitng cai mé mugi ty tan di, khong con bi thac chi
phdi, khdng con biét nghiép va cong nghiép chi phéi.

Chung ta nghe lai tanh nghe goi la diéu tri ma tri iy goi
la thay giac vi bay gid minh mai biét dén. Tri thuy giac nay
goi 1a nhu huyén béi vi that ra ban giac ban lai minh van
thudng try nhung bay gid minh mai biét. That ra du minh
biét hay khong, ban giac van thuong try. Bay gio minh dem
nhitng 4nh sang tri tu¢ 4y phan quay vao, soi lai minh, dem
tri ma chiéu ly. Pem anh sang tri tué soi chiéu lai tam tanh
caa minh, ¢ trong kinh goi 1a van huan. Van tué dem cai
nghe huan duc, dem cai nghe ma tu hanh. Ngai Quan Thé
Am day ‘o trong tanh nghe’, minh phai phan minh biét n6 Ia
céi gi, chtr ding l1am 1an. Bay gio minh nghe la nghe bang tai
nhung & trong tdnh nghe khong phai la cai tai, cling khong
phai 1a nhi thirc, cling khong phai 1 y thirc ma 14 cin ban bd
dé. Kién tinh 1a thuc tha tam tic con cudc vao biét nghiép va
dong nghiép.

Ngai thay thap phwong vién minh sang to, chd nao ciing
c6 minh hét. Tanh nghe cua minh sang té khip noi, khap
phap giGi nén c6 kha ning ciru khd d6 nan cho tat ca ching
sanh. O phuong nao ciu nguyén ngai ciing nghe duoc, Vi
gitra minh va ngai khong c6 ngan cach nén la thong. An dinh
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tanh nghe, ngoai budng nhi thic (dm thanh), trong thi budng
y thirc. Nhitng mung gidn yéu ghét khong dung dén nira thi
tu tan di chtr khdng phai pha trir, phai 1am céi gi, chi can biét
no 1a hu vong thi no tu tan.

Trudc bi mé thi ¢ trong nam 16p 6 trugc. Bay gio thoat
dugc nam 16p mé iy, nhung minh van 1a minh théi, van la
mot thé. Bai vi nam 16p 6 truoc ndy 1a vong tudng, nam uan,
nam am 1a vong tudng, chi can tinh thi né tan di, cha khdng
phai Vit va nhoc nhan, hi huc danh phé gi ca, chi can mot
viéc tinh ra thoi.

Cho nén ¢ phan Tam-ma d¢ tic 1a phan thuc tap tu nay,
dac Quan Thé Am nhép dinh, an dinh, chi mét muc phan vin
th6i. Ngai budng canh bén ngoai, khéng c6 séng véi sic tho
tuong hanh thie, khong c¢6 vo ldy nim 16p vo minh ngii
trugC nén goi la chanh dinh.

Viéc hoc Phat cua chung ta chi cé mot viéc la bubng xa.
Bubng duogc canh, tdm, than va chi an dinh vao tanh Phat.
Chuing ta c6 chd nuong tua thi san sang budng nhiing cai hu
vong.

Néu lic dau hoc lo mo Lang Nghiém thi chang nhan
duoc y nay. Néu ching ta phan minh nhan ra hai can ban b
dé va can ban sanh tir thi nhitng cai sau nay khong can phai
phan biét giang ntra. Boi vi Bac Phat noéi di noi lai ciing y
nay thé thoi. Ptrc Phat ludn nhéc ching ta trong luc ching ta
nghe tanh nghe thi chiing ta thanh Phat, thanh té con nhi thic
va y thirc 1a con duong doa lac cua ching ta. Hay nhan lay
can ban bd dé, xin dung 1an 16n voi can ban sanh ta. Mudn
co tri tué phai g& hét nhitng vd minh ra. C6 g& vo minh thi
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méi co tri tué. Két 1a nhitng mé mudi téi tim. Ching ta da
mé mudi ma két thanh cai tai. Loai bé nhitng mé muoi y ra
thi khong con 15 tai nita. Bung tao nghiép dé ché tao mot céi
tai, con mat, 16 miii, cai ludi, than va y cua vo sé than khac nira.

Cong phu tu & ddy 1a chuyén nghe tanh nghe. Néu dong
vao canh tic 1a mat chanh dinh, cho nén khong tac y vong
twong dén cai gi khac ca. Pay la Pac Phat giang ti mi cho
ching ta hiéu, chi cac ngai tu tap chi mot bé nghe tanh nghe
ma chimg vién thong, nhu kinh day “Pha xong thiic 4m, ngai
Quan Thé Am (4valokitesvara Boddhisattva) méi xuat dinh.”
Giang giai can than sau két, Nhan Khong, Phap Khong, Cau
Khong chi tiét dé nguoi hoc nhan ra thir 16p giai két, cha khi
thuc hanh tu la chi don gian an dinh vao tanh nghe thoi. Chi
mét viéc nhu thé thi nhitng mé vong cua cac két tu tan di. Ca
nim 4m, ndm trugc ndy khong 1a gi ca, mic né, nd tan di, thé
méi goi la phap mon xao diéu. Vi Bac Phat biét nhiing cb
chap nay chi la nhiing cai mé cta chung minh nhu hoa dém &
hu khong. Do con mat moi nhoc ty nhién sanh ra hoa dém,
gio mat khdng moi nita thi hoa dém tan di thi thanh cong, goi
la nhap dinh. Chlng ta khdng tham vén céi gi ca, chi c6 mot
viéc an dinh tanh nghe théi thi tuan tu va lan lan ching ta dat
duogc nhu ngai Quan Thé Am.

HOP CO

Phap Moén cua Quan Thé Am  (Avalokitesvara
Boddhisattva) la hop co véi ching sanh ¢di ta ba. Con chim
n6 dau trén canh vaéi cac moéng vira van bam chac vao canh
cay khién no duang viing trén canh. Phap Quan Thé Am la
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dau co, duong co chung sanh vi ching sanh nuong phéan van
tu tap thi vitng chac, hop véi kha ning cua minh dé dé ra
khoi ba c¢3i. C3i ta ba nay cin nghe lanh loi hon. Mat 16 mo
chi thiy dang truéc va khong thdy dang sau. Can mii, cin
ludi, cin than dan don, chi biét khi c¢6 xGc cham. Cin y (¥
thizc) thi lanh le¢ nhung mu loa vi khong cé tuong, tho, hanh
thi khéng lam viéc dugc, nén can nghe la hon ca véi ba dac
tanh vién (co thé nghe ca muoi phuong), thong (xuyén véch
neong, hay tdt den ciing nghe) va thudng (ngay lUc ngu ciing
nghe). Btic Quan Thé Am chuyén nghe vé tanh nghe va day
ching ta chuyén tu vé tanh nghe. Bgi vi tanh nghe day du
séng t6. Thém vao d6, ching sanh ¢ cdi ta ba kho va ching
ta wa thich su cau ciru, mong dugc ctu vét va mdi khi ching
ta can dén sy ctu V6t cua ngai thi ching ta Ién tiéng goi.
Ngai tng vai loi cau nguyén va dén ciu gidp.

Tuy nhién, khi cat 1én tiéng cau nguyén 4y thi ching ta
chd trong va nghe rd 16i cau 4y bang chinh tam minh. Thé thi
lic d6 chinh 14 ching ta nhu trd vé tanh nghe thanh gap duoc
ngai. Bic Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) van
cling véi chiing ta & khip phap gi¢i ddy, nhung chiing ta ban
long cir nghi dén tai sic danh lgi, dén yéu dén ghét nghi dén
trim thir trén doi nén cam thiy xa cach dic Quan Thé Am.
Chi ¢6 Ic nao ching ta quay vé ban thé ciia diic Quan Thé Am,
tac ling nghe tiéng cau nguyén la ling nghe tanh nghe thi
ching ta mai vé véi ngai ma thoi. C6 vé vai ngai thi ngai méi
ctru khd duoc vi ¢6 cau b tng, c6 kéu cé nghe.

Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) Bo tat tu
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chirng noi nhi can, tc la tinh nghe. Ngai quan cai tinh nghe
khdng thém bét, khong thay d6i, khong sinh diét, cling khip
muoi phuong, khong bi ngan ngai. Ngai quan cac tudng
dong, tinh hién ra trong tinh nghe 1a nhu huyén nhu hoa,
khong c0 tu tinh, nén khéng con phan biét nang so, vao duoc
dong vién thong. Ngai nhan ro hai tudng dong tinh, chi do
phan biét ma sinh, nhung sy that thi chua hé sinh. Ngai di
sau vao trong tinh vién thong thi hai twéng ndng van va sé
van déu tiéu mat, chi con thuan maot tinh giac cung khap
muoi phuong, khong c6 ning, so ddi dai. Song tuy cc ning
van di hét, nhung nhiing tudng ning giac, s& giac hay con,
chua di dén chd tuyét d6i khong nang, so. Do d6, Ngai lai di
sau thém vao tinh vién théng, tiéu diét cac tudng nang giac,
s& giac, nghia 1a x6a trir phap chap. Luc ay, chi con nhiing
sai 1am vi té, nhu nguoi da tinh gidc chiém bao, nhung con
nhé lai mot vai hinh anh trong lic chiém bao, do d6, chd giac
ngd chua dugc vién man. Ngai di sdu thém vao tinh vién
thong, nhan rd mé va ngd déu binh dang nhu nhau. Ngai
khdng thay su khac giira trudc kia minh bi mé 1am va hién
nay minh dugc gidc ngd, nén xo6a sach nhiing tuéng nang
khong, s khong, chimg duoc vo sinh phap nhan va tu tinh
thanh tinh Niét ban (Nibbana) xuat hién. Lac d6, Ngai da
nhap mot véi phdp gisi tinh, dong mot tu luc véi thap
phuong chu Phat trong phap gigi tinh, dong mot long bi
ngudng Vai tat ca chdng sinh trong phép gidi tinh.

Hot nhién siéu vwot thé xuit thé gian, muwoi phwong
vién minh, dwoc hai thi thing:
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1. Trén hgp mwoi phwong chw Phat ban diéu giac
tam, ciing Phat Nhw Lai  dong mat tir lyc.

2. Dwéi hgp muoi phwong ching sanh, cung véi
ching sanh mét long bi ngudng.’

Thé giodi vién thong phoi mé trudc mit chung ta nhu 1a
mot hién hiru, vuot khoi khéng gian va thoi gian. Canh gidi
nay khong bi rang budc bai thé gian va xuét thé gian hay cac
phap htru vi va vo vi. Canh gidi nay trén cung véi muoi
phuong chu Phat ddng mot tir luc, dudi hop voi muoi
phuong ching sanh ddng mot 1ong bi ngudng.

Mot canh giGi tuyét voi bat kha tu nghi cia chinh tam
hién tai cua chdng ta.

Tich Tinh Diéu Minh Diéu Vién Thing Giai Hién Tién

Nhu Huyén Vin Huin Vin Tu Kim Cang tam Mui.

Pay 1a hai cau tom gon qud trinh tu chung cua phap
mon Nhi Can Vién thong. Hai cau nay da mo ta tinh hoa dac
sac ciia phap mon c6 mot khéng hai nay.

Tich Tinh Diéu Minh Diéu Vién Thing Giai Hién
Tién: B6 tat Quan Am an dinh trong tanh nghe, bo sanh diét
giir chan thuong. Khi an dinh nhu thé thi tir tr ndm 16p vo
minh: sic &m, tho 4m, twdng 4m, hanh 4m va thirc 4m mé tan
goi 1a bo sanh diét. Nam 16p mé 4y 1a can tran thic tdm tng
niém déu tiéu lac ma thanh vo thuong tri giac, tré lai tanh
tich tinh diéu vién, thang giai hién tién.

7 The Samadhi Sirangama Sitra, bhikkhuni Bao Gic trans. into
Vietnamese, p. 176.
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Ngai tu vo lau, nghia 14 ngai buéng sach nhiing lam mé
trong tang thuc. VO lau (asrava) la khéng con bi roi lot trong
tam giéi va ngai thang giai da hién tién vién man. Néu chd
hiéu biét di hién tién vién mén thi dac Quan Thé Am
(Avalokitesvara Boddhisattva) con hién than lam gi na?
Ngai hién ra dé nhac trang thai ma dat dugc giai ngo do ciing
dirng nén chap thi mai goi la thang giai.

Puc Quan Thé Am (Avalokitesvara Boddhisattva) g&
cac mbi két Pong, Tinh, Can, Vin, budng duoc canh gigi
thdy, nghe, ngiri, ném, hay biét. Ngai duoc Giac rdi thi cling
budng xa ning giac, sé giac, lién dat trang thai Khong. Ngai
quan tiép ning khong so khdng va budng ca ning khong va
s& khong. Roi ngai dén mdi két Diét (ndng diét, so diét), phai
diét mdi két diét thi tich diét hién tién. Phéap tu thang giai chd
hiéu biét hién tién day du. Puong tu caa ngai 1a buong dé ma
dugc. Bubng ting moi két dé ma duoc tat ca. Con ching ta
thi nim vo sé dé ma mat nén khd, nén co chién tranh lanh
néng, chién tranh trong va ngoai cung khap xay ra.

Vi long tur bi (karuna), cac ngai tro lai do sanh va hién
than hoic Thanh Vin (sravaka), Duyén Giac (Pratyeka), Bd
tat (Boddhisattva), Phat (Buddha) hay Ty kheo (bhikkhu), Ty
kheo ni (bhikkhuni) nhac céc vi hanh gia tu Lang Nghiém nay
phai khong ca nhitng cai giai ngo di tc tu thang giai hién vién,
chd hiéu biét hién tién day du, an 6n trong tanh Phat.

Thong thuong minh ngdi hoc day c6 ai nhd minh dang
thac khéng (cé bao gio tw nhién noi thua cé6 A dang thuc
ddy)? Néu biét minh thac rdi thi nguoi d6 hoan toan thirc
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chwa? ROi minh ngdi day khong ai nghi dén chuyén toi da
thirc ma noi toi da thac 1a con nhd dén chuyén toi di ngu
(nhuw néi minh gidc ngé va nguoi kia con mé mo). Toi nay
ngu dé ngay mai thirc. Bay gio thirc dé ma téi nay ngu. Lam
ca hai va ca ba thi budi sang phai nga. Con lam ca mat thi
ban dém ngu. That ra, khi ching ta hoc trong 16p, chi biét
hoc thdi, khong biét t6i da thuc (tc thang gigi khdng con
trang théi thuc va ngu).

Pay ciing thé thing giai, khong phai trach thing giai
hién tién ma bo céi chip, chap thing giai hién tién. Thang giai
ma lai khong dugc thing giai tic la thing giai hién vién roi.

Nhu Huyén Vin Huan Vin Tu Kim Cang tam Mudi:
da goi 1a kim cang lam sao lai bao nhu huyén? Bot bong thi
huyén vi chot con chot mat (mwa tir mai ton tao thanh viing
nén cd bot bong chot hién chot mat, chot an chot hién). Cong
phu tanh n6 nhu huyén, ch tanh chung ta nhu kim cang.
Nhu huyén 14 ching ta khong duogc cai gi thém. Nhung néu
chdng ta khdng chiu hoc Quan Am Quang Tran, khéng chiu
phan van van ty tanh, khéng chiu tu hanh thi van chiang c6 gi
dugc, cho nén bat tu nghi. Mic di nhu huyén, nhung Duc
Phat van huéng dan chdng ta phat tdm hoc Sa-ma-tha
(Samatha, phan biét chan vong), thuc hanh chanh dinh Tam-
ma (Samapatti, vién théng can ban tri), hién thyc hoa Thién
na (Dhyana, hdu ddc tri) dé tro vé tanh Phat. Ching ta nghe
t6i day ciing hiéu, hoc Lang Nghiém (Sirangama Sitra),
hoc kinh Phat cai gi ciing hiéu. D6 1a nho can khi lanh loi,
ching ta c6 thé biét dugc chan tanh ban hitu. Hoc kinh hiéu
dugc ¥ nghia, nhan duoc, nhung néu ludi nhac chang tu dinh
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lyc cudi cling van doa lac. Chung ta bay gio gap duyén nhan
Tam Bao thi ciing c6 nguoi hiéu, gap kinh séch caa Phat thi
cling nhan ra chon tim ban tanh cia minh. Nhung do vi biéng
nhac chang siéng tu dinh lyc. Thé cho nén hoc xong lai quén va
ctr [am pham phu hoai, luan héi (samsara) sanh tir hoai.

Néu mudn that c6 dinh luc dic l